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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください

読者アンケート

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

開運麻雀を体験！
好きな絵本

広告特集「習い事&教室」
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14才になるおじいさんですが、毎日元気に過ごして
います。　普段はほぼ寝ていますが、
ごはんとなるとテンションあげあげ
で暴れ出します。
まだまだ元気に20才を目指せ！
楽しい“犬生”を送ってほしいです。
� Ｋさん（練馬区）

お申し込みは
こちらから➡お子さんやお孫さん、ペットのかわいい写真をお待ちしています。

「わが家のアイドル」の写真＆エピソードを募集中！

わが家の

アイドル
龍くん

　

板橋区の桜まつり 板橋の各地域の情報を
まとめました！

志村坂上地区桜まつり
10時～	小豆沢野球場（小豆沢3）
蓮根桜まつり
10時～	城北公園野球場（坂下2）　
板橋支部桜まつり
11時〜	板橋第五中学校校庭（板橋4）

3月22日（日）

さくら草まつり
10時～
若木小学校
（若木1）

3月1日（日）
桜川さくらまつり
10時30分〜
桜川小学校校庭
（東新町2）

3月21日（土）
富士見さくらの小径まつり

10時～
板橋フレンドセンターほか
（富士見町3）　

3月15日（日）

常盤台桜まつり
10時～	平和公園（常盤台4）　
舟渡桜まつり
10時～	浮間公園（舟渡2）　
前野桜まつり
10時30分～　前野公園（前野町5）
徳丸桜まつり
11時～	西徳第一公園（徳丸1）

3月29日（日）
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「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

ボクと同じ
かっせくんを探してね

かっせくん

抽選でプレゼントが当た
ります。投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 3月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）は
応募はハガキまたは

フォームから（重複無効）
●	ハガキ：１家族１枚
●	フォーム：１人１回➡

P.12	 散歩ウオッチング
	 スピノサスモモ

P.13	 小耳に軽書ン

P.16	 Kacceくらぶ

P.17	 おすすめコメント

P.18	 アンテナ（街情報）

P.24	 みんなに教え隊！

P.25	 読者プレゼント

P.26	 Kacce MAP

P.28	 風物 PHOTOGRAPH	

P.31	 求人コーナー

P.31	 STAFF TALK

P.６	 開運麻雀でハッピーに♪
P.８	 とっておきの練馬

P.９	 佐藤勝彦先生の宇宙教室

P.10　	読者アンケート	 	 わたしの好きな絵本

P.11	 Kacce川柳

P.4	「習い事＆教室」広告特集

医療機関のみなさまへ

「保存版として手元に置いている」
「Kacce で医院を探した」と読者に好評！

広告を掲載�
　しませんか？

☎03-3975-7143
メール：kacce11＠kacce.co.jp

お問い合わせはKacce編集室へ

５月号（5 月 1 日発行）は
毎年恒例の 「医療機関」特集です！
お申し込みは４月10 日（金）まで。

P.２	 わが家のアイドル
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

から始める春

特集
&習習いい事事

教室教室

韓国宮廷料理という、
� もうひとつの美学。

場 所   光が丘周辺（日時・場所・料金は HP
をご覧下さい）� ※お申し込みは HPから➡
� https://www.harin.jp

料理
教室

韓国政府公認 韓食達人 ハリン
先生による「チャングムの世界」。
歴史と技が息づく宮廷料理から、
暮らしに寄り添う家庭料理まで。
Harin Cooking
ハリンクッキング

見学・無料体験
何回でもOK

硬筆・毛筆のレベルに
� 合わせて楽しく学ぼう！

書道
教室

5才からシニアまで。鉛筆・筆の
持ち方、筆順など丁寧に指導します。
手ぶらでも OK!  駐車場あり。

住 赤塚教室：板・赤塚4-16-13
セレひまわり102�下記のうち月４回
水・金：14時30分〜19時（金18時）
土・日：８時30分〜12時

香龍（こうりゅう）書道会
☎080-3176-9777

ピアノ・声楽・フルート
音楽を一緒に楽しみませんか音楽教室

お子様から大人、シニアの
方までご希望に合わせて
幅広くレッスンをご用意。
発表会やランチ会を不定
期に開催。（参加任意）♪ 
入会金5,500円
1回 30分 3,850円〜

Pスタジオ音楽教室
☎03-3992-4994 
10時〜21時

入会金
50%OFF

Kacce見たで

◆ 江古田店（ P・声・フ）
練習場所に困らない3スタ
ジオ構成。ピアノはスタイン
ウェイ社のグランドピアノ。

◆ 成増サロン（ P・声）
最大12人収容の落ち着いた
雰囲気の地下サロン。受付
は江古田店からのリモート。

練馬区豊玉北1-12-12

■
都営大江戸線

公園

新江古田駅
A2出口

江
古
田
通
り

目白通り

江古田店

板橋区成増4-28-19

東武東上線
北口

三園通り
赤
塚
高
台
通
り

成増駅

成
丘
通
り

赤塚体育館通り
成増サロン

冠婚葬祭からビジネスまで人生に活かせるマナーを学べる
美知子の小さなお作法教室 ☎090-7905-7968（土居）
温もりと笑顔にあふれた優しい教室です
住 講師自宅（杉並区堀之内 丸の内線方南
町駅徒歩10分）�【体験レッスン受付中！】

子どもの大学 【体験レッスン受付中】
Peby College 板橋キャンパス　　

☎050-5855-1070
１か所で複数のレッスンを受講できる
住 板橋区板橋3-14-1 MCビル2F
https://pebycollege.com 裏表紙参照

詳細は

はじめての麻雀 知識ゼロでOK
脳トレしながら運気もあがる‼

　　　　　　（留守電対応）
sakurayukiko39@gmail.com

 住 地下鉄赤塚駅5分　 P  有

開運
麻雀

3月から新規募集！　健康でよりハッ
ピーになりたい女性、新しいことを始
めたい方。講師は認知症サポーターな
のでご高齢の方も安心。曜日固定で
はなく、あなたのペースで通えます。
桜ゆき子 健康麻雀教室
☎03-3938-5884

鑑定書付き初回体験
2,000円
「Kacce見た」で 

2026年4月末日まで

初心者大歓迎 !  はじめてで
も安心のソーイング教室�

 住 練馬区東大泉2
sewing.palm@gmail.com

洋裁

大人と子どものためのソーイング
教室です。ミシンが初めての方でも
安心。少人数制で、ゆっくり丁寧に
サポートします。作る楽しさと、で
きあがる喜びを大切にしています。
ソーイングルーム
PALM（パルム）

体験レッスン
受付中 !
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

●	 ３月生（木曜コース）
	  3月19日	 開講
●	 ４月生（金曜コース）
	  ４月17日	 開講
※	それぞれ午前・午後・
　	夜クラスあり
※	オリジナル教材費のみ
　	購入（6,900円）
※	きもの・帯などの
　	レンタルあり
	 （期間中、一式3,500円）
★見学も大歓迎！

きものを自分で着てみたい！ 新しいことにチャレンジしたい！
初心者対象・無料着付け教室「入門科」受講生募集 !〈2か月全8回〉

無料 着付け教室
受講生募集！

全8回の授業で、きものの基本から普段着やゆかた、フォーマル、帯結びまでトー
タルに学べます。お手持ちのきものや帯を持参していただいても、 レンタルしても
OK! きものを通して日本の伝統文化に触れ、新たなファッションを楽しんでみま
せんか。きものの販売などは一切ありませんので、安心して受講いただけます。

1クラス5人以下の少人数制なので、アットホームな雰
囲気で楽しく学べると好評です。“着崩れせず、苦しく

ない”着付けをていねいにご指導します。
� 池袋校  中村玉枝校長
◀︎ 動画「Kacceスタッフトーク」

着付け

住 豊島区池袋2-40-12
西池袋第一生命ビル３F
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

ホビーショップ
Nerima Base（ネリマベース）

「模型工作室」という、プラモデルをみんなで一緒に
作るイベントを開催しています。塗装ブースや3Dプ
リンターなど完備、模型制作についてのレクチャー
も受けられます。またご要望に応じてプラモデル制
作や3Dプリンターや電飾工作の個人レッスンも承っ
ております。

住 練馬区練馬1-19-2　Nerikita bldg 202
https://hobbyshop.nerima-base.tokyo/

模型

北口

西武池袋線 池袋駅→

千川通り

ココネリ

練馬文化
センター

練馬駅

ロー
タリー

ホビーショップ
Nerima Base

（ネリマベース）P.24 参照

開催日やお申し込みは
ホームページをご覧ください。

新年度生募集！ 体験レッスン受付中
ステップワールド英語スクール 光が丘教室

☎03-5241-5808
中学準備講座・春期英検コース 3月開講
住 練馬区田柄5-27-15-202 
https://sites.google.com/view/hikaristepworld

入学金無料
Kacce見たで

2026年3月末日まで

「読み書き算盤」の筆で書こう！
伯雲（ハクウン） 書道教室 ☎03-3938-9702
月３回（月・木・土） 15時～19時（土は午前）
講師：吉川伯雲（全日本書芸文化院 常任理事）
住 練馬区旭町2-6-5 

初めての方大歓迎 ゆっくり丁寧にレッスンいたします
アミフランス ☎090-8037-0857 
声楽・ヴォーカルスクール／フランス語教室
住 練馬区貫井1-23-7-103  営 9時〜20時
休 水曜  P  なし  無料体験レッスン随時受付中 amifrance.net

先生 1人に生徒 2人までの個別指導専門塾
ステップアカデミー ☎03-3976-1770
光が丘・赤塚・成増の３教室
住 練馬区馬区旭町1-15-29 3F
https://www.step-academy.co.jp/



●6●

始
め
ま
し
た
。“
賭
け
な
い
・
飲
ま

な
い
・
吸
わ
な
い
”を
モ
ッ
ト
ー

に
、
５
才
の
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
が
通
い
、
フ
ァ
ミ

リ
ー
で
楽
し
ん
で
い
る
方
も
い
る
と

の
こ
と
。
将
棋
や
囲
碁
な
ど
と
異
な

り
、
運
の
要
素
も
大
き
く
、
子
ど
も

や
初
心
者
で
も
一
緒
に
楽
し
め
る
の

が
魅
力
で
す
。

　
「
も
と
も
と
占
い
に
興
味
が
あ

り
、
弟
子
入
り
し
て
本
格
的
に
学
ん

だ
」と
言
う
先
生
。
占
い
の
師
匠
が

大
の
麻
雀
好
き
で
、
麻
雀
が
か
つ
て

は
占
い
の
道
具
だ
っ
た
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
思
い
付
い
た
の

が
、
占
い
と
健
康
麻
雀
を
組
み
合
わ

せ
た「
開
運
麻
雀
」！　

　
「
将
来
を“
当
て
る
”の
で
は
な

く
、
自
分
を
知
る
こ
と
で
、
幸
せ
な

未
来
へ
と
導
く
た
め
の
占
い
で
す
」

と
話
し
ま
す
。

　
占
い
に
使
用
す
る
の
は「
陰
陽
六

行
」。
古
く
か
ら
伝
わ
る
占
い
を
陰

陽
師
末
裔
の
師
匠
が
、
現
代
に
合
う

よ
う
に
再
編
集
し
た
新
時
代
の
占
術

で
す
。
人
の
気
質
を「
月
、火
、水
、

木
、
金
、
土
」の
タ
イ
プ
に
落
と
し

込
み
、
組
み
合
わ
せ
に
よ
り
８
６
４

通
り
に
も
分
か
れ
る
の
だ
と
か
！　

先
生
曰
く「
麻
雀
の
打
ち
方
に
は
不

思
議
と
そ
の
人
の
タ
イ
プ
が
出
る
」

と
の
こ
と
。
例
え
ば「
月
」の
人
は
無

欲
な
の
に
な
ぜ
か
ツ
イ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、「
火
」の
人
は
巧
み
に
役
作

り
を
す
る
な
ど
…
。

　

バ
イ
オ
リ
ズ
ム
も
活
用
し
、「
今

日
は
思
い
切
っ
た
決
断
を
し
て
み

運
勢
で
打
ち
方
も
�

変
わ
る
!?

　
「
開
運
麻
雀
」っ
て
ど
ん
な
も
の
⁉︎

　
麻
雀
は
初
め
て
で
す
が
、
占
い
好

き
の
私
は
興
味
津
々
。
や
っ
て
来
た

の
は
、
地
下
鉄
赤
塚
駅
か
ら
徒
歩
５

分
の
閑
静
な
住
宅
街
に
あ
る「
桜
ゆ

き
子 

健
康
麻
雀
教
室
」で
す
。　

　

桜
先
生
は
、「
地
域
の
人
が
集
え

る
憩
い
の
場
を
作
り
た
い
」と
い
う

思
い
か
ら
自
宅
を
開
放
し
、
教
室
を

占いの鑑定結果はシートで渡されます

各々の気質が記されたラッ
キーカラーの名札を付けて
ゲームをします

シニア世代やファミリー、女性も楽
しめる頭脳ゲームとして注目を集め
ている健康麻雀。これに占いを加え
た「開運麻雀」の教室が赤塚にある
と聞いて、赤塚在住のKacceライ
ターAが体験してきました！

元競技麻雀プロ、占導師。赤
塚で地域の人々と楽しむ健康
麻雀教室を主宰。詳細は P.４️

桜 ゆき子さん

「開運麻雀」で
ハッピーに♪
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配
ら
れ
る
牌
）は
自
分
で
選
べ
な
い

宿
命
。
結
果
を
受
け
入
れ
て
ど
う
打

つ
か
、
選
択
の
連
続
。
運
命
は
自
分

で
切
り
開
い
て
い
く
ん
で
す
」と
先

生
。

　

麻
雀
っ
て
奥
が
深
い
！　

運
だ

け
で
も
実
力
だ
け
で
も
な
く
、
決
断

し
て
前
に
進
む
姿
勢
が
大
切
な
ん

で
す
ね
。
幸
せ
の
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え

た
気
が
し
ま
す
！

ま
し
ょ
う
」「
違
っ
た
視
点
で
打
っ

て
み
ま
し
ょ
う
か
」と
い
っ
た
よ
う

に
、
生
徒
へ
の
声
か
け
に
も
占
い

を
生
か
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

初
め
て
で
も
安
心
！

　
続
い
て
は
、
麻
雀
初
体
験
と
い
う

こ
と
で
、
牌（
パ
イ
）を
覚
え
る
た
め

の
レ
ッ
ス
ン
で
す
。
先
生
が
そ
れ
ぞ

れ
牌
の
意
味
を
解
説
し
な
が
ら
進
め

て
く
れ
る
の
で
、
ス
ル
ス
ル
頭
に
入

る
し
、
面
白
い
！　

　

そ
し
て
い
よ
い
よ
麻
雀
ス
タ
ー

ト
！　

と
り
あ
え
ず
、“
ア
ガ
る
た

め
の
形
”を
頭
に
叩
き
込
み
、
生
徒

さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
卓
を
囲
み
ま

す
。
物
覚
え
が
悪
い
の
で
ド
キ
ド
キ

で
し
た
が
、
生
徒
さ
ん
た
ち
も
麻
雀

歴
数
か
月
と
の
こ
と
で
、
ち
ょ
っ
ぴ

り
安
心
。
先
生
も
横
に
つ
い
て
手
取

り
足
取
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
れ

ま
す
。
お
ま
け
に
ほ
め
上
手
。「
牌

を
覚
え
る
の
が
早
い
で
す
ね
」と
優

し
い
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、
ど
の
牌

を
揃
え
た
ら
有
利
か
考
え
て
い
る
う

ち
に
、
す
っ
か
り
夢
中
に
！　
あ
っ

と
い
う
間
に
１
ゲ
ー
ム
終
了
で
す
。

こ
れ
は
ハ
マ
り
そ
う
…
。

　

ひ
と
通
り
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
後

は
、
ブ
レ
イ
ク
タ
イ
ム
。
先
生
が
淹

れ
て
く
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
味
わ
い
、

お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が
ら
、
お
し
ゃ

べ
り
に
花
が
咲
き
ま
す
。
生
徒
さ
ん

た
ち
と
は
、
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
自
然

と
打
ち
解
け
た
雰
囲
気
に
。
先
生
の

ご
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
と
い
う
ア
ッ
ト

ホ
ー
ム
な
空
間
で
く
つ
ろ
げ
る
か
ら

と
い
う
の
も
大
き
い
か
も
。

　

生
徒
さ
ん
の
1
人
は
、
最

初
、
ご
主
人
に
内
緒
で
習
い
始

め
た
の
だ
そ
う
で
す
が
、
打
ち

明
け
た
と
こ
ろ
、
意
外
に
も
喜

ん
で
く
れ
て
、
麻
雀
卓
ま
で

買
っ
て
く
れ
た
と
い
い
ま
す
。

今
で
は
家
族
揃
っ
て
自
宅
で
も

ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ

と
か
。

麻
雀
と
人
生
は

�

似
て
い
る

 

「
麻
雀
は
人
生
の
縮
図
の
よ
う
な

も
の
。
配
牌（
ゲ
ー
ム
開
始
時
に

今は全自動麻雀卓が主流ですが、この教室で
はあえて昔ながらの手積みでゆったりとゲーム
を行っています。指先を使うので脳トレ効果も！

初めて触れた麻雀牌。絵柄がとてもキレイで見ている
だけでワクワクしてきます

手で積むのっ
て

ムズかしい〜
！



●8●

練馬区の魅力を発信する「とって
おきの練馬」は、ねりま観光セン
ターが運営する観光情報サイトで
す。イベント情報や観光スポット、
ねり丸グッズの紹介など、“練馬”
を楽しむコンテンツが満載！　

「練馬の旬の特集記事」
では、季節に合わせた旬
の情報や、練馬区にゆか
りのある「ねりま人」など
を紹介しています。

●8●

Kacce が取材した記事が 3/10に公開予定！

　練馬を舞台にしたテレビアニメ「四月は君の嘘」（2014年10月〜2015
年3月放送）の監督を務めたイシグロキョウヘイさんのインタビュー記事
が、3月10日に公開されます。
　作品に描かれている施設やお店、踏切や何気ない風景に至るまで、ほと
んどが練馬区に実在する場所。練馬区在住のイシグロ監督に、思い出に残
るロケ地やお気に入りのお店などもお聞きしましたので、ぜひお楽しみに♪
　「四月は君の嘘」のロケ地が掲載されているロケーションマップ（ねりま観
光案内所、石神井観光案内所で配布中）と併せて読むのがオススメ！ イシグロキョウヘイ監督

ねりまの観光情報サイト
とっておきの練馬

とっておきの練馬で
練馬の最新情報をゲットしよう！
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待
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

宇
宙
は
膨
張
を
続
け
る
？

1
点
に
つ
ぶ
れ
る
？

　

第
１
の
可
能
性
は「
宇
宙
は
こ
の

ま
ま
膨
張
を
続
け
る
」と
い
う
も
の

で
す
。
宇
宙
が
膨
張
す
る
に
つ
れ

て
、
遠
方
の
銀
河
と
の
距
離
は
離
れ

て
い
き
、
宇
宙
は
ど
ん
ど
ん
希
薄
に

な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
は
る
か
な
未

来
に
は
、
銀
河
内
の
星
も
み
な
燃
え

尽
き
て
し
ま
い
ま
す
。
光
を
放
つ
も

の
が
何
も
な
い
、
冷
た
く
暗
い
空
っ

ぽ
の
宇
宙
だ
け
が
永
遠
に
膨
張
を
続

け
る
、
そ
ん
な
未
来
の
姿
で
す
。

　
第
２
の
可
能
性
は
、
宇
宙
の
膨
張

か
つ
て
の
宇
宙
は

小
さ
な
火
の
玉
だ
っ
た

　

私
た
ち
の
宇
宙
は
、
今
か
ら
約

１
３
８
億
年
前
、
ビ
ッ
グ
バ
ン
と
呼

ば
れ
る
超
高
温
・
超
高
密
度
の
小
さ

な
火
の
玉
だ
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
１
３
８
億
年
に
わ
た

り
膨
張
を
続
け
て
温
度
を
下
げ
、

星
や
銀
河
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

現
在
の
宇
宙
の
平
均
温
度
は
マ
イ

ナ
ス
２
７
０
度
。
冷
た
く
て
広
大
な

空
間
の
中
に
、
数
百
億
～
数
千
億
の

星
が
集
ま
っ
た
銀
河
が
、
数
千
億
も

散
ら
ば
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
の
果
て

し
な
い
宇
宙
に
は
、
ど
ん
な
未
来
が

が
い
ず
れ
止
ま
り
、
逆
に
収
縮
を
始

め
る
と
い
う
も
の
で
す
。
す
る
と
宇

宙
は
次
第
に
温
度
を
上
げ
て
い
き
、

銀
河
同
士
は
ど
ん
ど
ん
近
づ
い
て
合

体
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て
最
後
に

は
宇
宙
全
体
が
1
点
に
押
し
込
め
ら

れ
、
つ
ぶ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ

を
ビ
ッ
グ
ク
ラ
ン
チ
と
い
い
ま
す
。

宇
宙
は
ビ
ッ
グ
バ
ン
で
始
ま
り
、
ビ
ッ

グ
ク
ラ
ン
チ
で
終
わ
る
の
で
す
。

宇
宙
は「
子
宇
宙
」を

生
ん
で
続
い
て
い
く
？

　
こ
れ
ら
と
は
別
に
、
宇
宙
が「
新

た
な
宇
宙
」を
生
む
と
い
う
未
来
像

も
あ
り
ま
す
。
宇

宙
の
一
部
の
領
域

が
イ
ン
フ
レ
ー
シ
ョ

ン
と
い
う
急
膨
張

を
起
こ
せ
ば
、
そ

こ
か
ら
新
た
な「
子

宇
宙
」が
生
ま
れ
る

可
能
性
が
あ
る
の

で
す
。
生
き
物
が

親
か
ら
子
へ
命
を
つ

●9●

な
ぐ
よ
う
に
、
宇
宙
も
親
宇
宙
か
ら

子
宇
宙
へ
、
さ
ら
に
孫
宇
宙
へ
と
引

き
継
が
れ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

他
に
も「
破
滅
的
膨
張
に
よ
っ
て

宇
宙
が
引
き
裂
か
れ
る
」、「
宇
宙

同
士
の
衝
突
で
宇
宙
が
再
生
さ
れ

る
」な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
未
来
の
可

能
性
が
論
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
ど
れ
も
何
百
億
年
や
何
千
億

年
以
上
先
の
話
で
す
。「
将
来
、
も

し
宇
宙
が
つ
ぶ
れ
て
し
ま
っ
た
ら
ど

う
し
よ
う
？
」と
心
配
す
る
必
要
は

な
い
の
で
、
ご
安
心
く
だ
さ
い
。�

�

（
構
成
・
中
村
俊
宏
）

数千億の銀河であふれる宇宙は、永遠に膨張
を続けるのか、未来のどこかで収縮に転じて
1点につぶれるのか、はたまた子宇宙を生む
のか…？� （NASA&ESA）

佐
藤
勝
彦
先
生
の

室

宇
宙
教

宇
宙
の
未
来
は

�

い
っ
た
い
ど
う
な
る
？

宇宙物理学者
佐藤勝彦 さん
東京大学名誉教授。
大泉学園在住。インフ
レーション理論などの初
期宇宙の研究の功績で知ら
れる。最新刊『眠れなくなる未来の宇宙
のはなし』（宝島社文庫）が好評発売中。
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け
ー
き
」　
ホ
ッ
ト
ケ
ー
キ
の
焼
け

て
い
く
絵
が
好
き
で
す
。
し
ろ
く
ま

ち
ゃ
ん
が
3
種
類
エ
プ
ロ
ン
を
持
っ

て
い
る
の
に
も
注
目
で
す
。
�
59
才　
女
性

◆ 

「
は
ら
ぺ
こ
あ
お
む
し
」　
孫
の

家
で
出
会
っ
た
絵
本
。
色
彩
が
美
し

く
て
ス
ト
ー
リ
ー
展
開
が
楽
し
く
、

仕
掛
け
が
あ
っ
て
面
白
い
。

�

　
75
才　
女
性

ク
ス
ッ
と
笑
え
る

◆ 

「
り
ん
ご
か
も
し
れ
な
い
」　
絵
本

は
子
ど
も
が
読
む
も
の
と
い
う
固
定

概
念
を
覆
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど

読
み
継
が
れ
る
名
作

◆ 

「
か
ら
す
の
パ
ン
や
さ
ん
」 

い
ろ

ん
な
パ
ン
に
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。
子

ど
も
が
幼
稚
園
の
頃
、
か
こ
さ
と
し

先
生
に
年
賀
状
を
出
し
た
ら
、
直
筆

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
て
お
返
事
を

く
だ
さ
い
ま
し
た
。�

42
才　
女
性

◆ 

「
ぐ
り
と
ぐ
ら
」　
お
い
し
そ
う

に
焼
き
上
が
っ
た
カ
ス
テ
ラ
の
シ
ー

ン
が
大
好
き
。
子
ど
も
の
頃
か
ら

ず
ー
っ
と
お
気
に
入
り
。
い
つ
か
こ

の
カ
ス
テ
ラ
を
自
分
も
焼
き
た
い
！

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。�

57
才　
女
性

◆ 

「
し
ろ
く
ま
ち
ゃ
ん
の
ほ
っ
と

も
が
小
さ
い
頃
に
見
せ
た
ら
発
想
力

が
向
上
し
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
〜
と

少
し
悔
し
い
で
す
。�

51
才　
女
性

◆ 

「
へ
ん
し
ん
」シ
リ
ー
ズ
　
声
に
出

し
て
読
む
と
面
白
い
か
ら
。

�

10
才　
女
子

◆ 

「
と
び
だ
せ
！
ハ

ナ
ゲ
く
ん
」　
鼻
の
中

か
ら
飛
び
出
し
た
ハ

ナ
ゲ
く
ん
の
お
話
。

絵
が
か
わ
い
く
て
、

主
人
公
の
ハ
ナ
ゲ
く

ん
の
優
し
さ
や
家
族

愛
、
鼻
毛
の
重
要
性

ま
で
わ
か
り
や
す
く
楽
し
く
学
べ
て

と
て
も
好
き
で
す
。�

61
才　
女
性

◆ 

「
大
ピ
ン
チ
ず
か
ん
」　
今
、
大
人

気
の
シ
リ
ー
ズ
。
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
で
大
人
も
楽
し
め
ま
す
。
絵
も
か

わ
い
い
。�

53
才　
男
性

ワ
ク
ワ
ク
し
ち
ゃ
う
♪

◆ 

「
し
ご
と
ば
」シ
リ
ー
ズ
　
絵
が
き

れ
い
で
、
１
つ
ひ
と
つ
詳
細
に
描
か

れ
て
い
て
内
容
も
し
っ
か
り
し
て
い

る
の
と
、
絵
の
中
に
隠
さ
れ
て
い
る

ち
ょ
っ
と
し
た
仕
掛
け
や
ヒ
ミ
ツ
を

見
つ
け
る
の
も
楽
し
い
で
す
！�

�

　
58
才　
女
性

◆ 

「
の
は
ら
ひ
め 

お
ひ
め
さ
ま
城
の

ひ
み
つ
」　
た
く
さ
ん
の
ド
レ
ス
の

シ
ー
ン
に
と
き
め
き
が
と

ま
ら
な
い
。
今
で
は
3

才
の
娘
と
一
緒
に
見
な
が

ら
、
ど
の
ド
レ
ス
が
好
き

き
？
と
話
す
の
が
至
福
の

時
間
で
す
。�

33
才　
女
性

◆ 

「
ね
な
い
こ
だ
れ
だ
」

　
お
ば
け
の
世
界
に
行
っ

て
み
た
く
て
ワ
ク
ワ
ク
し
た
。

�

12
才　
男
子

子
ど
も
に
大
ウ
ケ
！

◆ 

「
ぴ
ょ
ー
ん
」　
カ
エ
ル
や
ネ
コ
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
動
物
が
ジ
ャ
ン
プ
す

る
絵
本
。
読
み
聞
か
せ
の
時
に
全
力

で「
ぴ
ょ
ー
ん
」と
言
う
と
、
娘
た
ち

も
飛
び
跳
ね
て
い
ま
し
た
。

�

49
才　
女
性

◆ 

「
い
な
い
い
な
い
ば
あ
」　
子
ど
も

絵本

泣いたり、笑ったり、ドキドキ
したり…。何度も繰り返し読
んだお気に入りの絵本。
あなたの心の１冊は何ですか？

読者アンケート

好きな
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Kacce川柳
～みんな～みんなのの一

句～一句～

お
年
玉
袋
要
ら
ず
の
電
子
マ
ネ
ー
　�

り
っ
た
ん

意
地
悪
な
自
分
の
心
鬼
は
外�

　
Ｍ
・
Ｓ

席
ど
う
ぞ
譲
っ
た
人
も
高
齢
者�

　
Ｔ
・
Ｙ

観
光
の
目
玉
は
熊
が
い
な
い
こ
と�

　
あ
き

万
能
葱
晩
の
お
葱
と
思
っ
て
た�

　
鯉
子

物
価
高
品
数
少
な
い
カ
ゴ
の
中�

　
は
し
ご
ろ
う

今月も読者の皆さんから多くの川柳
が寄せられました。その中からピリ
リと風刺の効いた時事ネタや、クスッ
と笑える日常のひとコマなど編集室
が選んだ6句をご紹介！　
あなたも1句ひねってみませんか？

Kacce川柳大募集！
テーマは自由です。巻末のハガキ
またはプレゼント応募フォームで、
皆さんの作品をどしどしお寄せく
ださい !!

が
小
さ
い
頃
に「
ば
あ
」と
言
い
な
が

ら
ペ
ー
ジ
を
め
く
り
、
ボ
ロ
ボ
ロ
に

な
る
ま
で
読
ん
で
い
た
思
い
出
い
っ

ぱ
い
の
絵
本
で
す
。�

58
才　
女
性

◆ 「
き
ん
ぎ
ょ
が 

に
げ
た
」　
私
が
保

育
士
に
な
り
た
て
の
28
年

前
、
2
才
の
子
ど
も
た
ち

の
前
で
初
め
て
読
ん
だ
本

で
す
。
逃
げ
た
金
魚
を
一

生
懸
命
に
探
し
て「
あ
っ

た
！
」「
い
た
！
」と
見
つ
け

た
時
の
う
れ
し
そ
う
な
顔

が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ

ん
。
今
も
大
人
気
の
1
冊
で
す
。

�

48
才　
女
性

今
こ
そ
読
み
た
い

◆ 

「
お
お
き
な
木
」　
欲
し
が
り
続
け

る
少
年
と
そ
れ
に
応
え
て
与
え
続
け

る
り
ん
ご
の
木
。
そ
ん
な
2
人
の
関

係
性
に「
本
当
の
愛
の
形
っ
て
何
だ
ろ

う
」と
静
か
に
問
い
か
け
る
本
で
す
。

特
に
大
人
に
お
す
す
め
で
す
‼

�

34
才　
女
性

◆ 

「
や
こ
う
れ
っ
し
ゃ
」　
文
字
が
な

い
絵
だ
け
の
本
。
上
野
発
の
夜
行
列

車
内
の
昭
和
の
風
景
。
1
人
ひ
と
り

細
か
く
描
か
れ
て
い
て
見
入
っ
て
し

ま
い
ま
す
。�

43
才　
女
性

◆ 

「
や
ま
の
か
い
し
ゃ
」　
残
業
続
き

の
20
代
の
頃
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た
本
。

た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り

の
ん
び
り
過
ご
し
た

方
が
い
い
よ
、
ゆ
る

〜
く
働
い
て
も
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
？
と
い

う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
、

ほ
ん
わ
か
心
に
し
み
る
内
容
で
す
。

�

58
才　
女
性

◆ 

「
う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が

と
う
」　
マ
マ
を
探
し
て
探
し
て
、

や
っ
と
見
つ
け
て
生
ま
れ
て
き
て
く

れ
る
…
と
い
う
お
話
。
中
学
生
の

娘
に
イ
ラ
イ
ラ
し
っ
ぱ
な
し
で
す

が
、
こ
の
子
も
こ
う
や
っ
て
私
の

と
こ
ろ
に
来
て
く
れ
た
の
か
と
思

う
と
、
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
す
。

原
点
に
立
ち
返
る
こ
と
が
で
き
る

1
冊
で
す
。�

54
才　
女
性



　「暑さ寒さも彼岸まで」といわれる春の彼岸入りは17日。中日の20日が春
分の日、彼岸明けは23日です。東京の「桜」の開花日はこの頃でしょうか。開
花日予想に用いられるのはソメイヨシノですが、それ以前に楽しめる桜や樹
木に咲く花々、足元で見られる草花から早春の息吹を感じ取ることができま
す。沖縄の桜といわれるカンヒザクラ、オオシマザクラの早咲き種であるカ
ンザキオオシマ、花屋さんでよく見かける切り花種のケイオウザクラ、ピン
ク色で花径の大きなヨウコウ、低木で花穂の長いハチジョウキブシ。草花で
は、春の名が付いたシュンラン、ほとんどの人が気付かないハランの花、など。
　今月の花散歩は、「スピノサスモモ」（バラ科スモモ属）です。かなり珍しい
樹木の花ですが、光が丘の四季の香ローズガーデンから遊具広場に向かう途
中の左側にあります。原産地はヨーロッパ、西アジア。花弁は白色で、花数
が多く、枝が見えないときもあります。黒い幹や長い枝にトゲがあるので触
れずに眺めてください。
　散歩の途中、立ち止まってキョロキョロしてみると普段気が付かなかった
物が見えたりします。ゆっくりとした散歩をお続けください。

森野かずみ
スピノサスモモ

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ヨウコウ ハチジョウキブシ

カンヒザクラ

シュンラン

カンザキオオシマ

ハラン

ケイオウザクラ

スピノサスモモ

◆	3月6日（金）〜
	 ウィキッド 永遠の約束
	 スペシャルズ
	 花緑青が明ける日に
◆	3月13日（金）〜
	 私がビーバーになる時
	 パリに咲くエトワール
	 ゴールデンカムイ 網走監獄襲撃編
◆	3月20日（金）〜
	 君が最後に遺した歌
	 プロジェクト・ヘイル・メアリー

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920台完備（有料鑑賞で 3時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,200
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,200

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

練
馬
区
と
板
橋
区
は
一
緒
だ
っ
た
の

で
す
ね
。
ま
す
ま
すK

acce

に
親

近
感
が
わ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

両
区
を
行
き
来
し
て
楽
し
み
ま
す
。

　�

板
・
高
島
平
　
61
才
　
女
性

☆

　

平
和
台
の
マ
ッ
ク
で

働
く
お
ば
あ
ち
ゃ

ま
、K

acce

を
見

て
く
れ
て
ビ
ッ
ク

リ
。先
月
号
の「
小

耳
に
軽
書
ン
」の

中
台
に
住
む
お
じ

様
も
あ
り
が
と
う
。

病
気
し
な
い
で
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
。

�

練
・
田
柄
　
12
才
　
男
子

☆

　
毎
年
、「
ま
ち
が
い
探
し
ク
イ
ズ
」

に
挑
戦
し
て
は
諦
め
、
２
月
号
の
正

解
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
答
え
を
見

つ
け
ら
れ
る
皆
さ
ん
す
ご
い
な
。

�

練
・
田
柄
　
38
才
　
女
性

☆

　

久
し
ぶ
り
にK

acce

を
手
に
し

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
練
馬
＆
板
橋
の
ト
リ
ビ
ア
ク
イ

ズ
」、
家
族
で
楽
し
く
学
び
、
知
識

が
増
え
、
地
元
へ
の
愛
着
が
増
し
、

と
て
も
よ
か
っ
た
で
す
。
い
ろ
い
ろ
巡

り
た
く
な
り
ま
し
た
。

　�

練
・
田
柄
　
43
才
　
男
性

☆

　
「
練
馬
＆
板
橋
ト
リ
ビ
ア
ク
イ

ズ
」は
、
ト
リ
ビ
ア
ど
こ
ろ
か
ト
レ
ビ

ア
ン
ク
イ
ズ
で
し
た
！ 

昔
む
か
し
、

ま
し
た
。
今
回
も
楽
し
い
誌
面
で
し

た
。
富
山
市
探
訪
の
旅
が
良
か
っ
た

で
す
。

�

練
・
春
日
町
　
69
才
　
女
性

☆

　
毎
年「
ま
ち
が
い
探
し

ク
イ
ズ
」を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。
あ
と

1
個
が
わ
か
ら
な

い
！
っ
て
と
こ
ろ

で
、
80
才
を
過

ぎ
た
母
か
ら

LIN
E

で「
見
つ

け
た
！
」
と
。
お

母
さ
ん
す
ご
い
！

�

朝
霞
市
　
43
才
　
女
性

☆

　

今
年
は
目
が
疲
れ
て
し
ま
い
、
残

念
な
が
ら
途
中
で「
ま
ち
が
い
探
し

ク
イ
ズ
」を
断
念
し
ま
し
た
。
最

近
、
眼
科
に
行
っ
た
ら
、
老
眼
鏡
を

勧
め
ら
れ
ま
し
た
。「
そ
ん
な
年
だ

よ
ね
〜
」と
ち
ょっ
と
シ
ョッ
ク
で
し
た

が
、
気
楽
に
付
き
合
っ
て
い
く
し
か

な
い
で
す
ね
。

�

練
・
石
神
井
町
　
52
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト「
好
き
な
お
で

ん
の
具
」が
面
白
か
っ
た
で
す
。
み
ん

な
い
ろ
ん
な
具
を
入
れ
て
楽
し
ん
で

い
る
ん
だ
な
ぁ
と
感
心
。
私
は
お
で

ん
が
好
き
だ
け
ど
、
子
ど
も
は
全
く

食
べ
な
い
の
で
、
み
な
さ
ん
の
お
気
に

入
り
を
採
用
し
て
、
新
し
い
お
で
ん

に
挑
戦
し
て
み
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
45
才
　
女
性

☆

　
「
地
元
で
ゆ
る
っ
とK

acce

新
年

会
」に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
！　

K
acce

に
関
わ
る
方
々
や

フ
ァ
ン
の
方
々
と
の
練
馬
＆
板
橋
の

今
昔
話
、
盛
り
上
が
ら
な
い
わ
け
が

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
だ
ま
だ
話
し
た
い

こ
と
が
た
く
さ
ん
。
次
の
開
催
は
い

つ
か
な
〜
？

�

練
・
石
神
井
町
　
57
才
　
男
性

最
近
の
私

　
体
の
調
子
が
悪
く
、
大
学
病
院
で

あ
ち
こ
ち
エ
コ
ー
を
撮
っ
た
り
、
検

●13●
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査
を
し
た
り
し
ま
し
た
。
結
果
を
聞

い
た
と
こ
ろ
、
特
に
悪
い
と
こ
ろ
は

な
い
と
の
こ
と
。
原
因
が
わ
か
る
の

で
は
な
い
か
と
楽
し
み
も
あ
っ
た
の
で

す
が
、
何
も
な
い
の
に
は

ち
ょっ
と
が
っ
か
り
し
ま

し
た
。
人
間
は
わ
が

ま
ま
で
す
ね
。

　
練
・
高
松

�

　
74
才
　
女
性

☆

　

私
の
誕
生
日

会
を
き
っ
か
け

に
、
私
の
年
齢
を

覚
え
た
５
才
の
息
子

が
、
あ
ち
こ
ち
で
言
い
ふ

ら
し
て
い
ま
す
。

 �

　
練
・
光
が
丘
　
34
才
　
女
性

☆

　

御
府
内
八
十
八
ヶ
所
巡
り
を
し
て

い
ま
す
。
お
寺
の
対
応
が
本
当
に
い

ろ
い
ろ
で
、
素
っ
気
な
か
っ
た
り
、
迷

惑
が
ら
れ
た
り
、「
よ
く
来
た
ね
〜
」

と
ね
ぎ
ら
っ
て
く
れ
た
り
。
同
じ
仏

の
道
に
仕
え
る
人
た
ち
な
の
に
…
と

思
い
ま
す
。

�

練
・
中
村
北
　
65
才
　
女
性

☆

　

包
丁
の
切
れ
味
が
悪
く
な
っ
て
き

て
困
り
ま
し
た
。
今
ま
で

は
ス
ー
パ
ー
の
包
丁

研
ぎ
に
出
し
て
い

た
け
れ
ど
終
了

し
て
し
ま
い
ま

し
た
。
そ
の
前

は
団
地
に
包
丁

研
ぎ
の
方
が

回
っ
て
き
て
く
れ

て
い
ま
し
た
。
で

も
、
も
う
自
分
で
や

る
し
か
な
い
！　
で
、や
っ

て
み
た
ら
研
げ
ま
し
た
。
ト
マ
ト

が
ス
ー
ッ
と
切
れ
る
。
う
れ
し
い
。

や
れ
ば
で
き
る
ん
だ
と
自
信
が
つ
き

ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
78
才
　
女
性

☆

　

弟
が
選
挙
に
行
け
る
年
齢
に
な
っ

た
の
で
す
が
、毎
回
友
達
と
連
れ
立
っ

て
出
か
け
る
姿
を
見
て
驚
い
て
い
ま

す
。
遊
び
に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
投

票
に
行
く
の
が
当
た
り
前
の
こ
と
と

し
て
彼
ら
の
日
常
に
な
っ
て
い
る
の
は

素
晴
ら
し
い
反
面
、
世
代
の
ギ
ャ
ッ

プ
を
感
じ
て
少
し
面
白
い
で
す
。　

�
�

練
・
田
柄
　
23
才
　
女
性

☆

　

電
動
自
転
車
に
し
て
か
ら
1
年

半
。
久
々
に
普
通
の
自
転
車
に
乗
る

機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
ぎ
始
め
や

坂
道
が
も
の
す
ご
く
重
く
て
、
明
ら

か
に
筋
力
が
低
下
し
て
い
る
の
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
、
時
々
電
動

を
切
り
、
筋
ト
レ
だ
と
思
っ
て
重
く

な
っ
た
ペ
ダ
ル
を
こ
い
で
い
ま
す
。

 �

練
・
豊
玉
中
　
54
才
　
女
性

身
近
な
場
所
で

　
駅
や
街
が
ど
ん
ど
ん
開
発
さ
れ
、

新
し
く
便
利
で
き
れ
い
に
な
る
の
を

見
て
う
れ
し
く
思
う
反
面
、
あ
れ
だ

け
通
っ
た
駅
の
周
り
に
何
が
あ
っ
た
の

か
、
面
影
す
ら
な
く
な
る
寂
し
さ
も

あ
り
ま
す
。
か
つ
て
練
馬
文
化
セ
ン

タ
ー
の
辺
り
は
カ
ネ
ボ
ウ
の
跡
地
で

レ
ン
ゲ
が
た
く
さ
ん
咲
い
て
い
て
、

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
で
、
お
祭
り

の
時
は
屋
台
が
た
く
さ
ん
出
て
い
た

こ
と
。
家
々
の
周
囲
は
ブ
ロッ
ク
塀
で

は
な
く
植
物
や
木
の
垣
根
で
、
そ
こ

に
カ
タ
ツ
ム
リ
が
た
く
さ
ん
い
た
こ
と

な
ど
、
最
近
昔
の
こ
と
を
よ
く
思
い

出
し
て
い
ま
す
。

�

　
練
・
旭
町
　
58
才
　
女
性

☆

　

今
年
は
年
女
。
地
元
の
白
山
神

社
で
厄
払
い
を
し
て
も
ら
い
、
壇
上

か
ら
豆
ま
き
と
い
う
貴
重
な
体
験
を

し
ま
し
た
。
私
は
ス
ッ
キ
リ
し
て
気

持
ち
も
上
が
り
ま
し
た
が
、
夫
は
、

本
厄
の
私
か
ら
豆
を
ま
か
れ
る
の
は

ど
う
な
の
か
？
と
、
モ
ヤ
モ
ヤ
の
よ

う
で
し
た（
苦
笑
）。　

�
�

練
・
練
馬
　
59
才
　
女
性

☆

　
数
年
前
に
病
気
を
し
ま
し
た
が
、

自
宅
療
養
し
て
い
る
時
に
1
日

７
０
０
０
歩
、
光
が
丘
公
園
を
歩
く

の
を
日
課
に
し
ま
し
た
。
現
在
も
元

気
で
す
。
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の
と
同
じ
よ
う
に
仲
間
も
見
つ
か
り

に
く
い
の
か
し
ら
。

�

練
・
旭
町
　
38
才
　
男
性

楽
し
ん
で
ま
す
！

　

小
さ
い
頃
、
父
と
よ
く
乗
っ
て
い

た
石
神
井
公
園
の
ス
ワ
ン
ボ
ー
ト
。

今
で
は
主
人
と
休
み
の
日
に
の
ん
び

り
乗
っ
て
い
ま
す
！　

な
ん
だ
か
う

れ
し
い
で
す
。

�

練
・
石
神
井
町
　
38
才
　
女
性

☆

　

練
馬
区
に
は
4
種
類
の
マ

ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド
が
あ
り

ま
す
、
ラ
ム
ち
ゃ
ん
、

メ
ー
テ
ル
、
あ
し
た

の
ジ
ョ
ー
、
そ
し
て

仮
面
ラ
イ
ダ
ー
で

す
。
板
橋
区
に
も
和

光
市
に
も
1
種
類
ず

つ
あ
り
ま
す
。
マ
ン
ホ
ー

ル
を
見
に
行
っ
て
カ
ー
ド
を

も
ら
う
の
が
趣
味
の
、
定
年
退

職
再
雇
用
の
64
才
の
少
年
で
す

（
笑
）。

�

練
・
旭
町
　
64
才
　
男
性

☆

　
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
ブ
ー
ム
で
今
は
た
く

さ
ん
の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
コ
ー
ナ
ー
が

で
き
て
い
ま
す
が
、
ブ
ー
ム
に
な
る

は
る
か
前
か
ら
ガ
チ
ャ
ラ
ー
の
50
代

で
す（
笑
）。
小
学
生
の
頃
、
田
舎

の
店
先
に
あ
っ
た
ミ
ニ
チ
ュ
ア
香
水

の
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ（
ミ
ツ
コ
と
か
デ
ィ

オ
ー
ル
と
か
！
）に
ハ
マ
っ
た
の
が

き
っ
か
け
で
、
あ
の
ワ
ク
ワ
ク
感
が

た
ま
ら
な
い
の
で
す
。

　
練
・
平
和
台

�

52
才
　
女
性

☆

　

最
近
、
い
ろ

ん
な
野
菜
で
浅

漬
け
を
作
る
の

に
ハ
マ
っ
て
い
ま

す
。
簡
単
で
す

し
、
自
分
好
み
の

味
に
で
き
る
の
で
最
高

で
す
。
今
度
は
ぬ
か
漬
け

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
。

�

板
・
大
門
　
59
才
　
男
性

�

板
・
赤
塚
新
町
　
63
才
　
男
性

困
っ
た
も
ん
だ

　

最
近
、
早
朝
に
ラ
ン
ニ
ン
グ
仲
間

た
ち
と
練
習
を
し
て
い
ま
す
が
、
持
っ

て
い
っ
た
補
給
食
を
ラ
ン
ニ
ン
グ
中
に

カ
ラ
ス
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

チ
ャ
ッ
ク
を
閉
め
て
い
て
も
開
け
ら

れ
、
袋
を
固
く
閉
じ
て
も
袋
ご
と
破

か
れ
ま
す
。う
ー
ん
、ど
う
し
よ
う
。

落
ち
着
い
て
走
る
こ
と
が
で
き
な
い

や
。�

練
・
谷
原
　
50
才
　
男
性

☆

　
そ
ろ
そ
ろ
花
粉
が
飛
ぶ
ら
し
く
、

今
年
は
多
い
と
ニュ
ー
ス
で
聞
き
ま
し

た
。
花
粉
症
の
私
に
と
っ
て
は
、
今

か
ら
考
え
た
だ
け
で
恐
ろ
し
い
で

す
。
4
月
は
お
花
見
を
し
て
楽
し
み

た
い
の
に
、
花
粉
の
せ
い
で
1
番
嫌

い
な
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

�

　
練
・
田
柄
　
51
才
　
女
性

☆

　

爬（
は
）虫
類
を
飼
っ
て
い
る
の
で

す
が
、
爬
虫
類
仲
間
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
ト
カ
ゲ
が
見
つ
か
り
に
く
い

 

個別指導塾の

講師募集中!

板橋区赤塚 2-1-9 パンダビル 2 3F
（東武東上線下赤塚駅北口すぐ）

赤塚
教室

光が丘
教室

練馬区旭町 1-15-29 3F
（旭町南地区区民館隣）

板橋区成増 1-13-11 2F
（地下鉄成増駅徒歩1分）

成増
教室

ステップアカデミー ☎03-3976-1770
お問い合わせ・応募

指導教科 	小中高の数学（算数）・英語・国語・理科
	 社会・情報
勤務地 	下記３教室のいずれか
募集要項、教室の様子、講師の声など
　� 詳細はこちら➡
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

歯
科
医
院
／
接
骨
院

	
菜の花は
ビタミンCたっぷりで、
春バテ予防にも◎だよ〜♪

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
歯
科
専
門
医
機
構
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：00 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【日】 Dr.HIDE　10時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金】院長� 10時30分〜13時／15時〜19時
休診日：水・祝日（土は不定休のため電話でご確
認ください）� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468
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イオンシネマ板橋　P.12・25
スクリーンの大きさや音の良
さもさることながら、「夫婦
50割引」があるので、いつも
妻と2人で映画を観に行って
帰宅してから論評合戦をして
楽しんでいます。
� 55才　男性
すずき矯正歯科　P.16
娘が何年も通っていました
が、先生もスタッフの方々も
親切で、こちらで矯正できて

よかったです。55才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.16　以前、歯列矯正の相
談に行きました。先生、スタッ
フさん共にとても親切ていね
いな対応をしてくれました。
おすすめです！� 51才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.16　先生が優しくて、て
いねいに説明してくれます。
� 15才　男性
カントーデンタルクリニック
P.16　院長先生の腕がいい
です。� 73才　男性
夏の雲歯科　P.16
「みえまつ歯科」時代から家族
でお世話になっています。
� 59才　男性
鶴見歯科　P.17
先生方が皆さん親切で、安心

して通えます。54才　女性
髙梨歯科クリニック　P.17
もう何年になるのかわからな
いくらい長～くお世話になっ
ています。部分入れ歯を作っ
てもらいましたが、数回調整
しただけで今も作り替えなし
で使っています。定期検診で
は、よく磨けているといつも
ほめてもらっています。�
� 74才　女性
ジェイシティー歯科 吉積�P.17
何十年かぶりにかかりつけ歯
科を変えました。院長先生も 
歯科衛生士さんもとても感じ
が良く、自宅からも近いし、
これからもお世話になりま
す。� 65才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（1月投稿分）
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スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263

https://www.harichiryo.comB-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金	 9時45分〜13時	 15時〜19時
　　　　  土	 9時45分〜13時	
�   休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

月刊 Kacce への広告掲載は
編集室で承っております。
TEL：03-3975-7143
メール：kacce11@kacce.co.jp

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 - 8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時/14時半〜20時（木17時） ○休 日祝

☎ 6767-2825

赤
塚
植
物
園
で「
シ
モ
バ
シ
ラ
」が
植
物
の
名
前
だ
っ
た
こ
と
を
知
り
驚
き
ま

し
た
。
シ
モ
バ
シ
ラ
き
れ
い
で
し
た
。�

　
46
才
　
女
性
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開催中～５月31日（日）　山頂に残された旗
植村冒険館（加賀1）　植村直己の最後のマッキンリー
登頂挑戦の装備と山頂に残されていた日の丸を展示
ミニシアター上映� 問／☎︎6912-4703

開催中～４月５日（日）　古民家年中行事 ヒナマ
ツリ　郷土資料館（赤塚5）　幕末・明治期の内裏びな
や戦前の段飾りなどを展示� 問／☎︎5998-0081

開催中～３月15日（日）　練馬銭湯 ねり丸スタ
ンプラリー　区内の同じ銭湯で2回入浴すると各浴
場先着110名にオリジナルシール、区内全17軒全て
回ると先着100名に「ねり丸」のオリジナルキーホル
ダーがもらえる
� 練馬区浴場組合 http://www.1010nerima.com

開催中～３月15日（日）　没後160年記念展「高
島秋帆～高島平のはじまり～」　郷土資料館（赤塚
5）　高島平の地名の由来にもなった砲術家・高島秋
帆と西洋流砲術の歩みを紹介� 問／☎︎5998-0081

開催中～３月11日（水）　江古田映画祭 ３.11 
福島を忘れない　ギャラリー古藤（栄町9） 　映画1
本につき大人当日1,200円　他　※震災被災者と高校
生以下無料　原発事故や震災、戦争などをテーマに
した映画上映とトークイベント　各回定員制　※予
約優先　▶︎7日　13時～　武蔵大学（豊玉上1）　参
加費1,000円　他　※震災被災者と大学生以下無料
「宝島」上映と大友啓史監督によるトーク　※予約不
要� 申・問／実行委員会 ☎︎3948-5328

開催中～３月３日（火）　季節展示「ひな飾り」
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　練馬区高松
の民家で昭和30年代から使用されていた七段飾りを
旧内田家住宅に展示� 問／☎︎3996-4060

３月１日（日）～５月10日（日）　「てぶくろ」の画
家ラチョフと民話絵本の世界　ちひろ美術館・東
京（下石神井4）　入館料1,200円　他　ウクライナの
民話絵本「てぶくろ」で知られるロシアの画家エフゲー
ニー・ラチョフの生誕120年を記念し、ロシアとウクラ
イナ両国で暮らし、子どものための絵本に生涯を捧げ
たラチョフの全作品を展示� 問／☎︎3995-0612

３月１日（日）～15日（日）　なりマママルシェ 手
づくり市　11時30分～　Cafe&Gallery Patina（成増3）
手作りの入学・入園グッズ販売　ワークショップ　※

水・木は休み� instagram.com/narima3rche

３月１日（日）　はすねヴィレッジ
10時～　へび公園・ほね公園（蓮根3）　工作・昔あ
そび　飲食ブース　ハンドメイド作品販売　ワーク
ショップ　ひまわりの種プレゼント　他　※雨天中
止� 問／蓮根まちの学校・川村 ☎︎090-8809-6190

３月３日（火）　上田市物産販売会
11時～　練馬区役所（豊玉北6）　おやきやそば、地
酒やお菓子など上田の特産品を販売
� 問／国際・都市交流担当係 ☎︎5984-1302

３月５日（木）・26日（木）　ねりいち in 大泉図
書館　11時～　大泉図書館（大泉学園町2）　区内の
障害者施設で作られた焼き菓子や雑貨などを販売
� 問／就労支援係  ☎︎5984-1387

３月７日（土）・15日（日）　運動能力向上 !! サッ
カースクール　学校教育支援センター（光が丘6）　
参加費500円（保険代等）　各回申込順50名　申込5
日まで（15日は13日まで）　▶︎9時10分～　3～5才
対象　▶︎10時10分～　小1～小3対象�
� 申・問／新井田 ☎︎070-9084-2965（12時～15時）

３月７日（土）・15日（日）　アジリティ＆コーディ
ネーション講座　11時30分～　学校教育支援セン
ター（光が丘6）　敏捷性を向上させるトレーニング　参
加費500円（保険代等）　小学生対象　各回申込順40
名　申込6日まで（15日は14日まで）�
� 申・問／奥野 ☎︎090-2562-8500（12時～15時）

３月７日（土）　春の光が丘消防フェス
9時30分〜　光が丘消防署（光が丘2）　消防隊の活
動展示　消火器体験　消防士なりきり変身コーナー　

地元の情報

月 火 水 木 金 土 日
1 1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

3月

３月８日（日）　11時～16時
ココネリ（練馬1）
産業イベントコーナー
Nerima Baseで活動する
ガンプラ部メンバーの作
品を展示　プラモデルが
当たる抽選会　他

練馬模型発表会
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

他� 問／防火管理係 ☎︎5997-0119（内線520）

３月７日（土）　こどもと!! たのしいもっこう
10時～　北町西町会集会所（北町8）　「地域×木工」
がテーマの親子向けワークショップ　ミニすのこ（鍋
敷き）づくり　職人さんの“のこぎり”実演＆体験　他
練馬・板橋周辺在住の1〜9才の子どもと保護者対象
申込順40名（フォーム）　申込4日まで
� 問／春日工務店 ☎︎0120-321-254

３月７日（土）　【オンライン】ケア労働のしんどさ
とジェンダー　10時～　家事や子育て、介護につい
て「女性だからできる・男性には難しい」という思い
込みをなくし、みんなでケアする方法を考える　板橋
区内在住・在勤・在学・テーマに関心のある人対象　
※Zoomを使用　申込順30名（フォーム）
　� 問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

３月７日（土）　福祉の森サロン交流フェスタ♪
11時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　板橋区
内330か所以上のサロンの活動紹介や手芸品の販売
ダンス・合唱などの舞台発表　板橋のいっぴん販売
缶バッジ作りやマジックショーなどのわくわく子ど
もコーナー　他� 問／社会福祉協議会 ☎︎3964-0236

３月７日（土）　児童映画会
11時～　成増図書館（成増3）　上映作品「アリババの
ぼうけん」「ガリバー旅行記」� 問／☎︎3977-6078

３月７日（土）　練馬つながるフェスタ in 練馬
12時～　ココネリ（練馬1）　町会・自治会・NPOや
ボランティアなど地域で活動する団体が出展　ワー
クショップ　体験コーナー　パネル展示　雑貨やお
菓子などの販売　他� 問／協働推進課 ☎︎6757-2025

３月７日（土）　ねりま寄席
13時30分～　生涯学習センター（豊玉北6）　入場料
200円　区内を中心に活動する落語家・講談師らに
よる話芸� 問／きん小 ☎︎090-9133-4185

３月８日（日）　ねりま人形劇フェスティバル
10時～／13時～／14時30分～　光が丘なかよし児
童館（光が丘2）　区内で活動する人形劇やパネルシア
ターなどの団体による公演　※靴袋持参
� 問／☎︎5997-7720

３月８日（日）　大泉みどりのマルシェ
10時～　中里郷土の森（大泉町1）　地域で作られた
野菜や花、軽食、雑貨などの販売　読み聞かせ　若
草でしおりを作るワークショップ　他
� 問／☎︎3922-3021

３月８日（日）　光が丘公園防災フェスタ“自分で
守る、みんなで助け合う”　10時～　光が丘公園
芝生広場（光が丘4）　災害発生時の自助・共助をテー
マにした体験型防災イベント　起震車・初期消火体
験　がれき救出訓練　防災グッズがもらえる防災体
験ラリー　他
� 問／光が丘公園サービスセンター ☎︎3977-7638

３月８日（日）　ねりま遊遊スクール やってみよ
う！ ペガーボール　10時～　光が丘区民センター
（光が丘2）　3才～中学生と保護者対象　申込順15
組　申込7日まで� 申・問／原田 ☎︎090-3234-5584

３月８日（日）　郷土芸能ねりま座
13時～　生涯学習センター（豊玉北6）　第1部：練馬
の囃子団体（北町囃子保存会　石神井台囃子連　他）
第2部：八王子車人形　演目「東海道中膝栗毛」　先
着300名� 問／伝統文化係 ☎︎5984-2442

３月８日（日）　不登校の20年後 ～親子で語る
14時～　まなぽーと成増（成増1） 不登校の経験者と
その親に話を聞き、大人になる過程で大切なことは何
かを考える　不登校の子どもの保護者対象　申込順
20名� 申・問／☎︎3975-9706

３月９日（月）　大人の図書館ツアー
14時～　春日町図書館（春日町5） 　図書検索機の使
い方や電子図書館を含む図書館の活用方法を紹介　
参加者が持参した本の装備体験　高校生以上対象　
抽選10名　申込3日まで� 申・問／☎︎5241-1311

３月10日（火）　ロビーコンサート「早春に奏で
るマンドリンとギターの調べ」　12時20分～　板
橋区立文化会館（大山東町51）　春の唱歌メドレー　
他� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

３月12日（木）　いのちを支える心の応急処置
ゲートキーパーになろう～メンタルヘルス・
ファーストエイド～　13時15分～　板橋区立グリー
ンホール（栄町36）　「うつ病」や「自殺予防」に焦点を
置き、身近な人が苦しんでいる時の話の聞き方や言葉
のかけ方をロールプレイで学ぶ　板橋区在住・在勤・
在学者対象　申込順50名
� 申・問／健康推進課 ☎︎3579-2329

３月13日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）
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定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114B-3

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜18時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜予防が大切！〜
花粉症はピークを迎え、急性上気道炎、胃腸炎
とさまざまな感染症が混在する季節です。うが
い・手洗い・マスク着用・水分摂取にしっかり
睡眠と、予防を徹底しましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765



P.24 へ続く
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えたため、急に具合が悪く
なった時に困ったが、こちら
で診てくださり助かりまし
た。先生も優しくて、正確な
診断・処置・治療をしてくだ
さいました。� 55才　女性
女性のための治療院 のどか
P.21　女性の施術者なの
で、安心してお任せできます。
� 55才　女性
三浦畳店　P.21
相談した際、親切に対応して
もらいました。� 60才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.25
以前子どものお祝い事でレス
トランを利用しました。雰囲
気も食事もよくて好評だった
ので、今年もまた利用したい
と思っています。�
� 53才　男性
T・ジョイSEIBU大泉� P.25
プリキュアの映画公開の時期
は、フォトスポットや大型看
板が充実しています！
� 43才　女性

P.20　夜20時まで診てい
ただけるのは本当にありがた
いです。保育園のお迎えの後
に行けるので仕事に支障がな
く、助かりました。
� 59才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
内視鏡検査がすごく上手でと
ても良いです。� 73才　男性
光が丘南 佐藤医院　P.20
高脂血症で通院しています。
定期的に「診療計画」を提示し
てくださり、診察でも話をよ
く聞いてくれる、とても頼り
になる先生です。53才　男性
いとう小児科クリニック� P.20
体の心配事があると、いとう
先生のところに行きます。腕
は確かです。� 69才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
話しやすい先生で、診察と対
応が信頼できます。スタッフ
の方々もていねいです。
� 68才　女性
安藤クリニック　P.20
事前予約制のクリニックが増

中村デンタルクリニック� P.17
治療や定期クリーニングで
通っています。歯が急に痛く
なった時、すぐに診ていただ
き助かりました。親知らずを
抜く時も、とても不安でした
が、全然痛むことなく、あっ
という間に終わってビックリ
しました。� 57才　女性
和気医院　P.20
インフルエンザで娘たちとお
世話になりました。帰り際の
先生の優しい一言に、心を落
ち着かせて帰宅することがで
きました。信頼している医院
です。� 35才　女性
塙皮膚科　P.20
話をゆっくり聞いていただ
き、信用できると感じまし
た。� 64才　男性
秀クリニック　P.20
院内の雰囲気もよく、安心し
て受診できます。47才　女性
伊藤内科小児科クリニック　

久
し
ぶ
り
の
積
雪
で
、
子
ど
も
た
ち
の
歓
喜
の
声
と
は
ち
き
れ
ん
ば
か
り
の
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
を

見
ら
れ
て
最
高
の
気
分
に
な
れ
ま
し
た
！
　�
45
才
　
女
性

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
https://www.kacce.co.jp/
kacce/present/

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
施
術
者

に
よ
る
優
し
い
手
技
療
法

営
業
時
間
９
時
〜
20
時 

予
約
制

「
カ
ッ
セ
を
見
た
」で

�

初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
無
料

練馬区光が丘3-8-12-1315

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

樹
木
葬
は
家
族
へ
の
思
い
や
り

サ
ニ
ー
プ
レ
イ
ス
福
壽
園

跡継ぎ不要でペットも一緒に眠れるお墓
家族に負担をかけないお墓を探している方、愛
するペットと共に眠りたい方、墓じまいや改葬の
相談をしたい方、それぞれの想いに寄り添い、
安心してご利用いただけるご提案をいたします。

“
大
切
な
人
を
想
う
気
持
ち
”

に
寄
り
添
っ
た
「
永
代
供
養
」・

「
樹
木
葬
」を
ご
案
内

し
て
お
り
ま
す
。

管
理
費
一
切
不
要
。

北区滝野川 5-58-7
https://www.taijyunowa.org/kitaku/

☎ 03-6903-4088

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

読者のおすすめコメント
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3月

３月14日（土）・15日（日）　トヨタモビリティ東
京スパークル 板橋区民観戦デー　14時～　小豆
沢体育館（小豆沢3）　バレーボールチーム「トヨタモビ
リティ東京スパークル対千葉ドット」戦に招待　板橋
区内在住・在勤・在学者対象（要証明書　小学生以下
は保護者同伴）　先着100名（先着終了後は有料入場）
※室内履持参　
� 問／スポーツ振興課管理係 ☎︎3979-2651

３月14日（土）　春のココネリマーケット
10時～　ココネリ（練馬1）　区内の店舗や農園が新
鮮なイチゴやアップルパイなどを販売　信州＆能登
の名品販売　ねり丸グリーティング　限定ガチャガ
チャが回せるスタンプラリー（先着300名）　他
� 問／産業振興公社 ☎︎6757-2018

３月14日（土）　高島第七小学校グランドフィ
ナーレプロジェクト　高島第七小学校（高島平3）
解体が予定されている校舎や校庭で「棟下式」を実施
▶︎11時～　式典（清め祓い・餅まき）　▶︎12時～　
ワークショップ　アウトドア体験　キッチンカー 
ちゃいるどまーけっと　プロジェクションマッピング
他� 問／まちづくり推進課 ☎︎3579-2183

３月14日（土）　音楽ボランティア団体commodo 
チャリティーコンサート　14時～　練馬文化セン
ター（練馬1）　曲目：フィガロの結婚より序曲　「ア
ラジン」メドレー　他　※13時30分からロビーコン
サート�問／ensemble.commodo.2014@gmail.com

３月15日（日）　しょうがの湯（練馬区）
入浴料 大人550円　他　割引入浴あり　※営業時間
は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� http://www.1010nerima.com

３月15日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
９時～15時　※雨天中止
� 問／ニューリソーセス会 ☎︎6228-6428

３月15日（日）　板橋Cityマラソン
9時～　板橋区荒川河川敷内特設会場前（戸田橋上
流）～荒川大橋の往復コース　※参加申込の受付は終
了� 問／事務局 ☎︎3579-2654（平日9時～17時）

３月15日（日）　ふらっとシネマ
10時～／13時～／16時～　石神井公園駅前商店街
ふれあい広場（石神井町3）　参加費300円（ 19才以
下無料）　ある夫婦のドキュメンタリー映画「人生フ
ルーツ」を鑑賞　感想共有会あり　バリアフリー日本
語字幕付き　各回先着20名

� 問／ふらっとシネマ～映画をみて話そう in石神井
� flat.cinema37@gmail.com

３月15日（日）　影絵劇場
14時～　蓮根集会所（蓮根3）　影絵劇団・かしの樹
による影絵劇　申込順50名
� 申・問／蓮根図書館 ☎︎3965-7351

３月15日（日）　練馬交響楽団 スプリングコン
サート「魔法の贈りもの」　14時～　練馬文化セン
ター（練馬1）　全席自由1,000円　曲目：「ハリー・
ポッター」コンプリート（8つの映画より）　他
� 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

３月20日（金祝）　ぽかぽか えほんとおうたの
ひろば スペシャルコンサート　板橋区立文化会館
（大山東町51）　全席指定 小学生以下1,000円　他　
▶︎11時30分～　家族でぽかぽかロビーブース　ワー
クショップ　手作り楽器のおとひろば　▶︎13時30
分～　コンサート　曲目：はらぺこあおむしの歌　他
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

３月20日（金祝）　ヒーリングプラネタリウム「星
と香りのヒーリングタイム」　18時～　教育科学館
（常盤台4）　観覧料 大人350円　他　小5以上対象
（小学生は保護者同伴）　先着190名　※未就学児入
場不可� 問／☎3559-6561

３月21日（土）〜4月12日（日）　ハッピーイー
スター　四季の香ローズガーデン（光が丘5）　1万本
を超える84品種のチューリップとイースターフォトスポッ
トが楽しめる　期間中の土日は四季の香カフェ営業
� 問／☎6904-2061

３月21日（土）　火山実験フェスティバル
10時～　教育科学館（常盤台4）　参加費500円　小
学生以上対象� 問／☎3559-6561

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

３月13日（金）～4月13日（月）　9時～17時

問／維持保全担当課 ☎︎3904-7557

カタクリ群生地の
一般公開

清水山の森（大泉町1）　
23区内唯一の大規模なカタク
リ群生地である清水山の森に
咲くカタクリの花を公開。公
開時はカタクリガイドが常駐。
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3月

３月22日（日）　練馬こぶしハーフマラソン
8時～　光が丘公園および区内幹線道路　ゲストラン
ナーによるトークイベント　飲食ブース　他　※参
加申込の受付は終了
� 問／事務局 ☎︎5984-3555（9時～17時）

３月22日（日）　ねりまみどりフェスタ
9時～　光が丘公園（光が丘4）　みどりや生きものと
ふれあい練馬の魅力を感じるイベント　木登り体験
森林浴ツアー　花苗販売　他
� 問／みどり推進課 ☎5984-2418

３月22日（日）　プラネタリウム「0歳からの
licolico（りこりコ）ンサート」　11時～／14時30
分～　教育科学館（常盤台4）　観覧料 大人2,000円（2
才以下膝上無料）　他　※小学生は保護者同伴　各回
定員190名� 問／☎3559-6561

３月22日（日）　練馬区ジュニア・オーケストラ
定期演奏会　14時～　練馬文化センター（練馬1）
全席自由（要チケット）　曲目：「騎兵曲」序曲　君をの
せて　他　※13時15分からプレコンサート
� 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

３月22日（日）　都立北園高校演劇部公演「劇と
おはなしの会」　14時～　氷川図書館（氷川町28）
演劇部による劇・絵本と紙芝居の読み聞かせ　他　申
込順30名　申込9日から� 申・問／☎︎3961-9981

３月25日（水）　学力アップのための視覚認知ト
レーニング親子セミナー　18時30分～　練馬文化
センター（練馬1）　目で見た情報を正しく脳で理解し
学力アップに役立てるトレーニングを体験　小2～小
4と保護者対象　※筆記具持参　3才以下入場不可
� 問／視覚認知教育協会 ☎︎0422-26-8757

３月27日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,000円　上映作品「雨に唄えば」　※3回目は冒頭に
20分間生演奏あり　※未就学児入場不可
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

３月28日（土）　練馬駐屯地さくらまつり
10時～　陸上自衛隊練馬駐屯地（北町4）　駐屯地の
グラウンドを花見場所として一般開放　装備品展示
屋台・飲食ブース　他
� 問／広報班 ☎︎3933-1161（内線2152）

P.18〜19も見てね

３月28日（土）　i‒youthダンスフェスタ
13時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　まなぽー
と大原・成増の i-youth利用者がヒップホップやブレ
イクダンスなど練習の成果を発表　コラボダンス＆
ダンスバトル� 問／まなぽーと成増 ☎︎3975-9706

４月５日（日）　ひだまりマルシェ
10時～　練月山愛染院（春日町4）　花御堂　写経　カ
フェ　キッチンカー　フリーマーケット　福祉団体に
よる発表・販売　※雨天決行� 問／090-8941-7902

４月11日（土）・12日（日）　オペラ「ドン・ジョ
ヴァンニ」　光が丘 IMAホール（光が丘5）　詳細は
P.8・25参照

編集室に取りに来られる方対象
3月11日（水）電話にて先着順受付

①10時〜   ②14時〜
月刊Kacce ☎03-3975-7143

① 焼絵  茶色の珍事
� 10組20名
3月7日（土 ）〜4月12日（日 ）  
板橋区立美術館（赤塚5） 一般
900円　熱した鉄筆やこてなど
を紙や絹に押し当て、絵や文字
を表現した「焼絵」。日本をはじ
め朝鮮や中国、現代の作品に至
るまでの約100点を公開する。
稲垣如蘭「三十六鱗図（登龍門図）」
江戸時代（18～19 世紀）、彌記繪菴 

＊　＊　＊
② スパリゾートハワイアンズ入場券 2組4名
（有効期限2026年12月30日  土日を含む全日利用可）
大人3,570円～4,620
円　他　南国ムード
あふれる全天候型温
泉リゾート。常夏の大
プールやウォーター
スライダー、屋外スパ
ガーデン、フラガール
ショーやファイヤーナイフダンス、世界最大級の大
露天風呂など楽しみがいっぱい！
☎︎0570-550-550　福島県いわき市常磐藤原町蕨平50

アンテナプレゼント



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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月刊 Kacce が無料で配布できる
のは、広告のおかげです。
掲載されている医院やお店の感想
を巻末ハガキやプレゼント応募
フォームでお寄せください。

生
活
関
連

B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ・動画作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2-10-3  三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

　　        　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

お気軽にご相談ください！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ど
ん
な
お
困

り
ご
と
に
も
誠
実
に
対
応
い
た

し
ま
す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 
時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

地
域
密
着
模
型
店

ホ
ビ
ー
シ
ョ
ッ
プN

erim
a Base

特典いろいろ！ 会員登録は無料です
オンラインで在庫取り置き、来店後に対面決
済・商品受渡し。ガンプラをはじめとしたプラ
モデルや面白い模型・雑貨を仕入れてお待ちし
ております。まずはホームページをご覧ください。

練
馬
駅
近
く
に
オ
ー
プ
ン
し
た

会
員
制
の
プ
ラ
モ
デ
ル
・
模
型

店
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://hobbyshop.
� nerima-base.tokyo/

� �●お菓子 マツザワ（板・
東新町2）　昨年秋に
オープンしたテイクア
ウト専門のお菓子のお
店。生菓子も焼き菓子
も包みを開けた時の香

りからおいしいです。　� 51才　男性
●サーティーワンアイスクリーム エキア成増店

（板・成増2）　昨年末、東武東上線成増駅の構内
にオープンしました。　� 59才　男性
●ライトオン高島平東急ストア店（板・高島平9） 
2月1日に閉店しました。お店がなくなると寂しい
ですが、3月にバーガーキングがオープンするら
しいので期待しています！� 63才　女性
●TRIAL GO 江古田栄町店（練・栄町29）
2月20日、江古田にスーパー「TRIAL GO」がで
きるのでワクワクしています！� 43才　女性
●CHEF'S SPECIAL TOKYO（練・豊玉上2）
桜台と江古田の間の千川通り沿いに昨年11月、イ
タリアンレストランがオープン。　� 53才　女性
●マガリカド（練・貫井3）

富士見台駅そばに2月、炉端焼き居酒屋がオープ
ンしました。　� 53才　女性
●ももとパン（練・田柄3）
1月にオープンしたパン屋さん。　� 45才　女性
●みやもとファーム（練・高松1）
農家カフェ直売の「のむTOFU」がおいしいです。
� 66才　女性
● 工房meguco（練・富士見台2）
1年ほど前に富士見台商店街にオープンしたかき
氷専門店は、冬でも賑わっています。�61才　女性
●オーケー大泉インター店（練・大泉町2）
2月5日、比丘尼の交差点脇にディスカウントスト
ア オーケーがオープンしました。　� 62才　女性
●光が丘IMA専門店街（練・光が丘5）　
北の大地やTAKEYAなど９店舗が２月に閉店し、
３月にpetit mainやブランジェ浅野屋、ダロワイ
ヨなど新規店が続々オープン予定。楽しみです。
� 25才　女性
●デンマークベーカリー練馬店（練・練馬1）　
3月22日で閉店するそうです。駅近のパン屋さん
がなくなるのはさみしい…。� 59才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪
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読 者

プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／3月20日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※①③④は、各劇場で通常上映される作品すべてにご利用いただけます。

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（3/31まで有効）。
クーポンコード：12921420
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券有効期限5月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限5月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

3 無料鑑賞券
有効期限5月末日　

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

劇団☆新感線45周年興行を飾った「紅鬼物
語」が、迫力の映像美とともに映画館に登場！
鬼が棲まう平安の世を舞台に、まるで“お伽
噺”のようなファンタジー作品！ 出演：柚香
光／早乙女友貴／喜矢武豊／一ノ瀬颯／樋
口日奈／粟根まこと／千葉哲也／鈴木拡樹

「ゲキ×シネ『紅鬼物語』」　3月20日公開
Ⓒ ヴィレッヂ / 劇団☆新感線

2

ビュッフェ＆ダイニングルミエールでは、3/13〜
5/14の期間中「チェリーブロッサムビュッフェ」
を開催いたします。さくらんぼの冷製スープや桜
海老を使った春を感じる料理、定番人気のロー
ストビーフなど、多彩なメニューが並びます。

ランチビュッフェご招待
有効期限5月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「私がビーバーになる時」　3月13日公開
Ⓒ 2026 Disney/Pixar. All Rights Reserved.

ユナイテッド・シネマ
ホームページはこちら ➡

1

モーツァルトの不滅の名作オペラをオーケスト
ラ、チェンバロの生演奏付きで上演。女たら
しの貴族と彼を巡る3人の女性たちの物語。
Ⓐ４月11日（17時開演）／Ⓑ４月12日（14時
開演） 全席自由6,000円 未就学児入場不可
※ⒶⒷいずれかの希望日を選択して応募

6
光が丘 IMA ホール

練馬区光が丘5-1-1 IMA 4F
☎03-5155-7172（オペラバフ）

２組
４名様

中央区京橋1-7-2
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

モネの作品41点を含むオルセー美術館所
蔵の約90点に、国内の美術館や個人所
蔵作品を加えた計約140点を展示。同時
代の絵画や写真、浮世絵、アール・ヌー
ヴォーの工芸品などとの関わりも紹介する。
2月7日〜5月24日　一般2,500円 他

２組
４名様

5 クロード・モネ ̶ 風景への問いかけ
モネ没後100年 オペラ

「ドン・ジョヴァンニ」

アーティゾン美術館

かつては友だった、悪い魔女・エルファバと
善い魔女・グリンダ。和解を試みるも、2人の
溝は深まっていく。さらにカンザスから来た
少女によって、オズの国の運命も大きく動き
出し…。「オズの魔法使い」の知られざるもう
ひとつの物語。　※3月公開作品はP.12参照

「ウィキッド 永遠の約束」　3月6日公開
Ⓒ Universal Studios. All Rights Reserved.

クロード・モネ《戸
外の人物習作－日傘
を持つ右向きの女》
1886年、油彩・カ
ンヴァス、オルセー
美術館蔵　Photo Ⓒ 
GrandPalaisRmn 
（ musée d’ Orsay） / 
Stéphane Maréchalle / 
distributed by AMF
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板橋区立美術館

　●教育科学館（3/9まで休館）
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　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局
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●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター
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●
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　●杉内医院
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●
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●
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●

●
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江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所
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●
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NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構
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男女共同参画
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大泉
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巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
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●
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●ビーンズアクト

練馬放送

●
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巣鴨信金

●
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●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増
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●大泉区民事務所
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駅前地域集会所

あたごの杜 高島平
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川越街道
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ステップ
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●和気医院
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●
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Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8
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●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●
●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

イタリア食堂
Bar地下室

●

★

★

★

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科
ステップ
アカデミー

やもと歯科

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館（3/9まで休館）
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

Pスタジオ
成増サロン

光が丘

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

成増

●

●
●

●
OLC総合
法律事務所

●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科
ステップ
アカデミー

●

●

●

塙皮膚科

●

●

●

●
●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺整形外科●

●
  ●

  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

成増会館

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂

リゾン

ホテルヒルトップ
コインランドリー

★
 

川越菓匠
くらづくり本舗

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

読者ハガキの切手コーナー

① わたしの愛唱歌シリーズ 第４集
　 めだかの学校（1998年発行）
② 第30回国際養蜂会議（1985年発行）
③ 平安建都1200年記念 観楓図
� （1994年発行）

光が丘公園の鑑賞池
生物多様性保全整備工事のため池の水
を抜いて作業中。� （2月2日撮影）

きみのセカイが広がるノート 自然を愛する
心を育む ジャポニカ学習帳展
懐かしい表紙のギャラリーやフォトスポットにワク
ワク！� （1月31日撮影　エコポリスセンター）

地元でゆるっとKacce新年会
地域やKacceの話題で盛り上がり、楽しいひとときを過ごしました。
参加された皆様の“Kacce愛”を受け止めて元気百倍！ 地元サイコー
です♡ また企画します！　� 　（1月28日　成増）

1

2

3

光が丘公園（2月18日撮影）田柄梅林公園（2月18日撮影）

紅白の梅

年男と年女が1年の幸せを願って神
楽殿から豆をまきました。
� （2月1日　練馬白山神社）

一面の雪景色！�
（2月8日　光が丘にて）

　　

●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

85円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏

　
名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
�

（
　

　
　

　
才

）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

場
所

を
利

用
し

た
感

想
や

ご
意

見
な

ど
を

ご
記

入
く

だ
さ

い
。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号
記

入

⑥
応

募
の

方
は

い
ず

れ
か

に
○

A
 ・

 B
3月

20日
必

着

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
川
柳
投
稿
欄
】
雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

あ
な
た
の
「
プ
チ
自
慢
」
ま
た
は
「
役
に
立
た
な
い（

!?）
得
意
技
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。



ノ
リ

付
け

✄

応
募

ハ
ガ

キ
の

出
し

方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	8
5
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
よ！
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●発行人　生田佳子
●編集人　生田佳子
●編集・制作　下村美帆　山本茜　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

3月号  2026年3月1日発行　通巻第506号（創刊1984年1月）月刊

フリーライター募集 
【内　容】	主にKacceやWeb記事、印刷物
などの取材と原稿作成。撮影できる方歓迎
【業務 形態】	業務委託（都度）
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬区・板橋区
【応募方法】メール：件名「ライター応募」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

求人広告を
出しませんか？

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

地元で働こう
求人コーナー

アルバイト募集
【業務内容】	弁護士業務補助・経理
【業務形態】	アルバイト
	 週 2〜 5日（時給 1,300 円～）
	 ※経験やスキルに応じて決定
【勤 務 地】	板橋区成増
【応募方法】	メール：ohira@olc-law.com
OLC総合法律事務所（P.24 参照）

☎️ 03-5998-5503
板橋区成増 3-1-13 ヴェルデューラ 201号室

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
初
企
画
のKacce

新
年
会
。
来
て
く
れ
る
人
い

る
か
な
？
と
ド
キ
ド
キ
で
し
た
が
、Kacce

フ
ァ
ン

や
読
者
ハ
ガ
キ
の
常
連
さ
ん
が
集
ま
り
、超
ハ
ッ
ピ
ー

な
時
間
を
共
有
で
き
ま
し
た
♪　
皆
様
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。“
地
元
で
ゆ
る
っ
と
会
”
ま
た

企
画
し
ま
〜
す
！�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
か
か
り
つ
け
の
耳
鼻
科
が
閉
院
し
て
し
ま
っ
た
。

家
か
ら
徒
歩
５
分
で
予
約
も
い
ら
ず
、
と
て
も
便
利

だ
っ
た
か
ら
残
念
。
花
粉
症
が
始
ま
る
前
に
、
他
の

病
院
を
探
さ
な
く
て
は
…
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
初
め
て
の
マ
シ
ン
ピ
ラ
テ
ィ
ス
！　
先
生
の
よ
う

に
優
雅
に
か
っ
こ
よ
く
や
り
た
い
の
だ
が
、
プ
ル
プ

ル
＆
ジ
タ
バ
タ
と
無
様
な
姿
に
…
。
か
っ
こ
よ
く
動

け
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
〜
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
こ
の
前
新
年
を
迎
え
た
ば
か
り
だ
っ
た
は
ず
な
の

に
、
も
う
３
月
っ
て
早
く
な
い
⁉　
節
分
、
バ
レ
ン

タ
イ
ン
デ
ー
、
い
つ
終
わ
っ
た
の
？　
こ
の
分
だ
と

あ
っ
と
い
う
間
に
夏
が
来
る
な
ぁ
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
イ
タ
リ
ア
と
フ
ラ
ン
ス
を
旅
し
て
き
た
。
円
安
だ

け
ど
、
せ
っ
か
く
だ
か
ら
と
各
地
の
グ
ル
メ
を
食
べ

歩
き
。
太
く
て
も
っ
ち
も
ち
の
生
パ
ス
タ
、
具
だ
く

さ
ん
の
ラ
ザ
ニ
ア
、溶
ろ
け
る
テ
ィ
ラ
ミ
ス
、ト
リ
ッ

パ
ｅ
ｔｃ
…
。
大
満
足
で
帰
っ
て
き
た
ら
、
何
と
ピ
ザ

を
食
べ
忘
れ
て
い
た（
泣
）。�

（
Ｋ
・
О
）

★
雪
が
降
っ
た
り
、
梅
が
咲
い
た
り
、
忙
し
い
春
に

な
っ
た
。
い
つ
も
春
は
こ
う
だ
っ
た
ろ
う
か
。
そ
の

う
え
電
車
の
事
故
も
毎
日
の
よ
う
に
あ
る
。
受
験
生

も
心
配
だ
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



※運動プログラムは板橋キャンパスのみ
※板橋キャンパスのみ

※板橋キャンパスのみ

好きな絵本

非
売
品

月
刊
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