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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

スマホ撮影のプチテクスマホ撮影のプチテク
プロに聞く
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和気医院� 12月28日（日）〜1月4日（日）

秀クリニック� 12月28日（日）〜1月4日（日）

伊藤内科小児科クリニック
� 12月30日（火）〜1月4日（日）

塙皮膚科� 12月28日（日）〜1月4日（日）

杉内医院� 要問い合わせ

光が丘内田クリニック
� 12月28日（日）〜1月4日（日）

光が丘眼科クリニック
� 12月1日（月）〜12月10日（水） 臨時休診
� 12月28日（日）〜1月4日（日）

いとう小児科クリニック
� 12月28日（日）〜1月4日（日）
� ※1月5日は午前のみ診療

安藤クリニック� 12月29日（月）午後〜1月5日（月）

光が丘南 佐藤医院�12月29日（月）午後〜1月4日（日）

すずき矯正歯科� 12月28日（日）〜1月4日（日）

中村デンタルクリニック
� 12月30日（火）〜1月4日（日）
� ※12月29日は11時30分まで診療

なかむらばしデンタルクリニック
� 12月28日（日）〜1月5日（月）
� ※12月24日は18時30分、27日は17時まで診療

髙梨歯科クリニック
� 12月29日（月）午後〜1月4日（日）
� ※1月5日は10時から診療

鶴見歯科� 12月28日（日）〜1月4日（日）

きよかわ歯科クリニック
� 12月27日（土）〜1月7日（水）

木村歯科医院� 12月28日（日）〜1月4日（日）

夏の雲歯科医院� 12月28日（日）〜1月4日（日）

やもと歯科医院� 12月27日（土）午後〜1月4日（日）
� ※1月3日は休日診療（要予約）

月刊 Kacce  広告掲載医院　年末年始休診日

まもなく5才になるセキセイインコのpicoです。今
は閉店してしまった成増の久保小鳥店より2021
年2月にお迎えしました。お店の中で1番体が小さ
かったのに1番態度が大きいのが印象的でした。
幼鳥の時から一緒に過ごしたお気に入りの地球
ボールで毎日元気に遊んでいます。ご機嫌な時は
歌いながら頭を上下に振ってダンスもします。
これからも一緒に楽しく過ごそうね。�
� Oさん（練馬区）

お申し込みは
こちらから➡お子さんやお孫さん、ペットのかわいい写真をお待ちしています。

「わが家のアイドル」の写真＆エピソードを募集中！

わが家の

アイドル

　

pico
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抽選でプレゼントが当た
るので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 12月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）の応募は
ハガキまたは Webから（同時応募可）

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回

ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

佐藤歯科医院� 12月27日（土）午後〜1月4日（日）
� 1月11日（日）〜1月14日（水）
� ※12月30日は休日診療（要予約）

関東デンタルクリニック
� 12月29日（月）〜1月4日（日）

ジェイシティー歯科 吉積
� 12月27日（土）午後〜1月4日（日）

光が丘デンタルクリニック船坂
� 12月30日（火）午後〜1月5日（月）

光が丘げんき堂接骨院・治療院

� 12月29日（月）午後〜1月4日（日）

月刊 Kacce  広告掲載医院　年末年始休診日
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スマホ撮影のプチテ
ク

誰
で
も
気
軽
に
撮
影

で
き
る
の
が
良
い
と

こ
ろ
。
ち
ょ
っ
と
し

た
コ
ツ
を
押
さ
え
れ

ば
、
写
真
が
ぐ
っ
と

良
く
な
る
と
言
い
ま

す
。

　
「
フ
ラ
ッ
シ
ュ
は
極

力
使
わ
な
い
ほ
う
が

自
然
に
仕
上
が
り
ま

す
。
暗
い
場
所
で
は
勝
手
に
光
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
設
定
は

オ
フ
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
暗
さ

が
気
に
な
る
場
合
は
、
露
出
を
明
る

め
に
調
整（
※
1
）し
て
撮
影
す
る
と

い
い
で
す
よ
」

　
画
角
の
中
に
明
る
い
部
分
と
暗
い

部
分
の
両
方
が
あ
る
と
、
白
と
び
や

黒
つ
ぶ
れ
が
発
生
し
ま
す
。
な
る
べ

く
明
暗
差
の
な
い
場
所
で
撮
影
を
す

る
と
失
敗
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

被
写
体
や
撮
影
者
の
位
置
を

ち
ょ
っ
と
移
動
さ
せ
る
だ
け
で
大
き

く
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
ろ

い
ろ
試
し
て
み
て
！

シ
ー
ン
別
プ
チ
テ
ク

　
身
近
な
シ
ー
ン
別
に
、
撮
影
の
ポ

イ
ン
ト
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

● 

子
ど
も

　
「
生
き
生
き
と
し
た
笑
顔
が
撮
れ

る
と
最
高
で
す
が
、子
ど
も
は『
笑
っ

て
』と
言
っ
て
も
笑
っ
て
く
れ
ま
せ

ん
。
自
然
な
表
情
を
引
き
出
す
た
め

に
プ
ロ
が
よ
く
使
う
の
は
、
ジ
ャ
ン

プ
し
た
り
、
回
っ
た
り
し
て
動
い
て

も
ら
う
方
法
で
す
。
動
い
て
い
る
と

ブ
レ
や
す
く
な
る
の
で
、
撮
影
は
で

き
る
だ
け
明
る
い
場
所
で
。
シ
ャ
ッ

タ
ー
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
る
の
で
ブ

ホテルカデンツァ東京でブラ
イダルフォトや家族写真など
を担当しているカメラマン。

竹谷 慶雄さん

年末年始は人が集
まる機会が多い季

節。

楽しい思い出を写
真に残すため、ス

マートフォン

撮影の“プチテク
ニック”をプロカ

メラマンに

教えてもらいまし
た！

“
思
い
出
”を

�

撮
影
し
て
み
よ
う

　
「
写
真
は
記
録
だ
け
で
は
な
く
、

思
い
出
を
残
す
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。
後
で
見
返
し
た
と
き
に
楽
し

か
っ
た
記
憶
や
情
景
が
よ
み
が
え
る

よ
う
な
写
真
を
撮
っ
て
み
ま
し
ょ

う
」と
竹
谷
さ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
大
切
な
の
は
笑
顔
。

竹
谷
さ
ん
は
、
ま
ず
自
分
が
笑
う
こ

と
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
撮
影
者
が
笑
顔
で
い
れ
ば
撮
ら

れ
る
ほ
う
も
笑
顔
に
な
り
ま
す
か

ら
。
写
真
で
は
、
い
つ
も
の
1.5
倍
ぐ

ら
い
の
笑
顔
が
ち
ょ
う
ど
い
い
の

で
、
と
に
か
く
ス
マ
イ
ル
を
！
」

　
ス
マ
ホ
は
難
し
い
設
定
不
要
で
、

※ 1 スマホの撮影画面をタップすると出て
くる太陽のマークをスライドさせることで露
出（明るさ）を変更できる

プロに聞く
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レ
に
く
く
な
り
ま
す
」　

● 

集
合
写
真

　
「
楽
し
い
雰
囲
気
を
演
出
す
る
な

ら
、
く
っ
つ
く
、
抱
き
つ
く
、
み
ん

な
で
ジ
ャ
ン
プ
す
る
な
ど
も
効
果

的
。
撮
影
者
が
ポ
ー
ズ
を
指
示
し
て

あ
げ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
立
つ
時

に
少
し
だ
け
体
を
斜
め
に
し
て
も
ら

う
と
ス
タ
イ
ル
が
よ
く
見
え
ま
す
よ
」

● 

外
出
先
で

　
「
料
理
や
建
物
な
ど
に
近
寄
り
過

ぎ
ず
、
少
し
引
い
て
撮
る
と
そ
の
場

所
や
周
囲
の
情
報
が
入
る
の
で
、
思

い
出
に
残
る
写
真
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
遠
く
ま
で
見
渡
せ
る
場
所
を
入

れ
て“
抜
け
感
”を
作
る
と
、
背
景
が

ボ
ケ
て
被
写
体
が
よ
り
際
立
ち
、
オ

シ
ャ
レ
な
感
じ
に
。
葉
や
枝
な
ど
を

あ
え
て
手
前
に
入
れ
て
ボ
カ
す“
前

ボ
ケ
”を
作
る
と
、
さ
ら
に
奥
行
き

を
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
」

　
失
敗
を
気
に
せ
ず
、
自
由
に
撮
れ

る
の
が
ス
マ
ホ
の
大
き
な
強
み
。
た

く
さ
ん
撮
っ
て
、
た
く
さ
ん
楽
し
い

思
い
出
を
残
し
ま
し
ょ
う
！

脱・初心者！

光によって写真は変わる！

カーテンなし カーテンあり

被写体をきれいに撮るなら自然光で。室内では、太陽の光が入ってく
る窓際がベストです。薄手のカーテンや障子越しに撮ると、光が拡散
されて柔らかくなり、自然な感じの仕上がりになります。

カーテンや障子で
柔らかい光を作ろう

逆光（後ろから光が当たっている） 日陰順光（正面から光が当たっている）

直射日光が当たると顔に濃い影ができてしまうので、屋外での人物
撮影は、曇りの日か日陰がおすすめです。逆光で顔が暗くなるのが
気になる場合は、露出補正や強制フラッシュを使うのも手です。

屋外では太陽の位置
を要確認
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　「すし銚子丸」「すし銚子丸 雅」などを展開する株
式会社銚子丸では、全店舗で寿司職人が魚をおろし
て寿司を握る技術の伝承に取り組んでいるとのこ
と。2023年に回転レーンを廃止し、職人が握るスタ
イルだけになりました。全ての従業員は劇団員と呼
ばれ、元気な声で出迎えてくれるのが特徴です。
　開催日は、11月1日の「全国すしの日」。「マグロ
の解体ショーを同時に行った最多数（複数会場）」の
ギネス世界記録TMに挑戦しました。光が丘店をメイ
ン会場に、71店舗をZoomで中継しながら午前11
時30分、一斉に解体ショーがスタート！ 
　銚子丸の経営陣や、ギネス世界記録公式認定員の
ほか、証人者3名が見守る中、目標としていた60店舗
を上回り、見事ギネス世界記録TMを達成することが
できました！ 公式認定員の大森さんから公式認定
証を授与された石井社長は、「ギネス認定を受けた
ことは、劇団員の誇りになったと思います」と喜びを
語りました。

1都３県に展開するグルメ寿司チェーン「す
し銚子丸」が、マグロの解体ショーでギネス
世界記録TMに挑戦すると聞き、メイン会場
となった光が丘店へ行ってきました！

11月１日に光が丘で
挑戦した

ギネス世界記録
TMとは…⁉

取材陣にふるまわれたマグロ

用意されたのは、長崎産の丸々太った見事なマグ
ロ。切り出したサクを掲げると会場のお客さんから
も大きな拍手が！

世界記録へ挑戦
！！

まずは背側、次に脂の乗った腹側を鮮やかに解体
していく営業部エリアマネージャーの関口さん

「すし銚子丸」光が丘店
練馬区高松 4-13-19



今年もKacce川柳年間大賞の季節が
やって来ました！　この１年間に掲載し
た句の中から、植竹団扇さんが選んだ
特選句と秀句を発表します。物価高や
米不足、記録的な猛暑など2025年の
世相を色濃く反映した句が並びました。

メ
モ
帳
の
し
ま
い
場
所
に
も
メ
モ
が
い
る
　�

ス
ガ

メ
モ
帳
や
ら
カ
レ
ン
ダ
ー
や
ら
、
冷
蔵
庫
に
貼
る
方
も
い
る
と
聞
き
ま
し
た
。
カ
レ

ン
ダ
ー
の
二
重
丸
、
は
て
何
の
予
定
で
し
た
っ
け
？　
リ
ズ
ム
も
良
く
、
川
柳
的
な

表
現
が
巧
み
で
す
。�

（
2
月
号
掲
載
）

そ
の
温
度
気
温
体
温
ど
っ
ち
か
な�
パ
ト
ネ
コ
の
母

こ
の
夏
の
国
内
最
高
記
録
は
、
栃
木
県
佐
野
市
の
41
度
で
し
た
。
体
温
な
ら
ば

解
熱
剤
だ
け
で
は
済
ま
な
い
レ
ベ
ル
で
す
。
お
風
呂
な
ら
ば
良
い
湯
加
減
で
す
が
。

�

（
９
月
号
掲
載
）

名
ゼ
リ
フ
同
情
す
る
な
ら
コ
メ
を
く
れ
　�
イ
モ
コ

１
９
９
４
年
の
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
家
な
き
子
」
の
安
達
祐
実
の
名
ゼ
リ
フ
で
す
。

子
ど
も
が
真
似
を
す
る
の
で
閉
口
し
ま
し
た
。「
金
」
を
「
コ
メ
」に
置
き
換
え
て
、

時
代
吟
と
時
事
吟
を
結
び
ま
し
た
。�

　
（
７
月
号
掲
載
）

秀 
句

デパートでショッピングよりも椅子探し� （トシ）

湿り気とやる気が共に低気圧� （立正短大）

衣替え自分のサイズを再確認� （だぁ）

政党をアプリで確認マッチング�（まんもすゆうか）

割り引きのシールで決まる晩ごはん� （鯉子）

Ｋａｃｃｅ編集室選句

川柳と言う文芸は、伝統的な川柳会で優劣を競い合う方 、々こじん
まりした句会で競吟より親睦を楽しむ方 、々 そして読者として楽しむ
方 に々よって支えられています。これからも、自由な価値観や目的で
楽しんでほしいと思います。

団扇さんからのメッセージ板橋区在住の川
柳家。会長を務
める「川柳成増
吟社」は、毎月
第２・４木曜に
まなぽーと成増
で句会を開催。植竹 団扇さん

   （だんせん）
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物
価
高
見
ざ
る
買
わ
ざ
る
店
行
か
ず�

Ｋ
・
Ｍ

三
猿
の
パ
ロ
デ
ィ
句
で
す
。
買
い
控
え
る
コ
ツ
は
「
空
腹
で
行
か
な
い
こ
と
」
と
い
う
話
も

聞
き
ま
し
た
。「
店
行
か
ず
」
の
下
五
が
究
極
の
決
意
で
す
。�

（
４
月
号
掲
載
）

特
選
句 Kacce
川柳

～
み
ん
な
の
一
句
～

年
間
大
賞

掲載されなか
った句の中に

も

キラリと光る
作品が！



銭湯バンザイ！銭湯バンザイ！
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薪
で
沸
か
す〝
あ
つ
湯
〟

　

江
古
田
の
住
宅
街
に
た
た
ず
む

江
古
田
湯
は
、
今
も
薪（
ま
き
）で
お

湯
を
沸
か
す
数
少
な
い
銭
湯
の
ひ

と
つ
。「
江
古
田
湯
」と
書
か
れ
た
煙

突
も
建
物
も
１
９
７
０
年
創
業
当
時

の
ま
ま
で
す
。
下
駄
箱
か
ら
す
ぐ
男

湯
と
女
湯
に
分
か
れ
、
番
台
で
お
金

を
払
う
と
、
ト
ン
ネ
ル
の
よ
う
に

茂
っ
た
ヤ
シ
の
葉
を
見
上
げ
な
が

ら
脱
衣
所
へ
。
観
葉
植
物
の
緑
に
あ

ふ
れ
た
空
間
は
、
銭
湯
と
い
う
よ

り
、
さ
な
が
ら
植
物
園
の
よ
う
⁉

　
お
風
呂
は
、
大
き
な
浴
槽
を
２
つ

に
仕
切
っ
た
昔
な
が
ら
の
形
。
大
人

の
腰
く
ら
い
ま
で
あ
る
深
湯
と

ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
湯
は
、
ど
ち
ら
も
43

～
44
度
と
高
め
の
温
度
で
す
が
、
よ

く
見
る
と
深
湯
の
方
に
は“
あ
つ
湯
”

の
文
字
が
…
！ 

一
瞬
怖
気
づ
き
、
ま

ず
は
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
湯
へ
。
ジ
ワ
ジ

ワ
と
お
湯
の
温
度
に
慣
れ
な
が
ら

ゆ
っ
く
り
肩
ま
で
浸
か
る
と
、
思
わ

ず「
は
あ
～
～
」と
た
め
息
が
。
な
ん

だ
か
湯
触
り
が
軽
く
感
じ
ら
れ
る

の
は
、
薪
で
沸
か
し
た
お
湯
だ
か

ら
？

　

井
戸
水
か
け
流
し
の
水
風
呂
で

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
し
た
後
は
、“
あ
つ

湯
”も
な
ん
の
そ
の
！　
温
冷
浴
を

繰
り
返
す
う
ち
、
全
身
ぽ
っ
か
ぽ 

か
♪  

老
廃
物
も
す
っ
か
り
流
れ
た

気
が
し
て
ス
ッ
キ
リ
し
ま
し
た
。

子
連
れ
大
歓
迎
♪

　

１
年
前
に
３
代
目
を
継
い
だ
法

橋
広
歩
さ
ん
は
、
０
才
の
お
子
さ
ん

を
持
つ
パ
パ
。
子
連
れ
で
も
利
用
し

や
す
い
よ
う
に
と
、
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア

や
子
ど
も
専
用
の
ミ
ニ
浴
槽（
お
湯

と
水
を
混
ぜ
て
適
温
に
す
る
）を
置

い
た
り
、
夏
に
銭
湯
で
水
遊
び
イ
ベ

ン
ト
を
企
画
し
た
り
。「
銭
湯
が
賑

や
か
に
明
る
く
な
れ
ば
街
に
活
気

が
生
ま
れ
る
は
ず
」と
話
し
ま
す
。

　

い
つ
か
子
ど
も
た
ち
を
連
れ
て

来
て
み
た
い
な
〜
。

ママライターまるこの練馬&板橋

銭湯バンザイ！銭湯バンザイ！

３代目 法橋広歩さん

父と一緒によくDIYをして
います。今は男女一緒に
くつろげるロビーを製作
中。完成をお楽しみに！

天井が高く開放的な浴場。お客さんの要望で大きな
デッキチェアを設置したそう

２代目の趣味という観葉植物が並ぶ脱衣所。
今なお増え続けているのだとか

江古田湯
練馬区旭丘1-17-3 （Ｐ26マップＧ-6）
水曜定休 15時～23時　※サウナなし

5才と2才の子育て中のライター。大好きな銭湯で
ひとり時間を味わい、日々の疲れを癒やしています！

まるこ

水風呂（左）と子ども専
用のミニ浴槽（右）

昭和歌謡が流れる脱衣所には
レトロなテーブル型ゲームが！
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◆
7
人
姉
妹
の
四
女
で
お
姉
さ
ん
の

お
下
が
り
ば
か
り
着
て
い
た
の
で
、

自
分
だ
け
の
新
し
い
服
が
欲
し
か
っ

た
で
す
。�

87
才　
女
性

◆ 

子
ど
も
の
頃
は
野
球
選
手
と
い
え

ば
王
さ
ん
が
ブ
ー
ム
で
し
た
。
彼
の

サ
イ
ン
ボ
ー
ル
が
す
ご
く
欲
し
か
っ
た

で
す
。�

58
才　
男
性

◆ 

ロ
ー
ラ
ー
ス
ケ
ー
ト
靴
。

光G
EN
JI

が
大
好
き
だ
っ
た
か
ら
。

�

47
才　
女
性

◆ 

ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル
の
自
転
車
。

子
ど
も
心
に
か
っ
こ
い
い
と
憧
れ
て
い

ま
し
た
。�

70
才　
男
性

◆ 

ハ
イ
パ
ー
ヨ
ー
ヨ
ー
。
小

学
生
の
頃
に
人
気
で
、
ど

こ
も
売
り
切
れ
。
流
行
が

終
わ
る
ま
で
は
買
え
ま
せ
ん

で
し
た
。�

38
才　
男
性

◆
ト
ラ
ン
シ
ー
バ
ー
。
ス
パ

イ
に
憧
れ
て
い
た
か
ら
。
潜
入
捜
査

で
得
た
情
報
を
本
部
に
報
告
す
る

シ
ー
ン
を
糸
電
話
を
使
っ
て
再
現
し

ら
い
長
い
髪
。
小
学
校
高
学
年
ま
で

自
宅
カ
ッ
ト
で
い
つ
も
母
親
に
ワ
カ
メ

ち
ゃ
ん
カ
ッ
ト
に
さ
れ
て
い
た
か
ら
。

そ
の
後
、
髪
を
伸
ば
し
て
三
つ
編
み

で
き
た
時
は
う
れ
し
く
て
！　
そ
れ

以
来
ず
っ
と
セ
ミ
ロ
ン
グ
で
す
。

�

60
才　
女
性

◆
自
分
の
部
屋
が
欲
し
か
っ
た
で

す
。
ず
っ
と
姉
と
同
じ
部
屋
だ
っ
た

の
で
。�
62
才　
女
性

◆ 

ダ
ッ
コ
ち
ゃ
ん
。

私
は
覚
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
人
形
を
買
っ

て
も
ら
う
ま
で
町

中
を
泣
い
て
歩
い
た

そ
う
で
、
頑
固
な

私
の
姿
に
と
う
と
う
母
親
は
負
け
て

買
っ
た
そ
う
で
す
。
お
母
ち
ゃ
ん
、

あ
り
が
と
う
。�

77
才　
女
性

◆ 

シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
。
か
わ
い

い
動
物
や
お
城
み
た
い
な
お
家
や
家

具
な
ど
憧
れ
が
詰
ま
っ
て
い
ま
し

た
。
で
も
、
な
か
な
か
買
っ
て
も
ら

え
ま
せ
ん
で
し
た
。�

38
才　
女
性

◆ 

お
菓
子
の
家
で
す
。
チ
ョ
コ
の
屋

根
に
ク
ッ
キ
ー
の
壁
、
キ
ャ
ン
デ
ィ
ー

の
ド
ア
ノ
ブ
…
本
気
で
住
ん
で
み
た

い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、
子

ど
も
な
が
ら
に「
夏
は
ア
リ
が
大
行

列
に
な
る
な
」と
心
配
し
て
い
た
の
を

覚
え
て
い
ま
す
。�

30
才　
女
性

 

◆ 

リ
カ
ち
ゃ
ん
人
形
と
そ
の
お
家
。

紙
の
着
せ
替
え
人
形
し
か
買
っ
て
も

ら
え
な
か
っ
た
か
ら
、
遊
ん
で
み
た

か
っ
た
。�

54
才　
女
性

 

◆ 

三
つ
編
み
の
お
下
げ
が
で
き
る
く

読者アンケート

て
い
ま
し
た
。�

53
才　
女
性

れ◆ 

兄
弟
姉
妹
。
ひ
と
り
っ
子
だ
っ
た

の
で
、一
緒
に
遊
べ
る
兄
弟
姉
妹
が
い

る
友
達
が
す
ご
く
う
ら
や
ま
し
か
っ

た
で
す
。�

28
才　
女
性

◆ 

親
友
で
す
。「
赤
毛
の
ア
ン
」の
ア

ン
と
ダ
イ
ア
ナ
に
憧
れ
て
い
た
の
で
。

�

45
才　
女
性

◆ 

テ
レ
ビ
で
名
犬
ラ
ッ
シ
ー
や
刑
事

犬
カ
ー
ル
を
見
て
犬
が
欲
し
く
て
た

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン

住
ま
い
だ
っ
た
の
で
無
理
で
し
た
。

今
も
同
じ
で
す
。�

53
才　
女
性

◆ 

弟
や
妹
が
多
く
て
面
倒
を
見
る
の

が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
当
時
は
兄
や

姉
が
欲
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。�

80
才　
女
性

◆ 

優
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
私
の
祖

母
は
と
て
も
厳
し
く
て
、
い
つ
も
叱

ら
れ
て
ば
か
り
。
友
達
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
て
お
菓
子
を
く

れ
て
、
い
い
な
ぁ
と
う
ら
や
ま
し
く

思
って
い
ま
し
た
。�

41
才　
女
性

子
ど
も
の
頃

    
ほ
し
か
っ
た
も
の

流
行
り
も
の
か
ら
手
の
届
か
な
い
願
い
ま
で
…

�
子
ど
も
の
ピ
ュ
ア
な
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

憧
れ
の
…

か
っ
こ
い
い
！

モ
ノ
で
は
な
い
け
れ
ど
…
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★ヨコのカギ
１.	 群馬県の草津温泉・兵庫県の有馬温泉・新潟県の
     松之山温泉は、日本三大○○○○と呼ばれています
４.	 労働者が労働条件改善などの要求貫徹のため、
	 労務提供を拒否することの略語
６.	 1900 年に「上蓮沼村」と「根葉村」が合併してできた町
７.	 日本三大奇橋の１つと言われる、祖谷の○○○橋
８.	 外国為替の俗称
10.	1987年から2003 年までの 4 期を務めた、
	 元練馬区長の○○○○三郎
12.	板橋区内を走っている都営○○線
13.	ウルトラマンに登場した伝説怪獣
14.	世界で1番高い建設物であるブルジュ・ハリファが
	 ある都市
15.	瀬戸内国際芸術祭のボランティアサポーター、○○○隊
16.	金銭の貸借があった場合、その対価として借り手が貸し手に支払う金銭のこと
17.	2012年12月に武蔵大学敷地内から石神井松の風文化公園内に移転した地域気象観測システム

★タテのカギ
１.	 練馬区で唯一、ガスタンクが存在する町
２.	 式典や祝い事で使う、割ると中から鳩や紙吹雪などが出てくる○○玉
３.	 坂東太郎とも呼ばれる、関東を流れる川
４.	 昔話で、おばあさんに舌を切られてしまった鳥
５.	 干支で３番目の動物
９.	 小説「坊っちゃん」で、宿直時に主人公の蚊帳の中に入れられた虫
10.	旧中山道が石神井川を渡る所にかけられ、区名の由来の１つと言われているもの
11.	高速道路などに設置されている、速度違反自動取締装置の通称
12.	練馬区内を運行しているコミュニティバスの愛称、○○○バス
13.	練馬区の友好都市、長野県○○○市
15.	「ななつぼし」「ゴロピカリ」「あきろまん」などの銘柄がある穀物

脳をカッセい化！の頭 体 操
1 2 3   4 5 

6   7 7  

  8 9

 10     11

12     16 13

14     15   

16   17

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！

ヒント：12 月の誕生石の別名

答えは
P.31を見てね！

て
い
ま
し
た
。�

53
才　
女
性

れ◆ 

兄
弟
姉
妹
。
ひ
と
り
っ
子
だ
っ
た

の
で
、一
緒
に
遊
べ
る
兄
弟
姉
妹
が
い

る
友
達
が
す
ご
く
う
ら
や
ま
し
か
っ

た
で
す
。�

28
才　
女
性

◆ 

親
友
で
す
。「
赤
毛
の
ア
ン
」の
ア

ン
と
ダ
イ
ア
ナ
に
憧
れ
て
い
た
の
で
。

�

45
才　
女
性

◆ 

テ
レ
ビ
で
名
犬
ラ
ッ
シ
ー
や
刑
事

犬
カ
ー
ル
を
見
て
犬
が
欲
し
く
て
た

ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン

住
ま
い
だ
っ
た
の
で
無
理
で
し
た
。

今
も
同
じ
で
す
。�

53
才　
女
性

◆ 

弟
や
妹
が
多
く
て
面
倒
を
見
る
の

が
大
変
だ
っ
た
の
で
、
当
時
は
兄
や

姉
が
欲
し
く
て
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し

た
。�

80
才　
女
性

◆ 

優
し
い
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
私
の
祖

母
は
と
て
も
厳
し
く
て
、
い
つ
も
叱

ら
れ
て
ば
か
り
。
友
達
の
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
は
ニ
コ
ニ
コ
し
て
い
て
お
菓
子
を
く

れ
て
、
い
い
な
ぁ
と
う
ら
や
ま
し
く

思
って
い
ま
し
た
。�

41
才　
女
性

◆	12月5日（金）〜
	 ズートピア2
	 ペリリュー －楽園のゲルニカ－
◆	12月12日（金）〜
	 ロマンティック・キラー
◆	12月19日（金）〜
	 アバター：ファイヤー・アンド・アッシュ
	 新解釈・幕末伝
	 楓
◆	12月24日（水）〜
	 映画 ラストマン -FIRST LOVE-
◆	12月26日（金）〜
	 劇場版 緊急取調室 THE FINAL

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,200
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,200

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/



　二十四節気は、紀元前４世紀頃に中国の黄河
中下流域で誕生したとされています。地球が太
陽の周りを１周する１年を春夏秋冬に分け、そ
れぞれの季節をさらに６つに分けて24の節気と
し、より細やかに季節の移り変わりを知る手掛
かりにしたものです。日本で体感する気候や季
節感に合わない名称や時期があるため、日本で
は二十四節気のほかに土用、入梅、八十八夜な
どの雑節と呼ばれる独自の区分を取り入れてい
ます。ちなみに、二十四節気は中国の無形文化
遺産に登録されています。
　今月22日は二十四節気の冬至。最も昼が短く、夜が長くなる日です。「ん」
の付く食べ物、レンコン、ニンジン、ナンキン（カボチャ）などを食べて、「運」
を呼び込む験（げん）かつぎをしてみてはいかがでしょうか。
　温暖化の影響で四季の移り変わりも怪しくなり、最近は春、夏、夏、秋、
冬、冬のような体感ですが、西日本に分布する珍しい樹木「マルバノキ」（マン
サク科マルバノキ属）を見かけました。別名はベニマンサク。紅葉と花を同時
期に楽しめる植物です。図鑑などでは開花期が10～11月となっていますが、
植栽が関係しているのか、昨年は12月に花を見ました。樹形は株立ちで３ｍ
前後。葉は和名のように丸く、ハート型で長さも幅も10㎝前後、葉柄は６㎝
前後です。花は赤く花弁は５個、２つの花が背中合わせに付きます。見かけ
た場所は、都営大江戸線光が丘駅A4出口を出て右へ進み、横断歩道を渡っ
てすぐの右手斜面です。
　何かとあわただしい師走、ゆっくりとした気持ちで散歩をお続けください。

森野かずみ
マルバノキ

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

マルバノキ（花）

マルバノキ（紅葉）

ぴいちゃん©練馬区

ブログも見てね！

Instagram X（旧Twitter）

練馬のみどりの情報を
SNSで発信中！

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418  
＊詳細は公式サイトにて➡︎

フォローしてね

みなさまの寄付を募集しています
（葉っぴい基金はふるさと納税制度の対象です）

●12●
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

ト
で
調
べ
る
よ
り
早
い
。
あ
り
が
と

う
。�

練
・
豊
玉
北
　
61
才
　
女
性

☆

　
更
年
期
の
記
事
を
読
ん
で
、
欧
米

に
は
閉
経
を
祝
う
文
化
も
あ
る
と
知

り
驚
き
ま
し
た
。
女
性
ら
し
く
な
く

な
る
？ 

体
調
を
崩
す
？ 

と
悪
い
こ

と
ば
か
り
に
目
が
行
き
が
ち
だ
っ
た

こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

�

練
・
石
神
井
町
　
52
才
　
女
性

☆

　
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い

ま
す
。
中
学
生
の
職
場

体
験
の
記
事
が
興
味

深
か
っ
た
で
す
。
私

も
2
人
の
子
ど
も
を

育
て
ま
し
た
が
、
中

学
生
の
う
ち
に
い
ろ

ん
な
職
業
の
体
験
が

で
き
る
と
将
来
選
択
肢

が
と
て
も
豊
か
に
な
る
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
う
し
た
活

動
を
続
け
て
誌
面
で
紹
介
し
て
く
だ

さ
い
。�

練
・
旭
町
　
57
才
　
女
性

☆

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

イ
ザ
と
い
う
時
の「
便
利
ダ
イ
ヤ

ル
」は
コ
ン
パ
ク
ト
で
便
利
な
の
で
、

家
の
電
話
の
そ
ば
に
置
い
て
お
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。
板
橋
区
と
練
馬
区

の
比
較
も
で
き
て
興
味
深
か
っ
た
で

す
し
、
板
橋
区
の
こ
と
も
知
る
こ
と

が
で
き
て
良
い
と
思
い
ま
し
た
。

�

練
・
石
神
井
町
　
66
才
　
女
性

☆

　
「
便
利
ダ
イ
ヤ
ル
」い
い
ね
。
ネ
ッ

　
職
場
体
験
の
記
事
を
読
み
、
私
の

通
う
光
が
丘
第
二
中
学
校
の
先
輩
が

体
験
し
た
と
知
り
、K

acce

を
よ

り
身
近
に
感
じ
ま
し
た
！

�

　
練
・
光
が
丘
　
13
才
　
女
性

☆

　

毎
月
１
日
に
な
る
と
、K

acce

が
置
い
て
あ
る
近
所
の
ス
ー
パ
ー
に
飛

ん
で
行
き
ま
す
。
レ
ジ
を
済
ま
せ
、

サ
ッ
カ
ー
台
に
あ
るK

acce

を
見
る

と
心
躍
り
ま
す
。
も
うK

acce

の

大
フ
ァ
ン
で
す
。
毎
月
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
頑
張
って
く

だ
さ
い
！

　
練
・
中
村
南

�

　
42
才
　
女
性

☆

　
「
ア
ン
テ
ナ
情
報
」

を
見
な
が
ら
、
毎
月
い

ろ
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
地
域
で

行
わ
れ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ
と
感
心
し
て

い
ま
す
。気
に
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
は
マ
ー

カ
ー
で
い
つ
も
チ
ェ
ッ
ク
＆
カ
レ
ン

ダ
ー
に
書
き
込
む
の
がK

acce

を

手
に
し
て
か
ら
の
習
慣
で
す
。

�

練
・
早
宮
　
43
才
　
女
性

☆

　

表
紙
の
サ
ン
マ
が
お
い
し
そ
う
で

す
。
今
年
は
サ
ン
マ
が
大
漁
！
と
い

う
ニュ
ー
ス
を
見
て
、
久
し
ぶ
り
に
安

く
て
お
い
し
い
サ
ン
マ
を
た
く
さ
ん
食

べ
ら
れ
る
な
あ
と
楽
し
み
に
し
て
い
た

の
に
、
そ
れ
ほ
ど
安
く
も
な
ら
ず
、

店
頭
に
並
ぶ
サ
ン
マ
も
少
な
く
て
…

そ
ろ
そ
ろ
シ
ー
ズ
ン
オ
フ
。
秋
の
味

覚
、
脂
が
のっ
た
私
の
大
好
き
な
サ
ン

マ
は
いっ
た
い
ど
こ
に
行
っ
た
の
で
し
ょ

う
？　
教
え
て
！

�

板
・
徳
丸
　
55
才
　
男
性

年
の
瀬
に

　
こ
の
時
期
に
な
る
と
、
来
年
の
お

正
月
の
お
せ
ち
料
理
を
ど
う
す
る
か

悩
み
ま
す
。
和
風
は
子
ど
も
た
ち
に

人
気
が
な
い
し
…
。
み
な
さ
ん
は
ど

ん
な
お
せ
ち
料
理
を
用
意
な
さ
る
ん

で
し
ょ
う
か
ね
ぇ
。

�

練
・
谷
原
　
41
才
　
女
性

☆

●13●
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か

と
な
り
ま
し
た
。
最
近
、
年
賀
状
終

い
を
さ
れ
る
方
が
増
え
て
き
て
、
今

年
も
何
人
か
の
方
か
ら
そ
ん
な
連
絡

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
分
も
年
賀

状
終
い
を
し
よ
う
し
よ
う
と
思
い
な

が
ら
、
今
年
も
ま
た
、
い
つ
も
の
よ

う
に
慌
た
だ
し
く
年
末
を
迎
え
、
い

つ
も
の
よ
う
に
年
賀
状
書
き
に
追
わ

れ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

�

練
・
春
日
町
　
65
才
　
男
性

☆

　
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
や
お
せ
ち
の
予

約
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
５
千
円
以

上
の
ケ
ー
キ
で
も
直
径
20
㎝
以
下
の

大
き
さ
な
の
で
、
今
年
は
ス
ポ
ン
ジ

ケ
ー
キ
を
買
って
、
自
分
で
ク
リ
ー
ム

を
塗
り
フ
ル
ー
ツ
を
飾
って
作
る
こ
と

に
し
ま
す
。

�

練
・
豊
玉
上
　
60
才
　
女
性

☆

　
お
せ
ち
の
黒
豆
を
丸
く
ふ
っ
く
ら

煮
る
の
が
難
し
い
。
上
手
な
煮
方
を

母
か
ら
よ
く
聞
い
て
お
け
ば
よ
か
っ

た
。
ど
な
た
か
教
え
て
ほ
し
い
。「
こ

の
年
齢
じ
ゃ
教
え
る
方
じ
ゃ
な
い

の
？
」と
友
達
に
言
わ
れ
た
。
恥
ず

か
し
い
。

�

練
・
光
が
丘
　
84
才
　
女
性

地
元
の
楽
し
み

　

四
季
の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
の

オ
ー
タ
ム
フ
ェス
テ
ィ
バ
ル
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
、
バ
ラ
の
花
の

美
し
さ
、そ
し
て
か
ぐ
わ
し
い
香
り
。

楽
し
い
１
日
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

�
練
・
大
泉
町
　
75
才
　
女
性

☆

　
石
神
井
公
園
ふ
る
さ
と
文
化
館
に

ペ
ー
パ
ー
ア
ー
ト
を
見
に
行
き
ま
し

た
。
ど
の
作
品
も
今
に
も
動
き
出
し

そ
う
な
く
ら
い
素
晴
ら
し
か
っ
た
で

す
。
中
で
も「
と
し
ま
え
ん
」‼ “
青

春
遊
園
地
”と
の
コ
メ
ン
ト
に
、
す
っ

ご
く
納
得
し
ま
し
た
。

　�

練
・
春
日
町
　
67
才
　
女
性

☆

　
テ
レ
ビ
番
組
の
ス
ー
パ
ー
戦
隊
シ

リ
ー
ズ
が
50
年
の
歴
史
に
幕
を
下
ろ

す
と
ニ
ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。
大

泉
学
園
に
東
映
撮
影
所
が
あ
り
、
特

に
平
成
時
代
に
は
光

が
丘
公
園
界
隈
で

ロ
ケ
を
多
く

行
っ
て
い
ま
し

た
ね
。
再
放

送
で
懐
か
し

い
風
景
が
映

る
と
ち
ょ
っ
と

テ
ン
シ
ョ
ン
が
上

が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
あ
ー
あ
…
終
わ
っ

ち
ゃ
う
の
か
…
寂
し
い
な
ぁ
。

�

練
・
春
日
町
　
55
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
練
馬
運
動
公
園
で
開
催
さ

れ
た
ラ
ン
タ
ン
祭
り
を
見
て
き
ま
し

た
。
日
が
暮
れ
た
頃
、
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
が
持
って
い
た
ラ
ン
タ
ン
が
、

合
図
と
同
時
に
一
斉
に
空
に
放
た
れ

ま
し
た
。
実
際
に
は
、
凧
の
よ
う
に

そ
れ
ぞ
れ
ヒ
モ
に
つ
な
が
れ
た
ラ
ン
タ

ン
を
空
に
上
げ
る
形
で
し
た
が
、
幻

想
的
な
光
景
に
し
ば
し
時
間
を
忘
れ

て
見
と
れ
て
い
ま
し
た
。
来
年
は
私

も
ラ
ン
タ
ン
を
上
げ
た
い
な
あ
と
思

い
ま
す
。
練
・
羽
沢
　
53
才
　
男
性

☆

　

11
月
と
い
う
と
酉
の
市
。

今
年
は
二
の
酉
ま
で
で
す

ね
。
練
馬
の
大
鳥
神
社
の

屋
台
を
巡
って
、
五
平
餅
を

探
し
て
食
べ
た
い
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
87
才
　
女
性

自
然
の
世
界

　

秋
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
雨
の
日
が

多
く
て
寒
い
。
あ
ん
な
に
毎
日
の
よ

う
に
猛
暑
が
続
く
中
、
や
っ
と
生
き

残
っ
た
ら
、
今
度
は
寒
さ
と
の
闘
い

に
打
ち
勝
た
ね
ば
な
ら
ず
、
暖
房
費

を
増
や
さ
な
い
工
夫
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
。
常
に
考
え
る
日
々
で
あ

る
。�

板
・
相
生
町
　
73
才
　
女
性

☆

　
ベ
ラ
ン
ダ
の
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
葉
が
紅

葉
し
、
オ
レ
ン
ジ
と
ピ
ン
ク
を
混
ぜ

た
よ
う
な
美
し
い
色
に
変
わ
り
ま
し

た
。す
ぐ
落
ち
て
し
ま
う
の
で
す
が
、
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暑
さ
の
せ
い
な
の
か
、
例
年
に
比
べて

花
の
香
り
も
控
え
め
だ
っ
た
気
が
し

ま
す
。�

練
・
桜
台
　
66
才
　
女
性

最
近
の
出
来
事

　
気
の
せ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
は

雨
の
日
の
ほ
う
が
景

品
が
取
り
や
す
い
よ

う
な
気
が
し
ま

す
。
何
日
も
前
か

ら
狙
っ
て
い
た
ぬ
い

ぐ
る
み
が
あ
っ
た
の

で
す
が
、
い
つ
も
は

ア
ー
ム
が
弱
く
て
ま
っ

た
く
取
れ
な
か
っ
た
の
に
、

雨
の
日
に
行
って
み
た
ら
、
な
ん
と
１

発
で
取
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
れ

と
も
運
が
良
か
っ
た
の
か
な
。

�

練
・
田
柄
　
22
才
　
女
性

☆

　
や
っ
と
映
画「
国
宝
」を
観
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
だ
上
映
さ
れ
て

い
る
の
は
び
っ
く
り
で
し
た
が
、
観
た

ら
こ
ん
な
に
長
く
上
映
さ
れ
て
い
る

理
由
が
わ
か
り
ま
し
た
。
３
時
間
は

あ
っ
と
い
う
間
で
し
た
！ 

ま
だ
観
て

な
い
方
は
ぜ
ひ
！ 

そ
の
時
ま
で
や
って

い
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
…
。

�

練
・
田
柄
　
33
才
　
女
性

☆

　
受
験
生
の
息
子
の
三
者
面
談
。
サ

イ
ズ
が
小
さ
く
な
り
つ
つ
あ
る
制
服

の
詰
め
襟
の
ボ
タ
ン
が
留
ま
ら
な
い
か

ら
新
調
す
る
か
ど
う
か
ア
ツ
く
話
し

合
い
…
。
え
？ 

進
路
は
？　

�

練
・
練
馬
　
50
才
　
女
性

☆

　

自
転
車
講
習
会
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
自
転
車
に
関
す
る
ル
ー
ル
は
、

未
だ
曖
昧
な
こ
と
が
多
い
そ
う
。
再

認
識
し
た
の
は
、
車
道
は
左
側
通
行

だ
が
、
歩
道
は
相
互
通
行
と
い
う
こ

と
。
そ
し
て「
自
転
車
通
行
可
」の

標
識
が
あ
る
歩
道
で
は
、「
走
行
」で

は
な
く
、
歩
行
者
を
優
先
す
る「
通

行
」だ
と
い
う
こ
と
。
他
者
へ
の
配

慮
を
忘
れ
ず
、
安
全
に
乗
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

練
・
高
野
台
　
74
才
　
女
性

つ
か
の
間
の
秋
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。�

豊
玉
北
　
67
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
軽
井
沢
へ
行
き
ま
し
た
。

車
中
で「
ま
さ
か
熊
は
出
て
い
な
い
よ

ネ
」と
話
し
て
い
た
の
で
す
が
、
宿

に
着
い
た
ら「
熊
注
意
」の
お

知
ら
せ
が
…
。
部
屋
に
は

熊
よ
け
の
鈴
が
置
い
て

あ
り
、
朝
夕
は
外
出
し

な
い
よ
う
に
と
の
注
意

を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
は
の
ん
び
り
紅
葉

狩
り
も
で
き
な
く
な
り
そ

う
で
す
。

�

練
・
関
町
北
　
74
才
　
女
性

☆

　

近
所
の
１
軒
家
に
柿
が
山
ほ
ど

実
っ
て
い
る
。
が
、
全
く
収
穫
し
て

い
な
い
。
き
っ
と
渋
柿
な
ん
だ
ろ
う

け
ど
、見
る
た
び
欲
し
く
な
り
ま
す
。

�

板
・
成
増
　
48
才
　
女
性

☆

　
今
年
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
の
花
は
い
つ

も
よ
り
遅
か
っ
た
で
す
よ
ね
。
夏
の

年賀広告特集
地域の読者に向けた新年のご挨拶
に、商品やサービス、イベントなど
の告知に、Kacce の広告をぜひご
利用ください！
お問い合わせはKacce編集室へ 詳細はこちら

Kacce 1月号
（2026年1月1日発行） 広告募集中!!

全業種対象 申込締切：12月11日（木）ブログ YouTube

X（旧Twitter） Facebook Instagram

SNSやブログ、YouTubeでも
練馬・板橋の地域情報を発信中！

フォロー

よろしく
ね!!
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＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

歯
科
医
院

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 -8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998-8211　歯科助手募集中B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

地下鉄赤塚駅
4番出口

近年、歯周病菌が腸内に入り込むと免疫細胞が
口の中に移動して活性化し、さらに歯周病が重
症化することがわかりました。そのため、腸内
菌に対する薬などの新しい予防法が期待されて
います。

◆
診
療
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
９
時
〜
13
時

　
14
時
半
〜
17
時
半

�

（
土
の
み
〜
17
時
）

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【日】 Dr.HIDE　10時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金】院長� 10時30分〜13時／15時〜19時
休診日：水・祝日（土は不定休のため電話でご確
認ください）� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

こ
こ
最
近
の
寒
さ
に
勝
て
ず
電
気
毛
布
を
買
い
ま
し
た
。
暖
か
さ
に
包
ま
れ
て
幸
せ
で
す
！
　
47
才
　
女
性

�
�

イオンシネマ板橋　P.11・25
駅から歩いてすぐなのが魅力
です。スタッフの方がいつも
ていねいに案内してくれま
す。� 66才　女性
髙梨歯科クリニック　P.16
治療が上手でした。
� 70才　女性
きよかわ歯科クリニック P.16
きちんと説明してくれます。
� 66才　男性
ジェイシティー歯科 吉積 P.16

先生の話がわかりやすく、治
療もていねいです。
� 64才　女性
カントーデンタルクリニック
P.16　開院直後からお世話
になっています。光が丘に
戻ってきた長男はお嫁さんと
共にお世話になっています。
� 68才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.17　矯正後も定期的に
通っています。いつもていね
いに器具のメンテナンスと検
診をしてくださいます。
� 46才　女性
夏の雲歯科　P.17
いつもていねいに診察してく
ださいます。� 51才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.17　かかりつけの歯科医

院です。先生が優しくて説明
も詳しくしてくれます。
� 15才　男性
中村デンタルクリニック　P.17
30年近くお世話になっている
歯医者さんです。病院嫌いの
小3の娘も先生の笑顔につら
れてニコニコ通ってくれてい
ます。� 46才　女性
和気医院　P.20
風邪を引いた時にお世話にな
りました。受付や先生の対応
がとても良くて癒やされ、具
合の悪さも緩和しました。
� 76才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
先生がいつも元気。ハキハキ、
テキパキとしていらして気持
ちが良いです。� 57才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（10 月投稿分）
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歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
歯
科
専
門
医
機
構
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診10：00〜19：00 土9：00〜18：00 ○休木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時/14時半〜20時（木17時） ○休日祝

☎ 6767-2825

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎3825-3468

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金	 9時45分〜13時	 15時〜19時
　　　　  土	 9時45分〜13時	
�   休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休は下記参照

☎ 3976-7788
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開催中～２月１日（日）　新資料でたどる 植村直
己 外国放浪の旅　植村冒険館（加賀1）　「アメリカ
～フランス編」　植村直己が大学卒業後4年半にわた
り外国を旅した様子を未発表の写真などと共に紹介
する　� 問／☎︎6912-4703

開催中～12月25日（木）　ジャングルクリスマ
ス展　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人360
円　他　※土日は小中学生無料　段ボール彫刻の動
物を展示　コスプレコーナー　植物販売コーナー　
▶︎16時15分～　トワイライトジャングル探検（27
日まで）　▶︎土日祝の14時～　ビルマムツアシガメ
“ムッちゃん”のクリスマス点灯式 問／☎︎5920-1131

12月１日（月）～31日（水）　練馬区PayPay
ポイント10％付与キャンペーン　練馬区内の対象
店舗で PayPayで買い物をすると決済額の最大10%
（期間中上限5,000円相当）の PayPayポイントが付
与される� 問／商工係 ☎︎5984-2675

12月１日（月）～15日（月）　大銀スタンプラリー
練馬駅北口の4商店街　期間中参加店で500円以上
の買い物でスタンプを3個以上集めるとくじ引きがで
きる（なくなり次第終了）� 問／宮本 ☎︎6914-7801

12月１日（月）・２日（火）　マルシェde延伸大
江戸線＆延伸オープンハウス　10時～　練馬区役
所（豊玉北6）　大江戸線延伸地域で採れた野菜や花、
ねりコレ認定品等の販売　延伸計画の概要などのパ
ネル展示� 問／大江戸線延伸推進課 ☎︎5984-1564

12月3日（水）～３月２日（月）　きみの推しをみ
つけよう！ 練馬のとり展　中里郷土の森（大泉町1）
“推し”の鳥に投票する「ねりま野鳥大選挙！」　鳥を
見て「とりカード」を集めるとガチャガチャができる
野鳥観察（小学生以上に双眼鏡無料貸出あり）
� 問／☎3922-3021

12月３日（水）　陸上自衛隊東部方面音楽隊ア
ンサンブル・フェスタ　16時～　サンアゼリア（和
光市）　東部方面音楽隊員による木管・金管・打楽
器・混成のアンサンブルチームが室内楽演奏会への
出演をかけた公開オーディション　当日整理券配布
※未就学児入場不可� 問／演奏会係☎︎048-460-1711

12月４日（木）・11日（木）・25日（木）　ねり
いち in 大泉図書館　11時～　大泉図書館（大泉学
園町2）　区内障害者施設利用者が手作りした食品や
雑貨の販売� 問／就労支援係 ☎︎5984-1387

12月５日（金）　スペシャル３時間パーティー ク
リスマス＆忘年会　16時30分～　ココネリ（練馬1）
参加費2,000円（軽食・飲み物・おつまみ・ケーキ）
演奏　歌　笑劇　踊り　脳トレ遊び　他
� 問／ぶんかサイエンスカフェ・伊藤 
� ☎︎090-1771-0901

12月６日（土）・７日（日）　ゆりの木クリスマス
フェスタ　12時～　ゆりの木商店街前広場・空中公
園（赤塚新町3）　　マルシェ　ワークショップ　焚き
火　ステージイベント　なぞなぞ歩き　イルミネー
ション点灯式

12月６日（土）　成増地域センターまつり
10時～　成増アクトホール（成増3）　作品展示・発
表会　センター利用者が日頃の成果を発表する
� 問／成増地域センター ☎︎5998-6881

12月６日（土）　障害者フェスティバル
10時～　光が丘区民センター・ふれあいの径（光が丘
2）　福祉団体や障害者施設などによる作品展示やコ
ンサート　自主製品などの販売
� 問／障害者施策推進課管理係 ☎︎5984-4598

地元の情報

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

12月

色とりどりの光が冬の街並みや街路樹を明るく演出
●	光が丘公園・ふれあいの径（光が丘2）
	 開催中～１月25日（日）　16時～22時
●	四季の香ローズガーデン（光が丘5）
	 12月１日（月）～25日（木）
	 16時～17時（土日と24日・25日は19時まで）
●	練馬駅北口周辺（練馬1）
	 開催中～2月上旬　16時30分～22時
●	帝京大学板橋キャンパス（加賀2）
	 開催中～１月18日（日）　16時30分～20時
●	ときわ台駅前（常盤台1）
	 開催中～2月8日（日）

冬のイルミネーション
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

12月６日（土）　こどもと！ たのしいもっこう
10時～　北町西町会集会所（北町8）　ミニすのこ（鍋
敷き）づくり　職人実演＆体験　木のクイズ大会　檜
のかんなぶしのお土産　練馬・板橋周辺在住の1～9
才の子どもと保護者対象　申込順40名　申込５日ま
で（フォーム）� 問／春日工務店 ☎0120-321-254

12月６日（土）　児童映画会
11時～　成増図書館（成増3）　上映作品「大男とクリ
スマス・ツリー」　他� 問／☎︎3977-6078

12月６日（土）　秋宵の庭を楽しむ歌と抹茶の会
17時30分〜　向山庭園（向山3）　参加費2,000円　
申込順30名　中学生以上対象　※1,500円追加で着
物の貸し出し・着付けサービスあり（先着2名）
� 申・問／☎︎3926-7810

12月７日（日）～１月11日（日）　いたばしじゆう
研究作品展　教育科学館（常盤台4）　全171作品（小
学生164作品、中学生7作品）の応募の中から選ばれ
た「いたばしじゆう研究コンテスト」の受賞作品を館
の研究員が再構成し展示� 問／☎3559-6561

12月７日（日）～14日（日）　なりマママルシェ 
手づくり市　11時30分～　cafe&gallery Patina（成
増3）　ハンドメイド作品販売　▶︎７日・14日　ワー
クショップ　※10日・11日は休み
� instagram.com/narima3rche

12月７日（日）　 フリマ  練馬民商フリーマーケット
9時30分～15時　平成つつじ公園（練馬1）　※雨天
14日� 問／実行委員会 ☎︎5848-9944

12月７日（日）　クリスマスおはなし会
10時30分～　東板橋図書館（加賀1）　クリスマス絵
本や紙芝居の読み聞かせ　手遊び　小学生以下の子
どもと保護者対象　申込順15組
� 申・問／☎3579-2666

12月７日（日）　自宅を空き家にしないための終
活相談会　10時～　ケアタウン成増（成増4）　セミ
ナー「終活スタート講座」　申込順20名　▶︎11時～
個別相談　申込順7組
� 申・問／ミライエ ☎︎6773-9058（10時～19時）

12月７日（日）　Green Christmas MARKET 
in プライベートガーデン『妙 ‐TAE‐』　10時～　
プライベートガーデン『妙 -TAE-』（南大泉5）　ワーク
ショップ　雑貨や焼き菓子・弁当等の販売　他
� 問／p.g.tae.915＠gmail.com

12月７日（日）　講演と映画の集い
13時～　練馬文化センター（練馬1）　第1部：区内
小中学生による人権作文の朗読　第2部：戦場カメラ

マン・渡部陽一氏による講演「戦場の現場から祈りを
捧ぐ～命の大切さ　お互いを愛し、敬いあうこと」　
第3部：上映会「チョコレートな人々」� 申込順500名
� 申・問／人権啓発担当係 ☎︎5984-1452

12月７日（日）　熊手市
16時30分～　熊野神社（和光市）　熊手の販売　模擬
店　お炊き上げ　他

12月９日（火）・10日（水）　関のぼろ市
10時～　本立寺門前（関町北4）　寺の門前に約300
の露店が立ち並ぶ　▶︎9日　19時～　万灯行列
� 問／本立寺 ☎︎3920-1384

12月10日（水）　ねりいち in 光が丘 IMA
11時～　光が丘 IMA（光が丘5）　区内障害者施設利
用者が手作りした食品や雑貨の販売
� 問／就労支援係 ☎︎5984-1387

12月11日（木）　サンアゼリアシアター
10時～／14時～　サンアゼリア（和光市）　当日自由
席1,200円　他　上映作品「高野豆腐店の春」
� 問／☎︎048-468-7771

12月13日（土）　光が丘管弦楽団 定期演奏会
13時30分～　練馬文化センター（練馬1）　P.23参照

12月13日（土）　ふゆのおたのしみ会
14時～　稲荷山図書館（大泉町1）　おむすび座によ
る人形劇　図書館員による読み聞かせ　他　幼児～
小学生対象（幼児は保護者同伴）　抽選30名　申込４
日まで� 申・問／☎3921-4641

12月13日（土）　本のことを知る講座「本の魅
力を引き出すブックデザインの世界」　14時～　
関町図書館（関町南3）　日本図書設計家協会より講師
を招き、本の内容や魅力を本の外観を使って表現す
る「ブックデザイン」について紹介　中学生以上対象
抽選20名　申込3日まで� 申・問／☎3929-5391

12月13日（土）　こどもクリスマス会
14時～　成増教会（旭町3）　第1部：ジュニアチャー
チのこどもたちによる劇　クリスマスのお話　第2
部：クラフト制作（要申込）　定員50名
� 申・問／澤村 ☎090-8506-3311

12月13日（土）　パパと家族の離乳食講座
16時～　石神井区民交流センター（石神井町2）　参
加費1組300円　妊娠中の方と配偶者対象　申込順
15組　申込6日まで
� 申・問／NPO法人クリオネ・石垣 
� ☎080-1349-4693（15時〜20時）
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医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114B-3

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半  15時〜18時 ○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜感染症対策をしっかりと！〜　
ウイルス感染は寒い時期に増える傾向がありま
す。ワクチンがあるものは接種をして、うがい・
手洗い・換気・水分摂取・十分な睡眠など、共
通の予防対策をしっかりと行いましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765
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スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
https://www.harichiryo.comB-7

月刊 Kacce への
広告掲載は編集室で承っております。

TEL：3975-7143
メール：kacce11@kacce.co.jp

�
てもらっています。スタジオ
や筋トレゾーンに加えてプー
ルやお風呂・サウナまであ
り、お気に入りスポットです。
� 48才　男性
ホテルヒルトップコインランド
リー　B-1　台数が多くて便
利です！　� 34才　女性
文教堂書店　A-2
本屋さんが減っていく中、た
くさんの書籍があり、うれし
くなります。ずっと続けてほ
しいです。� 29才　女性
ビーンズアクト　F-5
祖母へのお土産にジュースな
どを買いました。体に良さそ
うなものがたくさんあって、
また利用したいです。
� 37才　女性
山下園　E-5
お茶や海苔の詰め合わせを気
持ちよく作ってくれます。他
ではなかなかない店です。
� 83才　女性

� 49才　女性
ネリマベース　P.24
万博で買ったガンプラが作れ
ず困っていました。助けても
らいに行こうと思います！ 情
報ありがとうございます！！　
� 44才　男性
ホテルカデンツァ東京　P.25
「ルミエール」　昼食で利用。
小学生の孫２人がたくさんお
いしいものを食べられラッ
キー！と大喜びでした。
� 72才　男性
T・ジョイSEIBU大泉　P.25
月1で映画を観に行っていま
す。毎月の楽しみです。
� 53才　女性
Cafe & Gallery Patina　 
A-1 ホッとできる空間で癒や
されました。� 77才　女性
イタリア食堂　B-8
地元の野菜を使ったメニュー
を提供しています。
� 58才　女性
コナミスポーツクラブ 成増　
E-1　ご近所なので活用させ

安藤クリニック　P.20
先生が優しく、患者の意見も
よく聞いてくれて、とても話
しやすいです。� 51才　女性
いとう小児科クリニック　P.20
スタッフがベテランで、子ど
もの対応が上手です。
� 59才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
65才の節目検診で、初めて受
診しました。穏やかで説明が
ていねいな先生で、安心して
診察を受けることができまし
た。目で不安なことがあった
ら、こちらでお世話になりた
いと思います。� 64才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20
感染症対策が行き届いている
ので安心して受診できます。
� 59才　男性
女性のための治療院　のどか
P.21　目が疲れて、頭痛、
肩こり、目の痛みに悩んでい
ましたがスッキリしました。

読者のおすすめコメント

　　        　　

板橋区成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
施
術
者

に
よ
る
優
し
い
手
技
療
法

営
業
時
間
９
時
〜
20
時 

予
約
制

「
カ
ッ
セ
を
見
た
」で

�

初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
無
料

練馬区光が丘3-8-12-1315

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

寒
い
の
で
キ
ノ
コ
鍋
を
食
べ
て
ま
す
。
カ
ロ
リ
ー
オ
フ
な
の
で
お
気
に
入
り
で
す
。
　
33
才
　
女
性
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12月

12月14日（日）・20日（土）・21日（日）　サン
タクロースがやってくる　13時30分～／14時30
分〜（14日は15時〜）　ホテルカデンツァ東京（高松5）
サンタクロースと撮影したり話をしたりできるグリー
ティング　▶︎20日・21日　13時〜／14時〜　東京
音楽大学の学生によるクリスマスミニコンサート�
� 問／☎5372-4411

12月14日（日）・21日（日）　プラネタリウム
のクリスマス　教育科学館（常盤台4）　観覧料 大人
350円　他　▶︎10時～　ほしぞらであそぼ（テーマ：
クリスマス）　小2以下対象（未就学児は保護者同伴）
先着165名　▶︎15時30分～　特別投影「クリスマス
～ベツレヘムの星の謎～」　小5以上対象　先着190
名� 問／☎3559-6561

12月14日（日）・21日（日）・２８日（日） きび党
マルシェ　カフェアテール（平和台1）　きび砂糖を
使った焼き菓子を販売する「焼き菓子きび党」と、き
び党店主が厳選したおすすめのお店が集うマルシェ
� https://kibitomarche.com

12月14日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天延期
� 問／スマイル ☎︎090-7177-8877（10時～18時）

12月14日（日）　chicoowaマルシェ Xmas
10時～　ココネリ（練馬1）　クリスマスにぴったり
なハンドメイド作品の販売　スタンプラリー　
� https://www.chicoowa.com

12月14日（日）　ASOBU×MANABUフェスタ
10時～　エコポリスセンター（前野町4）　昔遊び　
リユース工作　絵本読み聞かせ　他�
� 問／☎︎5970-5001

12月14日（日）　冬のラッピーフェスティバル
11時～　板橋宿不動通り商店街（板橋3）　模擬店　他
※小雨決行　▶︎14時～　いたばしプロレスリング

12月14日（日）　それいけ！アンパンマン ショー 
11時30分～／14時30分～　光が丘IMA（光が丘5）
※光の広場の観覧スペース開場は10時〜（午後は準
備ができ次第）�
� 問／IMAインフォメーション ☎︎3976-2100

12月14日（日）　板橋と新撰組
14時～　小茂根図書館（小茂根1）　新選組研究家・
伊東成郎氏による近藤勇・新選組隊士と板橋の講義

中学生以上対象　申込順30名
� 申・問／☎︎3554-8801

12月14日（日）　手話でたのしむ絵本のせかい
14時～　板橋区立中央図書館（常盤台４）　手話によ
る絵本の楽しみ方を紹介　手話にチャレンジ　板橋
区在住の小学生対象（小1〜小4は保護者同伴）　申込
順20名程度� 申・問／計画推進係 ☎︎3579-2361

12月14日（日）　「能・狂言への誘い」プレ講座
能楽講座　14時～　練馬文化センター（練馬1）　全
席自由500円　他　2月15日開催の「能・狂言への誘
い」で上演する能『熊坂』を中心に能楽の魅力を解説　
※未就学児入場不可
� 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

12月14日（日）　思いっきり歌って演奏する０
歳からのクリスマスファミリーコンサート　15時～
生涯学習センター（豊玉北6）　全席自由500円　プロ
の音楽家による演奏　ちびっこ合唱団　他　15才以
下の子どもと保護者対象
� 問／ことりのうた・出水 ☎︎050-1808-8778
� （平日9時〜13時）

12月15日（月）・21日（日）　練馬のマルシェ
▶︎15日　9時～　どこでもマルシェ　JA東京あおば
関町支店（関町北4）　▶︎21日　10時～　麦わらマル
シェ　夏の雲公園（光が丘3）
� 問／都市農業課 ☎︎5984-1384

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

マルシェ　音楽ダンスステージ　他
▶︎16時～　キャンドルアート　※空き瓶持参

問／実行委員会　☎︎090-1765-2482

ねりま光が丘
Hikari Pageant Festa

2025&26
12月20日（土）・21日（日）　10時～20時
光が丘公園けやき広場・ふたご橋・ふれあいの径
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12月

12月15日（月）　ロビーコンサート「ハンドベ
ル (天使のハーモニー)が奏でるクリスマスの贈
り物」　12時20分～　板橋区立文化会館（大山東町
51）　曲目：ジングルベルロック　他　先着200名
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

12月18日（木）　一緒に楽しく歌おう！ うたご
えスマイル in 練馬　14時～　ココネリ（練馬1）　
参加費1,000円（初回、歌本400円）　童話・昭和歌謡・
唱歌・世界の歌などを一緒に歌う　頭の体操クイズ
他� 問／☎︎090-9959-7926

12月19日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　11時～／17時～　板橋区立文化会館（大
山東町51）　全席自由1,000円　上映作品「風と共に
去りぬ」　※途中休憩あり　未就学児入場不可
� 問／板橋区文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

12月19日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語�
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

12月21日（日）　クリスマスコンサート　
四季の香ローズガーデン（光が丘5）　12時10分～
（ファミリー向け）／17時〜（大人向け）　武藏野音業
大学木管五重奏の演奏　各回抽選100名　申込5日
まで（往復ハガキ）� 問／☎︎6904-2061

12月21日（日）　板橋区混声合唱団 クリスマ
スコンサート　15時～　板橋区立文化会館（大山東
町51）　全席自由1,000円（2才以下膝上無料）　合唱
とハンドベル演奏　※14時から整理券配布
� 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

12月21日（日）　ロールケーキ無料配布
14時～　中板橋商店街会館並び特設配布所（中板橋
15）　環創堂・大東文化大学の学生によるロールケー
キの無料配布　先着500名　※お皿・カトラリー要
持参

12月22日（月）　ゆず湯（練馬区）
入浴料 大人550円　他　当日入浴割引あり　※営業
時間は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� 　http://www.1010nerima.com

12月25日（木）　上田市物産販売会
11時～　練馬区役所（豊玉北6）　新酒や新そば、も

P.18〜19も見てね

ち、正月飾りなど上田市の物品を販売
� 問／国際・都市交流担当係 ☎︎5984-1302

12月28日（日）　 フリマ  高島平団地噴水広場（高島平2）
10時～15時　※雨天中止
問／リサイクルマン  ☎︎048-268-8711（9時～20時）

1月10日（土）　相続対策セミナー
10時～　練馬区役所（豊玉北6）　P.8参照

１月23日（金）～25日（日）　植村冒険館自然塾
「スキーに挑戦！　雪の上を爽快に滑ろう！！」　
板橋区立八ヶ岳荘に宿泊　富士見高原スキー場（長野
県）　費用39,000円（交通費・食費・宿泊費・傷害保
険料・リフト代等）　スキー未経験～初級者で団体行
動ができる健康な小4～高3対象　抽選30名　申込
12月7日まで（フォーム）
� 問／植村冒険館 ☎︎6912-4703

編集室に取りに来られる方対象
12月8日（月）電話にて先着順受付

①10時〜   ②14時〜
月刊Kacce ☎03-3975-7143

①光が丘管弦楽団 定期演奏会� 10組20名
12月13日（土）　14時開演　練馬文化センター（練
馬1）　全席自由1,000円　※未就学児入場不可
曲目：ベートーベン「序曲『コリオラン』」　モー
ツァルト「交響曲 第31番『パリ』」　他

＊　＊　＊
②スパリゾートハワイアンズペア入場券　2組4名
�（有効期限：2026年9月末日　土日を含む全日利用可）
大人4,120円  他
南国ムードあふれ
る全天候型の温
泉リゾート。大プー
ルやウォーター
スライダー、フラ
ガールショー、世
界最大級の大露天風呂などが楽しめる。
福島県いわき市常磐藤原町蕨平50�☎0570-550-550

アンテナプレゼント
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読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
https://www.kacce.co.jp/
kacce/present/

生
活
関
連hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

お気軽にご相談ください！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ど
ん
な
お
困

り
ご
と
に
も
誠
実
に
対
応
い
た

し
ま
す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

地
域
密
着
模
型
店

ホ
ビ
ー
シ
ョ
ッ
プN

erim
a Base

特典いろいろ！ 会員登録は無料です
オンラインで在庫取り置き、来店後に対面決
済・商品受渡し。ガンプラをはじめとしたプラ
モデルや面白い模型・雑貨を仕入れてお待ちし
ております。まずはホームページをご覧ください。

練
馬
駅
近
く
に
オ
ー
プ
ン
し
た

会
員
制
の
プ
ラ
モ
デ
ル
・
模
型

店
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://hobbyshop.
� nerima-base.tokyo/

街
の
本
屋
さ
ん
が
復
活
す
る
と
い
い
な
。
　
49
才
　
女
性

B-2

月刊Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ・動画作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2-10-3  三栄ドメール 202
☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

� �●mutsumi coffee
� 　　　（板・徳丸2）
9月に東武練馬駅近く
にオープンした自家焙
煎コーヒーのお店。い
い香りがします。

� 65才　女性
●グリーク工房 板橋下赤塚店（板・赤塚新町1）
下赤塚にあるアサイー工房の姉妹店のグリークヨー
グルト専門店が11月中旬にオープンしました。
� 33才　女性
●ヤオコー板橋四葉店（板・四葉1）
11月7日オープン。開店初日の19時頃に行ったら、
大勢の客でごった返していました。� 55才　男性
●ゼッテリア 東武大山駅前店（板・大山町5）
大山駅前にあったロッテリアがゼッテリアになり
ました。� 58才　男性
●無印良品 板橋南町22（板・南町22）
11月16日で閉店。2022年のオープンから3年で
した。� 54才　女性
●ダナパニ（光が丘5）
光が丘IMA4階に本格インドカレー屋さんがオー
プンしました。� 58才　女性
●ユニオンベーカリー（練・春日町6）
練馬春日町駅そばにあった店舗が通りの反対側に
移転し、リニューアルオープン。ハード系のパン
がとてもおいしかったです。イートインがあり、

出来立てパンも食べられそうです。� 38才　男性
●サイゼリヤ グランエミオ大泉学園（練・東大泉1）
11月中旬にグランエミオ大泉学園3階に、オープ
ンしました。� 12才　男子
●野方餃子 練馬翠庵（練・練馬１）
西武線高架沿いにあったそば屋176の跡にできた
餃子店。� 56才　女性
●東京やまんば（練・高松6）
酵素玄米や手打ちそばなどが食べられるお店が5
月に開店しました。� 20才　男性
●純豆腐ステーション 桜台駅前店（練・豊玉上2）
7月、桜台に韓国料理のスンドゥブ専門店ができ
ました。� 41才　女性
●リヴィンオズ大泉（練・東大泉2）
全面改装してオープン。ドン・キホーテ開店2日
目に行ったら、すごい賑わいでした。�43才　女性
●のんびりCafe&Dining rakugaku（練・旭町1）
お弁当も売っているカフェがオープンしました。
� 44才　女性
●手打ち蕎麦と酒肴 いちだい（練・春日町1）
10月、豊島園通りに手打ちそば屋さんが開店し
た。� 48才　女性
●串焼き ヨシGEN（練・旭町3）
8月にオープンした串焼き専門店。� 52才　男性
●果実屋珈琲 杉並上井草店（杉並区上井草３）
果物を使ったフードやドリンクと、こだわりのコー
ヒーのお店が7月にオープン。� 60才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪
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読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／12月20日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※①③④は、各劇場で通常上映される作品すべてにご利用いただけます。

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（12/31まで有効）。
クーポンコード：12926797
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券有効期限2026年2月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限2026年2月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

3 無料鑑賞券
有効期限2026年2月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

数多くのアーティストにカバーされ27
年にわたり愛され続けるスピッツの名曲

「楓」。心揺さぶるメロディと歌詞は、聴
く人それぞれに寄り添い、大切な人との
別れや想い出を包み込む。その「楓」を原
案に誕生した、新たなラブストーリー。

『楓』 12月19日公開
Ⓒ2025 映画『楓』製作委員会

山崎つる子 《作品》
1964年　芦屋市
立美術博物館蔵
ⒸE s t a t e  o f 
Tsuruko Yamazaki 
c o u r t e s y  o f 
L ADS  G a l l e r y , 
Osaka and Take 
Ninagawa, Tokyo

2

ビュッフェ＆ダイニングルミエールでは
11/14（金）～1/15（木）の期間中、冬のご
ちそうを集めた期間限定ビュッフェを開
催します。寒い季節にうれしい、旬の味覚
とあたたかなお料理をご堪能ください。

ディナービュッフェご招待
有効期限2026年2月末日（年末年始を除く）

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「ズートピア２」12月５日公開
Ⓒ2025 Disney Enterprises, Inc. All Rights Reserved.

ユナイテッド・シネマ
ホームページはこちら ➡

1

学術と体験を融合させた新たな切り口でガウ
ディを読み解く。世界初公開の資料や模型な
どの展示のほか、参加型アートを通して来場
者が楽しみながらガウディ建築の魅力に触れ
られる展覧会。2026年1月10日～3月15
日　通常券平日 一般2,700円　他

6
寺田倉庫 G1ビル　

品川区東品川2-6-4
☎0570-200-888（キョードーインフォメーション）

2組
4名様

千代田区北の丸公園3-1
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

大きな注目を集めながら歴史から姿を消した
1950年代〜60年代の日本の女性美術家た
ちの表現を見直す。ジェンダー研究の観点
から、草間彌生、田中敦子、福島秀子ら14
名の作品約120点を紹介する。12月16日
～2026年2月8日　一般2,000円　他

5組
10名様

5 アンチ・アクション
NAKED meets ガウディ展
ガウディ没後100 年公式事業

彼女たち、それぞれの応答と挑戦

東京国立近代美術館

今から150年前、日本の未来を変えるた
め、後に幕末のヒーローと呼ばれる男・坂
本龍馬と西郷隆盛が立ち上がった。その
激動の時代には誰も想像し得なかった戦
いと友情の物語があった…。　
※12月公開予定作品はP.11参照

「新解釈・幕末伝」 12月19日公開
Ⓒ2025 映画「新解釈・幕末伝」製作委員会

Area6：永遠の聖堂— サグラダ・ファミリア —
ⒸNAKED
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●
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豊玉リサイクル
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北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館
（休館）

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

Pスタジオ
成増サロン

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

★

赤塚 練馬

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H
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赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館
（休館）

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

Pスタジオ
成増サロン

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

光が丘

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

成増

●

●
●

●
OLC総合
法律事務所

●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●

●

●

塙皮膚科

●

●

●

●
●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

成増会館

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂

リゾン

ホテルヒルトップ
コインランドリー

★
 

川越菓匠
くらづくり本舗

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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① 浜松まつり凧揚げ合戦・静岡県（2001年発行）
② 藤原京創都1300年記念  畝傍山と藤原宮の瓦（1995年発行）
④ 第16回リハビリテーション世界会議記念（1988年発行）
③ 国際文通週間  松浦屏風・かるた（1995年発行）

21

3

4

風   物

全国都市農業フェスティバル
練馬大根や地場の農産物、園芸品などのほ
か、全国32自治体のブースが並びました。JA
東京あおば農業祭と共同開催。
� （11月15日・16日　光が丘公園）

としまえんあたりのみちくさまつり
気持ちの良い秋晴れの空の下、ステージ
や模擬店、スタンプラリー抽選会、フォト
コンテストなどが行われ、大勢の来場者
が訪れました。
　　　　　 （11月16日　練馬城址公園）

えこだパンさんぽ with 桜台
江古田・桜台エリアの９店舗のパン屋
さんが参加。いろいろなパンを買って
スタンプラリーを楽しむ人たちで賑わ

いました。 
（11月1日・2日）

（11月20日撮影）

大泉遺産プロジェクト 即売会
地域住民が選ぶ「大泉に残したい、応
援したい店」に認定された12店舗が自
慢の商品を販売しました。
� （11月2日　クッキング・チーズ前）

読者ハガキの切手コーナー

光が丘のイチョウ並木
●28●



✄
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１
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0
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板
橋

区
成

増
２

—10
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三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

85円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

12月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌

に
掲

載
さ

れ
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

来
年

は
午

年
！

 馬
に

ま
つ

わ
る

思
い

出
や

エ
ピ

ソ
ー

ド
を

教
え

て
く

だ
さ

い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

開
店

・
閉

店
や

イ
ベ

ン
ト

な
ど

、
地

域
の

情
報

を
お

寄
せ

く
だ

さ
い

。



ノ
リ
付
け

✄

応
募
ハ
ガ
キ
の
出
し
方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	8
5
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
よ！
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●発行人　生田佳子
●編集人　生田佳子
●編集・制作　下村美帆　山本茜　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

12月号  2025年12月1日発行　通巻第503号（創刊1984年1月）月刊

フリーライター募集 
【内　容】	主にKacceやWeb記事、印刷物
などの取材と原稿作成。撮影できる方歓迎
【業務 形態】	業務委託（都度）
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬区・板橋区
【応募方法】メール：件名「ライター応募」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

求人広告を
出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー

Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

の頭 体 操
答えは ターコイズ
ヤ  ク ト ウ  ス ト

ハ  ス ネ  カ ズ ラ

ラ   ガ イ タ メ

  イ ワ ナ ミ イ オ

ミ  タ ゴ ゴ  ウ

ド  バ イ  コ エ ビ

リ  シ  ア メ ダ ス

 

ー

1 2 3   4 5 

6   7 7  

  8 9

 10     11

12     16 13

14     15   

16   17

締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで !

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
先
月
号
は
誌
面
の
都
合
で
、「
か
っ
せ
く
ん
を
探
し

て
ね
」
を
お
休
み
し
た
と
こ
ろ
、
読
者
の
皆
さ
ん
か

ら
心
配
す
る
声
が
た
く
さ
ん
届
き
、
か
っ
せ
く
ん
の

人
気
ぶ
り
（
⁉
）
に
び
っ
く
り
！　
今
月
は
復
活
し

た
の
で
、
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
〜
♪�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
コ
ロ
ナ
禍
以
降
、
久
々
に
泊
ま
り
が
け
で
外
出
。

旅
行
の
準
備
も
数
年
ぶ
り
で
、
何
を
持
っ
て
い
け
ば

い
い
の
か
思
い
出
す
の
に
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
っ

た
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★Kacce

５
０
０
号
記
念
講
演
会
に
は
、
た
く
さ

ん
の
方
に
来
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
大
河
ド
ラ
マ
の
よ
う
な
大
作
を
動
か

し
て
い
く
裏
側
に
触
れ
ら
れ
て
、
こ
れ
か
ら
の
ド
ラ

マ
の
見
方
が
変
わ
っ
た
か
も
?!�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
師
走
と
は
よ
く
言
っ
た
も
の
だ
が
、
今
年
は
例
年

以
上
に
せ
わ
し
な
い
。
こ
れ
か
ら
年
末
に
か
け
て
、

仕
事
も
推
し
事
も
怒
涛
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
。
無
事
に

年
を
越
せ
る
の
か
今
か
ら
心
配
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
今
年
受
験
生
の
娘
。
田
舎
出
身
の
私
は
東
京
の
学

校
数
の
多
さ
に
慄
き
つ
つ
、
選
択
肢
が
あ
る
の
は
幸

せ
な
反
面
大
変
な
の
だ
と
実
感
中
。
受
験
生
も
親
御

さ
ん
も
体
調
管
理
し
つ
つ
頑
張
ろ
う
！�

（
Ａ
・
Ｈ
）

★
桜
の
木
が
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
切
ら
れ
、
新
し

く
生
ま
れ
変
わ
ろ
う
と
し
て
い
る
。
50
〜
60
年
し
か

持
た
な
い
の
だ
そ
う
だ
。
美
し
い
桜
並
木
を
毎
年
見

せ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp

1月号	年賀
	 	 	 全業種対象

２月号	頼れる専門家
	 	 	 弁護士、行政書士、税理士、
	 	 	 公認会計士など

3月号	習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳 など

5月号	医療機関
	 	 	 医院、歯科医院、接骨院、はり、
	 	 	 きゅう、訪問介護、薬局 など

6月号	 ペット
	 	 	 動物病院、ペットホテル
	 	 	 トリミングサロン など

7月号	 暑中見舞い
	 	 	 全業種対象

8月号	 終活
	 	 弁護士、行政書士、税理士

	葬儀社 など

10月号 習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳 など

11月号	便利ダイヤル
	 	 	 全業種対象

広告募集中！
特集広告の年間予定

Kacceで宣伝しませんか？
毎月30,000部発行の

資料をご希望の方は、下記までご連絡ください。

11月9日（日）、ココネリホールで Kacce500
号記念特別講演会を開催しました。朝ドラや
大河ドラマの制作の裏側や苦労話、昭和のス
ターから新進気鋭の俳優までのオフレコエピ
ソードやドラマの作り方など、貴重なお話が満
載！ 大学生からシニア層まで幅広い年代の参
加者が熱心に聴き入り、質問コーナーでは次々
と手が挙がりました。協賛いただいたエスビー
食品さんからはスティックカレーのお土産も♪

講師　磯 智明 氏
NHK制作統括プロデューサー

イベントレポート
500号記念特別講演会 NHKプロデュ

ーサーが語る

非
売
品

月
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