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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください
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ウニ！ウニ？ウニ♥ウニ！ウニ？ウニ♥
魅惑のウニワールド

セミパーソナルジム＆
マシンピラティスに挑戦 !

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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合計106名に当たる！合計106名に当たる！
夏のプレゼント 
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ボーダーコリーのイオ（メス・5才）は、人にもワン
ちゃんにも、とってもフレンドリーでおっとり。

朝はお友達を追いかけて元気に運動、
日中は私の家事の「お手伝いしてるつ
もり♪」な姿で遊びのアピール。私の話
にもよく耳を傾けてくれる、心優しい
相棒です。� Mさん（練馬区）

お申し込みは
こちらから➡お子さんやお孫さん、ペットのかわいい写真をお待ちしています。

「わが家のアイドル」の写真＆エピソードを募集中！

　

わが家の

アイドル

イオちゃん

鍼や灸です。薬を使わないため、体への負担が少
ないのが特徴です。
　現代医療では主に病気の治療を行いますが、鍼
灸は病気になる手前の「未病」の段階の不調にも
アプローチできますので、症状が改善されず悩ん
でいるようでしたら、一度試してみてください。
　指圧、鍼灸、接骨を約40年間ずっとやってきま
したが、お灸で咳が止まったり、蓄膿症の症状が
軽減したり、ひざ痛で歩けなかった90才の患者
さんが歩けるようになったり…。私もびっくりす
るようなことが起こるんですよ（笑）。
　鍼灸は保険が利かないため、1回の治療で5〜
6千円かかりますが、神経痛やリウマチ、五十肩、
腰痛症など限られた疾病の場合は、医師による同
意書があれば保険が適用されるので、ぜひ覚えて
おいてください。
　「鍼は痛そう」
と心配される方
は多いですが、全
然痛くないので
ご安心を！

なんとなく体調がすぐれず、疲れや
すいので鍼灸を受けてみようか迷っ
ています。効果はあるでしょうか？
　� （40代・女性）

Q

かっせ
健康相談

第 4 回 

読者の健康について
のお悩みにプロが答
えます。

　鍼灸は、ツボを
刺激する東洋医
学の治療法です。

疾病の原因がはっきりし
ていれば西洋医学の薬で
効果的に治すことができ
ますが、肩こりや頭痛など
のように原因がわからな
い不調は多いですよね。
　そんなとき、ツボを刺激

したりして体のバランスを整え、もともと人に備
わっている自然治癒力で症状を軽減させるのが

A

光が丘げんき堂接骨院
（P.20 参照）
練・田柄 5-27-8
☎ 03-3926-8263

天田 勝久 院長
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「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

ブログ YouTube

X（旧Twitter） Facebook Instagram

SNSやブログ、YouTubeでも
練馬・板橋の地域情報を発信中！

フォロー

よろしく
ね!!

●	ハガキ：１家族１枚
●	W e b：１人１回

ボクと同じ
かっせくんを探してね。

抽選でプレゼントが当た
ります。投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 7月20日 必着

「読者プレゼント」（P.12・13）の
応募はハガキまたは Webから（同時応募可）

かっせくん

CONTENTS

P.8	 散歩ウオッチング
	 ヒメイワダレソウ

P.9	 Kacce川柳

P.9	 Kacce講座イベントレポート

P.10	 読者アンケート
	 万博にまつわるエピソード

P.12	 楽しい夏！ ど〜んとプレゼント！
P.14	 小耳に軽書ン

P.17	 Kacceくらぶ

P.17	 おすすめコメント

P.18	 アンテナ（街情報）

P.26	 Kacce MAP

P.28	 風物 PHOTOGRAPH	

P.31	 求人コーナー

P.31	 STAFF TALK

P.4 ウニ！ウニ？ウニ♡ 魅惑のウニワールド
P.2	 かっせ健康相談

P.2	 わが家のアイドル



脳
も
心
臓
も
な
い

 

不
思
議
な
生
き
物

　
「
ウ
ニ
は
世
界
中
に
お
よ
そ

１
0
０
０
種
類
存
在
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
深
海
や
南
極
に
生
息
す

る
種
も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
日
本

に
は
約
１
５
０
種
類
が
お
り
、
そ
の

中
で
食
用
と
さ
れ
て
い
る
の
は
、
ム

ラ
サ
キ
ウ
ニ
や
バ
フ
ン
ウ
ニ
な
ど
、
わ

ず
か
数
種
類
で
す
」と
教
え
て
く
れ

た
の
は
、
教
育
科
学
館
を
訪
れ
る

子
ど
も
た
ち
か
ら「
ク
ワ
ち
ゃ
ん
」の

愛
称
で
親
し
ま
れ
て
い
る
桑
原
祥
平

さ
ん
。
見
せ
て
く
れ
た
の
は
、
ラ
ン

プ
の
か
さ
の
よ
う
な
形
を
し
た
も
の

や
、
５
つ
の
穴
が
空
い
た
平
た
い
も

の
な
ど
、
色
も
形
も
大
き
さ
も
さ

ま
ざ
ま
な
ウ
ニ
の
コ
レ
ク
シ
ョン
。
あ

れ
？　

ウ
ニ
っ
て
ト
ゲ
ト
ゲ
の
イ

メ
ー
ジ
で
す
が
、
ど
れ
も
ト
ゲ
が
な

い
…
？

　
「
こ
れ
は
ウ
ニ
の
殻
な
ん
で
す
。

ウ
ニ
が
死
ん
で
ト
ゲ
や
表
皮
が
取

れ
、
殻
だ
け
に
な
っ
た
状
態
の
も

の
。
貝
殻
と
同
じ
く
、
主
に
炭
酸

カ
ル
シ
ウ
ム
で
で
き
て
い
ま
す
」

　

漂
白
な
ど
の
処
理
を
施
し
、
乾

燥
さ
せ
た
ウ
ニ
殻
に
下
か
ら
ラ
イ
ト

を
当
て
れ
ば
ウ
ニ
ラ
ン
プ
の
で
き
あ

が
り
！　
殻
に
空
い
た
無
数
の
穴
か

ら
光
が
こ
ぼ
れ
て
神
秘
的
な
美
し

さ
。
ま
る
で
ア
ー
ト
作
品
の
よ
う
。

　
「
ウ
ニ
ラ
ン
プ
は
、
ウ
ニ
の
体
の

構
造
を
知
る
の
に
も
っ
て
こ
い
。
た

この夏、板橋区立教育科学館で開催される企画展
「ウニコレ !?～棘皮（きょくひ）動物はふしぎ～」
は、ウニやその仲間の不思議な魅力に迫るユニー
クなイベント。企画を担当した教育科学館研究員
の桑原さんにお話を聞きました。

カラフルで形もさまざまなウニ殻は見
ているだけでも楽しい！

えっ、これもウニ!?

ウニ！ウニ？ウニ♡
魅惑のウニワールド

東武東上線成増駅改札前  9時〜21時  年中無休

7月13日（日）まで

川越菓匠 くらづくり本舗 季節限定商品季節限定商品

無病息災を願う 川越の夏の風物詩 
願い糸

7月31日（木）まで

あんころ餅  
（こしあん・粒あん）

好評発売中!クッキング・チーズの
チーズガレット

練馬の手土産に

       
● ねりま観光案内所
● 石神井観光案内所

クッキング・チーズ　練馬区東大泉5-38-20
11：00〜19：30　月曜定休　☎️ 03-5935-4428

580円（税込）

チーズブレンダー 佐藤 陽呂美 監修
ブラックペッパー味 プレーン味

桑原祥平さん
（クワちゃん）
担当は生き物全
般。右はクワちゃ
んの名刺。レア
カードみたいで
かっこいい！
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子
ど
も
も
大
人
も

 

楽
し
め
る
企
画
が
満
載

�　
ウ
ニ
ラ
ン
プ
を
作
る
ワ
ー
ク
シ
ョッ

プ（
科
学
教
室
）を
こ
れ
ま
で
に
何

度
も
開
催
し
て
き
た
桑
原
さ
ん
。

短
時
間
で
は
伝
え
き
れ
な
い
、
ウ
ニ

の
魅
力
を
も
っ
と
知
って
ほ
し
い
と
い

う
熱
い
思
い
か
ら
、
今
回
の
企
画

展
を
開
催
す
る
こ
と
に
し
た
そ
う
。

　

企
画
展
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
の
ウ
ニ
の
殻
や
ウ
ニ
の
模
型
を
展

示
し
、動
画
な
ど
で
生
態
を
解
説
。

も
ち
ろ
ん
、
ウ
ニ
と
、
ウ
ニ
の
仲
間

で
あ
る
ヒ
ト
デ
や
ナ
マ
コ
な
ど
の
棘

皮
動
物
の
生
体
展
示
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
ほ
か
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
な

ど
の
特
別
イ
ベ
ン
ト
や
、
ウ
ニ
好
き

ク
リ
エ
イ
タ
ー
が
作
っ
た
ウ
ニ
殻
ピ

ア
ス
や
キ
ャ
ン
ド
ル
な
ど
の
グ
ッ
ズ
販

売
、
ウ
ニ
ゲ
ー
ム
や
ウ
ニ
ガ
チ
ャ
な

ど
が
集
結
す
る
世
に
も
珍
し
い
祭
典

「
ウ
ニ
☆
フ
ェス
」も
。
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
め
る
面
白
企
画
が
満
載

で
す
！

光る穴の配置を見ると、ウニや棘皮動
物に特有の「五放射相称」という構造が、
よくわかります

幻想的なウニランプ

く
さ
ん
の
小
さ
な
穴
は
、
管
足
と
い

う
ウ
ニ
の
足
が
通
って
い
た
と
こ
ろ
で

す
」

　
ウ
ニ
に
足
が
あ
る
と
い
う
の
は
初

耳
。
さ
ら
に
上
部
に
あ
る
大
き
な
穴

は
、
口
で
は
な
く
て
肛
門
と
聞
い
て

ビ
ッ
ク
リ
！　
ち
な
み
に
口
が
あ
る

の
は
ウ
ニ
殻
の
下
側
。
ま
た
、
ウ
ニ

に
は
脳
も
心
臓
も
血
管
も
な
い
と
の

こ
と
。
何
と
も
不
思
議
な
生
き
物

で
す
。

一般歯科・小児歯科・予防歯科
矯正歯科・インプラント

◎初診／急患 随時

午前9：30〜午後1：00
午後2：30〜午後7：00

診療時間

木曜・日曜・祝日休診日

練馬区光が丘 3 −7−1−103
☎03-5998−8211

暑中お見舞い
� 申し上げます
� 2025年　盛夏

〒175−0094  板橋区成増１−14 −13 池田ビル３Ｆ
TEL. ０３（５９９７）１１８８

http://www.s-ortho.com

歯科一般・矯正・小児
光が丘デンタルクリニック船坂

■診療時間（予約受付時間）　※予約制
月・火・木・金	 9：00〜11：30／14：00〜20：30
水・土	 9：00〜11：30／13：00〜16：30
■休診日　日曜・祝日

☎03-5393-0711
練馬区高松５-13-１（P有り）
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Ｑ 

1
番
好
き
な
ウ
ニ
は
？

Ａ  

ア
フ
リ
カ
に
生
息
す
る
ハ
グ
ル
マ

ス
カ
シ
カ
シ
パ
ン
で
す
。
日
本
に
い

る
ス
カ
シ
カ
シ
パ
ン
と
い
う
菓
子
パ

ン
の
よ
う
な
ウ
ニ
と
似
て
い
ま
す

が
、
殻
の
一
部
が
切
れ
込
ん
で
歯
車

の
よ
う
に
な
っ
た
ウ
ニ
で
す
。

Ｑ 

1
番
好
き
な
棘
皮
動
物
は
？

Ａ  

ウ
ミ
シ
ダ
と
い
う
、
植
物
の
シ

ダ
み
た
い
な
形
の
動
物
で
す
。
棘
皮

動
物
の
中
で
も
地
味
で
マ
イ
ナ
ー
で

す
。「
ウ
ニ
コ
レ
!?
」で
も
展
示
し
ま

す
よ
。

Ｑ 

ウ
ニ
は
何
を
食
べ
る
の
？

Ａ  

海
底
の
岩
に
付
着
し
て
い
る
藻

や
、
コ
ン
ブ
や
ワ
カ
メ
な
ど
を
主
に

食
べ
ま
す
。
ウ
ニ
に「
ふ
え
る
わ
か
め

ち
ゃ
ん
」を
与
え
る
と
、
足（
管
足
）

を
動
か
し
て
殻
の
下
側
に
あ
る
口
の

方
に
持
って
い
く
様
子
が
か
わ

い
い
で
す
よ
。

Ｑ 

ウ
ニ
や
棘
皮
動
物
の

�

魅
力
は
？

Ａ  

棘
皮
動
物
は
脳
も
心
臓

も
持
って
い
な
い
、
奇
妙
な
生

き
物
で
す
。
で
も
、
ウ
ニ
や

ヒ
ト
デ
や
ナ
マ
コ
は
海
辺
で
た

く
さ
ん
見
か
け
ま
す
よ
ね
。

生
き
物
と
し
て
の
不
思
議

さ
、
面
白
さ
に
魅
力
を
感
じ

て
い
ま
す
。
特
に
、
ウ
ニ
は
殻
の
形

や
色
が
さ
ま
ざ
ま
で
、
き
れ
い
な
の

が
い
い
で
す
ね
。

Ｑ 

何
個
く
ら
い

�

ウ
ニ
殻
を
持
っ
て
る
？

Ａ  

た
ぶ
ん
数
百
個
。
世
界
中
の
ウ

ニ
殻
を
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
な
ど
で
個
人

的
に
少
し
ず
つ
集
め
ま
し
た
。
自
宅

に
し
ま
っ
て
あ
る
ウ
ニ
殻
を
時
々
取

り
出
し
て
、
う
っ
と
り
眺
め
て
い
ま

す
。

Ｑ 

ウ
ニ
の
お
寿
司
は
好
き
？

Ａ  

ミ
ョ
ウ
バ
ン
臭
が
苦
手
な
の

で
、
ウ
ニ
の
お
寿
司
は
あ
ま
り
食
べ

月2回開催している「クワちゃんラボ」では、ウ
シやブタなどの骨格標本を作る様子を公開し、骨
やウニの説明をしています 

ウニ殻コレク
ターでもあるク
ワちゃんに聞い
てみました！

クワちゃん

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券
もらって嬉しい
� 贈って楽しい

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会 ☎03-3991−2241

約1200店舗で
使えます

練馬区内

Kacce8 月号
（8 月 1日発行） 

詳細は Kacce 編集室まで　詳細➡
☎03-3975-7143   kacce11＠ kacce.co.jp

広告募集中!

終活特集特集広告
対象：弁護士、行政書士、税理士、生前整理業、

葬儀社、霊園、寺社、ペットの霊園など

申込〆切…7 月 11 日（金）

●6●



ま
せ
ん
。
生
き
物
と
し
て
の
ウ
ニ
の

ほ
う
が
好
き
で
す
。

Ｑ 
休
日
は
何
を
し
て
い
る
？

Ａ  
博
物
館
へ
骨
格
標
本
を
見
に

行
っ
た
り
、
変
わ
っ
た
ウ
ニ
や
棘
皮

動
物
を
見
に
水
族
館
へ
行
っ
た
り
し

ま
す
。
休
日
も
趣
味
三
昧
で
す
。

Ｑ 

「
ウ
ニ
コ
レ
!?
」に
行
っ
た
ら

�

ク
ワ
ち
ゃ
ん
に
会
え
る
？

Ａ  

も
ち
ろ
ん
会
え
ま
す
！　
質
問

コ
ー
ナ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
質
問
に
回

答
し
た
り
、
神
出
鬼
没
の
ク
ワ
ち
ゃ
ん

ラ
ボ
ス
ペ
シ
ャ
ル
を
不
定
期
に
開
催
し
た

り
も
す
る
の
で「
ク
ワ
ち
ゃ
ん
！
」と
気

軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ 

最
後
に
読
者
へ
の

�

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
！

Ａ  

ウ
ニ
や
棘
皮
動
物
の
不
思
議
な
生

態
に「
ナ
ニ
コ
レ
!?
」と
驚
い
て
ほ
し
い
で

す
ね
。
み
ん
な
に
ウ
ニ
ャ
ー（
ウ
ニ
フ
ァ

ン
）や
キ
ョ
ク
ヒ
ャ
ー（
棘
皮
動
物
フ
ァ

ン
）に
な
って
も
ら
い
た
い
で
す
。板橋区立教育科学館（板橋区常盤台4-14 -1）

「人を展示する科学館」がコンセプト。各研究員の得意分
野に基づいた情熱やこだわりを感じることができます。

企画展
ウニコレ !?
～棘皮動物はふしぎ～
7月19日（土）～
� 8月31日（日）
ウニを知り、ウニを愛で、
ウニを楽しむことができる
ユニークな企画展。食べる
だけではないウニの魅力が
いっぱい！

左：よーく見ると棘皮動物
の姿があちこちに…。桑
原さん徹底監修のチラシ
も必見です！

問い合わせ：練馬区各保健相談所

熱中症を予防する4つのポイント

知って
防げる

熱中症!

　蒸し暑い日や、風が弱く気温・湿度が高い日は、体温調節
がうまくできなくなり熱中症にかかりやすくなります。適切
な予防法を知り、熱中症を防ぎましょう。
　練馬区ホームページでは、熱中症対策の情報
を公開しています。ぜひご覧ください。

エアコンを
活用しましょう。

外出時は、涼しい服装
で、日傘や帽子を用い、
暑さを避けましょう。

室内でもこまめに水分や
塩分をとりましょう。

炎天下や、風通しが悪
い場所での運動や作業
を控えましょう。

右：企画展期間中はウニ
殻を使ったランプやフォ
トスタンド作りなどのワー
クショップも開催予定

●7●



　暑くなると冷たい飲み物や食べ物を口にする機
会が増えます。冷たいものを摂り続けると胃腸に
負担がかかり、消化力が落ちて夏バテしやすくな
ります。涼しい室内では、できるだけ常温や温か
い飲み物を選び、冷たい料理にはネギ、ショウガ、
シソなどの薬味を多めに添えるとよいでしょう。
　竹の枝に短冊や紙細工を飾って、星に願いを込
める七夕。最近では公共施設の入り口付近などで
見かける程度になってしまいましたが、家庭でも
竹の枝を1本用意し、風流にそうめんを食べるな
どして続けたい風習です。
　気温が35℃程度の場合、地表の温度は40℃前
後になります。そんな中、石垣や敷石の間、花壇
の縁などに小さな丸い花を咲かせているのが、クマツズラ科イワダレソウ属
の「ヒメイワダレソウ」（通称リッピア）です。南アメリカ原産で、観賞用や手
入れが簡単な芝生の代用品として導入されましたが、一部地域では帰化して
います。花は短い花筒と花弁状の裂片があり、長さは3㎜前後。白や淡紫色
や桃色で、中心部は黄色です。小さな花なので、のぞき込むようにしないと
わかりにくいかもしれません。
　もう1つ、この時期に花壇などで見かけるのが、ユリ科ユリ属の「カノコユ
リ（鹿の子百合）」。都会では園芸種しか見られませんが、鹿児島県の甑島（こ
しきしま）列島に多く自生しています。名前の由来は花びらに鹿の子模様があ
るためで、開花する季節から「七夕百合」の別名もあります。
　猛暑の季節なので、早朝散歩や曇天散歩など涼しい散歩をお続けください。

森野かずみ
ヒメイワダレソウ

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ヒメイワダレソウ

カノコユリ（園芸種）

主催：	ねり☆エコ（練馬区地球温暖化対策地域協議会）・練馬区環境部
   問：	ねり☆エコ事務局（練馬区環境まちづくり公社内）☎03-3993-8011（代） https://www.nerieco.com

詳細は で 検 索ねりエコ

入場無料ココネリ3階
練馬駅中央北口すぐ10時〜16時8/2土令和

７年

スタンプラリーなど
楽しいイベントがいっぱい！

20252025

見て！

触れて！

 体験しよう！
エネルギー
実験

生きもの
観察

VR体験

●8●
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Kacce川柳
～みんな～みんなのの一

句～一句～

ど
う
で
も
と
つ
ぶ
や
い
て
か
ら
い
い
ね
押
し　

�

し
ゃ
く
爺

名
ゼ
リ
フ
同
情
す
る
な
ら
コ
メ
を
く
れ�

　
イ
モ
コ

今
年
こ
そ
水
着
を
着
る
ぞ
ま
ず
家
で�

　

鯉
子

梅
雨
入
り
で
て
る
て
る
坊
主
繁
忙
期�

　

東
京
立
正
短
大
Ａ

夏
祭
り
神
輿
担
ぎ
手
ア
ル
バ
イ
ト�

　

卯
月

ア
イ
ス
買
う
恋
も
溶
け
か
け
夕
立
ぬ�

　

東
京
立
正
短
大
Ｂ

読者の皆さんの投句から、編集室が
選んだ６句をご紹介！ 季節や時事ネ
タが盛り込まれていたり、思わずク
スッと笑ってしまったり。
あなたも１句ひねってみませんか？

５月２７日（火）に開催した Kacce主催セミナー
では、メンタルヘルスの専門家である渡部卓先
生からアンガーマネジメントの理論とスキルを学
びました。「怒りは必ずしも否定すべき感情では
なく、どう付き合っていくかが大切」とは目から
ウロコ！ 熱心にメモをとる参加者の皆さんの姿
が印象的でした。

イベントレポート
Kacce 主催 第4回

講師  渡部  卓 さん（ライフバランスマネジメント研究所代表）

カッとなったら腹式呼
吸。まずは自分の怒り
のトリガーを把握するこ
とから始めましょう

アンガーマネジメント法を

� 　 身につけよう

Kacce川柳大募集！
テーマは自由です。巻末のハガキ
またはプレゼント応募フォームで、
皆さんの作品をどしどしお寄せく
ださい !!

セミナー開催
� しませんか？

［お問い合わせ］
月刊 Kacce 編集室☎ 03-3975-7143

Kacce が
まるごとサポート

します！

会場手配
集　   客
予約受付
当日受付 など

内容や料金の詳細扌

●9●
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持
ち
が
変
化
し
ま
し

た
。希
望
日
の
チ
ケ
ッ

ト
が
取
れ
る
か
ど

う
か
わ
か
り
ま
せ
ん

が
、
開
催
期
間
が
長

い
の
が
唯
一
の
希
望

で
す
。�

42
才　
女
性

◆ 

大
阪
ヘ
ル
ス
ケ
ア

パ
ビ
リ
オ
ン
で「
25
年

後
の
自
分
」を
見
て
み

た
い
！�

　
52
才　
女
性

◆ 
イ
タ
リ
ア
の
パ
ビ
リ

オ
ン
で
ミ
ケ
ラ
ン
ジ
ェ
ロ

や
カ
ラ
ヴ
ァ
ッ
ジ
ォ
の
作

品
が
鑑
賞
で
き
る
と
知

り
、
が
ぜ
ん
行
き
た
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

�

54
才　
女
性

◆ 

55
年
前
の
大
阪
万
博

で
象
牙
の
イ
ヤ
リ
ン
グ
を

母
に
買
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
今
回
の
万
博
に
は

そ
の
イ
ヤ
リ
ン
グ
を
し
て
い
こ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。�

73
才　
女
性

◆ 

１
９
７
０
年
の
万
博
に
両
親
と

話
題
の

大
阪
・
関
西
万
博
は
？

◆ 

ミ
ャ
ク
ミ
ャ
ク
を
最
初
に
見
た

時
は
イ
ン
パ
ク
ト
が
大
き
く
、
驚
き

ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
か
わ
い

ら
し
く
見
え
ま
す
。�

39
才　
女
性

◆ 

今
年
の
中
学
3
年
生
は
、
修
学
旅

行
で
万
博
に
行
く
学
校
が
あ
る
よ
う

で
す
。
修
学
旅
行
で
行
け
る
な
ん
て

う
ら
や
ま
し
い
！　

�

33
才　
女
性

◆ 

最
初
は
あ
ま
り
興
味
が
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で

報
道
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、「
面

白
そ
う
！ 

私
も
行
き
た
い
！
」と
気

2
才
の
長
男
と
行
き
、
太
陽
の
塔

に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

の
夏
、
娘
と
孫
２
人
の
４
人
で
万
博

へ
行
く
予
定
で
す
。
長
生
き
し
て
よ

か
っ
た
。�

86
才　
女
性

◆ 

気
に
な
っ
て
は
い
る
も
の
の
、
小

さ
な
子
ど
も
を
連
れ
て
行
く
の
は
大

変
で
諦
め
ま
し
た
が
、
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
記
念
貨
幣
を
手
に
入
れ
た
り
、
普

段
は
食
べ
な
い
国
の
料
理
を
作
っ
て

み
た
り
、
ミ
ャ
ク
ミ
ャ

ク
グ
ッ
ズ
を
手
作
り
し

た
り
し
て
、
わ
が
家
な

り
に
万
博
気
分
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
！�

�

　
41
才　
女
性

◆ 

行
っ
て
き
ま
し

た
。
パ
ビ
リ
オ
ン
内
は

ほ
と
ん
ど
歩
い
て
移
動

し
、
立
っ
て
見
学
す
る

所
が
多
か
っ
た
の
で
、

２
万
５
千
歩
も
歩
い
て

い
ま
し
た
。
夏
休
み
に
行
く
方
は
、

飲
み
物
の
確
保
が
必
須
だ
と
思
う
の

で
、
お
子
さ
ん
が
1
人
で
も
飲
み
物

が
買
え
る
よ
う
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

を
持
た
せ
る
か
、
水
筒
を
1
人
ず
つ

持
つ
よ
う
に
す
る
と
い
い
と
思
い
ま

す
。�

60
才　
女
性

◆ 

予
約
シ
ス
テ
ム
が
複
雑
で
手
間

が
か
か
る
の
が
難
点
で
す
が
、
大
屋

根
リ
ン
グ
の
実
物
を
見
て
、
壮
大
さ

と
素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

万
博
後
に
一
部
し
か
残
ら
な
い
の
が

残
念
で
す
が
。�

64
才　
男
性

懐
か
し
の
70
年
万
博

◆ 

並
ぶ
の
が
嫌
で
マ
イ
ナ
ー
な
パ

ビ
リ
オ
ン
ば
か
り
入
り
ま
し
た
。
イ

ン
ド
館
で
と
ろ
み
の
な
い
カ
レ
ー
を

食
べ
て
驚
い
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。�

62
才　
女
性

◆ 

レ
ス
ト
ラ
ン
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

に
ゆ
で
卵
が
付
い
て
い
ま
し
た
。

「
月
の
石
」も
評
判
で
行
列
が
絶
え
な

か
っ
た
で
す
。
外
国
人
が
多
く
、
日

本
人
ガ
イ
ド
の
人
た
ち
が
英
語
や
中

国
語
や
ス
ワ
ヒ
リ
語
で
案
内
し
て
い

た
の
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。
大

阪
や
京
都
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た

世界中の文化や技術が一堂に
会する夢の祭典、万博。気に
なる大阪・関西万博から懐かし
い思い出まで一挙に紹介♪

読者アンケート

まつわる
エピソード

「万博」に
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ち
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
舌
を
巻
き
ま

し
た
。�

63
才　
男
性

◆ 
今
で
も
テ
ー
マ
ソ
ン
グ「
世
界
の

国
か
ら
こ
ん
に
ち
は
」は
フ
ル
コ
ー

ラ
ス
で
歌
え
ま
す
。�

65
才　
女
性

◆ 「
月
の
石
」を
見
ま
し
た
。
そ
の
時

は
混
み
混
み
で
、
遠
く
か
ら
し
か
見

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
も
展
示

さ
れ
て
い
る
と
聞
い
て
、
リ
ベ
ン
ジ

し
て
み
た
い
な
ー
と
思
い
ま
し
た
。

�

66
才　
女
性

◆ 

夏
休
み
に
連
れ
て

行
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
炎
天
下
で
の
待
ち

時
間
が
と
て
も
長
く
大

変
で
し
た
が
、「
月
の

石
」を
見
て
感
動
し
ま
し

た（
思
っ
た
よ
り
も
ず
っ

と
小
さ
か
っ
た
け
ど
）。

あ
の
頃
は
、
外
国
人
と

接
す
る
こ
と
が
ほ
ぼ
な

か
っ
た
の
で
、
た
く
さ

ん
の
外
国
人
を
見
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。�

66
才　
女
性

◆ 

小
学
６
年
生
の
時
、
両
親
が
学
校

の
先
生
に
頼
み
込
み
、
学
校
を
休
ん

で
大
阪
万
博
に
行
き
ま
し
た
。
ア
メ

リ
カ
館
、
ソ
連
館
、
日
本
の
三
菱
未

来
館
く
ら
い
し
か
見
学
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
で

し
た
。
学
校
を
休
ま
せ
て
ま
で
連
れ

て
行
っ
て
く
れ
た
両
親
の
勇
気
と
行

動
力
に
子
ど
も
な
が
ら
感
動
し
ま
し

た
。�

67
才　
男
性

◆ 

55
年
前
の
大
阪
万
博
で
初
め
て

ピ
ザ
を
食
べ
ま
し
た
。

�

76
才　
女
性

こ
ん
な
万
博
も
…

◆ 
つ
く
ば
科
学
万
博
の
コ

ス
モ
星
丸
が
思
い
出
深
い
。

ひ
と
株
か
ら
伸
び
て
い
た
巨

大
な「
ト
マ
ト
の
木
」が
懐
か

し
い
で
す
。�

55
才　
男
性

◆ 

小
学
5
年
生
の
時
、
つ

く
ば
科
学
万
博
に
家
族
4
人

で
行
き
ま
し
た
。
く
る
ま
館

が
と
て
も
楽
し
く
刺
激
的
で
、
そ
の

後
何
度
も
会
場
に
い
る
夢
を
見
ま
し

た
。
大
阪
・
関
西
万
博
も
行
き
た
い

な
〜
！�

　
51
才　
女
性

◆ 

つ
く
ば
科
学
万
博
で
ピ
ア
ノ
を

弾
く
自
動
演
奏
ロ
ボ
ッ
ト
を
見
る
の

に
す
ご
く
並
び
ま
し
た
。
小
６
の
時

の
１
番
の
思
い
出
で
す
。

�

51
才　
女
性

◆ 

大
学
１
年
の
暑
い
夏
の
日
、
愛
・

地
球
博
に
行
き
ま
し
た
！　
本
物
の

ミ
イ
ラ
や
冷
凍
マ
ン
モ
ス
を
見
て

大
興
奮
!! 

そ
ん
な
中
、
１
番
楽
し

か
っ
た
の
は
、
ペ
ッ
パ
ー
君
の
前
身

の
よ
う
な
ロ
ボ
ッ
ト
。
当
時
は
動
い

た
り
、
し
ゃ
べ
っ
た
り
す
る
ロ
ボ
ッ

ト
が
い
な
か
っ
た
の
で
、
数
年
後
に

こ
ん
な
に
普
通
に
目
に
す
る
な
ん
て

思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
ま
だ

ま
だ
頑
張
っ
て
ほ
し
い
!! 

�

38
才　
女
性

◆ 

１
９
９
０
年
に
大
阪
の
鶴
見
緑

地
で
行
わ
れ
た
国
際
花
と
緑
の
博
覧

会
へ
行
き
ま
し
た
。
大
阪
の
実
家
に

は
、
今
も
マ
ス
コ
ッ
ト（
頭
が
花
の

形
の
女
の
子
）の
ぬ
い
ぐ
る
み
が
い

ま
す
。
名
前
は
忘
れ
ま
し
た
…
。

�

54
才　
女
性

◆	7月4日（金）〜
	 ババンババンバンバンパイア
	 夏の砂の上
◆	7月11日（金）〜
	 スーパーマン
◆	7月18日（金）〜
	 劇場版 鬼滅の刃 無限城編 第一章
	 遠井さんは青春したい！
� 『バカとスマホとロマンスと』
◆	7月25日（金）〜
	 木の上の軍隊
	 事故物件ゾク 怖い間取り

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/
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大どろぼうの家
PLAY! MUSEUM

大どろぼうの家に来場者が忍び込
むという設定の没入型エンターテ
インメント展覧会。回廊、応接室
など、8つの部屋に分けられた展
示室には、どろぼうの肖像画や変
装道具、美術品などが並ぶ。大
どろぼうの正体とは ⁉︎ 7月16日
～9月28日　一般1,800円　他

12

立川市緑町3-1 
☎ 042-518-9625

５組
10名様

有効期限9月末日
Ukiyo-e　猫百科

To the Moon and Beyond

ホームページからチケットを購
入する際、下記のクーポンコー
ドを入力すると割引料金が適用
されます（7/31まで有効）。
クーポンコード： 12926004
※一律料金の作品に割引は適用
されません。詳しくは劇場スタッ
フにお尋ねください。

無料鑑賞券 4
ユナイテッド・シネマとしまえん

「木の上の軍隊」  7月25日公開
         Ⓒ2025「⽊の上の軍隊」製作委員会

練馬区練馬 4-15-20 
☎ 0570-783-980

（24 時間テープ案内）

５組
10名様

サンリオキャラクターに会える
テーマパーク。7/11～9/2は、
イベント盛りだくさんの「ピュー
ロランドネオナツマツリⅡ」！
大人にはナツかしく、子どもに
はアタラしいネオレトロな世界
観を楽しめる。一般3,900円〜
他　※要日時指定予約
多摩市落合 1-31
☎ 042-339-1111

５組
10名様

10 デイパスポート
サンリオピューロランド

ご応募は、右記 QR コードや、巻末のハガキをご利用ください。 締切／7月20日必着
※アンケートや感想などお寄せください。Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品または引換え券の発送をもってかえさせていただきます。
※開催情報などが変更になる場合がありますので、お出かけの際は各施設の最新情報をご確認ください。

有人月面探
査・アル テ
ミス計画に
関連する最

先端技術を紹介するほか、H3
ロケットの先端部の実物大模型
や火星衛星探査計画 MMXな
ど最新宇宙ミッションを紹介。
前澤友作氏が帰還時に搭乗し
たソユーズ宇宙船も特別公開す
る。7月12日 ～9月28日  一
般2,200円  他

5 特別展「深宇宙展～人類はどこへ向かうのか」
日本科学未来館

江東区青海 2-3-6
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

５組
10名様

浮 世 絵 版
画を通して

「猫 」の 魅
力 を ひ も
とく 展 覧

会。大の猫好きで知られる歌川
国芳をはじめ、江戸・明治時代
の浮世絵師による147点の作品
から、猫の生き方や歴史、人と
の関わりを「猫あるある」とともに
紹介する。7月19日～ 9月2日  
一般1,400円　他　

6
そごう美術館

横浜市西区高島 2-18-1 
そごう横浜店 6F
☎ 045-465-5515

５組
10名様

ごろごろまるまるネコづくし

「ピタゴラスイッチ」「だんご3兄
弟」などの生みの親、佐藤雅彦の
初の大規模個展。40年にわたり
創作してきたテレビ番組や CM、
キャラクター、映像作品などの
創作プロセスを紹介し、その「作
り方」を明らかにする。6月28日
～11月3日　一般2,000円　他

11
横浜美術館

横浜市西区みなとみらい3-4-1
☎ 045-221-0300　

５組
10名様

横浜美術館リニューアルオープン記念展
佐藤雅彦展
新しい×（作り方＋分かり方）有効期限10月末日

ユナイテッド・シネマホームページはこちら➡

特 別 展「深 宇 宙 展
～人類はどこへ向
か う の か 」 To the 
Moon and Beyond 
メインビジュアル

歌川国芳《猫の当
字かつを》個人蔵

Ⓒ2025 SANRIO CO., LTD. TOKYO, JAPAN
著作 株式会社サンリオ

「⼤どろぼうの家」ティ
ザービジュアル
Ⓒ Maiko Dake Ⓒ
Tomi Ungerer Estate 
a n d  D i o g e n e s 
Verlag AG, Zur ich
Ⓒ T h i e n e m a n n -
Es s l i n g e r  Ve r l a g 
GmbH Ⓒ Shinsuke 
Yoshitake
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新聞記者として働くクラーク・ケ
ント。彼の正体は人々を守るヒー
ロー、スーパーマンだった。そ
んな中、彼を地球の脅威とみな
し暗躍する宿敵、レックスルー
サーの世界を巻き込む綿密な計
画が動き出す…。※7月公開予
定作品は P.11参照

「スーパーマン」  7月11日公開
Ⓒ & TM DCⒸ 2025 WBEI

「ババンババンバンバンパイア」  7月4日公開
Ⓒ2025「ババンババンバンバンパイア」製作委員会

Ⓒ奥嶋ひろまさ（秋田書店）2022 

無料鑑賞カード1
有効期限9月末日

イオンシネマ板橋

板橋区徳丸2-6-1
イオン板橋 5Ｆ
☎ 03-3937-1551

５組
10名様

銭湯で働く蘭丸は、450歳のバ
ンパイア。至高の味わいである

「 18歳童貞の血」を求め、15歳
の李仁の成長を見守る日々だっ
た。ところが李仁がクラスメイト
の葵に一目惚れ！　李仁の純潔
を守るため、蘭丸による決死の
大作戦が始まる…。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限9月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1 
オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

５組
10名様

ビュッフェ&ダイニン
グルミエールでは、
7/18～9/18の期間中

「グルメEXPO 2025」を開催。
お子様も大満足のキッズコー
ナーや昔懐かしい縁日コーナー
も登場！ 夏祭り気分を満喫で
きます。

ディナービュッフェご招待2
有効期限9月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03-5372-4499

（「ルミエール」直通）

3組
6名様

＊ホテルカデンツァ東京公式インスタグラ
ムでは最新情報を配信しております。

温水プールやポリネシアンショー
などが楽しめる大型レジャー施
設。7/19～9/7は、夏休みイベ
ント「ハッピードリームサーカス 
in Hawaiians」を開催！　大ドー
ムのプール上空での空中ブランコ
など、大迫力のパフォーマンスを
繰り広げる。大人4,120円　他

9
スパリゾートハワイアンズ

福島県いわき市常磐
藤原町蕨平 50
☎ 0570-550-550

５組
10名様

「ムーミン」小説出版80周年を記
念して、作者のトーベ・ヤンソンの
創作の世界を振り返る。絵画や風
刺画、「ムーミン」小説・コミック
スの原画やスケッチなど約300点
を展示。7月16日～9月17日　
平日一般2,300円　他　※土日祝
と平日特定日は要日時指定予約

トーベとムーミン展7
森アーツセンターギャラリー

港区六本木 6-10-1
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

2組
4名様

入場券

大奥の女性たちの生活を描いた
錦絵「千代田の大奥」をはじめ、
武家女性たちの着物やゆかりの
品々、大奥で演じられた歌舞伎
の衣装などを一堂に展示。華や
かさの裏に秘められた大奥の知
られざる真実に迫る。7月19日
～9月21日　一般2,100円　他

特別展「江戸☆大奥」8
東京国立博物館 平成館

台東区上野公園13-9 
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

有効期限12月末日～とっておきのものを探しに～

トー ベ・ヤ ンソン
「ムーミンたちとの
自 画 像 」  1952年 
インク、紙 
ムーミンキャラク
ターズコレクション
Ⓒ  Moomin
 Characters™

『千代田の大奥』より「千代田大奥 御花見」楊洲周延筆
明治27年（1894年） 東京国立博物館蔵

※会期中に展示替えあり
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

を
懐
か
し
く
読
み
ま
し
た
。
当
時
は

駅
前
の
デ
パ
ー
ト
や
商
店
街
ば
か
り

行
って
い
て
、
記
事
に
あ
る
よ
う
な
レ

ト
ロ
な
建
物
や
場
所
に
は
ほ
と
ん
ど

行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
気
付
か
さ
れ

ま
し
た
。
今
度
ゆ
っ
く
り
観
光
し
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

�

練
・
中
村
南
　
42
才
　
女
性

☆

　

川
越
に
1
度
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
駄
菓
子

屋
小
路
み
た

い
な
レ
ト
ロ

な
楽
し
い
小

道
が
あ
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い

ま
す
。
特
集
を

拝
見
し
、
こ
ん
な

に
見
ど
こ
ろ
が
あ
る
ん

だ
と
知
り
ま
し
た
！ K

acce

を
持
っ
て
ま
た
川
越
へ
行
っ
て
み
た
い

で
す
。

�

　
練
・
石
神
井
町
　
51
才
　
女
性

☆

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

私
は
ア
パ
ー
ト
で
１
人
暮
ら
し
で

ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い
た

め
、
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト「
ペッ
ト
あ
れ

こ
れ
」を
読
ん
で
ほ
っ
こ
り
し
ま
し

た
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
で
ワ
ン
ち
ゃ
ん
や

に
ゃ
ん
こ
を
見
て
癒
や
さ
れ
て
い
ま

す
。�

板
・
赤
塚
　
60
才
　
女
性

☆

　
昔
、
川
越
の
隣
町
の
狭
山
市
に
住

ん
で
い
た
の
で
、
川
越
の
特
集
記
事

　
「
コ
レ
食
べ
た
い
！
」で
紹
介
さ
れ

て
い
た
ラ
ジ
カ
セ
絆
の
贅
沢
な
モ
ー
ニ

ン
グ
セ
ッ
ト
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

�

　
練
・
石
神
井
町
　
67
才
　
男
性

☆

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。
セ
イ
ヨ
ウ
ナ
シ
ノ
キ

の
姿
は
見
て
い
る
も
の
の
名
前
は
知

ら
ず
。
ア
ケ
ビ
を「
木
通
」と
書
く

こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
こ
れ
か
ら
身
近
な

緑
を
も
っ
と
楽
し
め
そ

う
で
す
。

　
大
和
市
　
58
才

�
  

女
性

☆

ST
A

FF T
A

LK

の

東
京
ド
ー
ム
で
現
金
が

使
え
な
い
と
の
お
話
。
世

の
中
ど
ん
ど
ん
キ
ャッ
シ
ュレ
ス

に
な
っ
て
き
て
便
利
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
今
ひ
と
つ
付
い
て
い
け
て
い
な

い
私
で
す
。�

�

板
・
中
台
　
66
才
　
女
性

☆

　
ラ
ジ
カ
セ
絆
に
は
週
１
〜
２
日
の

ペ
ー
ス
で
通
っ
て
い
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー

が
お
い
し
い
し
、
旬
の
ポ
タ
ー
ジ
ュ
は

絶
品
！ 

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
ポ
タ
ー

ジ
ュ
は
濃
厚
で
野
菜
の
旨
み
が
た
っ
ぷ

り
で
し
た
。

�

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　
現
代
は
ペ
ー
パ
ー
レ
ス
で
ネ
ッ
ト
が

主
流
で
す
が
、K

acce

は
昔
な
が

ら
の
方
法
で
、
地
域
の
情
報
や
地
元

に
暮
ら
す
人
た
ち
の
コ
メ
ン
ト
な
ど

が
読
め
て
ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
特
に

ST
A

FF T
A

LK

が
大
好
き
で

す
。
ス
タ
ッ
フ
の
個
性
が
表
れ
て
い
て

内
容（
表
現
の
仕
方
や
文
章
の
う
ま

さ
）が
良
く
、
い
つ
も
笑
っ
て
最
後
に

「
今
月
も
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
」と
つ

ぶ
や
い
て
い
ま
す
。

�

　
板
・
中
丸
町
　
61
才
　
女
性

近
所
の
風
景

　
四
季
の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
バ
ラ
の
名
前
に
歴
史

上
の
人
物
の
名
前
が
付
け
ら
れ
て
い
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る
も
の
も
多
く
、
こ
の
人
は
何
を
し

た
人
だ
っ
た
か
し
ら
…
と
、
歴
史
の

復
習
も
兼
ね
た
散
歩
と
な
り
ま
し

た
。

�

練
・
富
士
見
台
　
40
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
公
園
で
オ
オ
タ
カ
の
鳴
き

声
を
聞
き
ま
し
た
。
い
る
ぞ
、
今
年

も
い
る
ぞ
。
肉
眼
か
双
眼
鏡
で
見
つ

け
た
い
。
幼
鳥
の
モ
ッ
フ
リ
し
た
見

た
目
も
か
わ
い
い
ん
だ
よ
な
ー
。�

練
・
大
泉
学
園
町
　
41
才
　
女
性

☆

　

物
価
が
急
に
高
く
な

り
ま
し
た
が
、
近
所

の
野
菜
無
人
販
売

所
は
値
段
が
変

わ
ら
ず
、
安
く

て
新
鮮
。
東
京

で
も
採
れ
た
て

野
菜
が
食
べ
ら
れ

る
な
ん
て
最
高
で
す

ね
。

�

練
・
田
柄
　
53
才
　
女
性

☆

　

わ
が
家
に
は
庭
が
あ
り
ま
せ
ん

が
、
通
勤
途
中
の
道
す
が
ら
、
戸
建

の
玄
関
先
や
フ
ェン
ス
に
色
と
り
ど
り

の
花
が
見
ら
れ
る
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
昨
日
は
仕
事
帰
り
に
雨
が
降
り

憂
う
つ
で
し
た
が
、
大
き
な
ア
ジ
サ

イ
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
癒
や
さ
れ

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
手
入
れ
が
と
て

も
上
手
。
道
が
き
れ
い
だ
と
幸
せ
で

す
。�

練
・
豊
玉
中
　
54
才
　
女
性

コ
メ
事
情

　

小
学
生
の
男
の
子
が
お
母
さ
ん
に

「
お
米
が
買
え
て
よ
か
っ
た

ね
」と
。
子
ど
も
た
ち
に

心
を
痛
め
さ
せ
る
大

人
って
何
？

　
練
・
光
が
丘

�

　
男
性
　
72
才

☆

　

お
米
が
買
い
づ
ら

く
な
っ
て
い
る
の
で
代
わ

り
に
乾
め
ん
を
と
思
い
、
棚

の
ス
ト
ッ
ク
を
調
べ
た
ら
、
古
古
米

な
ら
ぬ
古
古
古
乾
め
ん
だ
ら
け
で
、

ど
れ
も
期
限
切
れ
。
大
丈
夫
だ
ろ
う

と
食
べ
て
い
ま
す
が
、
な
か
な
か
減

り
ま
せ
ん
。

�

練
・
中
村
南
　
76
才
　
女
性

☆

　

備
蓄
米
が
成
増
のM

E
G

A

ド

ン
・
キ
ホ
ー
テ
に
大
量
に
積
ま
れ
て
い

る
と
の
情
報
が
。
大
量
だ
し
、
お
１

人
様
1
点
だ
し
大
丈
夫
だ
ろ
う
…
と

の
ん
び
り
構
え
て
次
の
日
に
行
っ
て
み

た
ら
、
空
っ
ぽ
の
売
り
場
に「
完
売
」

の
文
字
。
早
く
米
価
格
が
落
ち
着
く

の
を
願
っ
て
い
ま
す
。
お
米
農
家
の

こ
と
も
考
え
て
適
正
価
格
で
！

�

板
・
赤
塚
　
59
才
　
女
性

季
節
を
感
じ
て

　

ア
ジ
サ
イ
の
季
節
に
な
り
ま
し

た
。
小
学
生
の
頃
は
、
こ
の
時
期
に

カ
エ
ル
や
デ
ン
デ
ン
虫
を
よ
く
見
か

け
た
の
で
す
が
、
今
は
い
ま
せ
ん
。

昔
が
懐
か
し
い
。

�
練
・
春
日
町
　
82
才
　
男
性

☆

　

表
紙
の
絵
を
見
て
い
た
ら
、
福
岡

に
い
る
祖
母
の
手
作
り
の
梅
酒
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
遠
方
な
の
で
、
会

い
に
行
け
る
の
は
年
１
回
程
度
。
祖

母
に
会
え
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す

が
、
お
手
製
の
梅
酒
が
と
っ
て
も
お

い
し
く
て
、
こ
れ
ま
た
自
家
製
の
ぬ

か
づ
け
と
一
緒
に
♡ 

今
は
足
を
悪
く

し
て
作
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
会
い
に
行

き
た
く
な
り
ま
し
た
！　

夏
休
み
に

娘
も
連
れ
て
行
く
ぞ
ー
!!

�
 

練
・
豊
玉
上
　
41
才
　
女
性

☆

　

七
夕
が
近
づ
く
と
思
い
出
す
の
は

祖
父
の
こ
と
。
近
所
で
大
き
な
竹
を

も
ら
い
、
昔
の
和
と
じ
の
教
科
書
を

細
く
切
って
角
か
ら
斜
め
に
ク
ル
ク
ル

巻
い
て
短
冊
の
こ
よ
り
を
作
る
。
当

時
は
子
ど
も
た
ち
が
折
り
紙
を
工
夫

し
て
い
ろ
い
ろ
な
飾
り
を
作
っ
て
い
た

か
ら
、
７
日
の
朝
は
よ
そ
の
家
の
竹

を
見
る
の
が
楽
し
み
だ
っ
た
。
そ
し

て
８
日
の
朝
は
竹
を
川
に
流
す
。
上

流
か
ら
次
々
に
流
れ
て
き
て
キ
レ
イ

だ
っ
た
。
70
年
前
の
お
話
で
す
。
今

は
ゴ
ミ
問
題
で
ア
ウ
ト
で
す
ネ
。



●16●

楽
し
み
な
が
ら
ド
キ
ド
キ
ワ
ク
ワ

ク
。
ピ
ア
ス
は
53
才
デ
ビ
ュ
ー
、
ネ

イ
ル
は
57
才
。
次
は
ア
ー
ト
メ
イ
ク

か
な
♪�

練
・
貫
井
　
57
才
　
女
性

☆

　

高
校
時
代
の
恩
師

（
93
才
・
男
性
）

と
、
84
才
の
教

え
子
の
私
。

65
年
間
続
く

文
通
を
読
み

返
す
と
時
代

の
流
れ
を
感

じ
る
。
書
く

と
き
は
未
だ
に

緊
張
す
る
。
最
近

は
、
お
互
い
認
知
症
に

な
ら
ぬ
よ
う
に
と
気
を
使
って
い
る
。

�

練
・
光
が
丘
　
女
性
　
84
才

☆

　
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の
片
側
だ
け
に

乗
る
の
は
傷
み
が
早
く
な
り
、
も
う

一
方
の
片
側
だ
け
を
歩
く
の
も
振
動

が
起
き
て
良
く
な
い
そ
う
で
す
。
大

阪
・
関
西
万
博
で
も
2
列
並
び
を
呼

�

練
・
光
が
丘
　
77
才
　
女
性

☆

　
「
は
じ
め
て
の
梅
し
ご
と
」と
い
う

本
を
見
て
、
早
速
、
梅
シ
ロ
ッ
プ
を

作
り
ま
し
た（
梅
干
し
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
の
で
…
）。
梅
酒
用
の
大
き
な

ビ
ン
に
梅
の
実
と
氷
砂
糖
を
入
れ

て
、
本
に
書
い
て
あ
る
通
り
に
作
り

ま
し
た
。
毎
日
、
梅
の
実
の
変
化
を

眺
め
て
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
68
才
　
女
性

最
近
の
私

　

６
月
だ
と
い
う
の
に
猛
暑
が
続

き
、
ぐ
っ
た
り
。
ク
ー
ラ
ー
な
し
の

生
活
は
考
え
ら
れ
な
い
。
７
月
、
８

月
は
い
っ
た
い
ど
う
な
る
こ
と
や

ら
。�

板
・
蓮
根
　
31
才
　
男
性

☆

　

今
春
ベ
ト
ナ
ム
で
ネ
イ
ル
の
初
体

験
を
し
て
か
ら
、ど
ハマ
り
中
で
す
。

初
ネ
イ
ル
は
悪
目
立
ち
し
な
い
よ
う

ベ
ー
ジ
ュ
系
に
し
ま
し
た
が
、
今
で
は

ラ
メ
や
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
、
パ
ー
ツ
も

追
加
し
て
い
ろ
い
ろ
な
デ
ザ
イ
ン
を

ぴいちゃん©練馬区

あなたの「寄付」で
練馬のみどりを未来へ

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418  

＊詳細は公式サイトにて➡︎

葉っぴい基金は
ふるさと納税制度の

対象です

ねりまの森
サポーターズ
応援プロジェクト

みどりを守る活動団体を支援

牧野記念庭園
プロジェクト

庭園の貴重な植物を保全

練馬のみどりを守りたいっぴぃ！

公園整備などに活用

区民の森
プロジェクト

び
か
け
て
い
る
の
で
、
2
列
で
乗
り

ま
し
ょ
う
！

�

練
・
谷
原
　
54
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
Ｉ
Ｍ
Ａ
が
便
利
す
ぎ
て
買

い
物
が
全
て
済
ん
で
し
ま
う
た

め
、
出
不
精
に
な
って
し
ま
っ

て
い
ま
す
。K

acce

を

読
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
所

に
行
っ
て
み
た
い
と

思
って
い
ま
す
。

 

練
・
光
が
丘

�

　
45
才
　
女
性

☆

　

長
男
が
絶
賛
人
見
知

り
中
で
、
外
出
す
る
の
に
腰

が
重
か
っ
た
の
で
す
が
、
び
っ
く
り

す
る
ほ
ど
皆
さ
ん
が
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ま
す
。「
こ
う
い
う
時
期
も

あ
る
よ
」「
頑
張
っ
て
ね
」な
ど
、
ど

れ
だ
け
心
が
救
わ
れ
た
か
わ
か
り
ま

せ
ん
。
皆
さ
ん
に
支
え
て
い
た
だ
き

な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も
育
児
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
女
性
　
38
才
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＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114B-3

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜18時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

�
�

クッキング・チーズ　P.4
チーズ好きにはたまりませ
ん。� 64才　女性
髙梨歯科クリニック　P.5・21
先生もスタッフの皆様もいつ
も優しく迎えてくださいま
す。説明もとてもていねい

で、歯医者嫌いの私が唯一通
える歯科医院です。
� 58才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P5・21　家族でお世話に
なっています。先生もスタッ
フの方々もとても親切です。
� 72才　女性
イオンシネマ板橋　P.11・13
映画を観た後に、食事や
ショッピングができるので便
利です。� 51才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.12　駅にとても近いし、
席もゆったりしていて映画に

集中できるのがよかったで
す。� 65才　男性
T・ジョイSEIBU大泉　P.13
劇場ロビーにある手形がすて
きです。「さそり」シリーズの
伊藤俊也監督のものがあり、
うれしく思いました。
� 53才　男性
ホテルカデンツァ東京　P.13
食事がおいしく、バリエー
ションが多い。都心へ出なく
ても宿泊やおもてなしのでき
る場です。� 62才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（5月投稿分）

P.21へ続く

月刊 Kacce への広告掲載は
編集室で承っております。

TEL：3975-7143　メール：kacce11@kacce.co.jp

医
院

丸
ズ
ッ
キ
ー
ニ
を
畑
で
育
て
て
販
売
し
て
い
ま
す
。
と
て
も
み
ず
み
ず
し

く
て
お
い
し
い
で
す
。�

　
46
才
　
女
性



●18●●18●

開催中～８月11日（月祝）　練馬とアニメーショ
ン～アニメ製作のいまむかし～　石神井公園ふるさ
と文化館（石神井町5）　アニメ作品が生まれる過程を
脚本・絵コンテ・セル動画・撮影機材などの資料と
ともに紹介　▶︎7月27日　10時～／13時～／15時
～　日本初の長編カラーアニメーション映画「白蛇伝」
上映会　各回先着90名� 　問／☎︎3996-4060

開催中～８月11日（月祝）　イタリア・ボロー
ニャ国際絵本原画展　板橋区立美術館（赤塚5）　観
覧料 一般900円　他　イタリアのボローニャで毎年
開催される児童書のイラストコンクール入選作品を
紹介　※会期中、板橋区やその周辺で「ボローニャ絵
本さんぽ」を同時開催　詳細は HP参照
� 問／☎3979-3251

開催中～７月31日（木）　ねりコレ大募集
お土産と飲食店メニューの２部門で「ねりまのオススメ
商品コレクション」に推薦したい練馬区内の店舗のイ
チオシ商品を募集　※応募フォームにて商品写真添
付必須� 問／ねりま観光センター ☎4586-1199

開催中～7月13日（日）　中板橋カレーフェス　
中板橋商店街（中板橋15）　商店街の13店舗が個性あ
ふれるカレーを提供
� 　問／中板橋商店街振興組合 ☎︎3961-8098

開催中～７月６日（日）　古民家年中行事 タナバ
タ祭り　郷土資料館（赤塚5）　昭和30年代頃まで赤
塚地域で使われていた伝統的なタナバタ飾りを再現
� 　問／☎︎5998-0081

開催中～７月６日（日）　七夕の室礼展示
旧粕谷家住宅（徳丸7）　「室礼三千」による七夕の室礼

（折々の節目に季節の物を供え室内を整えること）を
展示� 問／板橋区立郷土芸能伝承館 ☎︎5398-4711

開催中～７月５日（土）　学外展「自然」
11時～（ 5日は9時～）　成増アートギャラリー（成増
3）　大東文化大学写真部の作品を展示
� 　問／☎︎3977-6061

7月1日（火）〜8月10日（日）　PayPayポイ
ント付与キャンペーン（練馬区）　PayPayを利用し
て練馬区内の対象店舗で買い物をすると支払額の最大
10％のポイントが付与される
� 問／商工係 ☎︎5984-2675

７月6日（日）〜８月31日（日）　夏は涼しく「夜
開園」　16時～21時（期間中の7月の日曜と8月の土
日祝）　光が丘公園バードサンクチュアリ（光が丘4）
夜のサンクチュアリで虫やコウモリを観察する　※
雨天中止　▶︎17時～　普段は入れない保護区で樹液
の出る木に来る生き物を観察　
� 　問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

７月１日（火）～31日（木）　板橋花火の歴史と写
真展　リサイクルプラザ（舟渡4）　板橋花火大会が
開催されるようになった歴史と今年の見どころなど
を展示� 　問／☎︎3558-5374

７月４日（金）・５日（土）　盆踊り講習会
18時～　生涯学習センター（豊玉北6）　東京音頭や
練馬音頭などの盆踊りの練習　練馬区内在住・在勤・
在学者対象　先着100名　※うちわ持参・動きやす
い服装で参加� 　問／☎︎3991-1667

７月５日（土）・12日（土）　いたぷらプレイランド
10時～／13時～　リサイクルプラザ（舟渡4）　季節
のカレンダー作りなど廃材を活用した工作教室　親子
対象� 問／☎︎3558-5374

7月6日（日）　麦わらマルシェ
10時〜　石神井公園駅中央口付近（石神井町3）　練
馬産農産物や加工品を生産者が販売する
� 問／JA東京あおば ☎︎3999-7851

７月６日（日）　生ごみからたい肥作り講習会
13時30分～　富士見地域センター（富士見町3）　牛
乳パックを使って生ごみからたい肥を作る方法を学ぶ
板橋区内在住・在学の小学生と保護者対象　申込順
20組　申込4日まで

地元の情報
7月

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

練馬区内約30か所のブルーベリー観
光農園でブルーベリーの摘み取りがで
きる �100g 300円（一部の農園を除く）
　� 開園状況は区のHP参照➡
問／農業振興係 ☎︎5984-1403

ブルーベリー
摘みに行こう！

開催中～９月
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

� 申・問／資源循環協働係  ☎︎3579-2258

７月６日（日）　練馬区親子ヨーヨーチャレンジ
14時～　春日町地区区民館（春日町5）　参加費500
円（消耗品費等）　小学生と保護者対象　申込順30組
� 申・問／三村 ☎︎090-4669-6962（18時～20時）

７月9日（水）　即実践！ ちょっとしたコツで更年
期を心地よく迎えよう！　10時～　男女共同参画セ
ンターえーる（石神井町８）　参加費500円 (資料代・
保険料）　更年期と思春期の子どもとの過ごし方につ
いて学ぶ　30代〜50代の女性対象　申込順15名
� 申・問／collet コレッと☎090-7295-2999
� （平日9時〜17時）

７月10日（木）　ロビーコンサート「心温まるハ
ワイアンソングとフラダンス」　12時20分～　高
島平区民館（高島平3）　曲目：ブルー・ハワイ　涙そ
うそう　他　先着200名
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

７月11日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
出演：春風亭正朝　他� 　問／☎︎3976-2000

７月12日（土）　音の輪ポピュラーコンサート 
feat.落語　10時30分～　大泉学園ゆめりあホー
ル（東大泉1）　全席自由1,000円（３才以下膝上無料）
障害のある人もない人も一緒に楽しめるバリアフ
リーコンサート　ゲスト出演：落語家の金原亭馬久
� 　問／中村 ☎︎090-5335-5141

７月12日（土）　石神井太鼓保存会せんば太鼓 
盆太鼓公開練習　17時30分～　泉新小学校（三原
台3）　創設60周年を記念してタイヤを使った練習の
様子を公開　※上履き持参
� 問／事務局・山本 ☎︎090-5427-5297

７月13日（日）　練馬交響楽団 定期演奏会
14時～　練馬文化センター（練馬1）　全席自由1,000
円　曲目：キャンディード序曲　他　※未就学児入
場不可�
� 問／練馬交響楽団 https://www.nerikyo.com

７月14日（月）～17日（木）　ねりいち
11時～　ココネリ（練馬1）　区内障害者施設利用者
が手作りした食品や雑貨の販売
� 　問／就労支援係 ☎︎5984-1387

７月15日（火）　夏野菜マルシェ
11時～　板橋区役所本庁舎（板橋２）　板橋ふれあい
農園会の農産物などを販売
� 　問／都市農業係 ☎︎3938-5114

７月17日（木）　知っておきたい！ 子宮の病気の
こと　14時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）
月経困難症・子宮内膜症・子宮筋腫の検査や治療など
についての講演会　板橋区在住・在勤・在学の女性
対象　申込順30名（フォーム）
� 　問／女性健康支援センター ☎︎3579-2306

７月19日（土）～９月21日（日）　戦後80年 区
民が生きた戦争の時代　郷土資料館（赤塚5）　出征
した人や銃後を守った人、学童疎開をした子ども、
勤労動員の学徒などが経験した戦争を板橋区民提供
の資料などをもとに紹介� 　問／☎︎5998-0081

７月19日（土）～８月31日（日）　企画展「ウニ
コレ！？～棘皮（きょくひ）動物はふしぎ～」　教育
科学館（常盤台4）　P.7参照

７月19日（土）～８月31日（日）　夏休みデジタ
ルスタンプラリー　エコポリスセンター・教育科学
館・熱帯環境植物館・リサイクルプラザ・中央図書
館の5館をめぐる、スマホやタブレットを使ったスタ
ンプラリー　スタンプをすべて集めると賞品がもら
える　※景品がなくなり次第終了
� 問／エコポリスセンター ☎︎5970-5001

７月19日（土）～８月31日（日）　いたばし夏ボラ
いたばし総合ボランティアセンター（本町24）など　
夏休みを利用してボランティア体験やワークショッ
プに参加しよう　板橋区在住・在学・在勤の小学生
以上対象　申込3日から� 申・問／☎︎5944-4601

７月19日（土）　加賀福祉園夏祭り
16時～　加賀福祉園（加賀1）　ゲームコーナー　キッ
チンカー　花火コーナー　他� 　問／☎︎3579-2366

７月19日（土）　四季の香ローズガーデン　夏
まつり　17時～　四季の香ローズガーデン（光が丘
5）　花すくい（参加費500円・先着200名）　キッチ
ンカー　四季の香カフェ　ナイトショー　夜間ライト
アップ　※雨天延期は20日� 問／☎︎6904-2061

７月20日（日）・21日（月祝）　こんちゅう教室
9時～　稲荷山図書館（大泉町1）　隣接する稲荷山憩
いの森で昆虫採集を行い採集した昆虫を観察しなが
らイラストを描く　小中学生対象（小学生は保護者同
伴）　各日抽選20名　申込11日まで
� 　申・問／☎︎3921-4641

７月20日（日）　ハッカの湯（練馬区）
入浴料金 大人550円　他　当日入浴料割引あり　※
営業時間は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� http://www.1010nerima.com
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医
院
／
接
骨
院
／
歯
科
医
院

https://w
w

w
.hu-cl.com

/
光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

地下鉄赤塚駅
4番出口

虫歯が進行して奥まで細菌が入り込むと激痛を
引き起こします。この場合、歯の神経や血管を
取り除く治療をします。根の先は複雑な形をし
ているため、取り切れない部分は無菌化して保
存することになります。

◆
診
療
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
９
時
〜
13
時

　
14
時
半
〜
17
時
半

�

（
土
の
み
〜
17
時
）

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263

https://www.harichiryo.comB-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜水分補給をしっかりと！〜
いよいよ暑い夏！ 「私は大丈夫」と油断しない
で、水分を摂りましょう。さらに冷えにも注意！
タオルとペットボトルを持ち、しっかり体調を整
えて、安全で楽しい夏をお過ごしください！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
https://www.kacce.co.jp/
kacce/present/

	 かっせ健康相談（P.2）
光が丘げんき堂接骨院の
天田勝久院長が読者からの
質問に答えています。読んでね！



P.24 へ続く
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一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

�
しい先生でした。76才　女性
中村デンタルクリニック　P.24
子どもの矯正歯科でお世話に
なっています。サボってし
まっても優しく対応していた
だき感謝しています。
� 57才　女性
ネリマベース　P.24
前を通る時に気になっていま
したが、ガンプラに親子では
まっている方がいるとは⁉ 
ハイレベルで驚きです。今度
足を踏み入れてみたいです。
� 64才　女性
三浦畳店　P.25
数年前に畳の表替えをしまし
た。とても親切に対応してい
ただき、青畳の良い香りがし
ばらく漂っていました。
� 67才　女性

� 65才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
テキパキした優しい女医さん
です。院内も清潔感にあふれ
ています。ずーっとお世話に
なっています。� 86才　女性
安藤クリニック　P.20
先生、看護師さん、受付の方、
皆さんとても親切で優しく
て、親子でお世話になってい
る大好きな医院です。
� 51才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20
とてもテキパキとしていて、
素晴らしい先生です。
� 67才　男性
夏の雲歯科　P.21
話しやすい先生です。
� 48才　女性
鶴見歯科　P.24
初めて行きました。とても優

塙皮膚科　P.17
商店街の中にあるので通いや
すいです。� 60才　女性
和気医院　P.17
いつもお世話になっていま
す。診療時間が長く、助かり
ます。� 59才　女性
伊藤内科小児科クリニック　
P.17　父親がお世話になり
ました。� 48才　女性
秀クリニック　P.17
院長先生がとてもていねいで
す。� 33才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
いつも混んでいますが、他の
病院への紹介など、スムーズ
につないでくださってとても
助かりました。安心してかか
れるクリニックです。

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
歯
科
専
門
医
機
構
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：00 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

暑
い
夏
が
始
ま
り
ま
す
ね
！
　
マ
ス
ク
を
し
て
の
仕
事
は
ほ
ん
と
キ
ツ
イ
で
す（
泣
）。
　
51
才
　
女
性
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7月

７月20日（日）　ふらっと体験マルシェ
10時～　ティアドロップ赤塚店（田柄2）　親子で楽
しめる夏祭り　スーパーボールすくい　かき氷　ポッ
プコーン　キッズ英会話　他�
� 問／大橋 ☎︎080-3484-0775

７月20日（日）　親子で聴こう！ みんなの知って
る歌　10時～　生涯学習センター（豊玉北6）　0才
～小6と保護者対象　申込順300名　申込1日から
� 申・問／練馬区保育園父母連合会・岩城
� ☎︎3992-6846（9時～21時）

７月20日（日） 夏の水彩画教室「自画像を描こう」
10時30分～　光が丘区民センター（光が丘2）　参加
費500円　3才～中学生対象（小2以下は保護者同伴）
申込順16名　申込1日から
� 申・問／尾崎 ☎︎090-4126-2061

７月20日（日）　練馬児童合唱団 演奏会
14時～　練馬文化センター（練馬1）　区内の小3～高
校生の団員が活動の成果を披露　曲目：動物のカー
ニバル　他　小学生以上対象　申込順1,100名　申
込11日まで（フォーム・ハガキ）
� 　問／生涯学習センター ☎︎3991-1667

７月21日（月祝）・27日（日）・８月２日（土）
公開講座「地球科学～地球史・大地震を考える
〜」　10時～　板橋区立グリーンカレッジホール（志
村3）　受講料1,000円（高校生以下無料）　「太陽系
と地球の形成過程」「化石からわかる生命の誕生と進
化」「南海トラフ地震と防災」の全3回　区内在住・在
勤・在学者対象　各日抽選100名　申込2日まで
� 申・問／☎︎3960-7701

７月21日（月祝）　 フリマ  高島平噴水広場（高島平2）
9時～15時　※雨天中止
� 　問／里彩くるカエル倶楽部 ☎︎090-3068-3534
� （10時～19時）

７月21日（月祝）　レクチャーコンサート～フラ
ンスと日本が織りなす木管楽器の響き～　15時
～　練馬文化センター（練馬1）　全席指定1,500円　
ナビゲーターと出演者のレクチャートーク付きコン
サート　※未就学児入場不可
� 　問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

７月23日（水）～９月１日（月）　採って見て遊ん
で！練馬の虫展　中里郷土の森（大泉町1）　身近に

いる虫の魅力を発見する　虫を捕まえるとカードや
景品がもらえる　自然解説員が虫捕りをサポート
※虫網など観察道具の貸出あり� 　問／☎3922-3021

７月24日（木）　ネリビ図工室「好きな材料で自
由に作ろう！」　11時～　練馬区立美術館（貫井1）　
参加費100円　好きな素材を使って作りたいものを自
由に制作できる　小中学生対象（未就学児は保護者同
伴）� 問／☎︎3577-1821

７月25日（金）・26日（土）　盆踊り大会
18時30分～　橋戸新田公園（土支田3）　模擬店　洋
楽音頭　子ども太鼓演奏　※小学生以下の子どもに
先着順でお菓子をプレゼント
� 　問／田中 ☎︎3978-0856

７月26日（土）・27日（日）　商人盆踊り大会
15時～　成増小学校（成増１）　模擬店　盆踊り（ 17
時30分開始）　※5日・12日・16日・19日・23日は
成増南コスモホール （成増1）で盆踊り練習あり

７月26日（土）　おこづかい はじめの一歩！ プ
チマーケットでお買い物　10時～　文化交流ひろば

（光が丘3）　参加費100円　小1～小3対象　申込順
20名　申込22日まで
� 申・問／金子 ☎︎6676-0057（平日17時～20時）

７月26日（土）・27日（日）・8月2日（土）・3日
（日）　光が丘みらい×夏フェス　11時〜（ 8月は10
時〜） ふれあいの径など (光が丘2)　水遊び　ダンス
音楽　スポーツ　　

７月26日（土）・27日（日）　番匠免町会納涼祭
17時～　松月院（赤塚8）　模擬店　他

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

よさこい祭り in光が丘公園　
７月19日（土）～21日（月祝）
10時～　光が丘公園・光が丘駅周辺

約3,000人の出
演者たちが３日
間に渡り熱気あ
ふれるパフォー
マンスを披露　
模擬店　他
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7月

13時～／15時～　石神井図書館（石神井台1）　イン
クとペンで漫画の原稿を仕上げる体験　小5以上の青
少年対象　各回抽選10名　申込17日まで
� 申・問／☎︎3995-2230

７月28日（月）・29日（火）・31日（木）　区役所
マルシェ　10時～　練馬区役所（豊玉北6）　練馬産
の野菜や、その加工品などを販売
� 　問／農業振興係 ☎︎5984-1403

７月29日（火）　そだてる日記をつくろう！
11時～／14時～　手製本工房まるみず組アトリエ

（南常盤台1）　費用1,000円　和綴じ製本で自分の
手でオリジナル日記をつくろう　小学生対象（小3以
下は保護者同伴）　各回申込順15名　申込22日まで

（フォーム）� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

７月29日（火）　吹奏楽コンサート「BRASS 
BANdBE 2025」　14時30分～　練馬文化セン
ター（練馬1）　第1部：クラシック　第2部：ポピュ
ラー　※14時からウェルカムコンサートあり
� 問／ウインドアンサンブルバンビ
� bandbe.bandbe@gmail.com

７月30日（水）　アトリウムミニステージ　12時
15分～　練馬区役所（豊玉北6）　曲目：ニュー・シ
ネマ・パラダイス　もののけ姫　他
� 　問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

８月2日（土）　ねりま環境まなびフェスタ2025
10時〜　ココネリ（練馬１）　P.8参照

８月2日（土）　いたばし花火大会
19時〜　板橋区荒川河川敷　東京最大の大玉「尺五寸
玉」や長さ300mの大瀑布「ナイアガラの滝」など、迫
力いっぱいの花火が楽しめる　※荒天中止
� 問/チケット事務局 ☎5315-4921
�
８月3日（日）　カデンツァ ゆかた祭り
11時〜　ホテルカデンツァ東京（高松5）　こども縁日
屋台　ワークショップ　スタンプラリー　福島物産展
他� 問／☎5372-4438

８月17日（日）　食品配布会
14時～　グリーンカレッジホール（志村3）　食品等
の配付　板橋区内在住で食の支援が必要な世帯対象

（1世帯1回限り・新規申込者優先）　抽選100世帯　
申込7月17日〜31日�
� 申・問／社会福祉協議会 ☎︎3964-0236

７月26日（土）　きたまち阿波おどり
17時50分～　東武練馬駅南口・旧川越街道 （北町2）
商店街を使った圧巻の流し踊り
� 問／実行委員会 ☎︎3931-2241

７月27日（日）・８月２日（土）・９月６日（土）　
能楽体験ワークショップ　14時30分～　7月：勤
労福祉会館（東大泉5）　8月：練馬区役所（豊玉北6）
9月：光が丘区民センター（光が丘2）　能を身近に感
じることができるワークショップ　小学生以上対象

（申込は3名まで）　各日申込順30名
� 申・問／文化振興係 ☎5984-1284

７月27日（日）〜29日（火）・８月1日（金）〜3日
（日）　なりマママルシェ 手づくり市　11時30分
～　cafe&gallery Patina（成増3）　子ども向け自由
研究ワークショップ　
� https://Instagram.com/narima3rche

７月27日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～15時　※雨天中止
� 　問／Know As～ノウ・アズ～ 
� ☎︎6555-2620（平日10時～18時）

７月27日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711（9時～20時）

７月27日（日）　こどもも大人も楽器チャレンジ！ 
はじめてのフルート　板橋区立グリーンホール（栄
町36）　参加費500円　フルートに初めて触れる人
向けの楽器体験ワークショップ　各回申込順15名　
申込11日まで（フォーム）　▶︎10時30分～　親子で参
加コース小3～小6と保護者対象　▶︎13時～　一般
コース　中学生以上対象
� 問／︎文化・国際交流財団 ☎3579-3130

７月27日（日）  chicoowa マルシェ Summer
2025　10時～　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド
作品の販売　夏休みの自由工作向けワークショップ
スタンプラリー　他� https://www.chicoowa.com

７月27日（日）　こどもとおとな食堂
12時～　ぼっとう＆よはく（旭丘1）　 料金はカンパ制

（18才以下無料）　カレーとデザートの提供　ゲームを
したり漫画を読んだり、不登校の相談もできる　先着
25名� 問／info@labo.bottou489.com

７月27日（日）　お仕事講座「漫画プロ体験」

P.18〜19も見てね



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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月刊 Kacce が無料で配布できる
のは、広告のおかげです。
掲載されている医院やお店の感想
を巻末ハガキやプレゼント応募
フォームでお寄せください。

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時/14時半〜20時（木17時） ○休 日祝

☎ 6767-2825

�
一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】 Dr.HIDE � 10時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時半～13時／15時～18時半（土17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金	 9時45分〜13時	 15時〜19時
　　　　  土	 9時45分〜13時	
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 - 8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,200円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
施
術
者

に
よ
る
優
し
い
手
技
療
法

営
業
時
間
8
時
〜
20
時 

予
約
制

「
カ
ッ
セ
を
見
た
」で

�
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
無
料

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！ 

そ
の
他
、
小
さ

な
お
困
り
事
も
ご
相
談
を
。

（
1
名
20
分
1
0
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

歯
科
医
院
／
生
活
関
連
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B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ・動画作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2-10-3  三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

�
�
�

読者のおすすめコメント

OLC総合法律事務所　P.25
いくつもの弁護士事務所に相
談に行きましたが、大平先生
はとても親身になって細かく
相談に応じてくださいまし
た。長い間悩んでいたことが
吹っ切れました。感謝してい
ます。� 72才　女性
吉野記念クリニック　A-5
先生は、いつも優しくていね
いに診てくださいます。
� 54才　女性
若山整形外科　F-8
良かれと思って子どもとたく
さん歩いたら、子どもの足が
痛くなりお世話になりまし
た。「お母さん、子どもは大
人の歩幅の3倍の歩数と考え
てください。歩かせすぎです

よ」と教えてもらいました。優
しくてハッキリ教えてくれる
いい先生です。� 40才　女性
金沢歯科医院　H-7
駅近なので仕事帰りに寄るこ
とができます。ていねいに診
てくれます。� 62才　女性
光が丘クローバー歯科　B-6
家族でお世話になっていま
す。診察台の椅子が包みこま
れるようで気持ちよく、息子
は診療のたびに寝てしまいま
す (笑 )。� 39才　女性
みのわ整骨院　D-4
毎週家族でお世話になってい
ます。カリスマ院長が素晴ら
しすぎて、他の場所に引っ越
しできないぐらいです。
� 63才　女性
大幸接骨院 ･治療院　A-5
とてもフレンドリーな先生

で、緊張することなく施術を
受けられました。
� 30才　女性
光が丘動物病院　A-5
犬とネコを飼っており、お世
話になっています。親身に相
談に乗ってくださり、説明も
詳しくていねいなのでおすす
めです。� 52才　女性
むさしのエン座　D-5
薬味の種類が多く、1度で何
通りもの味が楽しめました。
塩のみで食べる麺のおいしさ
に感動。� 41才　女性
IMA専門店街　B-7
コロナ以前の活気を取り戻
し、満席に近い状態にまで回
復した IMA寄席。毎回楽しく
参加させていただいてます。
� 55才　女性

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

お気軽にご相談ください！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ど
ん
な
お
困

り
ご
と
に
も
誠
実
に
対
応
い
た

し
ま
す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

　　        　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com

梅
ジ
ュ
ー
ス
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
、
山
椒
の
実
漬
け
で
大
忙
し
で
す
が
、
楽
し

く
手
作
り
し
て
い
ま
す
。�

　
87
才
　
女
性



和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
（休館）

●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

イタリア食堂
Bar地下室

●

★

★

★

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
（休館）

●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

光が丘

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

成増

●

●
●

●
OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●

●

●

塙皮膚科

●

●

●

●
●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

成増会館

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂

リゾン

ホテルヒルトップ
コインランドリー

★
 

川越菓匠
くらづくり本舗

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

区役所マルシェ
練馬区内の農家や生産者が新
鮮野菜や飲食物、ハンドメイド
雑貨などを販売し、賑わってい
ました

（6月9日・10日・12日 
� 練馬区役所）

6月22日に投票が行われた東京都議会議員
選挙

バラの品種によって見頃が異なるので、長く
楽しめる四季の香ローズガーデン
� （6月1日撮影）

フリーマーケット
ものすごい人・人・人！ 子連れでの出店者や来
場者も多く、会場は活気にあふれていました♪�
� 　（5月25日　光が丘公園）

① 日本の建築シリーズ 第1集　旧東宮御所（迎賓館赤坂離宮）（2016年発行）
② 東京オリンピック募金 4次  ヨット （1964年発行）
③ 切手趣味週間 燕子花図屏風 （2017年発行）
④ 夏のグリーティング ハローキティ飛行機（2014年発行）
⑤ 年賀切手 笹野彫「巳」 （2001年発行）

読者ハガキの切手コーナー
2 3

5

1

4

朝の風景	
毎朝6時30分、団地の住民が
集まり、ラジオ体操を行ってい
ます。朝から体を動かすと、1日
元気に過ごせそう！　
� （6月18日撮影　光が丘）

紫陽花

（6月24日撮影　四季の香公園）

●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

85円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

12）
を

書
い

て
ね

!

7月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌

に
掲

載
さ

れ
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

あ
な

た
の

ラ
ン

チ
事

情
を

教
え

て
く

だ
さ

い
。（

誰
と

ど
こ

で
何

を
食

べ
て

い
る

か
 な

ど
）

開
店

・
閉

店
や

イ
ベ

ン
ト

な
ど

、
地

域
の

情
報

を
お

寄
せ

く
だ

さ
い

。
5

0
0

号
記

念
メ

ッ
セ

ー
ジ

（
裏

表
紙

参
照

）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！



ノ
リ

付
け

✄

応
募

ハ
ガ

キ
の

出
し

方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	8
5
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
よ！

● 30 ●
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●発行人　生田佳子
●編集人　生田佳子
●編集・制作　田中なおみ　下村美帆　山本茜　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール
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フリーライター募集 
【内　容】	KacceやWeb記事、制作物など
	 	 の取材と原稿作成
【業務 形態】	案件ごとに依頼する業務委託
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬・板橋
【応募方法】メール：件名「ライター募集」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

地元で働こう

求人コーナー

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

動画でPRしませんか？
店や施設の紹介 イベントレポート インタビュー など

Kacceの取材力を活かして、お客様の魅力を引き出します。
文字や写真だけでは伝えられないライブ感やリアルな情報を
届けることができます。撮影から編集までお任せください。
お問い合わせは、月刊 Kacce編集室まで。

実例

彩きもの学院 OLC総合法律事務所

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
チ
ケ
ッ
ト
が
当
た
り
、
同
級
生
４
人
で
野
外
フ
ェ

ス
に
行
く
こ
と
に
。
事
前
打
ち
合
わ
せ
で
集
ま
り
、

炎
天
下
で
も
荒
天
で
も
最
後
ま
で
元
気
に
楽
し
め
る

よ
う
体
力
を
つ
け
て
お
こ
う
と
誓
っ
た
。�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
20
代
で
入
社
し
て
36
年
以
上
が
経
ち
ま
す
。
重
〜

い
腰
を
上
げ
て
、
溜
め
に
溜
め
こ
ん
だ
資
料
な
ど
の

整
理
に
す
っ
た
も
ん
だ（
汗
）。
今
後
は
片
付
け
上
手

に
な
り
た
い
も
の
だ
、
や
り
切
る
ぞ
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
買
っ
て
ま
だ
数
か
月
の
電
動
歯
ブ
ラ
シ
が
壊
れ
て
、

高
額
な
も
の
を
買
い
直
し
。
損
し
た
気
分
だ
け
ど
使

い
心
地
は
良
い
か
ら
ま
あ
い
い
か
…
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
家
の
近
く
の
田
ん
ぼ
に
家
が
建
ち
始
め
た
。
毎
年
、

蛙
の
大
合
唱
が
初
夏
の
到
来
を
感
じ
る
瞬
間
だ
っ

た
。あ
の
蛙
た
ち
は
ど
こ
に
行
っ
た
ん
だ
ろ
う
。し
ー

ん
と
し
た
そ
の
場
所
が
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
。�（
Ａ・Ｙ
）

★
板
橋
区
の
投
票
記
念
カ
ー
ド
ゲ
ッ
ト
！
「
い
た
ば

し
花
火
大
会
」
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
イ
ラ
ス
ト
が
か
わ

い
い
♪　
7
月
の
選
挙
時
に
も
ら
え
る
カ
ー
ド
と
並

べ
る
と
1
枚
の
絵
に
な
る
そ
う
で
す
よ
。�

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
長
女
が
結
婚
し
ま
し
た
。
披
露
宴
は
、
映
像
を
自

作
し
た
り
、
随
所
に
自
分
た
ち
ら
し
さ
を
盛
り
込
ん

だ
り
し
て
、
親
も
す
っ
か
り
お
客
様
気
分
で
楽
し
ま

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
末
永
く
仲
良
く
ね
！�（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
芝
居
を
観
る
た
め
に
高
円
寺
方
面
に
行
っ
た
。 

い

つ
も
は
に
ぎ
や
か
な
商
店
街
は
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
羽
が

抜
け
た
よ
う
に
閉
店
し
た
商
店
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
。
い
つ
に
な
っ
た
ら
昔
の
商
店
街
が
戻
る
の
だ
ろ

う
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce22@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp
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「「500500号記念号記念」 」 広告広告募集中！募集中！
「月刊 Kacce」は、今年の9月号で
1984年の創刊から

通巻500号を迎えます。

記念の500号に広告を掲載しませんか？
今なら早割申し込みキャンペーン実施中で
お得です！ 対象は、企業・団体・医療機関・
お店・個人など、どなたでも！

広告の詳細は
こちらから 早期申し込み

キャンペーン
2025年7月31日（木）までに
お申し込みいただくと10％OFF

掲載号 2025年9月号（9月1日発行）案内をご希望の
方は編集室まで
ご連絡ください。

デザインから印刷まで（20部から対応可）

どんなことでもお気軽にご相談ください。 お見積り無料

会社や団体の記念誌・パンフレット、
個人の作品集・旅行記・日記・追悼集など

Kacce が冊子づくりの
お手伝いをいたします。


