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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください
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ペット特集ペット特集
ペット自慢＆飼いたいペット！セミパーソナルジム＆

マシンピラティスに挑戦 !

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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イタリアン・グレーハウンドのミカエル（オス・
5才）とエステル（メス・1才）は、性格が正反対
の仲良し兄妹。おてんばなエステルを、穏やかな
ミカエルがいつも優しく受け止めてくれます。
元気にじゃれ合う姿を見られるのは多頭飼いな
らでは。その微笑ましい様子に、家族で癒やされ
る日々を送っています。� Oさん（練馬区）

お申し込みは
こちらから➡お子さんやお孫さん、ペットのかわいい写真をお待ちしています。

「わが家のアイドル」の写真＆エピソードを募集中！

　

わが家の

アイドル

ミカエルくん

エステルちゃん

りはめたつもりでも、歯と詰め物の間にはわずか
な隙間が生じます。細菌が繁殖するには十分な広
さで、菌の温床となりかねないからです。
　詰め物が外れる大きな要因は、経年劣化です。
歯を詰める際には接着用のセメントを使用しま
すが、何年も経つうちに接着力は弱まっていき
ます。また、天然の歯と人工の詰め物は硬さが違
うため、すり減り方も異なり、徐々に適合が悪く
なっていくこともあります。どんな素材の詰め物
であっても、永久ではない
ことを覚えておきましょ
う。
　基本的に、治療を受けた
歯というのは、「虫歯にな
りやすい歯」といえます。
詰め物と歯の境目には、どうしても段差や溝がで
きやすく、汚れが溜まりやすいためです。メンテ
ナンスを怠っていると、詰め物が外れていなくて
も、内部で密かに虫歯が進行している場合もあり
ます。
　詰め物をして治療が済んだら終わり！ではな
く、定期的に検診を受けることが大切です。

10年ほど前に治療した歯の詰め物
が取れてしまい、そのままにしてい
ますが、大丈夫でしょうか？ 
 （50代・女性）

Q

かっせ
健康相談

第 3 回 

読者の健康について
のお悩みにプロが答
えます。

　詰め物が取
れた歯をその
まま放置して

おくと、痛みが出たり、
噛み合わせや歯並びに
悪影響を与えたりする

可能性があります。できるだけ早く受診すること
をおすすめします。
　時々、取れた詰め物を自分で戻す方もいます
が、これは絶対に避けましょう。どんなにぴった

やもと歯科（P.21 参照）
練・田柄 5-27-11
☎ 03-3999-8818

A

やもと歯科の箭本治院長
にお聞きしました。
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「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

ブログ YouTube

X（旧Twitter） Facebook Instagram

SNSやブログ、YouTubeでも
練馬・板橋の地域情報を発信中！

フォロー

よろしく
ね!!

●	ハガキ：１家族１枚
●	W e b：１人１回

ボクと同じ
かっせくんを探してね。

抽選でプレゼントが当た
ります。投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 6月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）の
応募はハガキまたは Webから（同時応募可）

かっせくん

P.2	 かっせ健康相談

P.2	 わが家のアイドル
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◆ 

ポ
メ
ラ
ニ
ア
ン
の
楓
太
く
ん
は

前
の
飼
い
主
さ
ん
が
き
っ
ち
り
し

つ
け
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
お
か
げ

で
、
と
て
も
お
利
口
さ
ん
。
こ
ん

な
か
わ
い
い
す
て
き
な
子
が
わ
が

家
の
一
員
に
な
っ
て
く
れ
て
、
感

謝
し
て
い
る
毎
日
で
す
。

 

55
才　
女
性

◆ 

イ
エ
ロ
ー
プ
デ
ィ
ン

グ
と
い
う
種
類
の
ハ
ム
ス

タ
ー
。
か
わ
い
ら
し
い
色
と

顔
、
穏
や
か
な
性
格
で
家
族

の
ア
イ
ド
ル
で
す
！ 

手
に

乗
っ
て
お
や
つ
を
食
べ
た
り
、
手

作
り
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
す

る
姿
に
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

 

57
才　
女
性

◆ 

ナ
マ
ズ
の
よ
う
な
魚
・
コ
リ
ド

ラ
ス
。
小
さ
い
サ
イ
ズ
を
買
い
ま

し
た
が
、
今
や
大
き
な
魚
へ
。
面

わ
が
家
の

 

ペ
ッ
ト
自
慢

◆ 

わ
が
家
の
文
鳥
の
も
ふ
も
ふ
具

合
は
、
世
界
一
！ 

27
才　
女
性

◆ 

愛
猫
シ
ャ
ア
は「
鼻
タ
ッ
チ
」と

言
っ
て
手
を
か
ざ
す
と
前
足

を
上
げ
て
鼻
を
手
に
ち
ょ
こ

ん
と
く
っ
つ
け
て
き
ま
す
。

妹
分
の
ミ
ー
シ
ャ
も
お
兄

ち
ゃ
ん
の
勇
姿
を
見
て
同
じ

よ
う
に
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
！ 

53
才　
女
性

◆ 

愛
犬
、
愛
羅（
ト
イ
プ
ー
ド
ル
、

メ
ス
、
14
才
）は
、
夜
に
帰
宅
す
る

と
、
思
い
っ
き
り
し
っ
ぽ
を
フ
リ

フ
リ
し
て
迎
え
て
く
れ
ま
す
。
癒

や
さ
れ
る
ひ
と
と
き
で
す
。

 

64
才　
男
性

白
い
で
す
。 

72
才　
男
性

◆ 

ヒ
ョ
ウ
モ
ン
ト
カ
ゲ
モ
ド
キ
。

3
才
に
な
る
お
っ
と
り
し
た
男
の

子
で
、
懐
い
て
い
て
育
て
や
す
い

で
す
。 

43
才　
女
性

◆ 

ウ
ー
パ
ー
ル
ー
パ
ー
。孫
が
ウ
ー

パ
ー
ル
ー
パ
ー
す
く
い
を
し
て
き

て
そ
ろ
そ
ろ
1
年
。
メ
ダ
カ
の
よ

う
だ
っ
た
の
に
今
は
5
セ
ン
チ
く

ら
い
に
。
正
面
か
ら
見
る
と
カ
ワ

イ
イ
。 

77
才　
女
性

◆ 

ザ
リ
ガ
ニ
。
昨
年
、
石
神
井
公

園
で
捕
ま
え
て
き
て
無
事
冬
を
越

し
、
脱
皮
し
て
い
ま
し
た
。
特
定

外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
の

で
、
わ
が
家
で
最
後
ま
で
飼
い
た

い
と
思
い
ま
す
。 

48
才　
男
性

◆ 

わ
が
家
に
は
、
結
婚
し
た
年
に

保
護
し
た
ク
サ
ガ
メ
が
い
ま
す
。

今
年
の
秋
で
出
会
っ
て
26
年
。
ブ

ド
ウ
が
大
好
き
で
、
大
き
な
口
を

開
け
て
催
促
す
る
の
が
カ
ワ
イ
イ

で
す
。 
50
才　
女
性

◆ 

ミ
ド
リ
ガ
メ
が
3
匹
い
ま
す
。

35
才
と
32
才
の
子
ど
も
が
小
学
生

犬
や
ネ
コ
の
ほ
か
に
も
、
鳥
、
は
虫
類
、

�

魚
な
ど
、
か
わ
い
い
ペ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
！

ペ
ッ
ト
あ
れ
こ
れ

ペ
ッ
ト
あ
れ
こ
れ

〜  ペ ットと 楽 し む 暮 ら し  〜

読者アンケート

猫との暮らし、 もっと安心・もっと幸せに

1,000 頭のお世話実績のあ
るペットシッター×ペット共
生住宅管理士が、あなたと
猫ちゃんの暮らしをまるごと
サポートします。 https://ani-full.com

TEL  070-5365-0952

猫ライフ応援 特別プラン
●オンライン相談30分 
	 通常3,000円	➡ 2,500円
●訪問90分 通常6,000円	➡ 5,000円 
●訪問90分＋ LINE2週間＋Zoom30分
　　　　　　 通常12,000円	➡ 9,000円

※税込価格。訪問には別途出張費がかかります。

ペットシッターあにふる
練馬区を中心としたペットのお世話やお散歩代行

● 猫を迎える準備、何をすればいいの？
● 粗相やイタズラをなんとかしたい！

こんなお悩みありませんか？

ペットシッター40分2,900円〜

株式会社あにふる		草野陽子	
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の
時
に
買
っ
た
の
で
、
も
う
25
年

く
ら
い
飼
っ
て
い
ま
す
。
気
温
20
℃

く
ら
い
か
ら
活
発
に
動
く
の
で
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
が
楽
し
み
で
す
。

 

64
才　
女
性

◆ 

実
家
の
山
奥
に
い
た
ア
カ
ハ
ラ

イ
モ
リ
を
11
年
飼
っ
て
い
ま
す
。
長

生
き
で
、
水
槽
に
壁
ド
ン
す
る
ポ
ー

ズ
な
ど
、
か
わ
い
す
ぎ
で
す
。

 

42
才　
女
性

飼
っ
て
み
た
い

 

ペ
ッ
ト

◆ 

ダ
ル
メ
シ
ア
ン
。
白
黒
の
柄
が

好
き
で
す
。
図
鑑
に
よ
る
と
、
性

格
が
お
と
な
し
く
て
賢
い
ら
し
い

で
す
。
い
つ
か
飼
え
た
ら
真
っ
赤

な
首
輪
を
着
け
て
あ
げ
た
い
で
す
。

 

29
才　
女
性

◆ 

ネ
コ
。
ツ
ン
デ
レ
な
と
こ
ろ
が

好
き
で
す
。
本
当
は
、飼
う
よ
り「
好

き
勝
手
に
生
き
て
い
る
」ネ
コ
に
な

り
た
い
で
す
。 

67
才　
男
性

◆ 

ヤ
ギ
。
草
を
食
べ
る
様
子
が
か

わ
い
い
か
ら
。 

32
才　
女
性

◆ 

ミ
ニ
ブ
タ
。
子
ど
も
が
絵
本
で

好
き
に
な
っ
た
の
で
興
味
が
あ
り

ま
す
。 

33
才　
女
性

◆ 

ウ
サ
ギ
。
小
さ
い
時
に
飼
っ
て

い
て
、
餌
を
食
べ
る
時
の
口
が
と

て
も
か
わ
い
か
っ
た
か
ら
。
ま
た

見
て
み
た
い
。 

50
才　
女
性

◆ 

フ
ク
ロ
ウ
。
あ
の
フ
ォ

ル
ム
が
た
ま
ら
な
く
カ
ワ

イ
イ
の
で
す
が
、
エ
サ
が

冷
凍
ネ
ズ
ミ
と
聞
い
て
諦

め
ま
し
た
。 

48
才　
女
性

◆ 

チ
ョ
ウ
ゲ
ン
ボ
ウ
。
フ

ク
ロ
ウ
を
飼
っ
て
い
る
人
が
い
る

け
ど
、
ハ
ヤ
ブ
サ
の
仲
間
は
め
っ

た
に
い
な
い
か
ら
。 
25
才　
女
性

◆ 

オ
カ
メ
イ
ン
コ
。
イ
ン
コ
は

頭
が
よ
く
人
の
言
葉
も
覚
え
る
た

め
、
話
し
相
手
に
な
っ
て
く
れ
る

か
ら
。 

60
才　
女
性

◆ 

タ
コ
。
テ
レ
ビ
で
飼
っ
て
い
る

人
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
飼
い
主

を
見
分
け
、
ハ
イ
タ
ッ
チ
も
で
き

る
よ
う
な
の
で
。 

56
才　
女
性

◆ 

カ
メ
。
鳴
か
な
い
の
で
、
飼
う

の
が
ハ
ー
ド
ル
高
く
な
い
か
ら
で

す 

13
才　
女
性

◆ 

は
虫
類
。
脱
皮
す
る
時
の
様
子

を
間
近
で
見
た
い
。 

39
才　
女
性

◆ 

イ
グ
ア
ナ
を
飼
っ
て
腕
に
乗
せ

て
み
た
い
。
マ
イ
ペ
ー
ス
な
感
じ

と
動
き
に
興
味
が
あ
り
ま
す
。

 

51
才　
女
性

◆ 

ツ
チ
ノ
コ
！ 

謎
に
包
ま

れ
た
生
態
を
観
察
し
な
が
ら

仲
良
く
な
り
た
い
で
す
。

 

29
才　
男
性

◆ 

シ
マ
エ
ナ
ガ
の
愛
ら
し

い
姿
に
魅
せ
ら
れ
た
方
々
は
多
い

で
し
ょ
う
。
し
か
し
鳥
獣
保
護
管

理
法
か
ら
飼
う
こ
と
は
で
き
な
い

ん
で
す
！　

だ
か
ら
、
ぬ
い
ぐ
る

み
で
我
慢
。 

56
才　
男
性

◆ 
動
物
は
ち
ょ
っ
と
苦
手
な
の

で
、
か
わ
い
い
ロ
ボ
ッ
ト
を
購
入

し
た
い
で
す
。
目
が
カ
メ
ラ
に
な
っ

て
い
て
自
宅
の
監
視
も
で
き
、
抱
っ

こ
す
る
と
ほ
ん
の
り
温
か
く
、
癒

や
さ
れ
そ
う
で
す
。 
59
才　
女
性

〜  ペ ットと 楽 し む 暮 ら し  〜

営 10時〜19時		休  	水曜＋不定休
住 	和光市白子1-2-43-103	
　	☎080-5600-0666

愛犬と一緒に入れるカフェ

Dogcafe PON
雨の日など
わんちゃんと公園
に行けない時は
遊びにきてね!

わんちゃんと至福のひと時をトリミングも
受付中 !

初回30％OFF

1番人気は

アップルパイ

年間予定
各号テーマが異なる
企画です

広告掲載は編集室まで！

1 月号	年賀
2 月号	頼れる専門家

3 月号	習い事 & 教室 
5 月号	医療機関
6 月号	ペット
7 月号 暑中見舞い
８月号 終活 
10月号 習い事 & 教室
11月号 便利ダイヤル

特集広告
の

記事広告も募集中！
（取材・撮影付き）
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江
戸
の
面
影
を

今
に
残
す
寺
と
城

　
「
小
江
戸
」と
呼
ば
れ
る
川
越
は
、

徳
川
家
や
江
戸
と
の
関
わ
り
が
深

か
っ
た
ま
ち
。
ま
ず
鈴
木
さ
ん
が
案

内
し
て
く
れ
た
の
は
、「
川
越
大
師 

喜
多
院
」。
８
３
０
年
創
建
の
寺
院

で
す
が
、
現
在
の
建
物
は
１
６
３
８

（
寛
永
15
）年
の
川
越
大
火
の
後
に
再

建
さ
れ
た
も
の
。
特
筆
す
べ
き
は
、

江
戸
城
か
ら
移
設
し
た「
徳
川
家
光

誕
生
の
間
」（
客
殿
）、「
春
日
局
化
粧

の
間
」（
書
院
）が
あ
る
こ
と
で
す
。

　
「
第
27
代
住
職
・
天
海
僧
正
は
、

川
越
を
訪
ね
た
徳
川
家
康
と
意
気
投

合
し
、
そ
の
後
家
光
の
代
ま
で
徳
川

家
に
仕
え
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
喜

多
院
再
建
の
際
に
は
、
徳
川
家
が
全

面
協
力
。
家
光
が
生
ま
れ
た
部
屋
と

彼
の
乳
母
の
春
日
局
の
部
屋
を
移
築

し
た
こ
と
か
ら
も
そ
の
力
の
入
れ
よ

う
が
わ
か
り
ま
す
」

　
今
は
な
き
江
戸
城
の
一
端
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
貴
重
な
場
所
で
す
。

　
喜
多
院
ま
で
行
っ
た
ら
、
そ
の
北

側
に
あ
る
成
田
山
川
越
別
院
ま
で
足

を
延
ば
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
境
内
に

は
、
巡
礼
と
同
じ
功
徳
を
得
ら
れ
る

と
さ
れ
る「
四
国
霊
場
御
砂
踏（
し
こ

く
れ
い
じ
ょ
う
お
す
な
ふ
み
）」な
ど

も
あ
り
、毎
月
28
日
に
は「
蚤
の
市
」

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
続
い
て
は
、
喜
多
院
か
ら
徒
歩
10

数
分
の
川
越
城
本
丸
御

殿
へ
。

　
「
徳
川
家
と
懇
意
だ
っ

た
川
越
藩
が
、
足
利
利

成
に
対
抗
し
て
江
戸
を

守
る
た
め
に
太
田
道

真
·
道
灌
親
子
に
命
じ

て
築
城
さ
せ
た
も
の
で

時の鐘	 蔵造りの町並みにそびえる川越のシンボル。	 1日に4回、鐘を鳴らしています。2

川越大師 喜多院3

川越城本丸御殿5

成田山新勝寺の別院。交通安全や
厄除けのご利益があります。

成田山川越別院4

新河岸川を利用した交易などによっ
て古代から繁栄してきました。

新河岸川1

江戸のお膝元として栄えてきた川越に
は、当時の様子を今に伝える建築物や
史跡が数多く残っています。練馬、板橋
から1時間ほどで気軽に行ける川越のま
ちを、川越シルバーガイドの鈴木さんに
案内していただきました。

川越市シルバー
ガイドの会
鈴木康生さん

小江戸に

   プチト
リップ！

歴史を感じる

まち歩き
川 越
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す
。
天
守
は
な
く
、
今
は
な
い
富
士

見
櫓（
や
ぐ
ら
）を
は
じ
め
と
す
る
3

つ
の
櫓
が
そ
の
代
わ
り
を
し
て
い
ま

し
た
。
ち
な
み
に
本
丸
御
殿
の
大
広

間
が
現
存
し
て
い
る
の
は
川
越
城
と

高
知
城
だ
け
な
ん
で
す
よ
」

川
越
商
人
の
矜
持
を

感
じ
る
蔵
造
り

　
川
越
と
い
え
ば
外
せ
な
い
の
が
、

一
番
街
の
蔵
造
り
の
町
並
み
。
実

は
、
土
蔵
の
店
が
ず
ら
り
と
並
ぶ
町

並
み
が
誕
生
し
た
の
は
明
治
時
代
な

ん
で
す
。

　
「
１
８
９
３（
明
治
26
）年
に
町
域
の

3
分
の
1
に
あ
た
る
１
３
０
２
戸
を

焼
く
大
火
が
発
生
。
そ
の
と
き
焼
失

を
免
れ
た
家
屋
が
す
べ
て
耐
火
性
に

優
れ
た
蔵
造
り
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、

川
越
商
人
た
ち
は
こ
ぞ
っ
て
蔵
造
り

の
建
物
を
作
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
」

　
現
在
の
価
格
に
換
算
す
る
と
蔵
1

棟
を
建
て
る
の
に
数
億
円
も
か
か
っ

た
の
だ
と
か
！　
そ
れ
で
も
江
戸
を

支
え
る
物
流
の
要
衝
と
し
て
繁
栄
し

て
き
た
川
越
の
商
人
は
裕
福
だ
っ
た

た
め
、
大
火
後
2
～
3
年
の
間
に

２
０
０
棟
以
上
が
建
設
さ
れ
ま
し

た
。壁
は
江
戸
黒
と
呼
ば
れ
る
煤（
す

す
）を
練
り
込
ん
だ
漆
喰
。
江
戸
黒

の
蔵
が
建
ち
並
ん
で
い
た
日
本
橋
の

影
響
を
受
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
日

本
橋
の
蔵
造
り
は
も
う
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、
川
越
に
は
美
し
い

町
並
み
が
今
で
も
保
存
さ
れ
て
い
る

の
で
す
。

　
「
目
を
つ
ぶ
っ
て
地
図
を
適
当
に

指
し
て
も
何
か
し
ら
の
名
所
に
当
た

る
く
ら
い
、
川
越
は
見
ど
こ
ろ
が
多

い
ま
ち
」と
鈴
木
さ
ん
。
貴
重
な
建

築
物
や
史
跡
は
ま
だ
ま
だ
あ
る
そ
う

で
す
。

　
次
の
ペ
ー
ジ
で
は
蔵
造
り
の
町
並

み
の
注
目
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま

す
！

パルテノン神殿を思わせる荘厳な建物は、1927年
に武州銀行川越支店として建てられたもの。

川越商工会議所6

毎週土曜日に庭園を公
開。生垣には侵入者を防
ぐためのカラタチが。

永島家住宅
（旧武家屋敷）7

10月18日（土）
　川越まつりを楽しむ会
2026年
1月7日（水）
　小江戸川越七福神めぐり
3月29日（日）
　川越城と河越夜戦めぐり

問／川越市シルバー人材センター　観光案内係

鈴木さんからの
お知らせ

新
河
岸
川

蔵
造
り
の
町
並
み（一番
街
）
昭
和
の
街

大
正
浪
漫
夢
通
り

時の鐘

商工
会議所

永島家
住宅

川越城
本丸御殿

成田山
川越別院

喜多院
   ・JR川越駅

方面

東武東上線

⬇

1

10

2

8
9

5

7

4

6

3

「我々シルバーガイドが川越
を案内するイベントを開催
します。詳細や申込は実施
日の2か月ほど前から、左

記のQRコードで
ご確認いただけ
ます」

川越まち歩きマップ
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く

りそなコエドテラス
埼玉りそな銀行旧川越支店だった建物を利用した複合施設。展望
台は蔵造りの町並みを一望できる絶景スポットです。屋根の鬼瓦
も手が届きそうなほど近くに見える！

町並みを一望できる！

まちの模型を発見！

8

服部家住宅
（服部民俗資料館）
傘や履物、薬の販売を
行っていた「服部家」の
建物をそのまま使用し
た資料館。

9

貴重な揚戸

大沢家住宅　
大火を免れた川越最
古の蔵造り。現在は
1Fが土産物店、2F
がギャラリーに。店
内には揚戸が一部残
されており、間近で
見ることができます。

10

1893年の大火は北風によっ
て延焼したといわれています。
そのため、蔵の北側には窓がありませ
ん。また、住居兼店舗であることから、
木製のシャッターのような「揚戸（あげ
ど）」が使われていたのも特徴。同じよ
うに見えても1軒1軒造りが異なるの
で、じっくり見比べてみるのも楽しい！

蔵造りの町並みでは
ここをチェック！

編集室に引換券を取りに来られる方対象
６月10日（火）10時～　電話にて先着順受付

月刊 Kacce編集室　☎︎03-3975-7143

人気商品の詰め合わせ
巾着袋入り

川越菓匠
くらづくり本舗

5名様にプレゼント！

6/28（土）～7/13（日）

あんころ餅
（こしあん・粒あん）
無病息災を願う
川越の夏の風物詩 

季節限定商品

東武東上線
成増駅改札前 
9時～21時

年中無休

川越の老舗和菓子店
川越菓匠くらづくり本舗が
EQUiA 成増に出店 !!
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　4月24日（木）、練馬駅前のレンタルスペース「Nerima	
Base」で、Kacce主催の講座を開催。音声認識技術の開
発に20年以上携わり、音声認識・自動翻訳アプリ「UDトー
ク」や「 Smilingual」を開発した青木さんに、アプリの具体
的な活用シーンや使い方などを教えていただきました。

青木さんの話した言葉が、リア
ルタイムで正面のモニターと卓上
のディスプレイに表示されます！

講師 	青木	秀仁	さん

障害の有無や使用言語に
関わらずコミュニケーション
の可能性が広がりますよ♪

イベントレポート

音声認識・自動翻訳

アプリの活用方法
Kacce 主催 第3回

２か月全８回のコース。きものの基本から、普段着やゆか
た、フォーマル、帯結びまでトータルに学べます。レンタ
ルしても、お手持ちのきものや帯を持参しても OK！
●6月生（火曜コース）	  6月24日		開講
　※午前・午後・夜クラスあり
　※オリジナル教材のみ購入（6,900円）
　※きもの・帯などのレンタルあり（期間中、一式3,500円）

無料
着付け教室
受講生募集!

豊島区池袋2-40 -12
西池袋第一生命ビル３F
JR池袋駅西口から徒歩4分
劇場通り沿い・池袋郵便局近く
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

先生も最初は着付け教室の生徒だってホント⁉  着付けを習い始めた
きっかけは？ きものの魅力って何？ 彩きもの学院の特徴とは？…など、
たっぷり聞いてきました！

きびきびとしたカッコいい
姉御

肌タイプの先生。明るい
笑顔

に元気をもらえます！

池袋校  春山一恵 校長

上品さと可愛らしさを兼ね備えた癒し系。自称 “きものオタク”で勉強熱心な先生です。

新宿校  三浦由貴 校長

彩きもの学院の校長先生に直撃インタビュー！



脳をカッセい化！

　入梅とは、本来は暦の上での梅雨入りの日のこ
とですが、現在では気象庁が発表する「梅雨入り宣
言」が出された日を指すのが一般的です。近年は気
候の乱れで、後日発表となることも多いですが。
「梅雨」の語源は、梅の実が熟す頃の雨だといわれ
ますが、カビ（黴）が生えやすい季節のため「黴雨（つ
ゆ）」と呼んだという説もあります。イメージ的に
は暗さを感じる季節ですが、雨に似合うアジサイ
やハナショウブの花盛りでもあります。傘下が暗
くならない透明ビニール傘をさして雨の散歩など
いかがでしょう。
　練馬区の四季の香公園のブランコのすぐそばの
「セイヨウシナノキ（西洋科木）」（アオイ科シナノキ属）が花を付ける頃です。
別名はセイヨウボダイジュ、園芸名はリンデン。欧州～西アジア原産のナツ
ボダイジュとフユボダイジュの自然交雑種です。高木で15ｍくらいになりま
すが、公園の木は下枝が多いので、肉眼でも十分に観察できます。葉腋から
長さ10㎝前後の集散花序に５個前後の花を付け、花色は淡黄色から徐々に色
濃くなります。総苞葉は10㎝くらい。花はハーブティーに利用されます。
　公園などの植栽個体にはシナノキの名で外国産シナノキ類が植えられてい
ることも多く、非常に似た樹木にナツボダイジュ、フユボダイジュ、アメリ
カシナノキ、ギンヨウボダイジュなどがあります。
　雨の降りやすい季節ですが、上を向いて観察しますので足元にはご注意を。
できるだけ晴れた日を選んで、猛暑一歩手前の散歩をお続けください。

森野かずみ
西洋科木

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

セイヨウシナノキ

◆	6月6日（金）～
	 国宝
	 見える子ちゃん
	 ぶぶ漬けどうどす
	 リロ&スティッチ
◆	6月13日（金）～
	 ドールハウス
	 フロントライン
	 きさらぎ駅	Re：
◆	6月27日（金）～
	 F1／エフワン

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更に
　なる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

 

板橋区徳丸 2-6-1�イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551�
駐車場：920台完備（有料鑑賞で 3時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生  ………￥1,500
・幼児～高校生 …………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日  ………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜  ………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/

●10●



答えは
P.31を見てね！

★ヨコのカギ
１. 昔は「九里よりうまい十三里」と宣伝された、
　 川越の特産品
６. 成増駅前のうたの時計塔で、毎日10 時に流れる曲は
 「○○が鳴る」
７. ロシア連邦の首都
９.1898 年にキュリー夫妻が発見した放射性元素
11.YouTube 板橋区公式チャンネル
　　　　　　　　　　「魅力発信！いたばし〇〇」
12. 叩いてから渡るのが良いみたいです
14. 大盛り料理で有名な上板橋の「居酒屋花門」の
 マスターの出身国
16. 伊勢湾岸自動車道にある、温泉や観覧車が有名な
 「○○○ハイウェイオアシス」
18. 練馬区は前川燿男、板橋区は坂本健
20. 子どもの健やかな成長と無病息災を願い、
 練馬区高野台の長命寺で行われる伝統行事、○○行列
21. 世界文化遺産に登録されている、京都・西芳寺の別名

★タテのカギ
１. 区内唯一の温泉銭湯・久松湯がある練馬区の町
２. 練馬区の花
３. 蝶や蛾の幼虫で、毛やとげが体表にないもの
４.１号店は成増にある、○○バーガー
５.「海の怠け者」の別名を持つ高級食材
８. 北方領土のうち、知床半島に１番近い島
10. 円筒形の巻胴を回転させ、それにつけたロープや鎖などを使って重量物を上げ下ろしする機械
13. 栗山米菓が販売している人気商品
15. 毎月、光が丘の IMA ホールで定期的に行われる演芸
17. 盆踊りの時期にはこれが立ちます
19. タテと◯◯のカギを解くと答えがわかります

脳をカッセい化！の頭 体 操
1 2  3 4  5 

6   7  8  

9  10   11 

  12  13  

14  15   16  17 

16  18  19    

20   21 

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！
ヒント：一年中できるスポーツなのですが、
 夏の季語になっています

● 地域に根ざして41年の
  Kacce が主催する
　　　　　安心感、信頼感
● 新たな顧客開拓の機会に
● Kacce の誌面に
  セミナー告知広告を掲載

月刊Kacce編集室
お問い合わせ・お申し込み

☎03-3975-7143 料金などの
詳細はこちら➡︎

Kacce主催セミナー
集客会場手配

予約受付 当日受付

まるごとおまかせください！
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■ラジカセ絆　練馬区田柄5-27-7　TEL : 03-3990-3960　9：00～18：00　水曜定休　

こ
だ
わ
り
の
喫
茶
店
メ
ニ
ュ
ー

　
　
　
光
が
丘
消
防
署
の
前
に
あ
る「
ラ
ジ
カ
セ

絆
」と
い
う
不
思
議
な
店
名
の
喫
茶
店
。

こ
こ
で
豪
華
な
モ
ー
ニ
ン
グ
が
食
べ
ら
れ
る

と
の
情
報
を
入
手
し
、さ
っ
そ
く
食
べに
行
っ

て
き
ま
し
た
。そ
の
名
も「
プ
レ
ミ
ア
ム
モ
ー

ニ
ン
グ
プ
レ
ー
ト
」！　

自
家
製
の
厚
切
り

ト
ー
ス
ト
、
オ
ム
レ
ツ
、
季
節
の
ポ
タ
ー

ジ
ュ
、
ミ
ニ
グ
ラ
タ
ン
、
サ
ラ
ダ
に
、
た
っ
ぷ

り
の
コ
ー
ヒ
ー
が
付
い
た
限
定
メ
ニュ
ー
で
す

（
９
時
〜
１１
時
）。
優
し
い
味
わ
い
で
、
心

身
共
に
癒
や
さ
れ
る
よ
う
な
１
皿
で
し
た
。

　
ほ
か
に
も
パ
ス
タ
や
ピ
ラ
フ
、ス
イ
ー
ツ
、

ド
リ
ン
ク
な
ど
、
喫
茶
店
と
は
思
え
な
い
ほ

ど
品
数
が
充
実
。
厳
選
さ
れ
た
食
材
や
調

味
料
を
使
い
、
シ
ロ
ッ
プ
に
至
る
ま
で
全
て

手
作
り
と
い
う
こ
だ
わ
り
が

貫
か
れ
て
い
ま
す
。

　
「
安
心
し
て
食
べ
て
も
ら

い
た
い
の
で
、
調
味
料
な
ど

は
で
き
る
だ
け
有
機
栽
培
の

も
の
を
使
っ
て
い
ま
す
」と
店

主
の
小
島
さ
ん
。

　

さ
ら
に
、
ワ
ク
ワ
ク
し
な

が
ら
食
べ
た
い
も
の
を
選
ん

で
ほ
し
い
と
の
思
い
か
ら
、
メ
ニュ
ー
ブ
ッ
ク

に
は
１
品
ず
つ
て
い
ね
い
に
解
説
が
添
え
ら

れ
て
い
ま
す
。
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ
て
眺
め
て

い
る
だ
け
で
幸
せ
な
気
分
に
な
れ
ま
す
♡

コ
ー
ヒ
ー
の
楽
し
み
が
広
が
る️

　
も
う
１
つ
の
こ
だ
わ
り
が
自
家
焙
煎
コ
ー

ヒ
ー
。
以
前
は
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
め

な
か
っ
た
と
い
う
小
島
さ
ん
で
す
が
、
独
学

で
豆
や
焙
煎
に
つ
い
て
学
び
、
今
で
は
オ
リ

ジ
ナ
ル
ブ
レ
ン
ド
を
開
発
す
る
ま
で
に
。

　
「
コ
ー
ヒ
ー
は
奥
深
く
て
面
白
い
世
界
。

さ
ま
ざ
ま
な
豆
や
飲
み
方
が
あ
る
の
で
、

気
軽
に
楽
し
み
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
」

　

店
名
に
は“
温
故
知
新
”の
想
い
が
込
め

ら
れ
て
い
る
と
の
こ
と
。
気
に
な
る
方
は
、

ぜ
ひ
お
店
で
聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
！

左：プレミアムモーニングプレー
ト1,480 円（税込）。ちょっと贅
沢な気分を味わいたい朝に♪

Radically Cafe
The Sentral KIZUNA

ラジカセ絆

店主の小島大介さんは生まれも育ちも
田柄。クールに見えて実は話し好き⁉️

スタイリッシュな店内

極上のモーニングセット＆コーヒーKacce
「コレ食べたい！」

●12●
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

☆

　
「
親
子
で
ガ
ン
プ
ラ
に
夢
中
！
」の

記
事
が
よ
か
っ
た
で
す
。
私
は
静
岡

出
身
な
の
で
、
プ
ラ
モ
デ
ル
や
ガ
ン

ダ
ム
が
染
み
付
い
て
い
て（
笑
）。
楽

し
く
拝
読
し
ま
し
た
。　

�

杉
並
区
　
53
才
　
女
性

☆

　

毎
号「
散
歩
ウ
オ
ッ
チ

ン
グ
」
が
楽
し
み
で

す
。空
木
の
別
名“
卯

の
花
”を
辞
書
で
調

べ
て
み
た
ら
、「
卯

の
花
腐
し（
う
の
は

な
く
た
し
）」と
い
う

言
葉
に
出
会
い
ま
し

た
。
梅
雨
の
頃
の
長
雨

の
こ
と
の
よ
う
で
す
。
久

保
田
万
太
郎
の“
さ
す
傘
も
卯
の

花
腐
し
も
ち
お
も
り
”と
い
う
句
に

も
出
会
え
ま
し
た
。
ち
な
み
に“
卯

の
花
和
え
”も
大
好
き
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
68
才
　
女
性

☆

　
「
小
耳
に
軽
書
ン
」で
、
高
校
生

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

毎
年「
医
療
機
関
情
報
」を
載
せ

て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
、
と
て
も
便

利
。
い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に
保
存

し
て
い
ま
す
。

�

板
・
大
谷
口
　
60
才
　
女
性

☆

　

JIM
O
T
O

☆
び
と「
親
子
で
ガ

ン
プ
ラ
に
夢
中
！
」の
記
事
を
拝
見

し
ま
し
た
。す
て
き
な
家
族
で
す
ね
。

�

練
・
田
柄
　
37
才
　
女
性

が
自
分
で
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
と

い
う
投
稿
を
見
て
感
心
し
ま
し
た
。

た
だ
で
さ
え
環
境
が
変
わ
っ
て
大
変

な
の
に
、
自
分
で
お
弁
当
を
作
っ
て

い
る
と
は
…
！　

偉
い
で
す
。
私
も

頑
張
ら
な
く
て
は
…
！

�

練
・
田
柄
　
33
才
　
女
性

☆

　

白
タ
ン
ポ
ポ
、
私
も

種
を
い
た
だ
い
て
蒔
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
発
芽
し
ま
せ

ん
で
し
た
。
天
草

出
身
の
友
人
に
よ

る
と
、
タ
ン
ポ
ポ
は

黄
と
白
の
２
種
類
で

白
も
普
通
に
生
え
て
い

る
そ
う
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
57
才
　
女
性

☆

　
「
風
物PH

O
T
O
G
R
A
PH

」

の
光
が
丘
の
花
た
ち
が
ス
テ
キ
で
し

た
。
ツ
バ
キ
は
花
笠
の
よ
う
で
美
し

い
。
キ
モ
ッ
コ
ウ
バ
ラ
は
ま
る
で
滝
の

流
れ
の
よ
う
で
美
し
い
。

�

練
・
大
泉
町
　
71
才
　
女
性

年
齢
を
重
ね
て
…

　
先
日
、
中
学
校
の
同
窓
会
が
あ
り

ま
し
た
。
卒
業
し
て
か
ら
40
年
経

ち
、
話
題
は
老
眼
鏡
の
こ
と
に
。
友

人
は
み
ん
な
老
眼
鏡
の
度
数
が「
＋

1.25

」で
、
私
だ
け「
＋3.5

」。
友

人
か
ら
は「
え
〜
」「
強
く
な
い
？
」と

言
わ
れ
ま
し
た
が
、
私
は「
よ
〜
く

見
え
老
眼
部
門
で
優
勝
」で
す
。

�

練
・
高
松
　
57
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
後
、
久
し
ぶ
り
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ

を
し
た
ら
、
も
う
テ
キ
パ
キ
と
動
け

な
い
体
に
な
って
い
ま
し
た
。
前
は
自

然
と
戯
れ
る
余
裕
も
あ
っ
た
の
に
、

椅
子
に
ド
カ
ッ
と
座
っ
た
ら
肉
が
焼

け
る
ま
で
座
り
っ
ぱ
な
し
。
あ
ー
、

子
ど
も
が
小
さ
い
時
は
追
っ
か
け
回

し
て
い
た
け
ど
、
い
つ
の
間
に
か
子
ど

も
も
お
酒
が
飲
め
る
年
に
な
って
い
ま

し
た
。��

練
・
旭
町
　
57
才
　
女
性

☆

　

私
が
昔
遊
ん
で
い
た「
た
ま
ご
っ

●13●
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ち
」が
ま
た
流
行
って
い
て
、
今
、
娘

と
一
緒
に
育
て
て
い
ま
す
。
も
う
子

ど
も
た
ち
も
大
き
い
の
で
、
た
ま
ご
っ

ち
で
子
育
て
し
て
い
る
よ
う
な
…
。

け
っこ
う
親
子
で
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
51
才
　
女
性

季
節
を
も
ら
う

　

気
温
が
急
に
上
が
っ
て
、
わ
が
家

の
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
が
た
く
さ
ん
収
穫

で
き
ま
し
た
。
ご
近
所
さ
ん
に
お
す

そ
分
け
し
て
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
に

幸
せ
を
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
87
才
　
女
性

☆

　

最
近
、
野
草
に
興
味
を
持
ち
始

め
、
キ
ョロ
キ
ョロ
し
な
が
ら
街
を
歩

い
て
い
ま
す
。
都
内
な
の
に
意
外
な

所
に
食
べ
ら
れ
る
草
が
生
え
て
い

て
、
見
つ
け
る
と
ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
！

ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
探
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。�

杉
並
区
　
38
才
　
女
性

☆

　
マ
ン
シ
ョ
ン
そ
ば
の
畑
で
ア
ヤ
メ
が

キ
レ
イ
に
咲
い
て
い
ま
す
。
も
う
す

ぐ
夏
の
花
に
変
わ
っ
て
し
ま
う
な
あ

と
、
季
節
を
花
に
教
え
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。�

�

板
・
成
増
　
63
才
　
男
性

近
所
の
景
色

　

近
所
に
、
あ
い
さ
つ
を
交
わ
す
野

良
猫
が
い
ま
す
。
こ
ち
ら
が
ニ
ャ
ー

と
言
う
と
、
ニ
ャ
ー
と
返
し
て

く
れ
ま
す
。
先
日
、
気
付

か
ず
に
通
り
過
ぎ
た
ら
い

つ
も
の
10
倍
く
ら
い
の
大

声
で
呼
び
止
め
ら
れ
ま
し

た
！

�

練
・
田
柄
　
44
才
　
女
性

☆

　

家
の
近
く
に
昔
な
が
ら
の
駄

菓
子
屋
さ
ん
が
あ
り
ま
す
。
小
銭
で

買
え
る
小
さ
な
ガ
ム
、小
袋
の
ス
ナ
ッ

ク
、
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
な
ど
が
所

狭
し
と
置
い
て
あ
って
、
い
つ
も
子
ど

も
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
す
。
私

も
小
学
生
の
頃
、
限
ら
れ
た
お
こ
づ

か
い
で
ど
れ
と
ど
れ
を
買
お
う
か
ワ

ク
ワ
ク
考
え
た
な
あ
と
思
い
出
し
ま

す
。�

�

練
・
石
神
井
町
　
51
才
　
女
性

☆

　

練
馬
高
野
台
付
近
の
石
神
井
川

に
は
、
つ
が
い
の
カ
ワ
ウ
の
ほ
か
、
コ

サ
ギ
や
カ
ワ
セ
ミ
も
い
ま
す
。

�

練
・
高
野
台
　
52
才
　
男
性

☆

　

光
が
丘
公
園
で

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

に
参
加
し
ま
し

た
が
、
改
め
て

そ
の
広
さ
を
感

じ
ま
し
た
。
１

周
で
ヘ
ト
ヘ
ト
に

な
っ
た
の
で
す

が
、
身
近
に
自
然
を

感
じ
な
が
ら
運
動
で
き
る

場
所
は
貴
重
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
健

康
キ
ー
プ
を
兼
ね
、
公
園
に
お
世
話

に
な
り
ま
す
。

�
板
・
赤
塚
　
40
才
　
女
性

☆

　

読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
い
た
だ
い
た

ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東
京
の
デ
ィ
ナ
ー

券
で
食
事
を
し
て
き
ま
し
た
。
平
日

だ
っ
た
の
に
、
春
休
み
だ
っ
た
た
め
か

大
に
ぎ
わ
い
。
野
球
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム

姿
で
食
事
を
し
て
い
た
グ
ル
ー
プ
に

思
わ
ず
声
を
か
け
た
ら
、「
中
学
の

大
会
が
あ
る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

何
年
ぶ
り
か
の
ル
ミ
エ
ー
ル
で
の
食

事
、
楽
し
か
っ
た
。
お
い
し
か
っ
た
で

す
。�

練
・
土
支
田
　
53
才
　
女
性

Ｇ
Ｗ
の
思
い
出

　
光
が
丘
の
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と

い
え
ば
モ
ン
ゴ
ル
の
春
祭
り
、
ハ
ワ
リ

ン
バ
ヤ
ル
で
す
。
モ
ン
ゴ
ル
の
文
化
、

音
楽
、
料
理
に
触
れ
ら
れ
て
、
毎
年

楽
し
み
で
す
。
特
に
ホ
ー
ミ
ー
や
馬

頭
琴
の
音
色
は
、
独
特
で
聴
き
ほ
れ

ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
モ
ン
ゴ
ル
の

方
々
は
、
骨
太
な
感
じ
で
背
も
ス

ラ
ー
ッ
と
高
く
て
、
強
そ
う
！　

さ

す
が
モ
ン
ゴ
ル
帝
国
を
興
し
た
歴
史

を
も
つ
強
い
民
族
だ
な
ぁ
と
つ
く
づ

く
思
い
ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
54
才
　
女
性

☆



●15●

　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
箱
根
に

行
き
ま
し
た
。
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
観
光

客
で
ど
こ
も
大
混
雑
。
ま
る
で
私
た

ち
が
ど
こ
か
外
国
に
紛
れ
込
ん
だ
よ

う
で
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
61
才
　
女
性

☆

　

四
季
の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
が
都

内
の
バ
ラ
の
新
名
所
に
な
っ
て
い
る
よ

う
で
、
昨
年
は
光
が
丘
駅
か
ら
ロ
ー

ズ
ガ
ー
デ
ン
に
行
く
人
が
大
勢
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
困
っ
た
こ
と
に

私
は
方
向
音
痴
で
、
道
を
教
え
る
の

も
苦
手
。「
私
に
聞
か
な
い
で
」

と
思
う
の
に
な
ぜ
か
聞
か

れ
る
こ
と
が
多
く
、
私

の
教
え
た
道
で
無
事
に

た
ど
り
つ
け
た
か
し
ら

と
思
っ
て
い
ま
す
。
駅

に
も
う
少
し
わ
か
り
や

す
い
案
内
版
が
あ
れ
ば

な
と
思
い
ま
す
。
今
年
も

大
勢
の
方
が
来
る
と
思
い
ま
す

が
、私
に
は
聞
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

�

練
・
田
柄
　
58
才
　
女
性

☆

　

わ
が
家
は
３
世
代
と
も
田
柄
で

育
ち
ま
し
た
。
学
び
の
中
学
校
が

今
、
改
築
の
た
め
壊
さ
れ
て
建
て

替
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
長
い
歴
史
で

思
い
出
の
あ
る
学
校
。
き
れ
い
に
建

て
替
え
ら
れ
て
新
し
い
ス
タ
ー
ト
に

な
り
ま
す
。
寂
し
く
も
あ
り
、
楽

し
み
で
も
あ
り
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
68
才
　
女
性

最
近
思
う
こ
と

お
米
の
値
上
が
り
が
痛
い
今
日
こ
の

頃
。
朝
は
パ
ン
、
お
昼
は
麺

類
、
夕
飯
の
み
お
米
を

食
べ
て
い
ま
す
。
炊

き
込
み
御
飯
が
大
好

き
な
の
で
す
が
、
貴

重
な
お
米
だ
と
思
う

と
白
い
ご
は
ん
が
食

べ
た
く
な
る
の
が
不
思

議
で
す
。

�

練
・
石
神
井
町
　
61
才
　
女
性

☆

　
連
休
に
、
実
家
の
あ
る
福
島
県
に

帰
省
し
ま
し
た
。
こ
の
時
期
は
田
植

え
を
す
る
農
家
が
多
く
、
カ
エ
ル
の

大
合
唱
を
耳
に
す
る
は
ず
な
の
に
、

震
災
後
、
田
ん
ぼ
が
宅
地
に
変
わ

り
、
カ
エ
ル
の
声
は
全
く
聞
こ
え
ま

せ
ん
で
し
た
。
米
も
高
く
な
る
わ
け

で
す
。�

板
・
赤
塚
　
60
才
　
女
性

☆

　
4
月
か
ら
新
卒
と
し
て
会
社
で
働

き
始
め
、
新
し
い
出
会
い
が
あ
れ
ば

い
い
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
な

か
な
か
上
手
く
は
い
き
ま
せ
ん
ね
。

勇
気
を
出
し
て
マッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
を

入
れ
て
み
ま
し
た
。
吉
と
出
る
か
凶

と
出
る
か
…
。

�

練
・
田
柄
　
22
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
電
車
に
乗
る
と
、
た
び
た

び
席
を
譲
ら
れ
ま
す
。
若
者
か
ら
見

た
ら
や
は
り
高
齢
者
な
ん
で
し
ょ
う

ね
。
ひ
ざ
が
痛
い
の
で
座
れ
る
の
は

う
れ
し
い
の
で
す
が
、「
完
全
な
る

高
齢
者
」の
烙
印
を
押
さ
れ
た
よ
う

で
、
と
て
も
複
雑
な
気
分
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
67
才
　
男
性

Kacce 7月号（7月1日発行）

「暑中見舞い」広告特集
★地域の読者に向けた、商品・
サービス、イベントなどの告知に
ぜひご利用ください！
★広告のデザインはおまかせくだ
さい。18,700円（税込）〜

広告募集中！

☎03-3975-7143　 kacce11＠ kacce.co.jp

お問い合わせは Kacce編集室へ 詳細はこちら

申込締切
6月13日（金） あなたの「寄付」で

　　　練馬のみどりを未来へ
葉っぴい基金は
ふるさと納税制度の対象です ぴいちゃん

©練馬区

練馬区環境部みどり推進課  ☎ 03-5984-2418（直通） 
＊詳細は公式サイトにて https://www.happykikin.com/
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

生
活
関
連
／
医
院

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,200円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

お気軽にご相談ください！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

地
域
の
皆
さ
ま
の
ど
ん
な
お
困

り
ご
と
に
も
誠
実
に
対
応
い
た

し
ま
す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！�

そ
の
他
、
小
さ

な
お
困
り
事
も
ご
相
談
を
。

（
1
名
20
分
1
0
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野��

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
施
術
者

に
よ
る
優
し
い
手
技
療
法

営
業
時
間
8
時
〜
20
時�

予
約
制

「
カ
ッ
セ
を
見
た
」で

�

初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
料
無
料

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com



見
え
る
か
な
見
え
な
い
の
か
な
針
の
穴
　
　
　（
だ
ぁ
）

Kacce
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月刊 Kacce への広告掲載は
編集室で承っております。

TEL：3975-7143　メール：kacce11@kacce.co.jp

　　��������　　

板橋区成増3-1-13-201
○営10時～20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

B-1
https://olc-law.com

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査�

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30～18：30　○土�～ 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診9時～12時半��15時～18時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114B-3

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】�

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

イオンシネマ板橋　P.10・25
ハッピーマンデーでお得に映
画を観た後、半券でイオン内
の飲食店のお得なサービスを
受け、充実した1日を送って
います。� 48才　女性
女性のための治療院 のどか　

P.16　Kacceを見て伺いま
した。親切ていねいだったの
で通い続けたいと思います。
� 49才　女性
三浦畳店　P.16
わが家は6畳一間の部屋があ
りますが、家具の移動から再
設置までていねいに対応して
いただきました。
� 86才　男性
ネリマベース　P.16
グループで何度か利用してい
ますが、リーズナブルでアク
セスもよくて便利です。
� 51才　女性

和気医院　P.17
いつもお世話になっていま
す。先生がとても親身になっ
てくれます。� 59才　女性
塙皮膚科　P.17
相談しやすい先生です。先日
娘が、できもの＆花粉症でお
世話になりました。
� 50才　女性
秀クリニック　P.17
先生がていねいな物腰で説明
してくださるのでわかりやす
いです。おすすめです。
� 39才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（4月投稿分）

P.21へ続く
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開催中～７月21日（月祝）　ヒロシマトマト 司修
展　ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料1,200
円　他　広島で被曝して亡くなった少女を描いた絵本
「まちんと」を核に司修の初期から近作までの作品を
展示　▶︎6月29日　14時～　司修の講演会　参加
費1,000円　申込順40名　※オンラインあり（参加費
700円　申込順80名）� 申・問／☎︎3995-0612

開催中～７月13日（日）　写真展「ホタル～生命
の輝き～」　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）
美しく光り飛び交うホタルの成長過程を写真と解説
でわかりやすく展示� 問／☎︎3996-4060

開催中～６月30日（月）　企画展「Botanical
Art Worldwide 世界に向けて日本の有用植物
～植物に感謝」　牧野記念庭園（東大泉6）　国内外
で活躍する日本人アーティストが日本伝統の作物や
野生種を描いた作品を展示� 問／☎︎6904-6403

開催中～６月22日（日）　エイ展
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料�大人360円　他
※土日は小中学生無料　生体展示コーナー　▶︎11時
～（21日を除く期間中の土日）　オリジナルエイグッズ
作り　参加費�300円　他（作成するグッズにより異な
る）　各日先着48名� 問／☎︎5920-1131

６月１日（日）～７月３１日（木） プラネタリウム投影
教育科学館（常盤台４）　観覧料大人350円　他　小5
以上対象　各回先着190名　▶︎6月1日～7日�15時
30分～　「ふらり星空散歩」　▶︎6月7日　18時～
「プラネタリウム�de�ロックの日」　小学生は保護者
同伴　※未就学児入場不可　▶︎6月8日～7月31日　
15時30分～　「ブラックホール」� 問／☎︎3559-6561

６月１日（日）～３０日（月）　いた Payわくわく
キャンペーン　板橋区内の対象店舗でいた Payで支
払いをすると最大１５％のポイントが還元される　※詳
細はいたPayのHP参照
� 問／商店街連合会事務局�☎︎3962-3808

６月１日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※雨天中止
� 問／ミルクの会�☎︎048-758-5618

６月３日（火）～６日（金）　伝統工芸展
10時～　板橋区役所（板橋2）　手描友禅・鼈甲細工・
能登の輪島塗などの工芸品の展示・販売

� 問／文化財係�☎︎3579-2636

６月３日（火）　0才からの親子で楽しむおとあー
とコンサート　10時30分～　ココネリ（練馬1）　参
加費500円（2才以下膝上無料）　未就学児と保護者対
象　申込順80名� ��申・問／おとあーと研究室事務局
� ☎︎050-6879-3268（平日10時～17時）

６月５日（木）・12日（木）・26日（木）　ねりいち
11時～　大泉図書館（大泉学園町2）　区内障害者施
設利用者が手作りした食品や雑貨の販売
� 問／就労支援係�☎︎5984-1387

６月７日（土）～２９日（日）　四季の香ローズガー
デンハーブフェア　９時～　四季の香ローズガーデ
ン�（光が丘5）　見頃を迎える180種以上のハーブを楽
しむ　▶︎22日　10時30分～／14時～　ハーブのデオ
ドラントスプレー作り　参加費1,200円　各回抽選28
名　申込6日まで（ハガキ・フォーム）　▶︎28日　13時
30分～／14時30分～　ハーブガーデンツアー　各回
先着15名　※雨天中止　� 問／☎︎6904-2061

６月７日（土）・８日（日）　えーるフェスティバル
10時～　男女共同参画センターえーる（石神井町8）
ミニステージ　ワークショップ　食品や雑貨の販売
コーナー　作品パネル展示　他　▶︎13時30分～　「在
宅避難のススメ」　在宅避難や備蓄について学ぶ　各
日先着30名� 問／☎︎3996-9007

６月７日（土）　キッズチアダンス
9時～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費50円（保険
料）　小学生対象　先着30名　※室内用運動靴持参
動きやすい服装で参加
� 問／SSC光が丘事務局�☎︎5998-3089

地元の情報
6月

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

都内最大級の富士塚に登
ることで富士登山と同じ
御利益が得られる。富士塚
に登れる機会は年３回！

1月1日～3日／7月1日／9月第2土・日曜

江古田の富士塚 山開き
７月１日（火）9時～　江古田浅間神社
　　　　　　　　� （小竹町1）　
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

６月７日（土）～　いたばし花火大会　区内先行
販売　10時～　８月２日（土）に開催される�「いたばし
花火大会」有料指定席チケットの区内先行販売　※売
り切れ次第終了　一般販売は14日から
� 問／事務局�☎︎5315-4921（平日10時～17時）

６月７日（土）　講演会「ありのままの人生を一緒
に歩める仲間や支援者を増やそう～意思決定支
援とフォロワー実践～」　13時～　勤労福祉会館（東
大泉5）　若年認知症になっても自分らしく暮らしてい
くために当事者・家族・支援者で学びを深める　申込
順100名� 申・問／若年認知症ねりまの会MARINE�
� ☎︎090-8812-5298

６月８日（日）　夢みる小学校「自分のままでいい
んだよ」上映会　10時～／13時～／15時30分～
生涯学習センター（豊玉北6）　小学生と保護者対象　
各回先着54名� 問／渋谷�☎︎090-6197-0524

６月８日（日）　ル・ノワールウインドオーケスト
ラ定期演奏会　14時～　練馬文化センター（練馬
1）　曲目：「リシルド」序曲　フランス組曲　他
� https://www.le-nori.info

６月９日（月）  大泉落語研究会 ～悲志・歌鳳二
人会で不条理・強欲が渦巻く古典の世界を～
13時45分～　ゆめりあホール（東大泉1）　演目：宗
論　勘定板　他　先着170名
� 問／小粋�☎︎080-6555-5007

６月11日（水）　0才からのジャズコンサート　
10時30分～／15時～　板橋区立グリーンホール（栄
町36）　0才～小学生�300円／中学生以上�1,700円
（当日300円増し）　ニューヨークで活躍するピアニス
ト・Kuni�Mikamiによる本格ジャズ
� 問／オフィスヨコタ�☎︎090-4436-2262

６月14日（土）　不登校のお子さん、学校生活
が苦手なお子さんの進路を考える～令和8年の
高校進学に向けて～　10時～　学校教育支援セン
ター（光が丘6）　学校に行きたくない子どもや勉強が
苦手な子どもたちの中学卒業後の進路や、高校進学
後の転学・高卒認定などを紹介　中高生と保護者対
象　申込順60名　※オンラインあり�（申込順100名）
� 申・問／教育相談係�☎︎6385-9911

６月14日（土）　講演会「私のひきこもり経験と
親のできること」　10時～　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　ひきこもり当事者の思いや親の関わり
方を紹介　板橋区在住・在学・在勤者対象　申込順
50名　申込12日まで�（フォーム・ハガキ）
� 問／ひきこもり対策担当�☎︎3579-2387

６月14日（土）　講演会「私の作ったこの1冊～
編集者にきく～」　15時～　板橋区立中央図書館
（常盤台4）　「点字つきさわる絵本」シリーズを担当し
た小学館のプロデューサーに制作秘話を聞く　申込順
40名（フォーム）� 問／☎︎6281-0291

６月14日（土）　ほんちょう通りのエイサー祭り
15時～　富士見台本町通り（富士見台2）　16時～18
時の間に数回に分けて演舞を行う

６月15日（日）　河内晩柑の湯（板橋区）
入浴料金�大人550円　他　※営業時間は各公衆浴場に
要確認　板橋区浴場組合� https://1010itabashi.or.jp

６月15日（日）　ローズマリーの湯（練馬区）
入浴料金�大人550円　他　割引入浴あり　※営業時
間は各公衆浴場に要確認　　
� 練馬区浴場組合　http://www.1010nerima.com

６月15日（日）　みんなで楽しく楽器を鳴らそう
（ドラムサークル）　10時～／11時～　こども発
達支援センター（光が丘3）　参加費33円（保険料）　
音楽を楽しむ参加型イベント　主に知的障がいのあ
る小中学生とその家族・介助者対象　申込順12名
申込10日まで（メール・FAX）
�問／音の輪・中村�☎︎090-5335-5141（10時～17時）

６月15日（日）　板橋区吹奏楽団定期演奏会
15時～　サンアゼリア（和光市）　全席指定�2,000円
（2才以下膝上無料）　日本を代表するジャズサックス
奏者・本田俊之を迎えたゲストステージや昭和歌謡
曲の演奏��他�問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

６月19日（木）　練馬のみどりで森林浴体験会
9時30分～　光が丘公園（光が丘4）　参加費2,000円
身近にあるみどりの中をトレーナーと一緒に歩き、
五感で自然を感じる　申込順14名（フォーム）　※小
雨決行� 問／info.comorebi@gmail.com

６月20日（金）　歴史と文化講座「負けを知らな
い戦国武将・筑後国【立花宗茂】」　14時～　石神
井公園ふるさと文化館（石神井町5）　会費�500円（テ
キスト代等）　第1部：第17代子孫が語る「戦国武将�
立花宗茂」　第2部：ＮＨＫ大河ドラマ誘致運動につ
いて　申込順60名　申込は1日・７日・8日のみ
申・問／南田中のまちを考える会�☎︎090-9479-7543

６月20日（金）　板橋落語会
18時～（17時～整理券配布）　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　全席自由1,500円　区内在住の若手落
語家・講談師が日頃鍛えた話芸を披露　※未就学児
入場不可� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130
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�
一
般
歯
科
・
小
児
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科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
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ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】�Dr.HIDE � 10時～12時／14時～18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時半～13時／15時～18時半（土17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21� 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

医
院
／
歯
科
医
院

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00～17:30○土～13:00○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

地下鉄赤塚駅
4番出口

虫歯が進行して奥まで細菌が入り込むと激痛を
引き起こします。この場合、歯の神経や血管を
取り除く治療をします。根の先は複雑な形をし
ているため、取り切れない部分は無菌化して保
存することになります。

◆
診
療
時
間
変
更
の
お
知
ら
せ

　
９
時
〜
13
時

　
14
時
半
〜
17
時
半

�

（
土
の
み
〜
17
時
）

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
https://www.harichiryo.comB-7

月刊 Kacce 定期購読のご案内
毎号お手元にKacce をお届けする
定期購読もおすすめです！

詳細・お申し込みはこちら▶︎

1 年間 4,400 円（税込）

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜上手な水分補給を！〜
梅雨の季節到来。蒸し暑い日も増えてきます。
節電も意識しながら、体調不良にならないよう
頻回に上手に水分を摂ってください。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

��

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765
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Kacce

P.24 へ続く
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読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
https://www.kacce.co.jp/
kacce/present/

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金� 9時45分～13時� 15時～19時
　　　　��土� 9時45分～13時�
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�https://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）
☎3998-6414��https://www.dr-kazu.comB-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

�
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

�
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土�

�
…
10
時
〜
18
時

　
　

���（
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休 �日曜・祝日

☎3825-3468

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998-8211　歯科助手募集中B-7

 
りますね。� 48才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.24
長らく家族でお世話になって
います。� 62才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.24　以前子どもが矯正で
お世話になりました。歯並び
がきれいになり、笑顔に自信
がついたようです。思い切っ
てやってよかったです。
� 59才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.24　優しい先生です。
� 14才　男性
中村デンタルクリニック　P.24
先生がとにかく親切で、歯医
者の怖さが和らぎました。
� 41才　男性

患者の気持ちに寄り添ってく
れる先生です。受診してよ
かったです。� 66才　男性
すずき矯正歯科　P.20
子どもの矯正の相談に乗っ
ていただきました。
� 48才　男性
夏の雲歯科　P.21
歯の相談に乗ってくださり、
とてもていねいでした！
� 51才　女性
髙梨歯科クリニック　P.21
抜歯を覚悟していたのです
が、抜かずに治していただき
ました。感謝です。
� 56才　男性
佐藤歯科医院　P.21
家族でお世話になっていま
す。ブラッシング指導をしっ
かりしていただき、お口ケア
ができました。体も健康にな

伊藤内科小児科クリニック　
P.17　父親がお世話になり
ました。� 49才　女性
光が丘眼科クリニック　P.17
花粉症の治療や緑内障検査な
ど、かかりつけのお医者さん
として利用させていただいて
います。� 47才　男性
いとう小児科クリニック　P.20
優しく、ていねいな対応をし
てくださる先生です。
� 34才　女性
安藤クリニック　P.20
いつもお世話になっていま
す。クリニック前の通りが桜
満開の時期は通うのも楽しい
気持ちになります。
� 86才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20

読者のおすすめコメント

P.24へ続く
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６月20日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
出演：春風亭正朝　他� 問／☎︎3976-2000

６月20日（金）　里親説明会
18時30分～　板橋区子ども家庭総合支援センター
（本町24）　里親に関する知識を紹介　板橋在住者対
象� 申・問／☎︎5944-2374

６月21日（土）　ネリビこどもワークショップ「風
景を歩く～手作り絵具で描こう～」　13時～　練馬
区立美術館（貫井1）　参加費1,000円　小1～小3対
象（保護者同伴可）　抽選12名　申込6日まで�（フォー
ム・往復ハガキ）� 　問／☎︎3577-1821

６月21日（土）　やさしい日本語で話してみよう
14時～　練馬区役所（豊玉北6）　外国語を話せなく
ても外国人とコミュニケーションを取るための「やさ
しい日本語」を話すポイントを紹介　申込順45名�申
込13日まで　※オンラインあり�（申込順100名）　
　� 問／事業推進係�☎︎5984-1523

６月22日（日）　光が丘公園 野鳥観察会
9時30分～　光が丘公園バードサンクチュアリ（光が
丘4）　参加費30円（保険料）　初心者向けの野鳥観察
会　双眼鏡の使い方や鳥を見つけるコツ、野鳥につ
いての解説　先着20名　※双眼鏡があれば持参
� 問／生態工房�☎︎0422-27-5634

６月22日（日）　カップルで学ぶ産後ケア ～産
後クライシスにならないためには～　10時～　男
女共同参画センターえーる（石神井町8）　妊娠中・子
育て中の女性とそのパートナー対象　申込順15組　
申込20日まで� 申・問／宮澤�☎︎080-6321-6327

６月23日（月）　空き家なんでも相談会
10時～　練馬区役所（豊玉北6）　空き家の相続・成
年後見制度・建替え・売買・敷地境界や活用方法な
ど空き家に関する相談ができる　※建物の概要・権
利の概要がわかるもの持参
� 問／みどりのまちづくりセンター�☎︎3993-5451

６月27日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　全席自由
1,000円　上映作品「雨月物語」　※2回目上映後にア
フタートークあり／3回目は冒頭に20分間生演奏あり
� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

６月２８日（土）・７月５日（土）・１９日（土）　絵本
づくりワークショップ　各日14時～　赤塚図書館�（赤
塚６）　オリジナル絵本をつくる　区内在学・在住の小
学生対象　申込順10組　全3回　申込6月14日から
� 申・問／☎︎3939-5281

６月28日（土）　ねりまの森こどもフェスタ
9時30分～　西本村憩いの森（大泉学園町2）　草引っ
こ抜き競争　森の中でスタンプラリー　※雨天中止
� 問／みどりのまちづくりセンター�☎︎3993-5451

６月28日（土）　せきまちラベンダーフェスティ
バル　10時30分～　関町福祉園（関町南3）　ラベ
ンダーとハーブの収穫体験（それぞれ有料）　模擬店
自主生産品の販売　他� 問／☎︎3594-0217

６月２８日（土）　練馬つながるフェスタ in 春日町
13時～　春日町図書館（春日町５）　地域で活動する町
会・自治会、NPO法人やボランティア団体などと来場
者が交流できるワークショップ
� 問／協働推進担当係�☎︎6757-2025

６月29日（日）　 フリマ  高島平噴水広場（高島平2）
9時～15時　※雨天中止
� 問／里彩くるカエル倶楽部�☎︎090-3068-3534
� （10時～19時）

６月29日（日）　作って遊ぼう !!「ガリガリプロ
ペラ」　10時～　サンライフ練馬（貫井1）　参加費
100円（材料費等）　小学生対象　申込順20名　申込
21日から
� 申・問／山本�☎︎6760-3378（19時～21時）

６月29日（日）　親子でリトミック＆アート

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

出井の泉公園をはじめとした清水地区管内の
公園を散歩しながら季節の花々を楽しむ
▶︎14日（土）　11時～　出井の泉公園（泉町24）

オープニングセレモニー
あじさい苗の販売

（10時30分～ 整理券配布　先着50名）
模擬店　カラオケ　他

問／清水地域センター ☎︎3969-7564

あじさいウィーク
６月14日（土）～29日（日）
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【募集】二十歳のつどいスタッフ
2026年1月12日�（月祝）に開催される「二十歳のつど
い」で催しなどを企画・運営するスタッフを募集　平成
１７年４月２日～１８年４月１日生まれの練馬区在住者
対象　抽選8名　申込6月30日まで
� 問・申／育成支援係�☎︎5984-1292

10時30分～　立野地区区民館（立野町15）　参加費
500円（材料費等）　１才以上の未就学児と保護者対象
申込順20組　申込28日まで
� 申・問／藤木�☎︎3929-6601（20時～22時）

６月２９日（日）　ねりぶん音楽便 in 関町
関区民ホール（関町北1）　全席指定500円　他　各回
申込順200名　▶︎11時30分～　未就学児と保護者
対象　※２歳以下膝上無料　▶︎14時～　小学生以上
対象　※未就学児入場不可
� 問／練馬文化センター�☎︎3993-3311

６月29日（日）　にじいろ写真教室「おいしそう
な料理写真の撮り方」　14時～　ココネリ（練馬1）
参加費1,500円　光の当て方・スタイリング・レンズ
の選び方・カメラの設定など料理写真の基礎を解説
申込順20名� 問／info@rainbowcolor-office.jp

7月22日（火）～24日（木）　夏の冒険トレック
キャンプ　費用32,000円（集合場所からの交通費、
食費、宿泊費、保険料等）　温泉付きの山小屋・三条
の湯をベースに仲間と助け合いながら東京都最高峰の
雲取山を目指す　団体行動ができる健康な小4～高3
対象　いずれも抽選で小学生18名／中高生6名　申
込6月15日まで�（フォーム）　
� 問／植村冒険館�☎︎6912-4703

P.18～19も見てね

 
6月13日（金）10時より電話にて先着順受付

編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce�☎3975-7143

2025イタリア・ボローニャ国際絵本原画展
 10組20名
6月27日（金）～8月11日
（月祝）�板橋区立美術
館（赤塚5）�一般900円
他　※高校生以下無料
新人作家の登竜門とさ
れる国際絵本原画展入
選作品を公開。期間中、
絵本に関する講演会や
トークイベント、子ども向けのワークショップなども
多数開催する。

アンテナプレゼント

マルコ・クワドリ（ Marco Quadri 
イタリア）「エイリアンはみどりじゃ
ない」

�
�
●魚きび（板・中板橋5）
米粉を使ったたい焼き屋
さんのたい焼きがモチモ
チMAXでした！
� 45才　男性
●みんなの食堂（板・
高島平6）新高島平駅か

ら徒歩５分くらいの板橋市場内に、一般利用可能な
食堂が4月10日にオープンしました。� 64才　男性
●タニタカフェ セルフスタンド（板・常盤台2）
ときわ台駅近くのトモズときわ台店内に、セルフス
タイルのタニタカフェができた。� 64才　男性
●アーバン・オアシス・タナカ（練・練馬4）
豊島園にあるイタリア料理屋さん。体に優しい料理
でとてもおいしく、人気のお店です。� 31才　女性
●＿CONVENI（バーコンビニ）（石神井町3）
石神井公園駅改札前にあったコンビニが、地域の野
菜やこだわりお菓子などを販売するお店に生まれ変
わるようです。楽しみ！� 51才　女性

●Kitchen Cafe ゆず（練・春日町4）
無添加の手作り家庭料理の惣菜カフェが4月29日
オープン。テイクアウトもできる。� 42才　女性
●ビストロケネス（練・大泉町２）
土支田通り沿いに今年3月オープンした洋食屋さん。
平日のお昼の日替わりランチが人気です。
� 60才　女性
●カッフェ イタリアン・トマト 光が丘IMA店（練・
光が丘5）　土・日・祝日の開店時間が８時になりま
した。� 86才　女性
●Nana's King（練・東大泉5 ）
大泉学園駅前にハンバーグがメインの中東料理のお
店ができた。ハラル対応。� 66才　男性
●タイ料理セーンタイ（板・成増2）
2011年から14年間営業していたタイ料理屋さんが
ひっそりと閉店していました。� 59才　女性
●リヴィンオズ大泉店（練・東大泉2）
１階フロアが5月下旬、2階フロアが6月下旬に営業
終了します。� 52才　男性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp
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大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●
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●

笹
目
通
り

光が丘
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光が丘二中
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三丁目
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。
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ズ
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・�
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車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30～12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30～18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜～13：00

総
合
歯
科
診
療
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村
デ
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リ
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ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
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ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半～13時/14時半～20時（木17時）�○休日祝

☎ 6767-2825

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
歯
科
専
門
医
機
構
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀��

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診10：00～19：00�土9：00～18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 -8��J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-8

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）��☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

 
 
 

読者のおすすめコメント

ホテルカデンツァ東京　P.25
子どもの七五三に祖父母を招
いて「むさしの」でお祝い会を
しました。都心に行かなくて
もおいしい懐石をいただけま
した。� 43才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.25
近くてキレイで、いい匂いが
するので大好きです。1階に
洋菓子のおだふじがあるから
かしら？　� 40才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.25　駅からアクセスが良
く、きれいな映画館なのでよ
く利用させていただいていま
す。� 20才　女性
吉野記念クリニック　A-5
先生が優しいのでいつも安心
して受診できます。

� 53才　女性
浜野小児科・内科クリニック　
C-7　先生とスタッフさんが
優しい。WEB予約があるの
であまり待たずに済みます。
� 48才　女性
大幸接骨院 ･治療院　A-5
受付・治療は2階ですが、階
段にはリフトが付いているの
で足をケガしていても楽に昇
降できます。奥田院長先生を
はじめ、先生方がとても親切
です。� 54才　女性
むさしのエン座　D-5
武蔵野うどんが食べられる店
がなかなかないので、食べた
くなると足を延ばします。こ
だわりのうどん、とてもおい
しいです。また行きたい！
� 56才　女性
クッキング・チーズ　C-4

たくさんの種類のチーズがあ
り、目移りします。今度ぜひ
オードブルセットを買ってみ
たいです。� 60才　女性
文教堂書店　A-2
ずっと前からある本屋さんで
安心感があります。あれこれ
実物を見ながら選ぶのは楽し
く、近くに書店があるのは幸
せです。� 69才　女性
山下園　E-5
お茶を買いました。とてもお
いしかったです。64才　女性
コナミスポーツクラブ 成増
E-1　ジムに加えて大きなお
風呂とサウナがあって気に
入っています。これで水風呂
まであればさらに最高です。
� 48才　男性
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読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／6 月 20 日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※①③④は、各劇場で通常上映される作品すべてにご利用いただけます。

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（6/30まで有効）。
クーポンコード：12921259
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限8月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限8月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

3 無料鑑賞券
有効期限8月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

劇団☆新感線44周年興行、15万人動員
した大ヒット作を映画館で！　己の美しさ
を武器に天下取りを目指す男と、その軍師
となる謎多き男を中心に、いきすぎた自分
の信念のために裏切り裏切られる人々を描
く。生田斗真、中村倫也、古田新太出演。

「ゲキ×シネ『バサラオ』」
6月27日公開

Ⓒヴィレッヂ・劇団☆新感線

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、
5/16〜7/17の期間中「ハワイアンフェア」
を開催。南国ハワイの風を思わせるトロピカル
フルーツやシーフード、ボリューム満点のグリル
料理など、夏を先取りするメニューが勢揃い！

ディナービュッフェご招待
有効期限8月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「フロントライン」　6月13日公開
Ⓒ2025「フロントライン」製作委員会

⬅︎ ユナイテッド・シネマ
　 ホームページはこちら

1

「銀河鉄道 999」をはじめ、数 の々名作を生
み出した松本零士の表現者としての軌跡をた
どる。300 点以上の原画や、初公開となる
資料のほか、使用していた道具や書籍、イン
タビュー映像などを展示する。6 月20 日〜
9 月7 日　一般 2,400 円　他

6
東京シティビュー

港区六本木 6-10-1 東京シティビュー
☎03-6406-6652

5組
10名様

台東区上野公園7-7
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

世界有数の規模を誇るスウェーデン国立
美術館の素描コレクションから、デューラー
やルーベンス、レンブラントなどの約80点
の作品を紹介。素描を通して制作の過程や
こだわりを垣間見ることができる。7月1日
〜9月28日　一般2,000円　他

2組
4名様

5 「銀河鉄道999」50周年プロジェクト
松本零士展 創作の旅路素描コレクション展

―ルネサンスからバロックまで

スウェーデン国立美術館
国立西洋美術館

ディズニーのアニメーション映画が実写
化。両親を亡くしリロとナニの姉妹。唯一
の家族なのに離れ離れの危機に陥る2人
の前に現れたのは、家族の愛を知らない
暴れん坊のエイリアン、スティッチだった
…。　※6月公開予定作品はP.10参照

「リロ＆スティッチ」　6月6日公開
Ⓒ2025 Disney Enterprises, Inc. 

All Rights Reserved.

コルネリス・フィッセル《眠る犬》 17世紀半ば頃
スウェーデン国立美術館蔵

ⒸHans Thorwid/Nationalmuseum 2009

『 銀 河 鉄 道999』
第7巻カバーイラス
ト1978年（少年画
報社）  Ⓒ松本零士
／零時社
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椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●
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●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●
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東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
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●
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クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金
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●
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●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
（休館）

●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8
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山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

　●
 

　●中央図書館
 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

●

●

●

●

　●
●

●

●
●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

江古田湯

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
（休館）

●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●
マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

あたごの杜 高島平

シード上板橋

光が丘

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

成増

●

●
●

●
OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●

●

●

塙皮膚科

●

●

●

●
●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

成増会館

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂

リゾン

ホテルヒルトップ
コインランドリー

★
 

川越菓匠
くらづくり本舗

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

①長野オリンピック冬季競技大会記念 カーリング（1998年発行）
②動物園100年記念 ゴリラ（1982年発行）
③第9回国際食用きのこ会議記念（1974年発行）

読者ハガキの切手コーナー
1 2 3

第19回 ハッピーアニバーサリー
あいにくの雨模様でしたが、お楽しみくじやゲーム、手
品、飲食など、行列ができるほど大賑わい！ 高円寺の
しのぶ連による阿波踊りが会場をさらに盛り上げまし
た。 （5月17日 なりますスキップ村商店街）

光が丘大通り北団地で大きなこ
いのぼりを中庭の空高く掲揚しま
した。子どもたちもお手伝い♪　

アニメプロジェクトin大泉 2025
アニソンライブやトークショー、抽選会なども
りだくさんの企画！「でぃっぷ１ぐらんぷり」も
開催されました！ 
 （5月18日 大泉学園駅北口周辺）

（5月12日撮影
  四季の香ローズガーデン）

ハワリンバヤル2025
日本最大のモンゴルの春祭り。モンゴル相撲やゲ
ル体験、モンゴル料理などを楽しむ人たちで賑わ
いました。 （5月4日・5日 光が丘公園）

バラが満開！

ホテルカデンツァ東京のアトリウム

こいのぼり

●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

85円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

6月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

あ
な
た
の
「
冒
険
」の
思
い
出
、
具
体
的
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

プ
チ
冒
険
か
ら
大
冒
険
ま
で
何
で
も
O
K
!

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

5
0
0
号
記
念
メ
ッ
セ
ー
ジ
（
裏
表
紙
参
照
）

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！



ノ
リ
付
け

✄

応
募
ハ
ガ
キ
の
出
し
方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	8
5
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
	貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
	ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
よ！

● 30 ●
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●発行人　生田佳子
●編集人　生田佳子
●編集・制作　田中なおみ　下村美帆　山本茜　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

６月号  2025年６月1日発行　通巻第497号（創刊1984年1月）月刊

フリーライター募集 
【内　容】	KacceやWeb記事、制作物など
	 	 の取材と原稿作成
【業務 形態】	案件ごとに依頼する業務委託
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬・板橋
【応募方法】メール：件名「ライター募集」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

求人広告を
出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー

Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

の頭 体 操
答えは ダイビング
サ  ツ マ イ モ  ア

ク  ツ  モ ス ク ワ

ラ  ジ ウ ム  ナ ビ

ダ   イ シ バ シ 

イ  ラ ン  カ リ ヤ

  ク チ ヨ ウ  グ

チ  ゴ  コ ケ デ ラ

ー

1 2  3 4  5 

6   7  8  

9  10   11 

  12  13  

14  15   16  17 

16  18  19    

20   21 

締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで !

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
読
者
か
ら
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
全
然
当
た
ら
な
い
。

本
当
に
当
選
者
は
い
る
の
か
？
」
と
い
う
声
を
時
々

い
た
だ
き
ま
す
。
高
倍
率
の
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、

毎
月
抽
選
を
行
い
、
当
選
者
に
は
ち
ゃ
ん
と
チ
ケ
ッ

ト
を
送
っ
て
い
る
の
で
ご
安
心
を
！ 

懲
り
ず
に
こ
れ

か
ら
も
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｙ・Ｉ
）

★
友
達
が
女
性
ば
か
り
の
職
場
で
働
き
始
め
た
。
ま

ず
警
告
さ
れ
た
こ
と
は
「
髪
留
め
は
、
お
局
様
よ
り

目
立
つ
も
の
を
付
け
て
は
い
け
な
い
」
と
の
こ
と
。

ビ
ッ
ク
リ
!!  

何
時
代
の
話
だ
よ
〜
笑
。 

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
ま
だ
５
月
な
の
に
、
す
で
に
数
回
蚊
に
刺
さ
れ
て

い
る
。
な
ん
で
も
気
温
25
〜
30
℃
が
、
蚊
に
と
っ
て

一
番
動
き
や
す
い
ら
し
い
。
ま
だ
夏
前
だ
し
、と
思
っ

て
何
の
対
策
も
し
て
な
か
っ
た
…
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
東
京
ド
ー
ム
で
野
球
観
戦
！ 

一
番
驚
い
た
の
は

ド
ー
ム
内
で
は
一
切
現
金
が
使
え
な
い
こ
と
。
観
戦

し
な
が
飲
む
ビ
ー
ル
が
最
高
な
の
に
、
電
子
マ
ネ
ー

の
チ
ャ
ー
ジ
が
ギ
リ
ギ
リ
だ
っ
た
の
で
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
で

し
た
（
笑
）。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
何
気
な
く
見
始
め
た
、
現
在
放
映
中
の
ア
ニ
メ
「
九

龍
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
ロ
マ
ン
ス
」
が
面
白
い
。
第
二
九
龍

寨
城
を
舞
台
に
謎
と
Ｓ
Ｆ
と
恋
愛
が
絡
み
合
い
、
あ
っ

と
い
う
間
に
30
分
が
過
ぎ
て
し
ま
う
。
漫
画
も
読
ん
で

み
よ
う
か
な
。 

（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
年
を
取
る
と
身
長
が
低
く
な
る
。
だ
い
た
い
２
セ

ン
チ
か
３
セ
ン
チ
。
私
の
友
達
は
５
セ
ン
チ
も
低
く

な
っ
た
そ
う
だ
。
な
ん
か
嫌
だ
な
あ
！ 

（
Ｊ
・
Ｔ
）



☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce22@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp

パンフレットや冊子などの
デザイン・印刷いたします！

Kacce を 40 年間制作してきた実績を活かし、
お客様のご希望を伺いながら、
最適なデザインや用紙などをご提案します！記念誌

名簿

●句集・歌集
●作品集 ●エッセイ
●追悼集 ●記念誌
●卒業文集 ●自分史
●総会議案書 ●会報
●年報 ●広報誌
●株主総会資料
●決算書
●自治会会則
●同窓会名簿　など

非
売
品

月
刊
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「「500500号記念広告号記念広告」 募集中！」 募集中！
「月刊 Kacce」は、今年の9月号で
1984年の創刊から

通巻500号を迎えます。

500号の記念に広告を掲載しませんか？
今なら早割申し込みキャンペーン実施中で
お得です！ 対象は、企業・団体・医療機関・
お店・個人など、どなたでも！

広告の詳細は
こちらから 早期申し込み

キャンペーン
2025年7月31日（木）までに
お申し込みいただくと10％OFF

掲載号 2025年9月号（9月1日発行）案内をご希望の
方は編集室まで
ご連絡ください。


