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もりだくさん！

月
刊

 K
acce

●  9

駄菓子
ワールド

懐かしの

読者アンケート

パリオリンピックの
思い出



● 2 ●

	 	

　　　　

9vol.488
2024

ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

抽選でプレゼントが当た
るので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 9月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）の応募は
ハガキまたは Webから（同時応募可）

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回

Kacce「Web版」
（PDFデータ）なら、
スマホやタブレット
で最新号を全ページ
読めます！

⬆登録は
  こちら

Kacce
メルマガ会員募集

!!
登録は無料
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P.3	 子どもも大人も大好き！	
 懐かしの駄菓子ワールド

SNSも
フォローしてね !!

Kacceブログ X（旧Twitter）Facebook Instagram

ブログや SNS でも練馬・板橋
の地域情報を発信中！
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お
小
遣
い
を
握
り
し
め
、
ワ
ク
ワ

ク
し
な
が
ら
駄
菓
子
屋
さ
ん
で
お
菓

子
を
選
ん
だ
経
験
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？　

今
や
時
代
の
変
化
と
共
に
駄

菓
子
屋
が
姿
を
消
し
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
の

場
を
作
ろ
う
と
新
た
に
店
を
出
す

ケ
ー
ス
も
。
今
回
、
板
橋
区
に
あ
る

新
旧
２
軒
を
訪
問
し
ま
し
た
が
、“
駄

菓
子
文
化
”は
ま
だ
健
在
で
し
た
。

　
デ
ジ
タ
ル
ネ
イ
テ
ィ
ブ
世
代
の
子

ど
も
た
ち
に
も
レ
ト
ロ
な
ゲ
ー
ム
機

や
駄
菓
子
は
人
気
が
あ
り
、
昭
和
世

代
が
懐
か
し
む
だ
け
で
は
な
さ
そ
う

で
す
。
駄
菓
子
に
ま
つ
わ
る
思
い
出

を
読
者
に
も
聞
い
て
み
ま
し
た
。

●
駄
菓
子
屋
は
子
ど
も
の
夢
が
詰

ま
っ
た
場
所
。ほ
ぼ
毎
日
小
銭
を
持
っ

て
通
って
い
ま
し
た
。（
55
才　
男
性
）

●
明
ら
か
に
ジ
ャ
ン
ク
な
お
菓
子
で

す
が
、
小
さ
い
頃
か
ら
刷
り
込
ま
れ

た
味
な
の
で
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら

も
急
に
恋
し
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。�

（
47
才　
女
性
）

●
遠
足
に
１
つ
で
も
多
く
持
っ
て
行

カラフルで個性豊かなパッケー
ジを見ているだけで心おどる駄
菓子の数々。世代を超えて愛さ
れ続ける駄菓子の魅力をどどー
んと紹介します。懐かしい昭和
レトロの世界へタイムスリップ！

懐かしの
     駄菓子

ワールド
子ども

も大人も
大好き

！

こ
う
と
暗
算
を
し
な
が
ら
レ
ジ
に

行
っ
た
ら
、
消
費
税
に
負
け
て
１
つ

返
品
す
る
ハ
メ
に
。�（
36
才　
男
性
）

●
体
に
悪
そ
う
だ
か
ら
食
べ
ち
ゃ
ダ

メ
と
親
に
言
わ
れ
、駄
菓
子
禁
止
だ
っ

た
私
に
と
っ
て
は
憧
れ
の
場
所
で
し

た
。�

（
61
才　
女
性
）

　

ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に

感
動
し
た
り
、
進
化
し
た
駄
菓
子
に

感
心
し
た
り
。
気
付
い
た
ら
あ
れ
も

こ
れ
も
と
カ
ゴ
が
いっ
ぱ
い
に
！ 

こ
れ

が
駄
菓
子
の
魔
力
な
の
か
⁉ 

（
単
な

る
大
人
買
い
で
す
。
笑
）
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板橋区蓮根 2-26-16

大人気という10 円ゲーム機が店
の中にも外にもずらり。ゲームで
メダルを稼いでから買い物をする
子どもも多いそう。超アナログな
ゲームも、イマドキの子どもたち
にとっては魅力的なんですね。時
代は関係ないんだなぁ〜

1972年の開業以来、50年以上続く老舗駄菓子店。
「以前は周りにもっと駄菓子屋があったんですが、今はうちだ
けになってしまいました」と話すのは、店主・小林孝さんの長
女、千晃さんです。高齢になった孝さんに代わり、２代目を
継ぐ予定とのこと。店に入りきらないくらい子どもたちで賑
わったり、休日のたびに通ってくる大人の常連さんがいたり
と、地域で長〜く愛されている貴重なお店です。

小林孝商店

モロッコヨーグル
ふたをめくって「あたり」が出たら
ラッキー〜♪「小さな木べらで食べ
る特別感！ 味も好きでした」
� （33 才　女性）

ココアシガレット
昭和 26 年発売のロングセラー。

「タバコを吸うマネをしながら食べ
たっけ」� （56 才　女性）

餅太郎
塩味のあられ。
原材料は、なんと
餅米ではなく小麦
粉だった（笑）！

ポテトフライ３種
お腹にたまるポテト系
スナックは
食べ盛りの
子どもたちの
強い味方！

ソースせんべい、
梅ジャムせんべい

「甘いお菓子が多い
な か、梅 ジ ャム は
ちょっと大人な気分
にさせてくれました」
� （55 才　男性）

ふ菓子
「1日 1 本しか買えな
かった小学生時代。
ガマンして 100 円貯
め、1 度に10 本買っ
て食べたら気が済ん
だ思い出が…（笑）」
� （59 才　女性）
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板橋区赤塚新町 3-27-10

店主の公文さんが自宅の駐車場を改装し、2023年4月に
オープンしたレトロで新しい駄菓子屋さん。縁日をイメージ
した店内と、めだかすくいもできるのが特徴です。
　「子どもの頃、駄菓子屋に通った経験はないんですが、食
べてみたらすごくおいしくて。駄菓子のクオリティの高さに
驚いています」と公文さん。放課後ここへ集まるのを楽しみ

に通う小学生だけでな
く、酒の肴として駄菓
子を買いにくる大人に
も人気だそうです。

うお菓子屋

さくらんぼ餅、フルーツの森
「楊枝で 1つずつ大事に食べま
した。小学生にとって駄菓子は
コスパが重要。12 個入りでう
れしかった」� （42 才 女性）

パチパチパニック
口の中ではじける、
刺激強めのキャンディー

ヤングドーナツ
コスパ最強！ ひとくちサイズ
がちょうどいい♡

サッカースクラッチ、
ヤッター！めん
最高 100 円が当たるくじ付
きは子どもたちに大人気 ‼

ビッグカツ　
「酒の肴にぴったり。
常にストックしています」�
� （55 才　男性）

お金のチョコ
早くも新札が登場！
お札柄のカード入り

店主の公文隆一郎さん

駐車場を改装した店内。
壁には懐かしい「おもちゃ」も！

心ときめく駄菓子たち♡
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た
！�

　
31
才　
女
性

◆ 

北
口
榛
花
選
手
の
金
メ
ダ

ル
。
日
本
人
が
や
り
投
げ
で

世
界
一
に
な
れ
る
な
ん
て
想

像
も
で
き
な
い
く
ら
い
の
大

偉
業
！�

　
43
才　
男
性

◆ 

ゴ
ル
フ
で
す
ね
。
他
の
競

技
の
何
十
倍
も
時
間
も
体
力

も
精
神
力
も
使
う
の
に
、
も

ら
え
る
金
メ
ダ
ル
は
１
つ
。

レ
イ
ン
ボ
ー
メ
ダ
ル
と
か
で
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
？

�

　
44
才　
男
性

◆ 

柔
道
の
阿
部
一
二
三
選
手
、
金
メ

ダ
ル
お
見
事
で
し
た
！ 
妹
の
詩
ち
ゃ

ん
の
想
い
も
背
負
っ
て
戦
っ
て
く
れ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。�

 

50
才　
女
性

◆ 

金
メ
ダ
ル
を
取
っ
た
男
子
フ
ル
ー

レ
団
体
の
永
野
雄
大
選
手
は
練
馬
区

在
住
と
い
う
こ
と
で
、
さ
ら
に
う
れ

し
く
な
り
ま
し
た
。�

40
才　
女
性

◆
女
子
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
の
吉
沢
恋

選
手
。
14
才
な
の
に
と
て
も
堂
々
と

し
て
い
て
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

�

　
49
才　
男
性

金
メ
ダ
ル
の
輝
き

◆ 

体
操
男
子
の
岡
慎
之
助
選
手
が

ケ
ガ
を
乗
り
越
え
、
落
ち
着
い
た

堂
々
の
演
技
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得

し
た
シ
ー
ン
に
は
ウ
ル
ウ
ル
し
ま

し
た
。
感
動
を
あ
り
が
と
う
！

�

　
28
才　
女
性

◆ 

柔
道
の
角
田
夏
実
選
手
。
年
齢
を

重
ね
、
階
級
変
更
を
し
た
上
で
代
表

を
勝
ち
取
り
、
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
か

か
る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
だ
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
笑
み
を
浮
か
べ
て
試
合
に

臨
み
、
圧
倒
的
な
強
さ
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
し
た
後
の
涙
に
感
動
し
ま
し

感
動
し
た
！

◆ 

今
年
は
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
す
ご

い
で
す
ね
！ 

私
は
運
動
嫌
い
で
す

が
、
女
子
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
銀
メ
ダ

ル
の
開
心
那
選
手
の
よ
う
な
若
い
方

の
活
躍
を
見
る
と
、
心
動
か
さ
れ
る

も
の
が
あ
り
ま
し
た
。�

41
才  

女
性

◆ 

男
子
バ
レ
ー
の

準
々
決
勝
戦
。
フ
ル

セ
ッ
ト
の
熱
戦
の

末
、
イ
タ
リ
ア
に
負

け
て
し
ま
っ
て
本
当

に
残
念
だ
っ
た
け

ど
、
素
晴
ら
し
い
プ

レ
ー
を
た
く
さ
ん
見

る
こ
と
が
で
き
、
感

動
を
も
ら
っ
た
！ 

あ
り
が
と
う
！　

�

58
才　
女
性

◆ 
総
合
馬
術
団
体
の
日
本
代
表「
初

老
ジ
ャ
パ
ン
」は
、
全
員
昭
和
生
ま

れ
の
平
均
年
齢
41
・
５
才
。
壮
年
が

頑
張
る
姿
に
心
底
元
気
を
賜
り
ま
し

た
。�
　
75
才　
男
性

◆ 

体
操
男
子
の
橋
本
大
輝
く
ん
が
、

団
体
で
鉄
棒
の
着
地
を
決
め
て
金
メ

ダ
ル
を
取
っ
た
シ
ー
ン
。
ケ
ガ
を
抱

え
、
さ
ら
に
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
に
押
し

潰
さ
れ
そ
う
に
な
り
な
が
ら
力
を
出

し
き
っ
た
姿
は
美
し
か
っ
た
で
す
。

　

�

65
才　
女
性

涙
＆
涙

◆ 

柔
道
の
阿
部
詩

選
手
が
初
戦
敗
退

し
て
し
ま
い
、
号

泣
し
て
い
る
姿
を

見
て
私
も
涙
が
出

ま
し
た
。
悔
し
さ

を
バ
ネ
に
ま
た
頑

張
っ
て
ほ
し
い
で

す
。�

21
才　
女
性

◆ 

卓
球
の
早
田
ひ

な
ち
ゃ
ん
。
ケ
ガ
し
て
い
る
の
に
棄

権
せ
ず
最
後
ま
で
諦
め
な
い
姿
を
泣

き
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。
銅
メ
ダ

ル
素
晴
ら
し
い
！�

63
才　
女
性

こ
の
競
技
に
注
目
！

◆ 

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
が
面
白

手に汗握る熱戦、感動シーン、注
目の競技や選手など、思い出を振
り返ります。フェンシングでは練馬
区や板橋区にゆかりのある選手が
大活躍し、メダルも獲得しました♪

読者アンケート

パリ 2024
オリンピック
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か
っ
た
。
あ
ん
な
壁
を
ク
ネ
ク
ネ
ヨ

ジ
ヨ
ジ
し
て
い
く
姿
が
ス
ゴ
過
ぎ
て

目
が
離
せ
ま
せ
ん
で
し
た
。

�

　
55
才　
女
性

◆ 

馬
術
。
障
害
物
を
軽
や
か
に
、
し

な
や
か
に
跳
び
越
え
る
姿
が
美
し
い

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。
銅
メ
ダ
ル
お

め
で
と
う
！�

 
61
才　
男
性

◆ 

ブ
レ
イ
キ
ン
の
半
井
重
幸
選
手
。

ダ
ン
ス
が
素
晴
ら
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、笑
顔
に
癒
さ
れ
ま
し
た
。

�

　
51
才　
女
性

◆ 

男
子
陸
上
１
０
０
m
。
サ
ニ
ブ
ラ

ウ
ン
選
手
が
９
秒
96
を
出
し
た
の
に

準
決
勝
レ
ー
ス
で
終
わ
っ
た
こ
と
に

驚
き
ま
し
た
。
世
界
の
レ
ベ
ル
の
高

さ
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

�

　
63
才　
男
性

◆
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
混
合
ダ
ブ
ル
ス

銅
メ
ダ
ル
の「
わ
た
が
し
ペ
ア
」。
ご

本
人
た
ち
曰
く
、
強
い
人
た
ち
か

ら
順
に
組
ん
で
残
っ
た“
余
り
者
同

士
”の
ペ
ア
だ
っ
た
と
の
こ
と
で
す

が
、
東
野
選
手
の「
出
会
え
て
良
か
っ

た
！
」と
い
う
言
葉
はG

O
O
D

で

し
た
。�

68
才　
男
性

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ

◆ 

体
操
の
男
子
団
体
で
日
本
人
が
大

活
躍
し
た
姿
。
ま
た
、
中
国
チ
ー
ム

の
演
技
に
対
し
て
、
観

客
に
静
か
に
し
よ
う
と

ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
表
現

し
た
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン

シ
ッ
プ
に
涙
が
こ
ぼ
れ

ま
し
た
。
心
こ
そ
大
切

な
れ
！
で
す
。

�
　
38
才　
女
性

◆ 

「
他
人
の
失
敗
を
祈

ら
な
い
」。
ス
ケ
ボ
ー
選
手
た
ち
の
Ｎ

Ｅ
Ｗ
ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
素
晴
ら

し
い
！�
55
才　
男
性

◆
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
ス
ト
リ
ー
ト
女

子
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
ク
ロ
エ
・

コ
ベ
ル
選
手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。
ラ

イ
バ
ル
は
誰
か
と
聞
か
れ
る
と
、「
ラ

イ
バ
ル
は
い
な
い
。
み
ん
な
友
達
だ

か
ら
」。
メ
ダ
ル
メ
ダ
ル
の
勝
敗
大
騒

ぎ
も
よ
い
が
、
こ
れ
も
あ
り
か
な
。

�

　
38
才　
女
性

パ
リ
な
ら
で
は

◆ 

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
で
は
パ
リ
の
街
並

み
や
お
城
、
郊
外
で
は
牛
や
馬
、
な

ん
と
ゾ
ウ
ま
で
映
り
、
美
し
い
景
色

を
堪
能
し
ま
し
た
。
ゴ
ー

ル
は
見
上
げ
る
と
エ
ッ

フ
ェ
ル
塔
と
い
う
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
、
特
に
男
子
は

ゴ
ー
ル
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

も
相
ま
っ
て
と
て
も
印
象

的
で
し
た
。
6
時
間
が

あ
っ
と
い
う
間
！

�

40
才　
女
性

◆ 

開
会
式
で
セ
リ
ー
ヌ
・
デ
ィ
オ
ン

が
歌
っ
た「
愛
の
賛
歌
」。
セ
ネ
ガ
ル

に
住
ん
で
い
た
時
、
時
々
歌
っ
た
の

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
の

歌
と
い
え
ば
や
は
り
こ
れ
な
ん
だ
！

と
思
い
ま
し
た
。�

48
才　
男
性

◆ 
毎
日
、
夜
に
パ
リ
の
街
中
で
宙

に
浮
く
聖
火
が
見
ら
れ
る
そ
う
。

気
球
の
聖
火
な
ん
て
よ
く
考
え
た

な
ぁ
。�

　
59
才　
女
性

要予約 ☎090-1795-1548090-1795-1548
主催：想いコーポレーショングループ 一般社団法人終活協議会

資料請求はこちらから➡

おひとり様限定  終活講座

14時〜 参加費 1,000円

板橋区企業活性化
センター 第3研修室

（板橋区舟渡1-13-10 
� アイ・タワー 2F） 

 9 月15 日（日）
10 月12 日（土）  

講師：神谷 建樹 

おひとり様が準備
しておくこと
10選

身元保証人や死後事務など

お伝えします！
を

広告掲載料

割引キャンペーン
20％

「スペース広告」３か月以上
掲載ご契約の方限定
詳細・お申し込み ➡︎

創刊40周年記念
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新
し
い
美
術
館
・
図
書
館
の

モ
チ
ー
フ
は
富
士
塚
⁉️

�　
１
９
８
５
年
の
開
館
以
来
、
広
く

親
し
ま
れ
て
き
た
練
馬
区
立
美
術

館
・
貫
井
図
書
館
。
２
０
２
５
年

秋
頃
に
完
全
休
館
と
な
り
、

２
０
２
８
年
の
リ
ニュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ

ン
を
目
指
し
て
い
ま
す
。一
体
ど
の
よ

う
に
生
ま
れ
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
改
築
設
計
を
担
当
す
る
の
は
、
平

田
晃
久
さ
ん
。
日
本

建
築
学
会
賞
を
受
賞

し
た
太
田
市
美
術

館
・
図
書
館
や
、
東

急
プ
ラ
ザ
原
宿「
ハ
ラ

カ
ド
」な
ど
を
手
が
け

た
建
築
家
で
す
。

　

現
在
の
練
馬
区
立

美
術
館（
以
下
、
練

美
）は
、
1
階
が
貫

井
図
書
館
、
2
〜
3

階
が
美
術
館
で
す

が
、
リ
ニュ
ー
ア
ル
後

は
階
層
で
分
け
ず
、

融
合
し
た
一
体
型
の
施
設
に
。
美
術

館
の
ロ
ビ
ー
か
ら
図
書
館
ま
で
空
間

の
広
が
り
が
あ
り
、
仕
切
り
な
ど
は

最
低
限
に
と
ど
め
ら
れ
る
そ
う
で

す
。
学
芸
員
の
小
野
寛
子
さ
ん
に

注
目
ポ
イ
ン
ト
を
伺
い
ま
し
た
。

新しくなる練馬区立美術館・貫井図書館の模型

練馬区立美術館・貫井図書館（練馬区貫井1-36-16）

小野寛子さん
練馬区立美術館・
学芸係長

来年から全面改築さ
れ、4年後

に再オープン予定
の練馬区立

美術館・貫井図書
館。新たな

アートと本の拠点に
注目です！

2028年が待ち遠しい
！

生まれ変わる
�練馬区立美術館

1985年〜
2028年〜
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「
練
馬
に
古
く
か
ら
点
在
す
る

『
富
士
塚
』を
モ
チ
ー
フ
に
、『
美
術

と
本
』を
街
や
人
々
と
つ
な
ぐ
場
と

し
て
構
想
さ
れ
ま
し
た
。
富
士
塚
だ

け
に
、
自
分
の
足
で
登
っ
て
頂
上
を

目
指
す
こ
と
が
意
識
で
き
る
つ
く
り

に
な
っ
て
い
ま
す
」

　
水
平
に
た
な
び
く
雲
を
折
り
曲
げ

た
よ
う
な
形
状
の
外
観
は
、
見
た
こ

と
が
な
い
よ
う
な
斬
新
な
デ
ザ
イ
ン

で
す
。

　

平
田
さ
ん
の
建
築
の
魅
力
は「
軽

や
か
さ
」だ
と
い
う
小
野
さ
ん
。

　
「
チ
ョ
ウ
が
花
か
ら
花
へ
飛
ぶ
よ
う

に
、
人
間
も
移
動
で
き
る
よ
う
な
空

間
が
建
築
の
中
に
あ
っ
た
ら
、
あ
る

い
は
キ
ャ
ベ
ツ
の
断
面
の
よ
う
に
、
予

想
し
な
い
表
面
積
の
広
が
り
に
よ
っ

て
で
き
る
空
間
が
あ
っ
た
ら
面
白
い

と
平
田
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
す
。
き

れ
い
な
立
方
体
が
整
然
と
連
結
し
た

空
間
で
は
表
現
で
き
な
い
よ
う
な
軽

や
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
は
ず
で
す
」

　

美
術
館
は
、
作
品
を
守
っ
た
り
、

展
示
し
た
り
す
る
た
め
に
、
あ
る
程

度
か
っ
ち
り
と
し
た
形
が
必
要
。
し

か
し
、
そ
う
し
た
制
約
が
あ
ま
り
な

い
図
書
館
で
は
ち
ょっ
と
し
た
隠
れ

家
っ
ぽ
い
ス
ペ
ー
ス
が
あ
っ
た
り
、
本

棚
が
階
段
式
に
な
っ
て
い
た
り
と
ユ

ニ
ー
ク
な
試
み
も
あ
る
そ
う
。
こ
れ

は
完
成
が
楽
し
み
で
す
ね
！

建
築
家
の
頭
の
中
を

の
ぞ
け
る
展
覧
会

　
現
在
、
そ
ん
な
平
田
さ
ん
の
建
築

世
界
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
る
展
覧

会
を
開
催
中
で
す
。
練
美
で
建
築

展
を
行
う
の
は
、初
め
て
と
の
こ
と
。

　

館
内
に
1
歩
足
を
踏
み
入
れ
て

ビ
ッ
ク
リ
！　

ピ
ア
ノ
の
不
協
和
音

が
鳴
り
響
き
、
ロ
ビ
ー
を
覆
い
尽
く

す
よ
う
な
巨
大
な
黄
色
い
布
の
イ
ン

ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
が
出
迎
え
て
く
れ

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
新
し
い
美
術
館
・

図
書
館
に
関
す
る
展
示
も
た
く
さ
ん

あ
り
、
ま
す
ま
す
期
待
が
高

ま
り
ま
し
た
！　

　

美
術
展
っ
て
何
だ
か
難
し

そ
う
…
と
思
い
が
ち
で
す

が
、
建
築
は
私
た
ち
に
と
っ

て
身
近
な
テ
ー
マ
。「
こ
ん

な
家
に
住
ん
で
み
た
い
な
」

「
こ
の
施
設
は
行
っ
た
こ
と
が

あ
る
！
」と
楽
し
み
な
が
ら

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「『
何
で
こ
ん
な
形
を
思
い

つ
い
た
ん
だ
ろ
う
』、『
こ
ん

な
こ
と
を
考
え
て
い
る
建
築

家
っ
て
ど
ん
な
人
な
の
か

な
』と
想
像
し
な
が
ら
鑑
賞

す
る
の
も
面
白
い
と
思
い
ま
す
。
６

／
１
と
い
う
イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
平
田
建
築
の
特
徴
の
ひ
と
つ
で

あ
る
見
通
せ
な
い
こ
と
の
心
地
よ
さ

や
ド
キ
ド
キ
を
体
感
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
よ
」

　

既
存
の
建
物
全
館
を
使
う
企
画

展
は
今
回
が
最
後
に
な
り
ま
す
。
新

旧
両
方
の
練
美
を
楽
し
め
る
貴
重
な

チ
ャ
ン
ス
を
お
見
逃
し
な
く
！

最終的なアイデアに至るまでに作成されたコンセプト模型の数々
も展示されています

「平田晃久ー
� 人間の波打ちぎわ」
開催中〜９月23日（月休）

建築家・平田晃久さんの過去20年
間に取り組んできた建築活動や進
行中のプロジェクトを取り上げ、模
型やスケッチ、インスタレーション
などを通して紹介しています。

左：「波打ちぎわの波打ちぎわ」
右：「6/1」
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答えは
P.31を見てね！

★ヨコのカギ
１.	 新しくなる練馬区立美術館を設計した平田晃久氏が、
市民と共につくった美術館・図書館がある群馬県の市

４.	毎年３月に赤塚公園で行われる、赤塚〇〇まつり
６.	練馬区唯一のボウリング場、「トーホーボール」が
	 ある町
７.	 アニメ「ちびまる子ちゃん」に出てくる、お調子者で
	 ひょうきんな性格の同級生
８.	権利の反対語
９.	○○○○吐息、○○○○クローバーZ
10.	スリランカの首都
11.	板橋区の荒川河川敷で、これを打ち上げるイベントが
毎年８月に開催される

12.	練馬区のキャラクター「ねり丸」は、
	 練馬大根と○○をイメージしたもの
14.	スポーツ選手が自発的に行う練習
16.	アニメ「名探偵コナン」のテーマソングを
	 数多く歌う、○○○麻衣
17.	板橋区の徳丸、練馬区の東大泉にある、菅原道真を祀る○○○神社

★タテのカギ
１.	 画家・山下清が好きだったといわれる食べ物
２.	ボスニア・ヘルツェゴビナ出身でサッカー日本代表の監督も経験した、イビチャ・○○○
３.	落差が５ｍあったといわれる、かつて練馬区の遊園地「兎月園」にあったもの
４.	代表的な駄菓子の１つで、やおきんが販売している棒状のスナック菓子
５.	関越自動車道の練馬インターチェンジに接続している道路、○○○通り
７.	 焼き入れによって日本刀の刀身に表れる波状の模様
９.	多くの人 と々いう意味
10.	冬になると聞くことの多い、レミオロメンのメジャー７作目の名曲
11.	アニメ「鬼滅の刃」の鬼殺隊において最高位に立つ９人の剣士のこと
13.	首都高速道路５号線上の志村パーキングエリアがあるのは、板橋区の○○○町
14.	船首やへさきのこと
15.	小石のこと

1 2 3  3 4 5 

6   8 7  

8  10 9 

  10    13 

 11   15 12 13

14     15  

16    17  

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！

ヒント：９月20日の「空の日」は、昭和
	 15 年に制定されたこの日が起源

脳をカッセい化！の頭 体 操

ぴいちゃん©練馬区

あなたの「寄付」で
練馬のみどりを未来へ

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418  

＊詳細は公式サイトにて➡︎

葉っぴい基金は
ふるさと納税制度の

対象です

みどりの
区民活動応援
プロジェクト

平成つつじ公園
プロジェクト

牧野記念庭園
プロジェクト

みどりを守る活動団体を支援全面改修でツツジの植栽を充実庭園の貴重な植物を保全

応援したいプロジェクトを選んでね



Kacce川柳
～みんな～みんなのの一

句～一句～

暑
す
ぎ
る
ど
こ
へ
いっ
た
の
春
と
秋�

あ
じ
さ
い

こ
の
酷
暑
ビ
ー
ル
会
社
が
ほ
く
そ
笑
む�

グ
ル
マ
ン
・
り
ん
ご
マ
ン

自
転
車
の
サ
ド
ル
炎
暑
で
燃
え
る
よ
う�

　
い
つ
も
立
ち
こ
ぎ

暑
く
て
も
溶
け
る
こ
と
な
い
体
脂
肪�

　
Ｏ
・
Ｍ

夏
休
み
カ
ッ
プ
麺
だ
と
喜
ぶ
子�

　
は
る
ま
き

部
分
痩
せ
し
た
い
所
が
大
部
分�

　
ス
ノ
ー

Kacce川柳大募集！
テーマは自由です。巻末のハガキ
またはプレゼント応募フォームで、
どしどしお寄せください。お待ち
しています!!

読者の皆さんの投句から、編集室が
選んだ６句をご紹介！ 季節や時事ネ
タが盛り込まれていたり、思わずク
スッと笑ってしまったり。今月は“猛
暑”を詠んだ句がたくさん寄せられ
ました。
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最新の話題をチェック!!

９月１日は 防災の日

【板橋区】 いたばし防災＋フェア
9月1日（日）  10時〜14時　上板橋体育館（桜川1）
●	「宇宙なんちゃらこてつくん」ステージショー
●	元競泳日本代表  岩崎恭子さんによる講演「自分の身
は自分で守る〜着衣泳を知ろう〜」

●	天井プラネタリウム　防災と宇宙に関するプラネタ
リウムの上演とお話

●	応急救護体験、救出救助体験など
� 問：地域防災支援課　☎03-3579-2151

【練馬区】 防災フェスタ
9月1日（日）  10時〜12時30分  
練馬区立中村中学校（中村南1）
防災の知識を楽しく身に付けよう！
●	起震車、初期消火、煙、搬送、災害用伝
言ダイヤルなどの体験

●	防災ポーチの展示、ガスメーターの復帰操
作方法、ペットとの同行避難について  他

� 問：区民防災課　☎03-5984-2601

大規模災害に備え、東京都・板橋区・消防・警察・自衛隊・
医師会・歯科医師会・地域団体などが参加する実践的な訓練
� 問：板橋区防災危機管理課危機管理係
� ☎03-3579-2154

9月1日（日）  9時〜13時
　　　　　　　  城北中央公園など

東京都・板橋区合同総合防災訓練

地震や台風、急な豪雨などいつ起こるかわからない自然災害に備え、
防災訓練に参加していざという時の行動につなげましょう。



　今月の７日は白露。風が弱く晴れた夜ほど朝露
が見られ、秋雨の季節でもあります。17日は中秋
の名月、18日が満月。19日は彼岸の入りで、ヒガ
ンバナの咲く頃です。ヒガンバナは大きな1つの花
に見えますが、真上から見ると6つの花の集まりだ
とわかります。各花に花被片（ガクと花弁）が6枚あ
り、雄しべと雌しべが糸状に伸びています。
　9月の初め、練馬区の秋の陽公園にある田んぼ
では、こうべを垂れるイネの実りを見ることができ
ます。田んぼはあぜ道で6面に分けられ、周辺の
小学生の稲作体験として田植えから稲刈りまで、
行われています。植えられているのは「もち米」で、
私たちが普段食べている「うるち米」とは含まれるデンプン量が違います。粘
り気が強いもち米は日本では生産量が少なく、文字通り餅などに使われますが、
ラオスのように生産量が多い国もあります。公園の田んぼで刈り取られたもち米
は傍らの広場で天然乾燥されますので、機会があればその様子も眺めてみてく
ださい。
　刈り取り後の田んぼでは、キク科タカサブロウ属の「タカサブロウ」や、ミズ
アオイ科ミズアオイ属の「コナギ」が見られます。タカサブロウは直径1㎝ほどの
頭花を付け、舌状花は白色、頭状花は緑白色、葉は対生で披針形です。変わっ
た名前ですが語源は不明。なお、種子の形でしか見分けがつかないアメリカタ
カサブロウも帰化しています。一方、コナギの花は直径2㎝弱で青紫色。葉よ
り下に花が咲くのが、ミズアオイとの違いです。
　秋とは思えない暑さが続きますが、季節の変わり目の散歩をお続けください。

森野かずみ
田んぼの風景

秋の陽公園のもち米

タカサブロウ コナギ

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

◆	9月6日（金）～
	 夏目アラタの結婚
	 エイリアン：ロムルス
◆	9月13日（金）～
	 わんだふるぷりきゅあ！ざ・むーびー！
	 スオミの話をしよう
◆	9月20日（金）～
	 あの人が消えた
	 トランスフォーマー / ONE
◆	9月27日（金）～
	 Cloud クラウド
	 傲慢と善良

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5F
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920台完備（有料鑑賞で 3時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

　

60
代
に
な
っ
て
か
ら
終
活
を
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
な
か
な

か
身
の
回
り
の
整
理
が
で
き
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

書
い
て
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　

�

練
・
田
柄
　
66
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
出
身
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
小

松
和
貴
さ
ん
の
記

事
を「
こ
う
い
う

人
生
も
あ
る
の

だ
な
ー
」と
興
味

深
く
読
み
ま
し

た
。夢
は
グ
ラ
ミ
ー

賞
と
の
こ
と
。
実
現

さ
れ
る
こ
と
を
お
祈
り

し
て
い
ま
す
。

�

練
・
上
石
神
井
　
71
才
　
女
性

☆

　
ス
パ
イ
ス
ガ
ー
ル
ズ
の
記
事
を
見

て
、ラ
ン
チ
に
行
って
き
ま
し
た
。キ
ー

マ
カ
レ
ー
が
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

�

和
光
市
　
56
才
　
女
性

☆

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
終
活
」特
集
を
読
み
ま
し
た
。

実
家
の
片
付
け
は
私
ひ
と
り
で
や
ら

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
少
し
ず
つ
、
ほ

ん
の
少
し
ず
つ
で
も
進
め
て
い
る
つ
も

り
で
す
が
、
空
き
家
と
な
り
、
帰
省

も
あ
ま
り
せ
ず
、
物
を
捨
て
る
の
が

下
手
な
の
で
、
ど
う
な
り
ま
す
や

ら
、
で
す
…
。

�

板
・
幸
町
　
61
才
　
男
性

☆

　
「
佐
藤
勝
彦
先
生
の
宇
宙
教
室
」

を
じ
っ
く
り
拝
見
し
ま
し
た
。
一
度

も
流
れ
星
を
見
た
こ
と
が
な
い
の

で
、
今
年
こ
そ「
星
に
願
い
を
」に
挑

戦
し
た
い
と
思
って
い
ま
す
。

�

武
蔵
野
市
　
55
才
　
女
性

☆

　
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
紹
介
さ

れ
て
い
た
皆
さ
ん
の
暑
さ

対
策
が
参
考
に
な
り
ま

し
た
！　

扇
風
機
の
前

に
凍
ら
せ
た
ペッ
ト
ボ
ト

ル
を
置
い
て
み
ま
し
た
。

�

練
・
錦
　
58
才  

女
性

☆

　

K
acce

で
何
気
な
く
読

ん
だ
の
が
記
憶
の
片
隅
に
あ

り
、
8
月
3
日
の
20
時
過
ぎ
に
花
火

を
見
つ
け
て
近
所
の
人
と
一
緒
に
し

ば
し
花
火
観
賞
！ 

「
隅
田
川
の
花
火

か
し
ら
？
」と
言
う
人
に「
い
た
ば
し

の
花
火
大
会
で
す
よ
！
」と
教
え
て

あ
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

練
・
石
神
井
町
　
65
才
　
女
性

☆

　
ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東
京
の
ビ
ュッ

フ
ェの
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
当
選
し
、
早
速

デ
ィ
ナ
ー
を
予
約
し
ま
し
た
。
と
こ

ろ
が
出
発
前
に
よ
く
見
た
ら「
ラ
ン
チ

バ
イ
キ
ン
グ
」！　

慌
て
て
ホ
テ
ル
に

電
話
し
た
と
こ
ろ
、
差
額
を
払
え
ば

Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
だ
っ
た
の
で
、
予
定
ど

お
り
デ
ィ
ナ
ー
へ
。
ど
れ
も
お
い
し

く
、
特
に
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
が
柔
ら

か
く
てG

O
O
D

！　
夫
は
今
ま
で

の
人
生
で
１
番
と
ま
で
言
っ
て
い
ま

し
た
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
38
才
　
女
性

☆

　

花
火
大
会
の
真
っ
最
中
に
ド
ラ
イ

ブ
し
て
い
る
表
紙
の
絵
。
と
って
も
微

笑
ま
し
く
、
楽
し
い
気
分
で
眺
め
て

い
ま
す
。

�

練
・
南
大
泉
　
38
才
　
女
性

☆

　
気
象
情
報
で「
夜
の
は
じ
め
」と
い

う
表
現
が
不
思
議
だ
と
コ
メ
ン
ト
さ

れ
た
方
へ
。
私
も
同
感
で
す
。
以
前

は「
宵
の
う
ち
」と
表
現
し
て
い
ま
し

●13●
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た
よ
ね
。
宵
が
ど
の
時
間
帯
か
わ
か

ら
な
い
人
が
増
え
た
か
ら
で
し
ょ
う

か
。
つ
い
で
に
、
０
℃
以
下
の
気
温

は「
氷
点
下
」で
は
な
く「
マ
イ
ナ

ス
」が
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。�

練
・
中
村
南
　
55
才
　
男
性

子
ど
も
の
可
能
性

　

高
校
の
合
唱
コ
ン
ク
ー
ル
の
伴
奏

者
に
勇
気
を
出
し
て
立
候
補
し
ま
し

た
。
最
優
秀
賞
を
取
る
こ
と
が
で
き

た
の
で
、
挑
戦
し
て
よ
か
っ
た
で

す
。

�

大
田
区
　
16
才
　
男
性

☆

　

連
日
暑
い
で
す
が
、

子
ど
も
は
元
気
に
毎

日
、
虫
を
捕
っ
て
い
ま

す
。夏
休
み
の
宿
題
に
あ
る

「
毎
日
や
る
こ
と
」と
い
う
欄
が

「
虫
捕
り
」だ
か
ら
で
す
…
。
好
き

な
こ
と
は
毎
日
続
け
ら
れ
る
の
だ
と

感
心
し
て
い
ま
す
。
勉
強
は
言
わ
れ

て
も
し
な
い
日
も
あ
る
の
に
ね
…
。

�

練
・
大
泉
学
園
町
　
41
才
　
女
性

地
元
の
花
火

　
８
月
３
日
の
夜
は
、
戸
田・
板
橋

の
花
火
大
会
と
、
朝
霞
の
花
火
大
会

の
両
方
が
自
宅
近
く
か
ら
見
ら
れ
ま

し
た
。
夜
空
の
大
パ
ノ
ラ
マ
に
咲
く

カ
ラ
フ
ル
な
大
輪
の
華
に
、
一
瞬
暑

さ
を
忘
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
し
て
も

暑
過
ぎ
！

�

練
・
大
泉
町
　
65
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
い
た
ば
し
花
火

大
会
を
少
し
離
れ
た

陸
橋
か
ら
見
た
の
で

す
が
、
十
分
楽
し

め
ま
し
た
。
会
場

ま
で
行
く
と
混
雑

し
て
場
所
取
り
や

食
事
の
確
保
、
ト
イ

レ
が
大
変
だ
し
、
帰
り

の
バ
ス
が
混
ん
で
い
て
乗
れ
な

い
と
歩
い
て
帰
る
の
は
難
儀
な
の

で
、
近
場
の
陸
橋
は
気
に
入
り
ま
し

た
。
遮
る
建
物
が
な
け
れ
ば
自
宅
の

近
く
か
ら
見
え
る
か
も
し
れ
な
い
の

で
、
来
年
は
皆
さ
ん
も
チ
ラ
ッ
と
外

を
の
ぞ
い
て
み
て
は
？　

花
火
大
会

が
減
って
い
る
そ
う
な
の
で
、
来
年
も

開
催
さ
れ
た
ら
う
れ
し
い
で
す
！　

�

板
・
赤
塚
新
町
　
46
才
　
女
性

元
気
で
い
た
い

　

朝
、
植
物
の
水
や
り
を
し
て
い
た

ら
目
の
前
を
黒
い
物
が
ち
ら
つ
き
、

眼
科
を
受
診
す
る
と「
飛
蚊
症
」と

の
診
断
。
こ
れ
か
ら
付
き
合
って
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
同
症
の
方
、

工
夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
や
生
活
の
注

意
点
な
ど
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ

い
。�

練
・
北
町
　
68
才
　
女
性

☆

　
友
人
の
お
母
様
は
96
才
で
亡
く
な

る
ま
で
1
人
暮
ら
し
で
し
た
が
、
外

出
時
だ
け
で
な
く
、
必
ず
お
化
粧
を

し
て
１
日
過
ご
さ
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。
ご
立
派
。

�
練
・
光
が
丘
　
83
才
　
女
性

☆

　

姉
妹
で
広
島
旅
行
を
計
画
中
。

姉
は
原
爆
ド
ー
ム
を
見
学
、
妹
の
私

は
大
フ
ァ
ン
の
広
島
カ
ー
プ
グ
ッ
ズ
を

大
人
買
い
し
よ
う
と
も
く
ろ
ん
で
い

ま
す
。
姉
よ
、
あ
な
た
は
エ
ラ
イ
。

�

板
・
蓮
根
　
64
才
　
女
性

☆

　

主
人
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
見
て
い
た

ら
、
シ
ー
ル
が
貼
っ
て
あ
る
日
が
あ

り
、隣
に「
順
10
：
00
」と
書
い
て
あ
っ

た
。
私
の
名
前
は
順
子
。「
え
～
、

今
さ
ら
名
前
で
書
く
な
ん
て
！『
マ

マ
』じ
ゃ
な
い
ん
だ
…
」と
思
い
、
ウ

キ
ウ
キ
し
て「
パ
パ
、
今
日
私
と
出
か

け
る
予
定
あ
っ
た
？
」と
聞
く
と
、

「
順
天
堂
病
院
に
予
約
が
あ
る
」

と
。
ギ
ャ
フ
ン
!!

�

練
・
光
が
丘
　
70
才
　
女
性

真
夏
の
緊
張
感
⁉

　

遠
方
に
住
む
両
親
が
そ
ろ
っ
て
新

型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
何
と
か
2
人
で
頑
張
れ
る
と
い

う
の
で
、「
ど
う
か
急
変
し
ま
せ
ん
よ

う
に
…
」と
祈
る
の
み
。
幸
い
大
事
に

至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
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キ
ド
キ
の
10
日
間
で
し
た
。

�

練
・
貫
井
　
57
才
　
女
性

☆

　
激
し
い
雷
と
大
量
の
雨
と
風
。
家

の
中
に
い
る
分
に
は
何
と
も
気
持
ち
い

い
く
ら
い
の
水
ま
き
シ
ョ
ー
で
し
た

が
、マ
ン
シ
ョン
の
ア
ン
テ
ナ
に
落
雷
！ 

修
理
に
２
日
間
か
か
り
、
テ
レ
ビ
か

ら
の
情
報
、
ド
ラ
マ
を
見
ら
れ
な
い

寂
し
さ
を
知
り
ま
し
た
。

�

板
・
中
台
　
63
才
　
男
性

☆

　
先
月
、
車
検
時
に
タ
イ
ヤ
の
新
規

付
け
替
え
と
リ
ア
サ
ス
ペ
ン
シ
ョ
ン
交

換
を
し
た
ら
、
な
ん
と
請
求
書
が

40
万
円
！　
猛
暑
の
最
中
に
、
わ
が

家
は
火
の
車
で
す
。

�

練
・
春
日
町
　
64
才
　
男
性

身
近
な
自
然
界

　
秋
に
知
り
合
い
か
ら
い
た
だ
い
た
カ

ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
が
６
月
に
成
虫
と

な
り
、
卵
を
産
み
ま
し
た
。
今
、
52

匹
の
幼
虫
が
育
って
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
い
く
と
ど
う
な
る
の
か
？
と
、
ふ
と

考
え
て
し
ま
う
私
で
す
。
で
も
、
楽

し
く
幼
虫
育
て
に
励
ん
で
い
ま
す
。

�

板
・
中
台
　
62
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
公
園
に
は

い
ろ
い
ろ
な
鳥
が

住
ん
で
い
る
。

光
が
丘
団
地
の

エ
レ
ベ
ー
タ
ー

前
に
鳥
が
１
羽

い
て
、
見
た
こ

と
の
な
い
鳥
だ

な
ー
と
ス
マ
ホ
で

１
枚
！ 
逃
げ
よ
う

と
し
た
鳥
が
ガ
ラ
ス
窓

に
ぶ
つ
か
っ
た
の
で
、
近
く
の
窓
を
開

け
た
ら
バ
サ
バ
サ
と
飛
ん
で
いっ
た
。

あ
と
で
写
真
を
調
べ
た
ら
、
ハ
イ
タ
カ

ら
し
い
。
光
が
丘
公
園
の
バ
ー
ド
サ

ン
ク
チ
ュ
ア
リ
に
行
っ
た
ら
、
あ
の
ハ

イ
タ
カ
に
会
え
る
か
な
。

�

練
・
光
が
丘
　
76
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
家
の
近
く
を
散
歩
し
て
い

た
時
の
こ
と
。
道
路
で
、
今
に
も
息

絶
え
そ
う
な
セ
ミ
が
羽
を
下
に
し
て

パ
タ
パ
タ
と
…
。
と
、
そ
の
時
、
前

を
歩
い
て
い
た
若
い
女
性
が
、
１
度

そ
こ
を
通
り
過
ぎ
た
あ
と
、
セ
ミ
の

も
と
へ
戻
っ
て
し
ゃ
が
み
、
も
が

い
て
い
る
セ
ミ
を
う
つ
伏
せ
の

状
態
に
し
て
い
ま
し
た
。

セ
ミ
を
ひ
っ
く
り
返
し
て

あ
げ
る
人
を
見
た
の
は
初

め
て
。
世
の
中
に
は
こ
ん

な
心
優
し
い
人
が
い
る
ん

で
す
ね
。

�

練
・
高
松
　
54
才
　
女
性

☆

　
少
し
前
にK

acce

に
載
って
い

た
光
が
丘
公
園
の
近
く
の
お
化
け
ア

ロ
エ
を
見
に
行
って
き
ま
し
た
。
確
か

に
デ
カ
い
。
で
も
、
見
た
と
こ
ろ
テ
レ

ビ
で
話
題
に
な
っ
て
い
る
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ

ラ
ン
に
似
て
い
る
？　

も
し
数
十
年

に
１
度
し
か
花
が
咲
か
な
い
リ
ュ
ウ
ゼ

ツ
ラ
ン
だ
っ
た
ら
、
近
く
だ
か
ら
開

花
が
見
ら
れ
る
か
も
。
楽
し
み
が
増

え
ま
し
た
。

�

板
・
成
増
　
63
才
　
女
性

●コナズ珈琲（板・志村2）
志村坂上のサイゼリヤ
跡地にハワイアンカフェ
ができるみたいです！
� 44才　男性

●中華食堂 天音（板・若木1）
池袋にあった中華料理店が上板橋駅近くに移転。
昔ながらの町中華の味です。� 68才　女性
●Bis ビス（練・春日町1）
スタジオツアー東京近くの豊島園通りに、ケーキ、

焼き菓子、ショコラの店が８月26日にグランドオー
プン。� 71才　男性
●さっぽろルーカレーNAGAMIYA（練・徳丸2）
札幌で人気のテイクアウト専門のカレー店が東武
練馬駅近くに8月8日オープン。� 60才　女性
●スーパーバリュー練馬大泉店（練・大泉町5）
8月末で閉店と発表されていましたが、営業が継
続されることに。� 72才　女性
●のりすけ（練・徳丸2）東武練馬駅近くに新感
覚ビストロがオープン。� 63才　男性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

生
活
関
連
／
医
院

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間 

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

	
Kacce くらぶに新しい仲間が増えました。
はないさゆりの結婚相談所（P.16）
マークスライフ㈱  成仏不動産（P.17）

　　　　
シ
ニ
ア
婚
、
増
え
て
い
ま
す
！

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

ワ
ク
チ
ン
未
接
種
婚
も
や
っ
て

い
ま
す
。
Ａ
Ｉ
で
相
性
の
良
い

人
を
毎
月
無
料
で
ご
紹
介
！

★
「
K
a
c
c
e
見
た
」で

�

入
会
金
無
料（
12
月
末
迄
）

板橋区赤塚新町 3丁目
☎090-4013-8739  担当：花井まで
メール：sakurakon8739@gmail.com

https://sakurakon.com

NEW

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。 広告随時

募集中！



  

夏
に
な
る
と
、
と
し
ま
え
ん
の
花
火
を
思
い
出
し
ま
す
。�

57
才
　
女
性

P.20 へ続く
　　　

見
違
え
る
ほ
ど
き
れ
い
に
リ
フ
ォ
ー
ム

マ
ー
ク
ス
ラ
イ
フ
㈱
の
成
仏
不
動
産

相
続
不
動
産
、遺
品
整
理
、特
殊

清
掃
、事
故
物
件
の
買
取
、孤
独

死
の
葬
儀
等
ど
ん
な
こ
と
で
も

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

認
知
症
対
策
あ
り
。

メール：hanaisayuri@yahoo.co.jp

https://jobutsu.jp

取扱店窓口担当：花井まで
☎︎ 090-4013-8739
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イオンシネマ板橋　P.12・25
夫と「夫婦50割」を使って名
探偵コナンの映画を観まし
た。いろいろと割引制度が
あり、快適な空間でオスス
メです！！� 49才　女性
麺や 碧大将　P.17

味噌ラーメン、おいしかった
です。次はまた別のメニュー
に挑戦したいと思っていま
す。� 55才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.17
ていねいな診察や説明で、信
頼の持てる医院です。適した
薬や助言をいただけます。
� 42才　女性
安藤クリニック　P.20
胃カメラの検査をしました
が、苦しくなく、先生に感謝
です。� 86才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
とても清潔感があり、スタッ

フの方々も穏やかでおすすめ
の眼科です。� 67才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
子ども共々お世話になってお
ります。ネットで予約を取っ
たり確認したりできるように
なって、待ち時間が短くなり
ました。� 40才　女性
秀クリニック　P.20
患者さんの話をよく聞いてく
れてとても安心感のある先生
です。� 72才　女性
伊藤内科小児科クリニック　P.20
優しい先生です。47才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（7月投稿分）

P.21へ続く

　　        　　

板橋区成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！ 

そ
の
他
、
小
さ

な
お
困
り
事
も
ご
相
談
を
。

（
1
名
20
分
1
0
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　　　
味
噌
ら
ー
め
ん
専
門
店

麺
や 

碧
大
将（
あ
お
た
い
し
ょ
う
）

北口

練馬駅
西武池袋線

●

●

千川通り

練
馬
文
化

　セ
ン
タ
ー 松澤酒店

麺や 碧大将
K
a
c
c
e
持
参
で
煮
卵
１
個

サ
ー
ビ
ス
。
千
円
以
上
ご
注
文

で
お
１
人
様
1
回
限
り
。
9
月

末
日
ま
で
。
旨
み
が
凝
縮
し
た

濃
厚
な
味
噌
ラ
ー
メ
ン
で
す
！

練馬区練馬1-23-4
営業時間はインスタ参照　不定休

☎5946-6860

H-7
インスタグラム➡︎

月刊 Kacce 定期購読のご案内
毎号お手元にKacce をお届けする
定期購読もおすすめです！

詳細・お申し込みはこちら▶︎

1年間 4,400 円（税込）

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜季節の変わり目にご注意を！〜
まだまだ暑い日が続きますが、これから涼しく
なる季節の変化と共に体調が変わることがあり
ます。バランスのとれた食事、十分な睡眠など
規則正しい生活を心がけましょう。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765

NEW
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＊イベントは中止・変更になる場合があります。

地元の情報

開催中～10月６日（日）　植物にかけた夢～伊
藤篤太郎と牧野富太郎～　牧野記念庭園（東大泉
6）　植物学者・伊藤篤太郎と牧野富太郎が明治8年
の採集旅行で描いた植物図と、2人がそれぞれ出版し
た植物図説集の一部などを展示　▶︎9月23日　10時
30分～／14時30分～　学芸員による展示解説　各
回申込順20名　申込22日まで（フォーム）
� 問／☎︎6904-6403

開催中～10月６日（日）　北極点単独到達～植村
直己、たったひとりで地球のてっぺんに立つ～
植村冒険館（加賀1）　冒険で使用した装備や北極地域
の民芸品の展示　ミニシアター上映「単独冒険～セル
フタイマーの記録」　他　� 問／☎︎6912-4703

開催中～９月下旬　はしご酒スタンプラリーin赤
塚　下赤塚駅周辺　参加店7店を巡りスタンプを15
個集めると、ビールに加えると黒ビールのような味わい
になるCoffee Beer Essenceがもらえる

開催中～９月29日（日）　プラネタリウム 一般向
け投影　15時30分～　教育科学館（常盤台4）　観
覧料 大人350円　他　「月を大解剖」　小5以上対象
先着190名　� 問／☎3559-6561

開催中〜９月23日（月休）　平田晃久〜人間の
波打ちぎわ　練馬区立美術館（貫井1）　P.8〜9参照

開催中～９月７日（土）　世界の絵本展
9時～　板橋区立中央図書館（常盤台4）　ブックデザ
インが優れた児童書に贈られるボローニャ・ラガッ
ツィ賞の受賞作品を展示　他　▶︎1日・7日　14時
～　わくわく外国語おはなしまつり
� 問／いたばしボローニャ絵本館 ☎︎6281-0560

開催中〜9月7日（土）　ねりま手工芸公募展
石神井公園ふるさと文化館 （石神井町5）　練馬区在
住・在勤・在学のアマチュアの手工芸作品を展示
� 問／伝統文化係 ☎︎5984-2442

９月14日（土）・28日（土）　エスペラント語 初
級講習会　練馬区立生涯学習センター（豊玉北6）
テキスト代500円　国際共通語であるエスペラント
語の講習会� 問／練馬エスペラント会・髙田
� ☎042-421-4333（留守電）

９月１日（日）　【練馬区】防災フェスタ
10時～　中村中学校（中村南1）　P.11参照

９月１日（日）　【板橋区】いたばし防災＋フェア
10時～　上板橋体育館 （桜川1）　P.11参照

９月３日（火）・４日（水）　認知症 やさしい街では 
認地笑　11時～（ 4日は10時～）　成増アートギャ
ラリー（成増3）　医師による講演　脳の健康チェック
認地笑かるた展示　なんでも福祉相談　他
� 問／成増おとしより相談センター 
� ☎3939-0678（平日9時～17時）

９月５日（木）　乳がん体験者 いたばしオアシス
の会　13時30分～　板橋区保健所（大山東町32）
体験や療養上の悩みなどの語り合い　板橋区在住・
在勤で乳がんを体験またはこれから治療を始める女性
対象　申込順20名
� 申・問／女性健康支援センター ☎3579-2306

９月５日（木）　いたばし SDGsフォーラム
15時～　ハイライフプラザいたばし（板橋1）　SDGs
達成を目指す未来創造ワークショップ　他　板橋区
内で事業または活動を行う企業・団体対象　申込順
70名　申込4日まで（フォーム）
� 問／ブランド戦略担当課 ☎3579-2515

９月７日（土）・14日（土）　【 2日制】起業のいろ
はを知ろう！女性の起業入門セミナー　9時30分
～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　起業の基本
講座　女性起業家のミニセミナー　起業相談会　板橋
区在住・在勤・在学で起業に興味がある女性対象　申
込順30名（フォーム）　※相談会は各日申込順10名
� 問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

9月

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

江古田の富士塚 山開き
９月14日（土）・15日（日）
江古田浅間神社（練・小竹町1）

富士山に登ったのと同じ
ご利益が得られる。

※都内最大級の富士塚に登れる機会は1月1日
～3日、7月1日、9月第2土曜＆日曜の年３回！
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

９月７日（土）　イライラ育児からの卒業！ 心の健
康診断とチェアヨガ　10時～　ココネリ（練馬1）
心と体を整えて育児をエンジョイする術を学ぶ　子
育て中の保護者対象　申込順30名
� 申・問／湯浅 ☎050-6883-5875

９月８日（日）　フラワー＆グリーンフェスティバル
10時～　春日町リサイクルセンター（春日町2）　ワー
クショップ　こども工作　他　※廃棄予定の花苗を
配布（なくなり次第終了）　▶︎11時〜　講演会 「食虫植
物の不思議な魅力」� 問／☎3926-2501

９月８日（日）　森のようちえん「秋のはじめの
森探検」　10時～　光が丘公園（光が丘4）　参加費
2,000円（親子2名）　秋のはじめの森でどんぐりのな
る木&いきもの観察　ミツロウキャンドル作り　他
申込順親子20名　申込4日まで（フォーム）
� 問／みどり環境ネットワーク！ ☎3997-2929

９月８日（日）　武蔵大学管弦楽団 定期演奏会
14時～　練馬文化センター（練馬1）　曲目「軽騎兵 序
曲」　他　※要整理券
� 問／musashi.university.orchestra@gmail.com

９月10日（火）～10日21日（月）　【募集】アナ
タが選ぶ！ 大泉学園に残したい、応援したい店
大泉在住者対象　残したい・応援したいと思う個店を
推薦する（フォーム）　▶︎10月1日～14日　「大泉遺
産」プロジェクトプレゼントキャンペーン　協力店の5店
舗で1,500円以上買い物をすると各店で先着100名に
「ゆめーてるちゃん」のイラスト入りオリジナルミニト
レーがもらえる
� 問／事務局（クッキング・チーズ内） ☎︎5935-4428

9月11日（水）〜18日（水）　写真展「がんとともに生
きる。〜 LAVENDER RING MAKEUP&PHOTOS 
WITH SMILES展」　8時45分〜（11日は12時〜）
練馬区役所（豊玉北6）　がんとともに生きる人々の笑顔
の写真　治療による外見の変化に関するケアやがん相
談支援センターの紹介　▶︎17日　10時〜　乳がん触
診モデル体験　がん治療による爪の変化をカバーする
ネイル体験など� 問／健康づくり係 ☎︎5984-4624

９月12日（木）　友好都市・長野県上田市の物
産販売会　11時～　練馬区役所（豊玉北6）　信州名
物のおやきや蔵元の銘酒、蔵出しの信州味噌などの
名産品を上田市アンテナショップが出張販売
� 問／国際・都市交流担当係 ☎5984-1302

９月13日（金）・28日（土）　ねりま若者サポー
トステーション・居場所の利用説明と家族懇親
会　14時～　春日町青少年館（春日町4）　▶︎13日　
居場所の利用説明会と個別相談会　申込順20名　▶︎

28日　就労や進路決定に悩みのある若者の家族が語
り合う家族懇談会　申込順30名
� 申・問／ねりま若者サポートステーション
� ☎︎5848-8341

９月13日（金）　災害時の食に備えて〜普段でも
災害時でも役立つパッククッキング〜　14時〜　
練馬図書館（豊玉北6）　災害時に役立つポリ袋での調
理法を実演を交えて紹介　60才以上対象　申込順15
名　� 申・問／3992-1580

９月14日（土）～11月４日（月休）　特別展「大漫
会の漫画家たち～石神井公園の桜の木の下で～」
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　石神井公園
のお花見会（通称：大漫会）に参加してきた漫画家たち
が描いた花見のイラスト色紙やスナップ写真、漫画の
原画などを展示　▶︎9月29日　14時～　トークショー
「編集者と漫画家の打ち合わせ」　抽選90名　申込13
日まで（往復ハガキ・フォーム）� 問／☎3996-4060

９月14日（土）～23日（月休）　年中行事「お月見」
郷土資料館（赤塚5）　館内中庭の旧田中家住宅の座敷
でお月見飾りを展示� 問／☎︎5998-0081

９月14日（土）～22日（日）　星野富弘 花の詩
画作品展　10時～（水・日は12時～）　練馬バプテ
スト教会（桜台5）　星野富弘氏による詩画作品約40
点を展示　物品販売　他
� https://www.nerimabaptist.jp/

９月14日（土）・15日（日）　スポーツフェスティ
バル in 板橋　10時～　小豆沢野球場・あずさわ
スポーツフィールド・小豆沢体育館（小豆沢３）　全
24種目のスポーツを体験できる　スタンプラリー　
キッチンカー　他　※タオル・飲み物・室内用運動
靴等持参　動きやすい服装で参加　※雨天時は屋内
競技のみ実施� 問／スポーツ振興課 ☎︎3579-2651

９月14日（土）・28日（土）・10月5日（土）
ワークショップ「区民検討会議」　10時～　板橋区
役所（板橋2）　グループワーク「板橋区の環境の今と
未来を考える」　板橋区内在住・在学の高校生以上対
象　各日申込順25名
申・問／スマートシティ・環境政策係�☎︎3579-2591

９月14日（土）　映画、えーが！自主上映会
10時30分～／14時30分～　練馬区生涯学習セン
ター（豊玉北6）　全席自由1,000円（中学生以下無料）
各回300名　上映作品「チョコレートな人々」　※7日
までに申し込むと当日 「久遠チョコレート」がもらえる　
� 問／実行委員会 ☎070-6666-4946

P.22へ続く



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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医
院
／
接
骨
院
／
歯
科
医
院

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
https://www.harichiryo.comB-7

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

地下鉄赤塚駅
　 1番出口

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン 地下鉄赤塚駅
2番出口

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半  15時〜19時 ○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 -8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

あなたの便りが頼りです。 
小耳に軽書ン（P13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8



P.24 へ続く

80
才
の
姉
の
孫
に
久
々
に
会
っ
た
ら
、
す
っ
か
り
オ
ジ
サ
ン
に
。「
あ
ん
な
に
可
愛
か
っ

た
の
に
」と
言
っ
た
ら
ち
ょ
っ
と
傷
つ
い
た
み
た
い
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
。�

74
才
　
女
性

●21●

� チャガチャのコインがもらえ
るので、楽しみに通っていま
す。� 12才　女性
髙梨歯科クリニック　P.21
定期的にお世話になっていま
す。とてもていねいで上手で
す。� 56才　男性

す。� 58才　女性
杉内医院　P.20
子どもたちが小さい頃、よく
お世話になりました。新型コ
ロナの予防接種で伺いました
が、変わらずていねいな説明
でした。� 66才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.21
先生も歯科衛生士さんもとて
も親切です。ごほうびにガ

塙皮膚科　P.20
急な痛みとかゆみで受診。き
ちんと処方していただいて助
かりました。� 80才　女性
和気医院　P.20
待ち時間が短いです。キッズ
ルーム完備なので、子どもは
大喜びでビデオ鑑賞していま

読者のおすすめコメント

P.24へ続く

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

ホテルカデンツァ
東京

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�
《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711
https://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金　10時〜13時 　15時〜19時
　　　　　　土　10時〜13時
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

https://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

C-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中
！

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎3825-3468
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９月17日（火）・18日（水）・20日（金）　ねり
いち　11時～　ココネリ（練馬1）　区内障害者施設
利用者手作りの食品や雑貨の販売
� 問／就労支援係 ☎︎5984-1387

９月19日（木）　里親説明会
10時～　高島平区民館 （高島平3）　板橋区在住者対
象　定員8家庭　申込は12日まで
　� 申・問／板橋区子ども家庭総合支援センター
� ☎5944-2374

９月19日（木）　ロビーコンサート「板橋クラシッ
ク音楽オーディション合格者によるコンサート」
12時20分～　成増アクトホール（成増3）　先着450
名　� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

９月19日（木）　講座「現役ケアマネジャーと考
える終活！～自分自身のために まわりの人のため
に～」　14時～　光が丘区民センター（光が丘2）　
ほっとサポート練馬の所長を講師に迎え、事例を通じ
て終活について考える　申込順80名　申込12日まで
　�申・問／田柄地域包括支援センター ☎︎3825-2590

９月20日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,000円　上映作品「砂の器」　※18:30開始の回は冒
頭20分間音楽家による演奏あり　未就学児入場不可
　� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

　　　　

9 月

９月14日（土）　講演「フランスの絵本とバンド・
デシネの新たな世界」　15時～　板橋区立中央図
書館（常盤台4）　フランスの絵本とバンド・デシネ
（フランスの漫画）を具体的に比較・分析しながら紹
介　申込順40名（フォーム）� 問／☎︎6281-0291

９月15日（日）・16日（月祝）　プラネタリウム 
特別投影　15時30分～　教育科学館（常盤台4）　
観覧料 大人350円　他　「中秋の名月」　小5以上対
象　先着190名　� 問／☎3559-6561

９月15日（日）　よもぎ湯（練馬区）
入浴料 大人550円　他　当日は入浴割引あり　※営
業時間は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� http://www.1010nerima.com

９月15日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
� 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
� （18時30分～20時）

９月15日（日）　大泉落語研究会～秋の落語会～
13時30分～　勤労福祉会館（東大泉5）　先着150名
出演：遊子家悲志　せぶん亭いれ文　他
� 問／悲志かなし ☎︎080-5013-3813

９月16日（月祝）　すだち湯（板橋区）
入浴料 大人550円　他　70才以上は無料　※営業時
間は各公衆浴場に要確認　板橋区浴場組合
� https://1010itabashi.or.jp

９月16日（月祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止
� 問／里彩くるカエル倶楽部 ☎090-3068-3534
� （10時～19時）

９月16日（月祝）　おはなし会フェスティバル
10時～／13時〜　石神井図書館（石神井台1）　サー
クルやボランティアによる紙芝居や絵本の読み聞か
せ　各回先着40名　� 問／☎︎3995-2230

９月16日（月祝）　人形劇「９月０日大冒険」
14時～／17時～　IMAホール（光が丘5）　全席自由
1,000円（３才以下膝上無料）
� 問／人形劇団ひとみ座 ☎︎044-777-2225
� （平日10時～18時）

阿波踊り

＊イベントは中止・変更になる場合があります。

●	高一阿波踊り  9月14日（土）　11時〜
	 赤塚公園通り（高島平1）
	 キッチンカーによるグルメイベント　他
	▶ 13時30分〜　いたばしプロレスリング
　 高島第六小学校（高島平1）　自由席500円
	▶ 15時〜　阿波踊り
　　　� https://takaichi-syoutenkai.com/act

●	なかむらばし阿波踊り
	 9月29日（日）　17時30分〜
	 中村橋駅前通り・駅前広場（貫井）　
	 地元連を中心に12連が参加
	 ※28日（土）・29日（日）　14時30分〜
　　 ステージパフォーマンス
　　　� https://nyanpy.com
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9 月 18〜19ページも見てね

９月20日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

９月21日（土）・22日（日祝）　ラジコン船の操
船体験をしよう　10時～（22日は9時30分〜）／13
時30分～　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）
4才～小4対象（未就学児は保護者同伴）　各回先着
30名� 問／内藤 ☎︎090-3409-7944(18時～19時 )

9月21日（土）・22日（日祝）　練馬ジャズ祭
11時〜 （出店は10時〜）　光が丘公園 （光が丘4）　ジャ
ズをはじめとするオールジャンルのアーティストのステー
ジ　福島県物産・特産品販売　キッチンカー　グルメ
テント　�問／東日本音楽祭実行委員会 ☎︎5948-3631

９月21日（土）　トランポリン・ドッチビー・ボー
ル遊びなど　9時30分～　大泉学園町体育館（大泉
学園町5）　参加費50円（保険料）　3才～中学生対象
（未就学児は保護者同伴）　先着30名　※タオル・飲
み物・室内用運動靴持参　動きやすい服装で参加
� 問／SSC大泉事務局 ☎︎3921-1300

９月21日（土）　木工細工
9時30分～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費50円
（保険料）　小学生対象　先着30名　※タオル・飲み
物・室内用運動靴持参
� 問／SSC光が丘事務局 ☎︎5968-1600

９月21日（土）　声楽・ヴォーカルコンサート（ク
ラシック、シャンソン、ポピュラー）　ゆめりあホー
ル（東大泉1）　▶︎14時～　スクールに通う生徒によ
る歌唱　▶︎19時～　東原玉美スペシャルコラボ（ク
ラシック）
� 問／アミフランス・東原 ☎︎090-8037-0857

９月22日（日祝）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
　10時～15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711（9時～20時）

９月22日（日祝）　気まぐれレストラン オータム
コンサート　10時30分～　光が丘区民センター（光
が丘2）　小学生以下の子どもと保護者対象　申込順
200名　申込21日まで
� 申・問／増田 ☎︎090-2751-3399（8時～20時）

９月23日（月休）　チャオズウインドアンサンブ
ル 定期演奏会　14時～　練馬文化センター（練馬
1）　曲目「キャンディード序曲」「オペラ座の怪人」　
他� 問／チャオズ ☎︎090-9008-7723

９月23日（月休）　ゆっくり育つ子どもの思春期
を迎える前に　15時～　勤労福祉会館（東大泉5）　
子育て中の保護者・子育て支援に関わる人対象　申
込順20名　申込22日まで
�申・問／岡田 ☎︎3922-4134（平日9時～17時30分）

９月25日（水）　聞いて体験 !! 特殊詐欺
14時〜　仲宿地域センター（氷川町12）　特殊詐欺の
手口を実際に体験し対策を学ぶ　参加者に防犯グッ
ズ進呈　※スマホ・携帯電話を持参
� 問／板橋警察署防犯係 ☎︎3964-0110

９月27日（金）・29日（日）　ねりまのねり歩き
９時20分～　各日抽選15名　申込5日まで（27日は
ハガキ・29日は往復ハガキで）　※小雨決行　▶︎27日
ちひろ美術館とランチコース　ガイド料 3,000円（入
館料・ランチ代等）　▶︎29日　国史跡下野谷遺跡と
富士見池遺跡群コース　ガイド料500円（資料代等）
� 問／ねりま観光案内所 ☎︎3991-8101

９月29日（日）　リユース子ども服交換会
10時30分～／13時～　リサイクルプラザ（舟渡4）
まだ着られる子ども服の交換会　板橋区内在住・在
勤・在学者優先　各回抽選30組　申込18日まで
（フォーム）　� 問／☎︎3558-5374

10月５日（土）　バリアフリー映画会
14時～　氷川図書館（氷川町28）　上映作品「おとう
と」　※音声ガイド・字幕あり　中学生以上対象　申
込順40名　申込9月1日から
　� 申・問／☎︎3961-9981

【募集】緑のカーテンアートコンテスト
ゴーヤーや朝顔などのつる性植物を観察し、絵日記
や絵手紙、図画等に描いたものを募集　応募は9月
24日まで　※要応募用紙
� 問／エコポリスセンター ☎︎5970-5001

【募集】税をテーマとした川柳コンクール　
さまざまな種類がある「税」についての川柳を募集　一
般部門（高校生以上）／ジュニア部門（小3〜中学生）　
応募は9月30日まで　※要応募用紙
� 問／板橋法人会 ☎︎3964-1413



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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歯
科
医
院

佐藤歯科医院　P.24
いつも楽しいおしゃべりで緊
張を和らげてくれる先生で
す。� 52才　女性
カントーデンタルクリニック　
P.24　院長、スタッフ、皆
さん、優しく親切に対応して
くださる。� 80才　女性
中村デンタルクリニック　P.24
歯科矯正のため、子どもが小

学生の頃から長らく通院。歯
並びがすっきりしてきまし
た！！� 56才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.24　息子の矯正でお世話
になりました。あれから10
年ほど経ちますが、虫歯ゼロ
なのはきれいな歯並びになっ
たからかなーと思っていま
す。� 56才　女性

さくま歯科医院　P.21
スタッフ皆さんの感じがとて
も良いです♡　� 51才　女性
夏の雲歯科　P.21
乱杭歯なので歯間ブラシを勧
められ、とても使い勝手がよ
かったのでそれ以来使用して
います。� 65才　女性

読者のおすすめコメント

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�
臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診10：00〜19：00 土9：00〜18：00 ○休木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休日祝

☎ 6767-2825

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】 Dr.HIDE　9時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時30分〜13時／15時〜19時（土は17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院田柄二丁目

バス停

地下鉄赤塚駅
4番出口

昔の蒲鉾は白身魚に塩を加え練ってから蒸しま
すが、今はアルギン酸を加えています。これは歯
の型を取る時に使うピンク色の材料の主成分で
す。昔の方法で実際に作ってみるとボソボソし
て、今のようなプリッとした食感にはなりません。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7
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ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（9/30まで有効）。
クーポンコード：12928560
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限11月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限11月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

3 無料鑑賞券
有効期限11月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／9 月 20 日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、開館時間、会期などは各施設の最新情報をご確認ください。

大富豪の妻・スオミの失踪を聞きつけ、
彼女を愛した5人の男たちが集まる。し
かし彼らが語るスオミのイメージは、見
た目も性格もそれぞれ全く違っていた。
スオミの正体とは…⁉︎　三谷幸喜が脚
本・監督を務めるミステリー・コメディ。

「スオミの話をしよう」9月13日公開
Ⓒ2024「スオミの話をしよう」製作委員会

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、
9/13（金）より「カジュアルビュッフェバル～
ホテルオーベルジュスタイル～」を開催しま
す。バルをイメージしたバリエーション豊か
なお料理の数々はお酒にもよく合います。

ディナービュッフェご招待
有効期限11月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「Cloud クラウド」9月27日公開
Ⓒ2024「Cloud」製作委員会

⬅︎ ユナイテッド・シネマ　 ホームページはこちら

1

印象派を代表する画家・モネの晩年の作品
に焦点を当てた展覧会。パリのマルモッタン・
モネ美術館より、約50点の作品が来日する
ほか、日本各地の所蔵作品も加え、国内で
過去最大規模の〈睡蓮〉が集う。10月5日～
2025年2月11日　一般2,300円　他

6
国立西洋美術館

台東区上野公園 7-7
☎️050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

クロード・モネ《睡蓮》
1916-1919年頃　油彩／カンヴァス
マルモッタン・モネ美術館、パリ
Ⓒ musée Marmottan Monet

千代田区北の丸公園3 -1
☎️050-5541-8600（ハローダイヤル）

美術から工芸、文学、テレビ番組まで幅広
い領域で文化現象を巻き起こしてきたハニ
ワや土偶。考古学の資料だった出土遺物に
美術的価値を見い出した近代以降の歴史を
紐解き、そのブームの裏側を探る。10月1
日～12月22日　一般1,800円　他

3組
6名様

5 ハニワと土偶の近代 モネ 睡蓮のとき
東京国立近代美術館

NHK教育番組「おーい！はに丸」
1983-1989年放送　（左）ひんべえ　（右）はに丸

1983年　劇団カッパ座

人気ゲームで遊ぶために集まったこむぎ、
いろはたち6人は、突然ゲームの世界に吸
い込まれてしまう。みんなと離れ離れに
なってしまったこむぎは、仲間を救うためさ
まざまなゲーム対決に挑戦することに…。
※9月公開予定作品はP.12参照

「わんだふるぷりきゅあ！ざ・むーびー！　ドキド
キ♡ゲームの世界で大冒険！」9月13日公開
Ⓒ2024 わんだふるぷりきゅあ！ざ・むーびー！

製作委員会
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板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

麺や 碧大将

●鳥ふじ

●

オオゼキ
★

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター ●

●

★

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり★は設置部数が多いところ

●印に月刊Kacceが�
置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

★

★

★

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

さくま歯科

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

★

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

★
クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

★T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋（3F・5F）

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

文化会館
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

★
 

★
 

● 

安藤クリニック

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●
●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

巣鴨信金

協同クリエイティブ
Kacce編集室

アフラック

文教堂
★
 

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

ゆりの木夏まつり
ステージの演奏やダンス、子どもたちのお
楽しみコーナー、模擬店など大盛況♪
�（8月24日・25日 　ゆりの木商店街広場）

としま縁日
としまえんの思い出が詰まったねりま城
址公園で、地域の過去と未来を結ぶ「縁
日」やトークイベント、花火イルミネーショ
ンなどが行われました。　　�（8月3日）

アロハフェスティバル
45チームによる圧巻のフラのステージ
ショーをはじめ、ハワイアンショップやフード
コートなど南国ムード満載の2日間でした♡   
�（8月17日・18日　ホテルカデンツァ東京）

第65回 いたばし花火大会
今年は荒川放水路通水100周年記念で、
対岸の戸田橋花火大会と合わせて大会
史上最多の約15,000発が打ち上げら
れました！� （8月3日　荒川河川敷）　

第38回  成増阿波おどり大会
夏の暑さに負けない熱気あふれる踊り
で大盛り上がり！ りんりんちゃんもキ
レッキレの踊りを披露してくれました。
� （8月1日　成増駅前周辺）

夏休み！ ねりま環境まなびフェスタ2024
楽しく学べて、夏休みの宿題や自由研究のヒントとなる参加・体験型のイベン
ト。ねり☆エコと練馬区環境部の共催で、出展・協賛は27団体。来場者は
1,700名にのぼり、多くの親子連れでにぎわいました。（7月27日　ココネリ）

ゆかた祭り
縁日コーナーやフードコート、ワー
クショップ、抽選会など盛りだくさ
んの企画！  夏を締めくくる、活気
にあふれたイベントとなりました。
（8月25日　ホテルカデンツァ東京）

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー

左上：第20回国民体育大会記念
「あん馬」（1965年発行）
右上／右下：第19回国民体育大会記念
「平均台／ハンドボール」（1964年発行）
左下：ふるさと切手   沖縄県「マン
ゴー」（1997年発行） ●28●



✄

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男
  ・

  女

回
答

し
な

い
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

9月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
ア
ン
ケ
ー
ト
】

あ
な
た
の
初
恋
の
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。



ノ
リ
付
け

✄

応
募
ハ
ガ
キ
の
出
し
方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	6
3
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
で
す
よ！

● 30 ●



● 31 ●

フリーライター募集 
【内　容】	KacceやWeb記事、制作物など
	 	 の取材と原稿作成
【業務 形態】	案件ごとに依頼する業務委託
【条　件】	経験者、練馬区・板橋区在住者歓迎
【取材エリア】	主に練馬・板橋
【応募方法】メール：件名「ライター募集」
	 	 	 kacce22@kacce.co.jpまで

株式会社協同クリエイティブ

　

●発行人　田中なおみ
●編集人　生田佳子
●編集・制作　下村美帆　山本茜　増岡真理　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

9月号  2024年9月1日発行　通巻第488号（創刊1984年1月）月刊

求人広告を
出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー

Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

の頭 体 操
答えは コウクウビ
1 2 3  3 4 5 

6   8 7  

8  10 9 

  10    13 

 11   15 12 13

14     15  

16    17  

オ  オ タ シ  ウ メ 
ニ  シ キ  ハ マ ジ

ギ  ム  モ モ イ ロ

リ   コ ロ ン ボ

  ハ ナ ビ  ウ マ

ジ  シ ユ ト レ  エ

ク  ラ キ  キ タ ノ

締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで !

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
さ
っ
ぱ
り
と
飲
め
る
冷
た
い
ス
ー
プ
「
ガ
ス
パ
チ
ョ
」

に
ハマって
い
る
。
火
を
使
わ
ず
に
、
材
料
を
ハ
ン
ド
ミ

キ
サ
ー
に
か
け
る
だ
け
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
豊
富

で
、
夏
バ
テ
防
止
に
も
お
す
す
め
で
す
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
団
地
の
町
会
役
員
を
や
っ
て
い
る
。
夏
祭
り
や
バ

ス
ハ
イ
ク
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
再
開
し
、
準
備
な
ど
で

週
末
の
予
定
が
び
っ
し
り
。
イ
ベ
ン
ト
取
材
も
ど
っ

さ
り
。
分
身
の
術
を
使
え
た
ら
な
…（
笑
）。（
Ｙ・Ｉ
）

★
数
年
ぶ
り
に
あ
る
駅
に
行
っ
た
ら
、
新
し
い
ホ
ー

ム
が
で
き
て
い
た
り
、
通
路
や
出
口
が
増
え
て
い
て

迷
子
に
…
。
乗
り
換
え
は
便
利
に
な
っ
た
ん
だ
け
ど

な
ー
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
年
の
夏
は
ゲ
リ
ラ
豪
雨
が
多
か
っ
た
。
そ
し
て

「
夕
立
」と
い
う
言
葉
を
聞
か
な
く
な
っ
た
。
雨
を
表

現
す
る
風
情
あ
る
言
葉
だ
け
ど
も
、
天
候
の
変
化
で

死
語
に
な
っ
て
い
く
の
か
な
ぁ
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
懐
か
し
の
駄
菓
子
と
し
て
よ
く
話
題
に
上
る
「
ポ

ン
菓
子
」。
私
の
出
身
地
、
北
海
道
で
は
「
ド
ン
」

と
言
っ
て
と
う
き
び
（
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
）
の
も
の
が

普
通
だ
っ
た
。
以
上
、
駄
菓
子
豆
知
識
。�（
Ｍ
・
Ｍ
）

★
大
谷
選
手
が
40
ホ
ー
ム
ラ
ン
・
40
盗
塁
を
Ｍ
Ｌ
Ｂ

史
上
最
速
で
達
成
！
　
活
躍
の
様
子
な
ど
を
片
っ
端

か
ら
録
画
し
て
い
る
が
、
次
々
に
記
録
を
塗
り
替
え

る
の
で
観
る
の
が
追
い
つ
か
な
い
‼�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
線
状
降
水
帯
と
い
う
言
葉
を
最
近
ま
で
知
ら
な

か
っ
た
の
は
私
だ
け
？ 

　
何
だ
か
今
年
は
新
し
い
経

験
ば
か
り
で
頭
が
疲
れ
て
し
ま
う
。
今
ま
で
「
常
識
」

は
あ
ま
り
変
化
し
な
い
と
思
っ
て
い
た
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



10月号（10月1日発行）は　
秋の「習い事＆教室」特集です！

お申し込みは 9月10 日（火）まで

広告原稿からお作りしますので
お気軽にご相談ください。

★	年２回（10月号・3月号）の限定企画です！
★	習い事を探している読者に好評です！
★	Web（PDFデータ）でも読まれています！

学習塾、音楽教室、英会話、ダンス・バレエ、
水泳、スポーツクラブ、ヨガ、着付け　など対象

詳細はこちら

「PRブログ記事」とセットで
申し込むとお得です！

Webでも
広告効果を
アップ！

☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce22@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp
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板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」  
☎03-3579-2191　詳細はこちら➡

板橋区内の事業者の皆さま !
令和６年度 営業活動促進事業助成金を使って

Kacceで宣伝しませんか？
第２次申請期間：7月２日（火）～12月13日（金）  ※予算に達し次第終了

（4/5 補助）最大20万円!!助成額は

助成対象となる宣伝媒体を取りそろえています。「話を聞いてみたい」
という場合は、月刊 Kacce 編集室までお気軽にご連絡ください！

ホームページ
制作

チラシ
制作・印刷

月刊Kacce
広告

動画
制作

ECサイト
制作

Kacceで
　宣伝しません

か？広告募集中！


