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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください
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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

月
刊
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acce

●  4

練馬 &板橋 トリビアクイズ



 

タウン誌として40年のキャリアがあるからこそ、
私たちにできることがあります。お気軽にご相談ください。

Kacceは創刊40周年！

詳細はホームページをご覧ください 月刊 Kacce 編集室  株式会社協同クリエイティブ
☎03-3975-7143 https://www.kacce.co.jp

◆	取材、撮影、記事制作
長年にわたる取材・撮影の実績を生か
し、お客様のご希望に沿った記事をお
作りします。インタビュー、イベント取
材、体験記など、どんなことでもおま
かせください。

◆	印刷物
記念誌などの冊子、チラシ、名刺など、何でも
ご相談ください。

◆	ホームページ制作・動画撮影・編集
個人向けから企業や団体向けまで、ホームペー
ジをはじめ、様々な Web サイトを制作します。

ホーム
ページ

が

リニュー
アルしま

した！

月刊 Kacce  定期購読のご案内

●	 毎月20日までのお申し込みで、翌月号から12か月間お送りします。
（毎月21日以降のお申し込みは、翌々月号からとなります）

●	 1 回目にお送りするKacce に郵便払込票を同封しますので、到着後
1週間以内にお支払いください。（払込手数料は当社負担）

●	 購読期間中に購読を中止される場合、払込金の返金はいたしません
のであらかじめご了承ください。

このたび Kacce の設置場所の見直しをいたしました。お近く
で Kacce が入手がしづらくなった場合、毎号お手元に Kacce
をお届けする定期購読もおすすめです！
毎月確実に読みたい方、設置場所まで取りに行くのが難しい
方など、この機会にぜひ定期購読をご検討ください。

お申し込みは
こちらから⬆︎

定期購読（各月 1 冊 × 12 か月）  4,400 円（税抜 4,000 円）
※送料・手数料込み
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキ、またはプレゼント
応募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

P.12	 散歩ウオッチング
	 清明の候

P.13	 小耳に軽書ン

P.16	 Kacceくらぶ

P.17	 おすすめコメント

P.17	 Kacce川柳

P.18	 アンテナ（街情報）

P.23	 みんなに教え隊 !

P.25	 読者プレゼント

P.26	 Kacce MAP

P.28	 風物 PHOTOGRAPH	

P.31	 求人コーナー

P.31	 STAFF TALK

P.10	 読者アンケート
	 いちばん印象に残っているプレゼント

P. 8	 きものを着て“非日常”を体験！
	 〜 彩きもの学院 〜

P. 9	 「まち活」 発見 !
	 壊れたおもちゃに命を吹きこむ「おもちゃ病院」

P.4	 練馬＆板橋 トリビアクイズ

抽選でプレゼントが当た
るので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

締切 4月20日 必着

「読者プレゼント」（P.25）の応募は
ハガキまたは Webから（同時応募可）

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回
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クイズクイズ
知れば知るほどオモシロイ⁉️
友達や家族と一緒に挑戦して
地元の魅力を再発見しちゃおう〜‼︎

① 時計台
② ステンドグラス
③ きんつばの碑

板橋区と金沢市の友好交流
都市協定締結の記念に加賀
公園に設置されたものは？

Q	8

① 灯籠
② 一里塚
③ 桜の木

板橋十景の１つで、国の史跡
に1対で指定されているのは？Q	6

① 都電
② トロリーバス
③ モノレール

昭和30年に開通し廃止さ
れるまでの11年間、板橋
区内を走っていたものは？

Q	10

① サイクロンのレール
② カルーセルエルドラドの馬車
③ フライングパイレーツの支柱

昨年開園した練馬城址公園
にその一部が展示されてい
る、としまえんの遊具とは？

Q	12

① 北区
② 豊島区
③ 埼玉県戸田市

３つの区市町村にまたがって
いる板橋駅。含まれないのは？Q	９

① 峰崎部屋
② 常盤山部屋
③ 春日野部屋

板橋区に唯一存在する相撲
部屋は？Q	7

① 貯水槽
② 災害用シェルター
③ 駐輪場

光が丘公園の野球場と陸上
競技場の地下にあるのは？Q	13

① 向山
② 北町
③ 栄町

練馬区で唯一、宿場町が
あったのは現在のどの町？Q	15

① フェンシング場
② アイススケート場
③ エア・ライフル場

練馬区立総合体育館にある、
ちょっと珍しい施設とは？Q	11

●4●
答えは次のページ！

いくつわかるかな？

① 久石譲
② 小澤征爾
③ 中村紘子

Q	14 ホテルカデンツァ東京の名
付け親である、世界的に有
名な音楽家とは？
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練馬＆
板橋

トリビアトリビア
① 新河岸
② 舟渡
③ 小豆沢

荒川・隅田川・臨海部を結
ぶ水上バス、東京水辺ライ

ンの発着場がある板橋区の地名は？
Q	1

①  練馬大根の漬物石
②  郵便ポストの台座
③  白山神社の参道の石

大泉にある「石庭の森緑地」 
の遊歩道の丸い敷石は、何
に使われていたもの？

Q	4

① 光が丘清掃工場の煙突
② 練馬清掃工場の煙突
③ 練馬区役所

練馬区内でいちばん高い
建造物は？Q	5

① 鉄腕アトム
② 機動戦士ガンダム
③ 銀河鉄道999

西武池袋線大泉学園駅の
発車メロディは？Q	2

期間中毎日 1,000 円（税込）以上お買い上げの
先着100名様にオリジナルポーチをプレゼント！

期間：2024年4月13日（土）〜23日（火）

海外のマルシェのような

オシャレなお店で、

毎日のお買い物が

楽しくなること間違いなし！

群馬県の豊かな土地
で育った野菜を

　契約農家さんから
毎日直送！

　　　鮮度抜群でお
いしさに自信あり！

La Coricco（ラ・コリッコ）採れたて新鮮野菜のお店
4月13日（土）成増

にオープン!
み

合計
1,000名

※ SNS の営業カレンダーでご確認ください。
板橋区成増 4-25-12（成増駅徒歩10分）
☎027- 343 -1153

■ La Coricco
10時〜16時  不定休

赤
塚
高
台
通
り

西友 北口 東武東上線
成増駅

赤塚第二
中学校

上赤塚
公園

成
丘
通
り

赤塚体育館通り

ホームページ
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高島平地域の小学校の開校記
念日である５月９日は何の日？Q	3

① 高島平駅ができた日
② 西洋式砲術演習が行われた日
③ 板橋区が誕生した日
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A

駅としては板橋区（西口）、北区（東口）、豊
島区（ホームの大半）の３区にまたがってい
るが、正式な住所は、駅長室の場所がある
北区。

正解：③ 埼玉県戸田市A９

大関貴景勝が所属する部屋。2021年に台
東区から板橋区前野町へ移転した。練馬区
田柄にも峰崎部屋があったが、親方の定年
退職により2021年に閉鎖。春日野部屋に
は練馬区出身の力士・栃丸関が所属している。

正解：② 常盤山部屋A７

江戸時代、板橋区に加賀藩前田家下屋敷
が置かれていたことから金沢市との交流
が深く、金沢のシンボルである尾山神社
神門第三層のステンドグラスを模したモ
ニュメントが2008年に設置された。

正解：② ステンドグラスA８

1955年（昭和30年）、都電志村線の終点が
志村坂上から志村橋まで延伸し、巣鴨車庫
前からの1919mが開通。都電最後の新設
系統だったが、1966年（昭和41年）に廃止
され、のちに地下鉄都営6号線（現・三田線）
が敷設される。わずか11年の路線だった。

正解：① 都電A	10

都営三田線志村坂上駅近くに、中山道をは
さんで対に立つ志村一里塚。中山道3番目
の一里塚として築かれ、2基１対で残って
いる全国的にも貴重な史跡。

正解：② 一里塚A６

カデンツァ（Cadenza）とは、協奏曲に
おいて奏者が自由に即興的な演奏で盛り
上げるパートのこと。世界的なピアニスト、
故・中村紘子さんと芥川賞作家の庄司薫
さん夫妻により名付けられた。

正解：③ 中村紘子A	14

東武練馬駅付近や北町の商店街界隈は、
かつて川越街道の宿場「下練馬宿」として
栄えた練馬区唯一の宿場町で、江戸と川
越を結ぶ交通の要所だった。

正解：② 北町A	15

地下にある貯水槽は、25mプール800杯
分に相当する22万㎥の容量があり、テニス
コート近くに「災害時給水ステーション」が
3か所ある。ほかにも、かまどベンチや、マ
ンホール型トイレなどを備え、光が丘公園
は防災公園としての役割を担っている。

正解：① 貯水槽A	13

2020年8月末、94年間愛されてきたとし
まえんが閉園。その跡地にできた練馬城址
公園の一角に「としまえんの思い出コーナー」
が設置され、ジェットコースター「サイクロ
ン」のレールの一部や、としまえんのベン
チがモニュメントとして展示されている。

正解：① サイクロンのレールA	12

練馬区立総合体育館には、ほかにもロー
ラースケート場や相撲場、柔道場、剣道場
などがある。

正解：③ エア・ライフル場A	11
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答えと解説 いくつわかったかな？
トリビアで出題したスポットも探してみてね！

月に１回ほど小豆沢発着の周遊コースがあ
る。かつて「小豆沢河岸」と呼ばれ、船運
の要所として賑わっていた。

正解：③ 小豆沢（あずさわ）A 1

1841年（天保12年）5月9日、高島秋帆が
徳丸ヶ原（現在の高島平）で西洋式砲術演
習を行ったことから「高島平」の地名が誕生
したため、高島平地域の記念日とされている。

正解：② 西洋式砲術演習が
　　　  行われた日

A３

アニメ「銀河鉄道999」の作者である、故・
松本零士氏が大泉に住んでいたことから。
改札の近くには、名誉駅長として「銀河鉄
道999」の車掌の像が設置されている。

正解：③ 銀河鉄道999A２

「石庭の森緑地」は、江戸時代から続く屋
敷林。もともと所有者が郵便局長だったた
め、その思い出を残そうと赤い円筒状の通
称「丸型ポスト」の台座の石を集めた。

正解：② 郵便ポストの台座A４

高島秋帆を顕彰する「火技中興洋兵開祖高
島秋帆紀功碑」（松月院境内）

現 在 の 煙 突 は2021年 に 竣 工 し た が、
1983年（昭和58年）の工場開設時から
150mの高さは変わらず、光が丘のシン
ボル的存在となっている。

正解：① 光が丘清掃工場
　　　  � の煙突

A５



２か月全８回のコース。きものの基本から、普段着やゆか
た、フォーマル、帯結びまでトータルに学べます。レンタ
ルしても、お手持ちのきものや帯を持参してもOK！
●	 4月生（火曜コース）	 4月 9 日 	開講
●	 5月生（月曜コース）	 5月13日 	開講
　※それぞれ午前・午後・夜クラスあり
　※オリジナル教材のみ購入（6,900円）
　※きもの・帯などのレンタルあり（期間中、一式3,500円）

無料
着付け教室
受講生募集!

豊島区池袋2-40 -12
西池袋第一生命ビル３F
JR池袋駅西口から徒歩4分
劇場通り沿い・池袋郵便局近く
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

き
も
の
で
交
流
が

�

広
が
る
楽
し
み

　
　
「
彩
き
も
の
学
院
」池
袋
校
は
、
池

袋
駅
か
ら
徒
歩
５
分
ほ
ど
。
ビ
ル
の
中

に
あ
る
広
々
と
明
る
い
和
室
で
着
付
け

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。
少
人
数
制

で
て
い
ね
い
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
た

め
、
初
心
者
で
も
心
配
ご
無
用
！ 
和

気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
な
か
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
着
付
け
を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

　
「
大
学
生
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、

生
徒
さ
ん
は
多
世
代
に
渡
り
ま
す
。

き
も
の
と
い
う
共
通
の
趣
味
を
通
じ

て
、
世
代
を
超
え
た
交
友
関
係
も
広

が
り
ま
す
よ
」と
、
校
長
の
春
山
一
恵

先
生
。
い
つ
も
シ
ッ
ク
な
き
も
の
を
キ

リ
ッ
と
着
こ
な
し
、
笑
顔
で
接
し
て
く

だ
さ
る
ス
テ
キ
な
先
生
で
す
♡

　
教
室
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
で
き
も

の
を
着
て
観
劇
や
食
事
会
な
ど
に
出
か

け
る
イ
ベ
ン
ト
も
定
期
的
に
開
催
さ
れ

て
い
る
そ
う
で
す
♪

美
し
い
き
も
の
姿
の
秘
密

　
彩
き
も
の
学
院
が
誇
る
の
は
、
美
し

く
抜
け
た
衣
紋（
え
も
ん
。
後
ろ
襟
の

こ
と
）。
講
師
の
先
生
方
が「
街
で
き
も

の
姿
の
衿
元
を
見
た
だ
け
で
、
う
ち
の

生
徒
か
ど
う
か
す
ぐ
わ
か
る
」と
口
を

そ
ろ
え
る
ほ
ど
。
そ
の
秘
密
は
、 

オ
リ

ジ
ナ
ル
の
教
材
セ
ッ
ト
に
あ
り
ま
し
た
。

　
衣
紋
が
き
れ
い
に
抜
け
た
衿
元
や
、

着
付
け
を
ピ
シ
ッ
と
キ
メ
る
ク
リ
ッ
プ

や
バ
ン
ド
な
ど
、
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た

秘
密
道
具（
⁉
）の
お
か
げ
で
、
初
心

者
で
も
見
栄

え
よ
く
着
る
こ

と
が
で
き
る
ん

で
す
。

　

ま
ず
は
無

料
の
着
付
け
教

室
で
、き
も
の
の

“
非
日
常
”感

を
体
験
し
て
み

て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

40代からきもの講師を目指した春山校長先生の半生や
プライベートにも切り込んだ、ライブ感満載のトーク！

「Kacceスタッフトーク」で
春山校長先生の素顔に迫る！動画

先生方のご指導のおかげでステキな仕上がりに(ほぼ
別人…笑)。背筋が伸びて気持ちも引き締まります

編集長が人生初の着付けにチャレンジ‼︎

広 告

彩きもの学院 池袋校
日
本
の
伝
統
文
化「
き
も
の
」を
着
て

�
“
非
日
常
”を
体
験
し
て
み
よ
う
！
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■	おもちゃの病院　　☎️03-5241-7040（鈴木）
	 開院日：毎月第2・4土曜  13時〜15時  ※予約不要
	 場　所：石神井公園区民交流センター
� （石神井公園駅前ピアレス2階）
※修理は無料（部品交換の場合は実費がかかります）
※壊れた部品や付属品、あれば取扱説明書や箱などもお

持ちください。

日本おもちゃ病院
協 会 に 所 属 す る

「おもちゃ病院」は
全国各地にありま
すが、練馬区では
ここだけです。

壊れたおもちゃに
命を吹きこむ

「おもちゃ病院」

　おもちゃの診察・治療をするのは、ボラ
ンティア団体「ねりまおもちゃクラブ」のお
もちゃドクターたち。月に2回、石神井で

「おもちゃ病院」を開院しています。持ち込
まれる“患者”は年間およそ200〜300個！ 
動かなくなった電車やゲーム機、壊れたぬ

ものづくりの楽しさも知ってもらおうと、区内のイベン
トでは昔ながらのおもちゃの作り方を教えています。
どのイベントでも子どもたちに大人気！

いぐるみなど多岐にわたります。
　「壊れたら捨てるのではなく、直して大
切に使うことを子どもたちに伝えたい」と
いう思いで、1997年の設立以来活動を
続けています。約20名のおもちゃドクター
たちは、シニア世代が中心。それぞれの
得意分野や経験を生かし、みんなで知恵
を出し合いながら最善の治療法を考えて
いく最強のプロ集団なんです！
　「修理したおもちゃを渡すと子どもたち
がパーッと笑顔になる瞬間が最高なんで
す！」と、うれしそうに語るドクターの皆さ
ん。壊れてあきらめていた大切なおもちゃ
があったら、ぜひ託してみてはいかがで
しょうか。

練馬・板橋で活動している団体や
取り組みを紹介していく新コーナーです。
今回は、壊れたおもちゃを“治療”してく
れる「おもちゃ病院」をピックアップ！

「まち活」 発見 !

●9●
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夫
婦
の
愛

◆ 

初
め
て
の
子
育
て
に
無
我
夢
中
の
時
、

忘
れ
て
い
た
結
婚
記
念
日
に
夫
が
初
め
て

プ
チ
ブ
ー
ケ
を
買
って
き
て
く
れ
た
こ
と
。

夫
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
め
っ
た
に
く

れ
な
い
人
な
の
で
、ビ
ッ
ク
リ
し
た

の
と
、大
切
に
思
って
く
れ
て
い
る

ん
だ
と
、ほ
ん
わ
か
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。�

　
47
才　
女
性

◆ 

結
婚
の
記
念
に
妻
か
ら
も

ら
っ
た
腕
時
計
が
お
気
に
入
り
な
の
で
、ス

マ
ー
ト
ウ
ォッ
チ
も
い
い
な
と
思
い
つ
つ
買

い
替
え
ら
れ
ま
せ
ん
。　�

43
才　
男
性

◆ 

一
緒
に
手
作
り
し
て
交
換
し
た
結
婚

指
輪
で
す
。ど
ん
な
に
夫
に
腹
が
立
っ
て

も
、ふ
と
手
元
を
見
る
と
思
い
出
が
よ
み

が
え
っ
て
く
る
の
で
、許
し
て
し
ま
い
ま
す

(

笑)

。　�

30
才　
女
性

◆ 

独
身
の
頃
、今
の
主
人
か
ら
誕
生
日
に

年
の
数（
30
数
本
）の
バ
ラ
の
花
束
を
も
ら

い
、そ
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
に
び
っ

く
り
。ベ
タ
な
プ
レ
ゼ
ン
ト

だ
け
ど
、そ
ん
な
経
験
が
な

か
っ
た
の
で
す
ご
く
う
れ
し

か
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま

す
。�

　
40
才　
女
性

学
校
の
思
い
出

◆ 

小
6
の
時
、誕
生
日
会
で
ク
ラ
ス
全
員

か
ら
手
書
き
の
お
手
紙
を
も
ら
い
ま
し

た
。ク
ラ
ス
で
毎
月
お
誕
生
日
会
が
あ
っ
た

の
で
、み
ん
な
に
手
紙
を
書
く
の
は
大
変
で

し
た
が
、手
紙
を
も
ら
う
と
う
れ
し
か
っ
た

の
を
覚
え
て
い
ま
す
。�

　
28
才　
女
性

◆ 

高
校
の
卒
業
式
の
日
、部
活
の
後
輩
か

ら
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
も
ら
っ
た
色
紙
。そ
の
中

に
は
、彼
ら
と
一
緒
に
２
年
間
頑
張
っ
た

日
々
が
全
部
詰
ま
って
い
て
、今
で
も
大
切

な
宝
物
で
す
。�

54
才　
男
性

◆ 

教
員
を
辞
め
る
最
後
の
授
業
の
時
に
、

生
徒
た
ち
か
ら
花
束
と
寄
せ
書
き
を
も
ら

い
ま
し
た
。思
い
が
け
な
い
こ
と
で
、い
ろ

い
ろ
な
思
い
出
や
感
情
が
湧
い
て
き
て
号

泣
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。�

61
才　
女
性

買
え
な
い
も
の

◆ 

ひ
ら
が
な
が
大
好
き
な
3
才
の
息
子

か
ら
画
用
紙
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
。も
し
や
似

顔
絵
か
な
と
思
っ
て
ド
キ
ド
キ
し
て
見
て

み
る
と
、大
き
な
丸
の
中
に「
ぱ
ぱ
」と
ひ

ら
が
な
で
書
い
て
あ
り
ズ
ッコ
ケ
て
し
ま
い

ま
し
た
。で
も
、息
子
ら
し
く
て
素
晴
ら
し

い
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
し
た
！�

34
才　
男
性

◆ 
子
ど
も
か
ら
手
作
り
の「
い
い
子
チ

ケ
ッ
ト
」を
も
ら
い
ま
し
た
。こ
の
チ
ケ
ッ

ト
を
出
せ
ば
お
手
伝
い
を
し
て
く
れ
た

り
、マ
マ
の
言
う
こ
と
を
聞
い
て
く
れ
た
り

す
る
と
の
こ
と
。子
ど
も
な
が
ら
に
考
え

いくつになってもプレゼントを
もらうとドキドキワクワクしてう
れしいもの♪　一生忘れられ
ないステキなプレゼントとは!?

いちばん印象に
残っている

読者アンケート

プレゼント

 

☎03-3975-7143月刊Kacce編集室
お問い合わせ・お申し込み

テーマ例
● 相続、遺言、などの終活　● 健康法、病気の予防
● 住まいやリフォーム相談 など
  お気軽にご相談ください!!

�
�

Kacceの広告＆ミニ講座で
� 顧客の新規開拓をしませんか？新企画

・Kacce に告知広告を掲載
・参加希望者を読者ハガキやWebで募集
・講座開催をKacce がサポート

Kacce 読者に向けてアピール！

料金などの
詳細はこちら➡︎
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て
く
れ
た
ん
だ
な
と
う
れ
し
く
な
り
ま
し

た
。�

45
才　
女
性

ビ
ッ
グ
サ
プ
ラ
イ
ズ

◆ 

マ
ン
ガ「
星
の
カ
ー
ビ
ィ
」の
、ひ
か
わ 

博
一
先
生
の
サ
イ
ン
。小
学
生
の
子
ど
も

が
大
好
き
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
し
た
と

こ
ろ
、見
事
に
当
た
っ
て
大
喜
び
！ 

わ
が

家
の
家
宝
で
す
。�

　
42
才　
女
性

◆ 

新
聞
社
の
懸
賞
企
画
で
当
選
し
た
、ミ

カ
エ
ル･

ミ
シ
ェ
ル
騎
手
の
サ
イ
ン
色
紙
。

当
選
者
は
1
人
だ
け
だ
っ
た
の
で
、世
界

に
1
枚
し
か
な
い
色
紙
。す
ご
く
う
れ
し

か
っ
た
。�

33
才　
男
性

◆ 

昔
の
こ
と
だ
が
、ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
・シ
ネ

マ
が
企
画
し
た
ト
ム
・ク
ル
ー
ズ
の「
ミ
ッ

シ
ョ
ン
イ
ン
ポ
ッ
シ
ブ
ル
」の
１
泊
2
日
大

阪
旅
が
当
た
っ
た
。映
画
を
観
て
、貸
し
切

り
電
車
で
ト
ム
・ク
ル
ー
ズ
が
1
人
ひ
と

り
と
写
真
を
撮
って
く
れ
て
、サ
イ
ン
も
し

て
く
れ
た
。写
真
を
撮
る
時
何
か
話
し
て

く
れ
た
の
に
英
語
が
全
く
わ
か
ら
ず
悲
し

か
っ
た
が
、こ
ん
な
最
高
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
は

な
か
っ
た
。�

　
51
才　
女
性

月
日
が
経
っ
て
…

◆ 

娘
が
大
学
の
卒
業
旅
行
で
ヨ
ー
ロッ
パ

へ
行
っ
た
時
、ブ
ラ
ン
ド
品
の
ネ
ク
タ
イ
を

お
土
産
に
買
っ
て
き
て
く
れ
ま
し
た
。も
っ

た
い
な
く
て
ず
っ
と
大
事
に
し
ま
って
お
い

た
の
で
す
が
、先
日
、娘
の
結
婚
が
決
ま

り
、両
家
の
顔
合
わ
せ
の
時
に
初
め
て
そ

の
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
ま
し
た
。そ
れ
を
見

た
娘
が「
や
っ
と
使
っ
て
く
れ
た
ね
」と
言

い
ま
し
た
。　�

64
才　
男
性

◆ 

定
年
退
職
の
時
、娘
か
ら
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
れ
た
白
い
ダ
ウ
ン
コ
ー
ト
。も
っ
た
い
な

い
く
て
、ま
だ
２
、３
回
し
か
着
て
い
な
い
。

も
う
10
年
も
経
つ
の
に
！�

70
才　
女
性

◆ 
子
ど
も
が
幼

稚
園
に
通
っ
て
い

た
頃
、秋
に
な
る

と
園
庭
に
た
く
さ

ん
落
ち
る
ド
ン
グ

リ
を
、毎
日
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
て
く
れ

ま
し
た
。そ
の
う

ち
の
何
個
か
が
育
ち
、今
で
は
葉
を
付
け

て
い
ま
す
。�

　
53
才　
女
性

◆ 

転
勤
の
送
別
会
で
、同
僚
か
ら
ゴ
ル
フ

用
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
も
ら
っ
た
が
、泥
酔
し

て
居
酒
屋
で
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
。

十
数
年
経
つ
が
、未
だ
に
本
人
に
は
言
え

ず
、会
う
た
び
に
申
し
訳
な
さ
を
感
じ
て

い
る
。�

　
48
才　
男
性

子
ど
も
か
ら
の
贈
り
物

◆ 

反
抗
期
真
っ
只
中
の
息
子
か
ら
、弁
当

作
り
最
終
日
に
感
謝
の
手
紙
と
小
さ
な

ブ
ー
ケ
を
も
ら
い
、涙
が
あ
ふ
れ
ま
し
た
。

�

62
才　
女
性

◆ 

も
う
20
年
も
前
の
こ
と
で
す
。誕
生
日

に
お
気
に
入
り
の
ピ
ア
ス
を
リ
ク
エ
ス
ト
し

た
ら
、子
ど
も
3
人
で
お
金
貯
め
て
買
って

く
れ
ま
し
た
。コ
ス
ト
コ
で
1
番
光
っ
て
い

た
ピ
ア
ス
。今
で
も
大
切
に
し
て
い
て
、勝

負
の
時
は
い
つ
も
付
け
て
い
ま
す
。�

�

59
才　
女
性

◆ 

無
口
で
愛
想
の
な
い
息
子
が
、誕
生
日

に
ケ
ー
キ
を
買
って
き
て
く
れ
ま
し
た
。国

産
マ
ン
ゴ
ー
が
山
の
よ
う
に
乗
っ
て
い
る
、

と
て
も
高
級
そ
う
な
タ
ル
ト
。食
べ
終
わ
っ

て
か
ら「
１
カ
ッ
ト
２
８
０
０
円
」と
聞
い

て
ビ
ッ
ク
リ
。多
分
、一
生
に
１
度
し
か
食

べ
な
い
ケ
ー
キ
で
し
ょ
う
。�

68
才　
女
性

◆ 

再
就
職
が
決
ま
っ
た
時
、「
お
め
で
と

う
！ 
頑
張
って
」の
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き
で
娘

が
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
く
れ
た
地
元
の
ケ
ー

キ
屋
さ
ん
の
フ
ィ
ナ
ン
シ
ェの
味
が
忘
れ
ら

れ
ま
せ
ん
。今
で
も
元
気
に
な
り
た
い
時

に
買
って
い
ま
す
。�
　
61
才　
女
性

医療機関のみなさまへ

「保存版として手元に置いている」
「Kacce で医院を探した」と読者に好評！

広告を掲載�
　しませんか？

☎03-3975-7143
メール：kacce11＠kacce.co.jp

お問い合わせは Kacce編集室へ

５月号（5月1日発行）は
毎年恒例の 「医療機関」特集です！
お申し込みは４月11日（木）まで。株式会社 ECOは

企業研修を企画・実施する
女性講師グループです

〒174-0071  板橋区ときわ台 2-16-2
TEL：03-3969-1371
https://eco-kenshu.com/

組織の人材育成をサポートします
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　今月4日は、1年を寒季と暖季に分けると境
目になる「清明」です。清明とは清浄明潔の略で、
天地万物が清らかで生き生きとする頃を意味し
ています。
　練馬区内に残された林の縁などで見られるの
は、ガマズミ科ニワトコ属の「ニワトコ（接骨
木）」。接骨木の名は、枝を煎じてドロドロにし、
骨折の患部に当てて湿布をすると効果があると
いう伝承が由来のようで、別名は音読みの「セッ
コツボク」です。葉は奇数羽状複葉で、小葉が
長いため幅広く見えます。落葉樹で樹高は最大
6m程。枝は長く弓なり状で、独特の樹形にな
ることが多いのですが、公園などで手入れされているものは普通の形をして
います。新枝の先の直径3～10cmくらいの円錐花序に4mm前後の小さな
花を多数つけ、黄白色か黄白色に薄い紫を帯びたような花色です。同じよう
な所に生育する草本の「ソクズ」（別名：クサニワトコ）は、よく似ています
が、葉裏の葉脈のシワが目立ち、群生する傾向があります。
　次は、空き地や畑の端っこなど水分が多く日当りの良い所で時々見かけ
る、スミレ科スミレ属の「アリアケスミレ」。地上茎のないスミレで、花の色
が白色から淡紫色まで変化に富むことから、有明の空の色になぞらえて名付
けられました。花の大きさは直径2cm前後で側弁の基部に毛が多く、葉は葉
身が4～7cmのやや厚めのヘラ型で、水平方向に広がります。
　スミレやノジスミレなども開花する頃です。自転車などに気を付けなが
ら、春の散歩をお続けください。
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森野かずみ

※K
acce

の
ブ
ロ
グ
で
も

　�

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

清明の候

ニワトコ

アリアケスミレ

◆	4月5日（金）〜
	 ブルックリンでオペラを
◆	4月12日（金）〜　貴公子
	 名探偵コナン
	 � 百万ドルの五稜星（みちしるべ）
	 プリシラ
◆	4月19日（金）〜　陰陽師０
	 映画 きかんしゃトーマス 大冒険！
	  ルックアウトマウンテンとひみつのトンネル
	 劇場版 ブルーロック -EPISODE 凪 -
◆	4月26日（金）〜
	 ゴジラ xコング 新たなる帝国

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920台完備（有料鑑賞で 3時間サービス）

・一般  ……￥1,800    ・大学生 …………￥1,500
・幼児～高校生……………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日 …………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜 …………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

☆

　
ひ
な
ま
つ
り
の
記
事
を
丹
念
に
読

み
ま
し
た
。ル
ー
ツ
は
中
国
に
あ
り
、

平
安
時
代
を
表
現
し
て
い
る
と
い
う

内
容
に
驚
き
ま
し
た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
大

河
ド
ラ
マ「
光
る
君
へ
」も
放
映
中
な

の
で
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

�

練
・
上
石
神
井
　
71
才
　
女
性

☆

　
ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東

京
の
お
ひ
な
さ
ま
の
写

真
を
見
て
、
実
家
の

押
入
れ
の
天
袋
か
ら

40
年
ぶ
り
に
お
ひ
な

さ
ま
を
下
ろ
し
て
飾

り
ま
し
た
。
仕
事
を

し
な
が
ら
男
の
子
３
人

の
子
育
て
を
し
て
き
て
、

余
裕
が
な
か
っ
た
な
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。

�

練
・
春
日
町
　
62
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト「
地
元
の
お
店

の
大
好
き
な
メ
ニュ
ー
」が
と
て
も
参

考
に
な
り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
が
通

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
健
康
麻
雀
の
記
事
を
読
ん
で
、と
っ

て
も
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。
私
も
こ

れ
か
ら
や
って
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

ワ
ク
ワ
ク
し
ま
す
。

�

練
・
関
町
北
　
74
才
　
男
性

☆

　

習
い
事
＆
教
室
特
集
で
た
く
さ
ん

情
報
が
載
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
何
か

始
め
よ
う
か
し
ら
？　

�

練
・
田
柄
　
86
才
　
女
性

う
お
店
に
は
思
い
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ

て
い
ま
す
。
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た

り
、
気
付
い
て
い
な
か
っ
た
り
し
た
お

店
を
教
え
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

�

練
・
大
泉
町
　
64
才
　
女
性

☆

　
成
増
産
院
に
は
不
妊
治
療
の
際
に

お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、

６
月
で
閉
院
す
る
こ
と

を
知
っ
て
驚
き
ま
し

た
！ 

60
年
近
く

も
こ
の
地
域
の
医

療
を
支
え
て
く

だ
さ
っ
た
医
院
が

閉
院
す
る
の
は
、

と
て
も
寂
し
い
で

す
。
今
ま
で
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　
�

練
・
光
が
丘
　
44
才
　
女
性

☆

　

老
犬
で
お
困
り
の
方
へ
。
老
犬

ホ
ー
ム
な
ど
あ
り
ま
す
の
で
、
ネ
ッ

ト
で
調
べ
て
預
け
て
み
て
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
こ
の
ま
ま
だ
と
犬
が
か

わ
い
そ
う
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
55
才
　
女
性

☆

　

K
acce

の
紙
が
薄
く
な
っ
た
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
と
同
時
に
、
こ

の
物
価
高
の
な
か
、
毎
月
無
料
で
発

行
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
改
め
て
感
謝

し
た
い
気
持
ち
で
す
。
地
域
情
報
や

読
者
の
思
い
を
気
軽
に
受
け
取
れ
る

温
か
い
冊
子
は
、
お
金
に
は
代
え
ら

れ
ま
せ
ん
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！� 

練
・
光
が
丘
　
56
才
　
女
性

自
分
磨
き

　
40
才
を
過
ぎ
、
脂
肪
が
落
ち
に
く

く
な
って
オ
ジ
サ
ン
体
型
に
。
20
才
の

時
よ
り
も
15
㎏
増
加
し
、
こ
れ
じ
ゃ

マ
ズ
イ
と
思
い
、
チ
ョ
コ
ザ
ッ
プ
に
入

会
！ 

カ
ッコ
イ
イ
パ
パ
に
な
る
ゾ
ー
！

イ
ケ
お
じ
に
な
る
ゾ
ー
！

�

板
・
四
葉
　
42
才
　
男
性

☆

　
最
近
、
料
理
が
好
き
に
な
り
ま
し

た
。
自
分
で
作
っ
た
も
の
は
何
で
も

お
い
し
い
と
感
じ
ま
す
。
あ
ま
り
手
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の
込
ん
だ
も
の
は
作
れ
ま
せ
ん
が
、

作
っ
て
い
る
時
は
無
に
な
れ
て
、
と
て

も
い
い
趣
味
だ
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。�
新
座
市
　
53
才
　
男
性

☆

　
「
じ
い
散
歩
」と
い
う
小
説
を
読
み

ま
し
た
。
89
才
の
お
じ
い
さ
ん
が
元

気
に
あ
ち
こ
ち
散
歩
し
て
ま
わ
る
話

で
す
が
、
ワ
タ
シ
も
見
習
っ
て
い
ろ
い

ろ
な
場
所
を
散
歩
し
て
、
た
く
さ
ん

の
発
見
を
し
た
い
で
す
。

 

　
練
・
田
柄

�

　
60
才
　
女
性

☆

　
安
価
で
す
て
き
な

洋
服
や
、
手
芸
に

使
う
材
料
な
ど
を
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
探

す
の
が
楽
し
み
で
す
。

パ
リ
の
蚤（
の
み
）の
市
で

手
に
入
れ
た
と
い
う
方
か
ら
ワ

ン
ピ
ー
ス
を
購
入
し
た
ら
、
友
達
か

ら
も
よ
く
似
合
う
と
ほ
め
ら
れ
て
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
63
才
　
女
性

最
近
の
出
来
事

　
医
療
費
控
除
還
付
金
の
た
め
に
、

こ
ま
ご
ま
と
領
収
書
を
集
計
し
て
確

定
申
告
を
提
出
し
ま
し
た
。
レ
シ
ー

ト
１
枚
も
な
く
、
う
や
む
や
に
な
って

い
る
代
議
士
た
ち
の
裏
金
と
は
違

い
、
ち
ょっ
ぴ
り
の
お
金
だ
け
ど
ね
。

�

練
・
光
が
丘
　
74
才
　
女
性

☆

　
定
年
退
職
し
た
の
で
、
年
金

受
給
申
請
書
を
郵
送
し
て

も
ら
お
う
と
年
金
事
務

所
に
電
話
を
し
ま
し

た
。
す
る
と「
手
続

き
に
来
て
く
だ
さ

い
」と
の
こ
と
。
年

金
事
務
所
ま
で
遠
い

の
で
、「
年
金
ダ
イ
ヤ
ル

で
は『
郵
送
も
可
能
』と
聞

き
ま
し
た
が
」と
言
う
と
、コ
ロッ

と
変
わ
っ
て「
郵
送
も
で
き
ま
す
」と

言
わ
れ
、
結
局
、
全
て
の
手
続
き
が

郵
送
で
済
み
ま
し
た
。
相
変
わ
ら
ず

年
金
の
扱
い
は
い
い
加
減
で
す
。
皆

さ
ん
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ
い
。�

�

練
・
田
柄
　
66
才
　
男
性

☆

　

風
が
強
い
日
が
多
く
、
ゴ
ミ
出
し

さ
れ
た
ゴ
ミ
が
道
路
に
た
く
さ
ん
散

ら
ば
り
、
カ
ラ
ス
も
集
ま
って
き
ま
し

た
。
ゴ
ミ
を
集
め
て
い
る
と
近
所
の

方
々
も
手
伝
っ
て
く
だ
さ
り
、
あ
り

が
た
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
42
才
　
男
性

☆

　

80
代
の
友
だ
ち
の
入
れ
歯
の
調
子

が
悪
い
。
み
る
み
る
痩
せ
て
栄
養
失

調
に
。
な
に
も
か
も
や
る
気
が
失
せ

て
、
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
も
や
り
た
が

ら
ず
、
1
日
中
ウ
ト
ウ
ト
。
心
配
で

な
り
ま
せ
ん
。
お
口
の
健
康
は
心
身

に
影
響
す
る
⁉

�

練
・
谷
原
　
62
才
　
女
性

☆

　
今
年
80
才
に
な
る
母
が
、
最
近
電

子
マ
ネ
ー
を
使
い
始
め
ま
し
た
。一 

緒

に
買
い
物
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、
レ
ジ
で

「
こ
こ
は
私
の
パ
イ
パ
イ
で
支
払
う
か

ら
」と
言
っ
て
周
囲
の
お
客
さ
ん
を
笑

わ
せ
ま
し
た
。
ど
う
や
らPayPay

の
こ
と
を
言
い
た
か
っ
た
よ
う
で
す
。

�

練
・
谷
原
　
53
才
　
女
性

こ
の
日
は
…

　

2
月
15
日
は「
春
一
番
名
付
け
の

日
」。
今
年
、
ち
ょ
う
ど
そ
の
日
に
春

一
番
が
吹
い
た
。
ニュ
ー
ス
の
天
気
予

報
な
ど
で
は
名
付
け
の
日
で
あ
る
こ

と
は
報
道
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
だ

が
、
そ
の
日
に
春
一
番
が
観
測
さ
れ

た
。
実
に
い
い
日
だ
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
52
才
　
男
性

☆

　

2
月
29
日
11
時
過
ぎ
、
自
衛
隊

前
の
道
で
も
ら
い
事
故
を
し
ま
し

た
。
一
部
始
終
を
見
て
い
た
女
性
の

方
が
警
察
に
電
話
し
て
状
況
を
説
明

し
て
く
だ
さ
り
、
ず
っ
と
寄
り
添
って

く
れ
ま
し
た
。
幸
い
ケ
ガ
も
な
く
、

今
の
と
こ
ろ
異
常
は
あ
り
ま
せ
ん
。

あ
と
に
な
って
連
絡
先
も
聞
い
て
い
な

か
っ
た
こ
と
に
気
付
き
、
こ
の
場
を

借
り
て
お
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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車
は
修
理
に
3
週
間
か
か
る
そ
う
で

す
。�

練
・
光
が
丘
　
65
才
　
女
性

☆

　
3
月
6
日
は
、
大
好
き
な
推
し
の

バ
ン
ド
の
メ
ン
バ
ー
の
誕
生
日
で
し

た
。
誕
生
日
の
前
日
と
当
日
は
ラ
イ

ブ
、
さ
ら
に
翌
日
は
フ
ァ
ン
と
の
集
会

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。
推
し
の
音
楽

を
聴
い
て
誕
生
日
を
お
祝
い
で
き
る

こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
し
た
！ 
こ
れ

か
ら
も
元
気
に
音
楽
を
続
け
て
く
れ

ま
す
よ
う
に
。

�

練
・
高
松
　
38
才
　
女
性

春
で
す

　
去
年
の
秋
か
ら
ベ
ラ
ン
ダ
で
ア
ゲ
ハ

の
さ
な
ぎ
を
飼
って
い
ま
す
が
、
す
で

に
3
匹
羽
化
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

寒
い
の
に
生
き
て
い
く
こ
と
が
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
…
。
暖
冬
は
、
生
き

物
に
と
って
は
過
酷
で
す
。

�

練
・
桜
台
　
65
才
　
女
性

☆

　
息
子
が
4
月
に
小
学
1
年
生
に
な

り
ま
す
。
学
童
保
育
も
決
ま
り
、
仕

事
が
続
け
ら
れ
ま
す
。
よ
か
っ
た
あ
！

今
は
子
ど
も
が
学
童
保
育
に
入
れ

ず
、
仕
事
を
諦
め
た
り
、
高
額
な
民

間
学
童
に
お
世
話
に
な
っ
た
り
す
る

方
々
が
多
い
の
が
現
実
で
す
。
こ
の

現
状
を
解
決
し
な
い
と
、
子
ど
も
を

産
み
育
て
る
こ
と
は
で
き
な
く
な
り

ま
す
。�

練
・
谷
原
　
39
才
　
女
性

☆

　
毎
年
、「
練
馬
こ
ど
も
ま
つ
り
」が

光
が
丘
公
園
と
石
神
井
公
園
で
盛
大

に
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
走
り
回

り
、
工
作
を
し
た
り

木
に
登
っ
た
り
舞

台
で
踊
っ
た
り
と

最
高
の
１
日
で

し
た
。
で
も
、
コ

ロ
ナ
で
中
止
！ 

今
年
こ
そ
は
と
楽

し
み
に
し
て
い
た
の

に
今
年
も
な
し
！ 

今

ま
で
ず
ー
っ
と
児
童
館
の
子

ど
も
や
保
護
者
、
職
員
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
力
を
合
わ
せ
て
作
っ
て
き
た
行

事
で
す
。私
が
30
年
以
上
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
を
続
け
て
き
た
の
は
、
子
ど
も
た

ち
の
笑
顔
が
見
た
か
っ
た
か
ら
。
来

年
は
芝
生
を
走
り
回
る
子
ど
も
た
ち

を
見
た
い
な
ー
。

�

　
練
・
光
が
丘
　
76
才
　
女
性

☆

　
新
年
度
か
ら
東
京
都
の
給
食
費
が

無
償
に
！　
わ
が
家
は
小
学
生
が
３

人
い
る
の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
！

�

練
・
高
松
　
40
才
　
女
性

☆

　

用
事
が
あ
っ
て
近
く
の

交
流
施
設「
高
島
平
コ

コ
か
ら
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
」に
入
っ
た
と
こ

ろ
、
３
月
３
日
だ
っ

た
の
で
素
晴
ら
し
い

木
目
込
み
の
ひ
な
人

形
が
飾
ら
れ
て
い
ま

し
た
。
１
０
０
才
の
方

の
作
品
だ
そ
う
で
、
思
わ

ず
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。
良
い

日
で
し
た
。

�

　
板
・
高
島
平
　
67
才
　
女
性

みなさまの
寄付を募集しています
（ふるさと納税制度の対象です）

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418  詳細➡︎ぴいちゃん©練馬区

●	平成つつじ公園
	 プロジェクト
●	みどりの区民活動応援
	 プロジェクト

令和6年度の新規プロジェクト
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。 広告随時

募集中！

医
院
／
接
骨
院
／
歯
科
医
院

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7 塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

https://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜予防が大切！〜
花粉症はピークを迎え、新型コロナや上気道
炎、胃腸炎とさまざまな感染症が混在する季節
です。うがい・手洗い・マスク着用・水分摂取
にしっかり睡眠と、予防を徹底しましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765



年
頭
の
誓
い
早
く
も
忘
れ
去
り
　
　
　（
ア
イ
ち
ゃ
ん
）

Kacce

P.20 へ続く
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イオンシネマ板橋　P.12・25
シートがゆったりしているの
で、長時間の映画でも腰が痛
くならず、リラックスして集
中できます。� 57才　男性
伊藤内科小児科クリニック
P.16　糖尿病の治療で毎月

通っています。先生がとても
優しく穏やかなので安心して
相談できます。� 48才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.16
お話ししやすい先生で、院内
もキレイです。� 36才　男性
和気医院　P.16
院内が清潔です。待ち時間が
少ないです。� 57才　女性
安藤クリニック　P.16
もうすぐ就職するので、健康
診断を受けました。あまり時
間がかからず受けられたので
よかったです。� 21才　女性
光が丘内田クリニック　P.16

家族みんなでお世話になって
います。気さくな先生と明る
いスタッフの皆さんのおかげ
で、安心して受診できます。
� 　47才　女性
いとう小児科クリニック �P.17
先生が親切で、コロナの時も
親身に相談に乗ってくださ
り、感謝です。　51才　女性
すずき矯正歯科　P.17
娘が長くお世話になっており
ます。わからないことはてい
ねいに説明してくれます。
� 70才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（2 月投稿分）

P.21へ続く

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 
予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 https://www.kouetsu-kai.comB-7

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263

https://www.harichiryo.comB-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�
９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

https://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

微生物を発見したのはオランダの織物商のレー
ウェンフックです。生地の確認が高じて手製の顕
微鏡で様々な物を見るうち、その表面や歯垢の中
でうごめく微生物を発見。多くのスケッチを残して
います。画家のフェルメールの管財人でもあります。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～６月16日（日）　いわさきちひろ ぼつご
50ねん こどものみなさまへ　あれ これ いのち
ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料1,200円　
他　ちひろの絵を通して人間以外のいろいろな「いの
ち」となかよく生きるにはどうしたらよいかを楽しく
考える　� 問／☎︎3995-0612

開催中〜6月2日（日）　メモリアル展「山頂に残
された旗」　植村冒険館（加賀1）　植村直己が消息を
絶ったマッキンリー山中で発見・回収された装備と山
頂に残された旗などを展示　� 問 /☎️6912-4703

開催中～４月21日（日）　生誕150年 池上秀
畝ー高精細画人ー　練馬区立美術館（貫井1）　観覧
料 一般1,000円　他　写生に基づく描写に徹しつつ、
伝統に固執しない日本画表現を見せた画家・池上秀畝
の代表作を紹介し、その人生をたどる
� 問／☎︎3577-1821

開催中～４月15日（月）　カタクリ群生地の一般
公開　清水山の森（大泉町1）　23区内唯一の大規模
な群生地を開放　カタクリガイドが常駐
� 問／維持保全担当課 ☎︎3904-7557 

開催中～４月14日（日）　HAPPY EASTER
四季の香ローズガーデン（光が丘5）　約12,000本の
チューリップとカラフルなイースターフォトスポッ
トが楽しめる　他　▶︎6日　10時～　らくぜんマル
シェ　▶︎14日　10時～／14時～　お花屋さんに小
さなバラで子ども用の花かんむりを作ってもらおう　
参加費500円　各先着18名� 問／☎︎6904-2061

４月１日（月）～５月31日（金）　プラネタリウム 
一般向け投影　15時30分～　教育科学館（常盤台
4）　観覧料 大人350円　他　「宇宙ののぞき窓 ～か
みのけ座～」　小5以上対象　先着190名
� 問／☎3559-6561

4月6日（土）・7日（日）　乗馬体験
板橋こども動物園（板橋3）　▶6日　13時30分〜　
親子乗馬　1組1,500円（ 2人の体重合計90kgまで） 
先着20組　▶7日　13時30分〜　大人乗馬　1回
1,000円　先着20名� 問／☎ 3963-8003

４月６日（土）・13日（土）　いたぷらプレイランド
10時～／13時～　リサイクルプラザ（舟渡4）　廃材

を活用した 「季節のカレンダー作り」など親子で楽し
める工作教室� 　問／☎︎3558-5374

４月６日（土）・14日（日）　ゲーム教室「関場純
の創作ゲームは面白い」　参加費 ペアで1,000円

（ 1人での参加も可）　関場純氏が創作した三角形折り
たたみパズルや矢印パズルなどで遊ぶ　トーナメン
ト大会　▶︎6日　10時～／13時～／15時～ココネ
リ（練馬1）　▶︎14日　14時～　練馬区役所（豊玉北6）
　� 申・問／ぶんかサイエンスカフェ事務局・伊藤
� ☎︎090-1771-0901

4月6日（土）・20日（土）　板橋おいしい土曜市
8時〜　中野製菓（中丸町28）　かりんとう・ベーカ
リー・惣菜・スイーツなど板橋の「おいしいお店」の
販売会� 問 /☎️3955-5585

4月7日（日）　練馬駐屯地創設73周年記念行事
8時30分〜　練馬駐屯地（北町4）　一般開放　記念
式典　装備品展示　装輪車試乗　自衛隊体験　子ど
も広場（ふれあいミニサッカー・SL）　売店　他
� 問／総務課広報班　☎️ 3933-1161

４月７日（日）　キッズ ハンドメイド☆フェス
10時30分～　ココネリ（練馬1）　アクセサリーや雑
貨などの手作りワークショップ（有料）　焼き菓子販売
他� 問／iyuki.stomo201904@gmail.com

４月７日（日）　オーケストラアンサンブル豊島 
定期演奏会　14時～　板橋区立文化会館（大山東
町51）　全席自由1,000円（小学生無料）　曲目：フ
ンパーディンク 「ヘンゼルとグレーテル」　ドビュッ
シー「小組曲」　他　※未就学児入場不可
� 問／事務局 ☎︎050-1720-2374

4月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

花と光のムーブメント
浮間公園×チューリップ

開催中 〜4月21日（日）　浮間公園（舟渡2）

問／サービスセンター　☎️3969-9168

見頃を迎える約2万球の
チューリップと風車
▶️17時30分〜
　音楽に合わせてライトアップ



●19●

★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

４月11日（木）・30日（火）　映画「わたしのか
あさん -天使の詩 -」上映会　10時30分～／14時
～／18時30分～（11日のみ）　大泉学園ゆめりあホー
ル（東大泉1）　大人1,800円　他　日本最高齢の92
才の女性映画監督・山田火砂子が知的障がい者の両
親を持つ少女の葛藤と希望を描いた作品　※14時と
18時30分の回は字幕付き
� 問／現代プロダクション☎︎5332-3991

４月12日（金）～14日（日）　ちゃい旅 open 
garden　10時～　大泉学園町6～8丁目界隈　地
域の公共施設や店舗で配布している MAP付きパンフ
レットを入手し公開中の庭を見学する　スタンプラ
リー緑のブーケ配布　他　※小雨決行
� https://instagram.com/opengarden_caitabi/

４月13日（土）～６月９日（日）　特別展「魔法の
部屋　トリックアートの世界」　石神井公園ふるさ
と文化館（石神井町5）　観覧料 一般300円　他　ト
リックアートで作り出した「魔法の部屋」で作品に触
れたり、写真を撮ったりして不思議な世界を楽しむ
� 問／☎︎3996-4060

４月13日（土）　チャレンジ・ザ・スポーツ
9時～　総合体育館（谷原1）　参加費50円（保険料）
トランポリン　ボクシングミット打ち　他　5才～中
学生対象（未就学児は保護者同伴）　先着20名　※タ
オル・飲み物・室内用運動靴持参　動きやすい服装
で参加� 問／SSC谷原事務局 ☎︎3997-2500

４月13日（土）　ピーちゃんのスポレク教室 ス
ポーツチャンバラ　10時～　平和台体育館（平和台
2）　5才～小学生対象（未就学児は保護者同伴）　申込
順20名� 申・問／SSC平和台事務局 ☎︎5921-7800
� （平日 9時～15時）

４月13日（土）　乳がんカフェ
14時～　ココネリ（練馬1）　会費500円（資料等）　
乳がんについて体験者同士気兼ねなく話し合える
� 申・問／pinkribonnerima@gmail.com

４月14日（日）・21（日）　chicoowaマルシェ 
Spring　10時30分～　ココネリ（練馬1）　ハン
ドメイド作品の販売とワークショップ　スタンプラ
リー� https://www.chicoowa.com/

４月14日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～15時　※雨天中止
� 問／Know As～ノウ・アズ～ ☎︎6555-2620
� （月～金10時～18時）

４月14日（日）　勤福落語会
13時30分～　勤労福祉会館（東大泉5）　入場料500
円　出演：柳家福治　せぶん亭いれ文　猫々亭ぽん
太　他　申込順150名（当日受付あり）
� 申・問／☎︎3923-5511

４月16日（火）　講演「プロテオーム解析による
老化研究」　12時30分～　板橋区立文化会館（大山
東町51）　自然科学・社会科学系の全９つの研究チー
ムによるポスター発表　▶︎13時30分～　老化機構
研究チーム・研究員による講演　先着250名　※手
話通訳あり�問／健康長寿医療センター ☎︎3964-1141
� （内線1240）

４月16日（火）　「大人のシャンソン会」春のス
ペシャルコンサート　14時～　大泉学園ゆめりあ
ホール（東大泉1）　萩原惠子と会のメンバーによる歌
唱� 問／大人のシャンソン会 ☎︎3996-3264

４月18日（木）・30日（火）　ひとり親家庭への
食品配付　「ひとり親家庭等医療費助成制度 (マル
親 )医療証」保有者対象　※要事前登録（詳細は登録後
に通知）　https://www.gnjp.org/work/domestic/
gohanuketori/tokyo/　▶︎18日　12時～　石神井
町　▶︎30日　17時～　板橋
� 問／認定 NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン 
� ☎︎6423-1768

P.22へ続く

ニリンソウ月間
開催中 ～４月7日（日）

● 鉢植えのニリンソウとパネル展示
　 1日～5日　9時～　板橋区役所（板橋2）
　� 問／みどり推進係 ☎︎3579-2533
● ニリンソウを見つけたい ツアー　※荒天中止
   ▶6日　10時～　大門地区コース
　 　 赤塚公園大門地区東側ひろば集合
   ▶7日　10時～　城址地区コース
　 　 赤塚溜池公園集合　
● ニリンソウが見られるスポット

赤塚公園（大門16）／赤塚植物園（赤塚5）／にり
んそう公園（若木1）／薬師の泉庭園（小豆沢3）
／小豆沢公園（小豆沢4）／清水町みどりの公園

（清水町57）

板橋区の花「ニリンソウ」が見頃です !

問／赤塚公園サービスセンター　 ☎︎3938-5715



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6
一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  https://www.dr-kazu.comB-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 
…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 
…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 
…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金　10時〜 13時 　15時〜19時
　　　　　　土　10時〜13時
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 - 8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

歯
科
医
院
／
生
活
関
連
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P.24 へ続く
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�
� 40才　女性
Cafe & Gallery Patina  A-1
いつも利用しています。いろ
いろな作家さんのアート作品
や展示に合わせたランチも楽
しめます。その他にもワーク
ショップなどがあり、おすす
めのカフェです。59才　女性
大幸接骨院 ･治療院　A-5
親切に治療してもらいまし
た。� 52才　女性
吉野記念クリニック　A-5
穏やかで優しい先生です。家
族でお世話になっています。
� 38才　女性
イタリア食堂　B-8
地元の野菜を使ったりして特
色を出しています。大根のポ
タージュがおいしかったです。
� 　56才　女性

さんあって退屈しません。
� 56才　女性
ネリマベース　P.24
楽器の練習で利用してみまし
た。しっかりした防音室に
なっており、その上リーズナ
ブルで助かりました。
� 50才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.25
［ボンパルファン］毎月新作の
パンやケーキが発売されるの
で、いつも楽しみにしていま
す。� 55才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.25
土日に家族みんなで利用して
います。� 33才　女性
ユナイテッド・シネマとしま
えん　P.25　施設内に漂う
キャラメルポップコーンの香
りで幸せな気持ちになれま
す。施設内もきれいです。

木村歯科医院　P.17
ていねいな治療で痛くありま
せん。虫歯予防の指導がとて
も良いです。� 68才　女性
さくま歯科医院　P.17
女性の先生がよく話を聞いて
くれて、私に合った治療方法
を提案してくれました。あり
がたいです。� 50才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.20　受付の皆さんがとて
も親切で、感じが良いです。
� 51才　女性
中村デンタルクリニック� P.20
子どもの矯正歯科でお世話に
なっています。待ち合いス
ペース中央に大きな木があ
り、心を落ち着かせてくれま
す。すてきな雑誌や本もたく

読者のおすすめコメント

P.24へ続く
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り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
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営
野  

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1
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＋
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回
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円

練馬区春日町3-31-18
○営 9時～18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu 指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間 

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

小耳に軽書ン（P.13 〜）は読者
から寄せられたお便りを掲載し
ています。あなたのお便りが掲載
されるかも…。

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

担当 Dr.・休診日 変更のお知らせ
【水・日】 Dr.HIDE 　9時〜12時／14時〜18時
【月・火・木・金・土（土曜午前は要確認）】　院長
� 10時30分〜13時／15時〜19時（土は17時）
休診日：祝日� ※Dr.TSUBASAは研修出張

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com
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4月

４月19日（金）　IMA寄席
18時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

４月20日（土）～６月30日（日）企画展 「 MAKINO
植物の肖像～菅原一剛が写した牧野富太郎の標
本～」　牧野記念庭園（東大泉6）　牧野富太郎博士の
標本をアートの視点からひも解いたカメラマン・菅原
一剛氏の写真作品を展示　▶︎4月20日　14時30分
～　アーティストトーク　申込順20名　申込1日か
ら（フォーム）� 問／☎︎6904-6403

４月20日（土）　ティーボール教室
10時～　大泉第三小学校（大泉学園町３）　参加費
100円（保険料）　5才～小4対象（未就学児は保護者
同伴）　申込順40名
� 申・問／庄司 ☎︎090-3517-2021（17時～20時）

４月20日（土）　印象派 ‐モネ《印象、日の出》
から《睡蓮》　14時～　石神井図書館（石神井台1）
三菱一号館美術館の上席学芸員がクロード・モネの
世界を解説　中学生以上対象　申込順30名
� 申・問／☎︎3995-2230

４月20日（土）　大人のための絵本の会
14時～　大泉図書館（大泉学園町2）　参加者各自が
持ち寄った絵本を紹介しあい、絵本の魅力を堪能す
る　中学生以上対象　申込順10名
� 申・問／☎︎3921-0991

【募集】4月21日（日）　開帳法要に参加するお
稚児さん募集　14時～　長命寺（高野台3）　参加費
5,000円（護摩札・奉納料 他）　申込13日まで（フォー
ム）� 問／☎︎3996-0056

４月22日（月）・27日（土）　ジャズを楽しく歌
う会 体験会　10時～　男女共同参画センターえー
る（石神井町8）　参加費1,200円（テキスト代等）　
ジャズ歌手＆ピアニストの講師によるジャズヴォー
カルのレッスン　各日申込順10名
�申・問／練馬ジャズを楽しむ＆ジャズヴォーカルの会
�  ☎︎080-6607-4321

4月23日（火）～５月５日（日祝）　五感で楽しむ
植物展　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人
260円　他　※土日祝は小中学生無料　「見る・聞
く・味わう・香る・触る」五感を全て使って植物を楽
しむ展示　緑のカーテンに適した植物の展示販売

� 問／☎︎5920-1131

4月27日（土）・28日（日）　板橋 ネパールフェ
スティバル　11時～　平和公園（常盤台4）　ネパー
ル料理　雑貨の販売　ステージパフォーマンス　他　
▶︎両日14時20分頃～　いたばしプロレスリング大会
� 問／itabashinepal@gmail.com

4月27日（土）　粘土でこいのぼり飾りを作ろ
う !!　14時～　光が丘区民センター（光が丘2）　参
加費500円（材料費等）　4才～小学生対象（未就学児
は保護者同伴）　申込順18名　申込1日から
� 申・問／上野 ☎︎090-4226-6281（15時～20時）

4月27日（土）　コスプレごみひろい IN えこだ
14時～　ゼロウェイストショップ Violetti（羽沢2）
または栄町児童館横の公園（栄町40）集合　地域住民
や学生、商店街の人たちみんなで楽しくゴミ拾い　
※手袋・飲み物・タオル・トング持参　栄町児童館
にコスプレ衣装レンタルあり　コスプレなしでも参
加可　雨天中止� 問／☎︎050-1311-4129

４月27日（土）　佐野優子ピアノリサイタル～未
来への架け橋 Vol.4 ピアノに秘められた音の宇
宙 ～　14時～　板橋区立文化会館（大山東町51）
全席指定1,000円〜　他　板橋区出身の世界的ピ
アニストによる演奏とトーク　※未就学児入場不可 
▶︎20日　14時～　佐野優子の特別ミニ公開レッスン
＆質問コーナー　27日のチケット購入者対象（要チ
ケット持参）　先着80名（13時より整理券配布）
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

第 37 回 照姫まつり
4月21日（日）　10時～
石神井公園および

石神井公園駅前とその周辺

問／事務局 ☎︎050-3627-8907

一般公募で選ばれた
総勢約100人が豊島
一族に扮し、石神井
城落城にちなんだ物
語を披露する「照姫行
列」と「舞台演技 照姫
伝説」　模擬店　他
※小雨決行

＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

▶︎6日・７日　10時～



●肉のハナマサPLUS（板・
成増2）　成増の商店街に
オープンしました。
� 63才　男性
●焼肉 暁（練・早宮2）
平和台のビッグボーイの向

かいにある焼肉店。クオリティが高く、ランチがお
すすめです。� 56才　女性
●つぼ焼きいも工房 もち（練・富士見台2）
石焼きとは違う新食感のつぼ焼きいものお店が3月
9日オープンしました。� 51才　女性

●雑穀パンの店 ひね（練・桜台1）
江古田で有名なパン屋さんが閉店。桜台駅近くに移
転するそうです。� 55才　女性
●タワーレコード リヴィン光が丘店（練・光が丘5）
3月10日に閉店してしまい、寂しい限りです。
� 65才　女性
●176（練・練馬1）
練馬のお蕎麦屋さんが閉店。とってもおいしかった
ので残念です。� 45才　女性
●ジーンズメイト平和台店（練・北町6）
3月に閉店しました。　� 26才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪
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4月 18〜19ページも見てね

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

観覧料 大人350円　他　※未就学児入場不可・小学
生は保護者同伴� 問／☎3559-6561

4月30日（火）　思いが伝わる広報＆プレゼン
テーション講座　14時～　いたばし総合ボランティ
アセンター（本町24）　効果的な PR方法や「伝える
力」、パワーポイントの活用法などを学ぶ　板橋区
在住・在勤・在学で広報やプレゼンテーション力を
必要とする団体または所属する人対象　申込順20名
� 申・問／5944-4601

4月28日（日）　おりがみ様の トークショー
11時～　ココネリ（練馬1）　参加費1,000円　おり
がみ会館館長によるおり紙の歴史や変遷などの講演　
先着50名� 申・問／izaikuyo@yahoo.co.jp

4月28日（日）　BRIDGE PARTY
11時～　赤塚公園（高島平3）　地域の活性化をコンセ
プトとした音楽と飲食を楽しむ野外フェスティバル
� http://bridgeparty.tokyo/

４月29日（月祝）～５月６日（月休）　練馬区美術
家協会展　練馬区立美術館（貫井1）　練馬区美術家
協会会員による洋画・日本画・彫刻・工芸など約70
点を展示 ▶︎5月3日（金祝）　14時～　作者による作
品説明＆質問に応じるギャラリートーク
� 問／☎︎3577-1821

４月29日（月祝）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天中止
� 問／タイムマシーンカンパニー
�  ☎︎050-3616-3300（月～土 9時～18時）

４月29日（月祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止
� 問／里彩くるカエル倶楽部 ☎︎090-3068-3534
� （10時～19時）

4月29日（月祝）　ヒーリングプラネタリウム「星
と音楽の時間 BGMのテーマ：懐かしの名曲
70's・80's」　18時〜　教育科学館（常磐台4）　

30周年 カデンツァ春の感謝祭
４月28日（日） 10時～15時
ホテルカデンツァ東京（高松5）

問／☎︎5372-4438

地元の和菓子店や漬物店などの物販コーナー
西武バス車両展示＆フォトブース　他
▶︎ホテル見学ツアー
　10時30分～／12時30分～／14時～
▶アトリウムコンサート
　11時30分～／13時30分～



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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しかったです！　対応がてい
ねいなうえ、気さくな雰囲気
で気持ちよく食事を楽しめま
した。　� 40才　女性
貫井浴場　E-5
風呂が気持ちよく、食事もお
いしくて、とても良いです。
� 30才　女性
あゆみ BOOKS　F-4
街の本屋さんという雰囲気
で、オススメの本紹介がたく
さんあって楽しいです。
� 53才　男性
久松湯　F-5
外にある温泉が本当に効く

なぁと思っています。スタイ
リッシュな外観に目がいきが
ちですが、良い温泉です。
� 　57才　女性
産直市場ペロスケ　F-7
旬の野菜が安くておいしい！
他には置いていない野菜もあ
るので、楽しいです。
� 42才　女性
練馬展望レストラン　G-8
友人とランチに行ってきまし
た。眺望が最高で、料理もお
手頃価格でおいしかったで
す。� 53才　女性

あわ屋惣兵衛　C-3
代表銘菓の［惣兵衛最中］をい
ただきました。中にぎゅうひ餅
が入っていて、すごくおいしかっ
たです。また食べたい！�
� 55才　女性
サントピアテニスパーク　D-4
屋内のテニスコートなので、
天候や気温に関係なくテニス
のレッスンが受けられます。
� 50才　男性
うなぎん　E-5
ふっくらした鰻でとてもおい

読者のおすすめコメント
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1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo
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困
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�
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１
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15
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円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 
時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com



和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック ●

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

ラ・コリッコ

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●鳥ふじ

●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

光が丘地区区民館
むすび

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラックIMA南薬局

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

光が丘区民センター

さくま歯科

スタジオポジション
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

インフォメーション
IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

治療院のどか

鶴見歯科

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台
新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●
●

●

●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

●久松湯

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

クイーンズ
     伊勢丹

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●中里郷土の森

●

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU大泉

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

●

●

●

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

●
中村南スポーツ
交流センター

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

北町地区区民館

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

●

●

シャトレーゼ●巣鴨信金
●稲荷山図書館

北大泉地区区民館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

巣鴨信金

練馬高松三郵便局 ●

豊田米店

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

中村デンタル
●ビーンズアクト

練馬放送

●
ファミリーマート

巣鴨信金

●マザーグース

まちの
パーラー

●春日町青少年館

●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック ●

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●

●

●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

桜台体育館

貫井浴場

  みのわ整骨院

初音湯

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●

●南田中図書館

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
図書館

ロンドスクール
マックス成増

●辰巳湯

勤労福祉会館●
●大泉区民事務所

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

氷川図書館

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

●

練馬高野台
駅前地域集会所

ラ・コリッコ

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●
●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

ウェルマカベ

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
Kacce編集室

●●

アフラック

文教堂

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

中‼

登録無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（４/3０まで有効）。
クーポンコード：12926227
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限6月末日

特別展 
ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

無料鑑賞券
有効期限6月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

函館にある財閥の収蔵庫に、怪盗キッド
から新選組副長・土方歳三にまつわる日
本刀を狙う予告状が届いた。犯行予告当
日、剣道大会のため函館を訪れていたコ
ナンと西の名探偵・服部平次たちは、キッ
ドの変装を見破り追い詰めるが…。

3 無料鑑賞券
有効期限6月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／4 月 20 日必着
※アンケートや感想などをお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、プレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、開館時間、会期などは各施設の最新情報をご確認ください。

「名探偵コナン 100万ドルの五稜星（みちしるべ）」
4月12日公開

Ⓒ2024 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会

法然による浄土宗の立教開宗から諸派の
創設と教義の確立、徳川家の帰依により
大きく発展を遂げるまでの浄土宗の850
年におよぶ歴史を、国宝や重要文化財を
含む貴重な名宝を通してたどる。　4月
16日〜6月9日  一般2,100円  他

6 法然と極楽浄土
東京国立博物館  平成館

台東区上野公園 13-9
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

3組
6名様

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールで
は、3/15〜5/16の期間中「30周年記念
ビュッフェ Cherry Blossom」を開催い
たします。さくらんぼや桜を散りばめた、
春らしいメニューをご用意しました。

ランチビュッフェご招待
有効期限6月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「陰陽師0」4月19日公開
Ⓒ2024映画「陰陽師0」製作委員会

⬅︎ ユナイテッド・シネマ
　 ホームページはこちら

1

仏涅槃群像　江戸時代・17世紀　香川・法然寺蔵
※本展では、涅槃像と群像の一部を展示します。  

台東区上野公園8-36
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

歪んだ遠近法や脈絡のないモティーフの配置
で非日常を描いた 「形而上絵画」をはじめ、自
画像や彫刻など100点以上の作品を通し、
デ・キリコ芸術を余すところなく紹介する。
4月27日〜8月29日　一般2,200円　他
※土日祝及び8月20日以降は日時指定予約制

3組
6名様

5 デ・キリコ展
東京都美術館

《形而上的なミューズたち》 
1918年 カ ス テ ッ ロ・
ディ・リヴォリ現代美術館

（フランチェスコ・フェデリ
コ・チェッルーティ美術財
団より長期貸与）
ⒸCastello di Rivoli Museo 
d'Arte Contemporanea, 
Rivoli-Turin, long-term 
loan from Fondazione 
Cerruti Ⓒ Giorgio de 
Chirico, by SIAE 2024

氷の中から姿を現した新たな形態のゴ
ジラと、広大な地底世界を駆け回るコン
グ。 2大モンスターによる大迫力の激闘
が未だかつてないスケールで繰り広げ
られる、待望のシリーズ最新作！
※4月公開予定作品はP.12参照

「ゴジラxコング 新たなる帝国」
4月26日公開

Ⓒ2024 Legendary and Warner Bros. 
Entertainment Inc. All Rights Reserved.



風   物

成増スキップ村商店街のダイエー跡地
に、都内最大級の「MEGAドン・キホー
テ成増店」がオープン！� （3月13日）

練馬つながるフェスタ
地域で活動する団体の取り組みを紹介するイベント。ワークショップや体験、手作り雑
貨やお菓子の販売などもあり、大勢の来場者で賑わいました。�（3月2日  ココネリ）

練馬模型発表会
レンタルスペース「Nerima Base」ガン
ブラ部のメンバーによる作品展示。ひな
飾りや大型模型、練馬駅前のジオラマな
どの力作も並び、大盛況でした。
� （3月3日　ココネリ）

大泉スイーツフェスタ
大泉エリアの店舗が集結し、イチゴと
チョコレートを使ったオリジナルスイー
ツや人気商品などを販売。あいにくの雨
でしたが、会場は熱気に包まれ、売り切
れ続出！�（2月25日　勤労福祉会館）

ハッピーイースターのオーナメントで彩ら
れた四季の香ローズガーデン
� （3月22日）

読者ハガキの切手コーナー
20世紀デザイン
切手シリーズ
黄金バット
（2000年発行）

切手趣味週間
菱川師宣「見返り美人」

（1991年発行）

馬と文化シリーズ
西山翠嶂「馬」
（1990年発行）

郵便切手デザインコンクール
民族衣装でお客様のお世話
（1991年発行）

練馬こぶし
ハーフマラソン2024
区内のコースを走り抜ける
約 5,000人のランナーに
沿道から温かい声援が送
られました。
（3月24日
� 光が丘公園とその周辺）
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202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男　女
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

4月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

マ
ナ
ー
や
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
知
ら
ず
に
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
経
験
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
  ）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

山折り（この線で折り、裏面をノリで貼り付けてください）

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、および読者プレゼン
トの発送など）または月刊Kacceに関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で第三者に開示・提供することはありません。



ノ
リ
付
け

✄

応
募
ハ
ガ
キ
の
出
し
方

①
	こ
の
ペ
ー
ジ
を
切
り
取
っ
て
、中
央
の「
谷
折
り
線
」

で
２
つ
に
折
り
、「
ノ
リ
付
け
」部
分
に
ノ
リ
を
付

け
て
し
っ
か
り
と
貼
り
合
わ
せ
る
。

②
	6
3
円
切
手
を
貼
り
、
投
函
す
る
。

※
 貼
り
合
わ
せ
を
し
な
い
と
郵
便
局
が
取
り
扱
わ
な
い
場
合
が

　
 ご
ざ
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

谷 折 り

W
eb
か
ら
も
応
募
で
き
ま
す
！
➡︎

貼
り
合
わ
せ
る
前
に

記
入
し
た
方
が
書
き
や
す
い
で
す
よ！
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月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みはこちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊Kacce」をぜひご利用ください！

締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

　

●発行人　田中なおみ
●編集人　生田佳子
●編集・制作　下村美帆　山本茜　野口さやか　岡村恭子　足利尚子　外崎純子
●イラスト　相馬宏充　●表紙　黒崎玄　●発行所　（株）協同クリエイティブ　●印刷　（株）ケイアール

編集室　〒 175 − 0094  東京都板橋区成増 2 −10 −3  三栄ドメール 202　（株）協同クリエイティブ内
　　　 TEL： 03（3975）7143　FAX： 03（3975）7159　kacce11@kacce.co.jp　https://www.kacce.co.jp　

4月号  2024年4月1日発行　通巻第483号（創刊1984年1月）月刊

「Kacce スタッフトーク」　誌面で
伝え

きれない情報や裏話を動画で配信
中 !

Kacce YouTubeチャンネ
ル

編集スタッフ募集 !（パートまたは契約社員）

株式会社協同クリエイティブ
板橋区成増2-10-3三栄ドメール202
募集要項および応募方法はWebをご覧ください。

【内容】	タウン誌「月刊 Kacce」及び制作物
	 全般の編集・営業業務など
【勤務時間】	9時半〜18時（パートは応相談）
【試用期間】	３か月 10時〜17時 時給1,150円
�  （福利厚生完備・正社員登用制度あり）
【休日】土曜・日曜・年末年始　他

チャンネル登録
お願いします！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
２
年
前
に
黄
色
い
ミ
ニ
バ
ラ
の
鉢
植
え
を
買
っ
た
。

な
ん
と
！　
花
を
咲
か
せ
る
度
に
、
だ
ん
だ
ん
ピ
ン
ク

色
に
変
化
し
て
い
る
。
不
思
議
、
不
思
議
。
先
祖
返

り
か
な
!?　
今
年
の
花
も
楽
し
み
で
す
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
防
災
訓
練
に
参
加
し
た
。
起
震
車
や
マ
ン
ホ
ー
ル

ト
イ
レ
、
消
火
器
の
ほ
か
、
真
っ
暗
な
部
屋
で
ラ
ン

タ
ン
の
電
池
を
入
れ
る
体
験
も
。
い
ざ
と
い
う
時
に

備
え
、
経
験
し
て
お
く
こ
と
は
大
切
！　

 （
Ｙ
・
Ｉ
）

★
10
年
以
上
使
っ
て
い
た
カ
ー
テ
ン
を
全
部
新
調
し

た
。
照
明
は
変
え
て
い
な
い
の
に
、
部
屋
が
明
る
く

な
っ
た
よ
う
な
気
が
し
て
、
カ
ー
テ
ン
の
影
響
力
の

大
き
さ
に
改
め
て
び
っ
く
り
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
十
数
年
振
り
に
従
姉
妹
と
会
う
こ
と
に
。
顔
も
変

わ
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
ら
不
安
だ
っ
た
が
、
一
瞬
で

認
識（
笑
）。
声
も
話
し
方
も
子
ど
も
の
時
そ
の
ま
ま

で
案
外
変
わ
ら
な
い
も
ん
だ
な
〜
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
牧
野
記
念
庭
園
に
行
っ
て
き
た
。
博
士
は
桜
が
お

好
き
だ
っ
た
そ
う
な
。
庭
園
の
多
種
多
様
な
桜
は
、

そ
れ
ぞ
れ
開
花
時
期
が
異
な
る
た
め
、
桜
を
長
く
楽

し
め
る
ス
ポ
ッ
ト
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
。�（
Ｓ・Ｎ
）

★
久
し
ぶ
り
に
大
阪
へ
。
初
Ｕ
Ｓ
Ｊ
も
楽
し
か
っ
た

け
れ
ど
、
私
を
と
き
め
か
せ
る
の
は
や
っ
ぱ
り
大
阪

グ
ル
メ
♡ 

串
揚
げ
、お
好
み
焼
き
、ど
て
焼
き
、た
こ

焼
き
…
そ
し
て
ビ
ー
ル
！ 

最
高
で
す
！�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
私
は
中
学
３
年
の
春
休
み
に
麻
疹
に
か
か
り
、
楽

し
い
春
休
み
の
間
ず
っ
と
寝
て
い
た
。
今
年
、
中
学

３
年
の
孫
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、
卒
業
式

に
も
出
ら
れ
な
い
！�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



医療機関のみなさまへ
５月号（5 月 1 日発行）は
毎年恒例の 「医療機関」特集です！
お申し込みは ４月11日（木）まで。

「いざというときに役に立つ」
「保存版として 1年間手元に置いている」
「Kacce で医院を探した」と読者に好評です！

案内をご希望される方は、下記までご連絡ください。

月刊Kacce編集室
㈱協同クリエイティブ ☎03-3975-7143

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3  三栄ドメール202 kacce.co.jp

詳細はこちらから

広告を掲載�  

� しませんか？

特集広告の年間予定
１月号	年賀
	 	 	 全業種対象

２月号	頼れる専門家
	 	 	 弁護士、行政書士、税理士、
	 	 	 公認会計士など

３月号	習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳 など

５月号	医療機関
	 	 	 医院、歯科医院、接骨院、はり、
	 	 	 きゅう、マッサージ、整体 など

７月号	暑中見舞い
	 	 	 全業種対象

８月号	終活
	 	 弁護士、行政書士事務所、

葬儀社 など

10月号		習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳 など

11月号		便利ダイヤル
	 	 	 全業種対象
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地元で宣
伝するな

ら

Kacceに
おまかっ

せ！

随時募集中！


