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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

月
刊

 K
acce

●  １

「競技かるた部」練馬区の中学校唯一の

まちがい探しクイズ新春
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光が丘
氷川台 ときわ台

練馬
江古田

地下鉄
成増

大泉学園

練馬
高野台

武蔵関

東京メトロ
有楽町線

西武池袋線 都営大江戸線

西武新宿線

東武東上線

①	氷川神社
	 氷川町 21-8

②	清水稲荷神社
	 宮本町 54-1

③	南蔵院
	 蓮沼町48-8

⑦	江古田浅間神社
	 小竹町 1-59-2

⑧	練馬大鳥神社
	 豊玉北 5-18-14

⑨	光傳寺
	 氷川台 3-24-4

⑩	荘厳寺
	 氷川台 3-14-26

⑪	練馬白山神社
	 練馬 4-1-2

⑫	円光院
	 貫井 5-7-3

⑬	春日神社
	 春日町 3-2-10

⑭	愛染院	観音寺
	 春日町4-17-1

⑮	北野八幡神社
	 田柄 5-27-6

⑯	徳丸北野神社
	 徳丸 6-34-3

⑰	松月院
	 赤塚 8-4-9

⑱	赤塚諏訪神社
	 大門11-1

⑲	乗蓮寺
	 赤塚 5-28-3

⑳	土支田八幡宮
	 土支田 4-28-1

	長命寺
	 高野台 3-10-3

	大泉氷川神社
	 大泉町 5-15-5

	大泉天神北野神社
	 東大泉 4-25-4

	西中山	妙福寺
	 南大泉 5-6-56

	道場寺
	 石神井台1-16-7

	石神井氷川神社
	 石神井台1-18-24

	本立寺
	 関町北 4-16-3

④	常楽院
	 前野町4-20-8

⑤	ときわ台天祖神社
	 南常盤台 2-4-3

⑥	熊野町熊野神社
	 熊野町 11-2

　

地元で地元で初詣初詣

院長　田村		彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１
川越街道		NTT 成増うら
（駐車場あり13台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「16時間の陣痛を乗り越え、やっと生まれてきたのは3970gの赤
ちゃん。先生方もビックリの大きさでした。さっきまでお腹の中に
いた存在が腕の中にいるという不思議な感覚…会えてうれしかっ
た！ 新年にパパの実家へ初お披露目するのが楽しみです」

成増産院

●交番

東武東上線

廉
れん
くん
11月 30日生まれ
練馬区
古川さんご夫妻の長男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

CONTENTS

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキ、またはプレゼント
応募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

P.10	 プレゼント付き  まちがい探しクイズ
P.12	 散歩ウオッチング
	 寒い季節ですが

P.13	 小耳に軽書ン
P.15	 みんなに教え隊！
P.16	 Kacceくらぶ
P.17	 おすすめコメント
P.17	 Kacce川柳
P.18	 アンテナ（街情報）
P.23	 読者プレゼント
P.26	 Kacce	MAP
P.28	 風物 PHOTOGRAPH	
P.30	 STAFF	TALK
P.31	 ごあんな〜い
P.31	 求人コーナー

P.4 競技かるた部
	 一札に青春をかける！

P. 8
	 パーソナルトレーナーに聞く

	 読者のお悩みＱ＆Ａ

P. 7	 干支の豆知識

P. 9	 地元の企業に行ってみた !  エスビー食品
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る
た
部
を
作
り
た
い
！
」と
切
望

す
る
声
が
上
が
り
、
光
が
丘
第
二

中
学
校
に
競
技
か
る
た
部
が
で
き

ま
し
た
。

　

現
在
は
３
年
生
が
引
退
し
、

１
、２
年
生
の
部
員
17
名
で
週
２

回
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。
部

長
を
務
め
る
２
年
生
の
宮
本
さ
ん

は
小
学
4
年
生
か
ら
か
る
た
を
始

め
、
部
内
唯
一
の
有
段
者
。「
競

技
か
る
た
部
が
あ
る
中
学
校
に
行

き
た
い
！
」と
越
境
入
学
し
て
通

う
ほ
ど
、
か
る
た
に
情
熱
を
注
い

で
い
る
の
で
す
♡

競
技
か
る
た
は

     

畳
の
上
の
格
闘
技
⁉️

　
競
技
か
る
た
で
使
う
の
は
小
倉

百
人
一
首
か
る
た
。
個
人
戦
と
団

体
戦
が
あ
り
、
個
人
戦
で
は
取
り
札

１
０
０
枚
の
う
ち
、
ラ
ン
ダ
ム
に

25
枚
ず
つ
選
ん
で
自
陣
の
前
に
並

べ
、
読
手
が
読
む
上
の
句
を
聞
い

て
札
を
取
り
ま
す
。
相
手
陣
の
札

を
取
っ
た
場
合
は
自
陣
の
札
を
相

手
に
1
枚
送
り
、
先
に
自
陣
の
札

が
な
く
な
っ
た
方
が
勝
ち
で
す
。

練
馬
区
の
中
学
校
で

 

唯
一
の
競
技
か
る
た
部

　

競
技
か
る
た
に
情
熱
を
注
ぐ
高

校
生
た
ち
の
青
春
を
描
い
た
漫
画

「
ち
は
や
ふ
る
」は
、
か
る
た
ブ
ー

ム
の
火
付
け
役
と
な
っ
た
人
気
作

品
。
今
か
ら
５
年
前
、
そ
の
影
響

を
受
け
た
生
徒
た
ち
か
ら「
競
技
か

競技用の札の裏には薄い紙（緑
の部分）が貼られ、適度な反りが
あるのが特徴。強度が上がり、
並べたり取ったりしやすいそう

新春といえば「かるた」！ 毎年編集室で職場体験
の受け入れをしている光が丘第二中学校に「競技
かるた部」があると聞き、さっそく部活動の練習
にお邪魔させていただきました！

一札に青春をかける！

一般歯科・小児歯科
矯正歯科・インプラント

◎初診／急患 随時
衛生士・

アシスタント 募集

午前9：30〜午後1：00
午後2：30〜午後7：00

診療時間

木曜・日曜・祝日休診日

練馬区光が丘 3 −7−1−103
☎03-5998−8211

院 長 　 田 村 彰 浩
板橋区成増１— １— １

電話  03 — 3975 —1111（代）

成増産院
産科・婦人科

練馬区立光が丘
第二中学校 「競技かるた

部」
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ま
た
、
競
技
か
る
た
の
試
合
に

は
審
判
が
付
か
ず
、
微
妙
な
判
定

は
双
方
で
話
し
合
っ
て
決
め
る
の

が
基
本
な
の
で
、
こ
う
し
た
交
渉

を
通
し
て
精
神
力
も
鍛
え
ら
れ
る

の
だ
と
か
。
頭
も
体
も
使
う
の

で
、
試
合
を
終
え
る
と
生
徒
た
ち

は
ク
タ
ク
タ
に
な
る
そ
う
で
す
。

静
寂
の
中
で
全
集
中
！

　
部
活
動
の
様
子
も
見
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
試
合
形

式
で
の
実
戦
練
習
。
12
月
に
も
か

か
わ
ら
ず「
動
き
や
す
い
か
ら
」

と
裸
足
で
臨
む
部
員
も
い
て
、
こ

ち
ら
も
気
が
引
き
締
ま
る
思
い
で

す
。
試
合
中
の
私
語
は
厳
禁
。
厳

粛
な
雰
囲
気
の
な
か
、
読
み
上
げ

と
札
を
取
る
音
だ
け
が
響
き
ま

す
。
こ
の
ほ
か
、
競
技
か
る
た
な

ら
で
は
の
練
習
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
例
え
ば
、「
払
い
練
」は
そ
の
名
の

と
お
り
札
を
払
っ
て
取
る
練
習
。

野
球
の
素
振
り
の
よ
う
に
、
繰
り
返

す
こ
と
で
体
に
動
き
を
染
み
込
ま

　
ル
ー
ル
は
シ
ン
プ
ル
で
す
が
、

百
首
全
部
を
覚
え
て
お
く
の
は
も

ち
ろ
ん
、
試
合
の
都
度
、
短
時
間

で
札
の
配
置
を
記
憶
し
な
く
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
神
経
を
研
ぎ
澄
ま

せ
て
読
み
上
げ
を
聞
き
、
素
早
い

動
き
で
相
手
よ
り
先
に
札
を
取

る
！　

記
憶
力
・
集
中
力
・
瞬
発

力
が
要
求
さ
れ
る
れ
っ
き
と
し
た

ス
ポ
ー
ツ
で
、“
畳
の
上
の
格
闘

技
”と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

初 春
本年も皆様にとって良い年でありますように
  2024 年  元旦

〒175−0094  板橋区成増１−14 −13 池田ビル３Ｆ
TEL. ０３（５９９７）１１８８

http://www.s-ortho.com

アフラックのことなら専門店へ!!

ライフプランに合った保険をご提案します。

＊ご予約優先（まずはお電話を） 新年は1月5日（金）より営業

アフラックサービスショップ成増駅前店
成増1-14-15-1F  川越街道  成増交差点そば

0120-368-110

保険相談

 光が丘第二中学校の競技かるた部の皆さん
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囲
気
が
よ
り
引
き
締
ま
り
、
今
年

入
部
し
た
１
年
生
は
、
例
年
よ
り

百
首
覚
え
る
の
が

早
か
っ
た
そ
う
で

す
。
競
技
用
の
か

る
た
札
も
使
う
よ

う
に
な
り
、
部
と

し
て
ま
す
ま
す
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
！　

試
合
に
挑
戦
す
る

生
徒
も
少
し
ず
つ

増
え
、「
札
を
取
れ
た
時
は
叫
び

た
い
ほ
ど
う
れ
し
い
！
」と
、
口
々

に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
１
月
に

全
校
で
開
催
す
る
と
い
う
百
人
一

首
大
会
で
も
大
活
躍
す
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

生
涯
を
通
し
て
楽
し
め
る

 

百
人
一
首
か
る
た

　

競
技
か
る
た
の
公
式
大
会
は
段

位
別
に
分
か
れ
て
お
り
、
同
じ
レ

ベ
ル
の
人
と
対
戦
す
る
た
め
、
初

心
者
で
も
安
心
。
出
場
す
る
の
に

年
齢
制
限
が
な
く
、
ス
マ
ホ
の
読

み
上
げ
ア
プ
リ
を
使
え
ば
自
主
練

も
で
き
る
の
で
、
思
い
立
っ
た
ら

す
ぐ
始
め
ら
れ
る

の
が
魅
力
の
ひ
と

つ
と
言
え
ま
す
。

　
「
80
代
の
方
が
楽

し
ん
で
い
る
姿
を

見
る
と
私
の
老
後

も
明
る
く
な
り
ま

す
♪
」と
話
す
徳
内

さ
ん
は
、
子
育
て

が
一
段
落
し
て
か
ら
ハ
マ
っ
た
そ

う
で
す
。

　

大
会
に
出
場
せ
ず
と
も
、
エ
キ

サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
試
合
は
見
る
だ

け
で
も
楽
し
い
も
の
。
競
技
か
る

た
の
最
高
峰
で
あ
る「
名
人
位
・

ク
イ
ー
ン
位
決
定
戦
」な
ど
動
画

で
配
信
さ
れ
る
も
の
も
あ
る
の

で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
部
長
の
宮
本
さ
ん
の
目
標
は
、

も
ち
ろ
ん
ク
イ
ー
ン
！　

競
技
か

る
た
の
女
性
日
本
一
が
地
元
か
ら

誕
生
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
♪

東大泉かるた同好会との合同練習の様子

板・成増3-1-13 ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503  10時〜20時（土日祝も相談可）

地域の皆さまのお困りごとに、
誠実に粘り強く対応いたします。
お気軽にご相談ください。

● 労働問題（不当解雇、雇い止めなど）
● 確定申告
● 相続・遺言・後見
● 顧問契約大平  雄介

おおひら ゆうすけ

〔第二東京弁護士会所属〕

弁護士

※P.24もご参照ください。

https://olc-law.com/

初回相談料
無 料！

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）
☎03-5393 - 0711

歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

せ
ま
す
。
競
技
か
る
た
で
は
お
馴
染

み
の
動
作
で
す
が
、
札
を
取
る
際
、

そ
の
場
か
ら
手
を
払
う
こ
と
で
ケ

ガ
防
止
に
も
な
る
そ
う
で
す
。
そ
れ

で
も
突
き
指
は
日
常
茶
飯
事
で
、

骨
折
し
た
と
い
う
部
員
も
…
。

　
部
活
動
に
つ
い
て
部
員
の
皆
さ

ん
に
聞
い
て
み
る
と
、「
先
輩
後

輩
に
関
係
な
く
仲
が
良
く
て
楽
し

い
」「
歴
史
は
苦
手
だ
け
ど
平
安
時

代
だ
け
得
意
に
な
っ
た（
笑
）」「
古

文
が
わ
か
る
よ
う
に
な
っ
た
」な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
好
影
響
を
も
た

ら
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

今
後
の
活
躍
に
期
待
大
！

　
昨
春
か
ら
は
外
部
指
導
員
を
迎

え
、
練
習
試
合
や
大
会
出
場
な

ど
、
校
外
活
動
に
も
力
を
入
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
週
に
１

回
、
外
部
指
導
員
と
し
て
生
徒
た

ち
を
指
導
す
る
の
は
、「
東
大
泉

か
る
た
同
好
会
」の
代
表
を
務
め

る
徳
内
さ
ん
。

　
徳
内
さ
ん
の
お
か
げ
で
部
の
雰
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今年は甲辰
　今年の干支は「甲辰（きのえたつ）」。十
干の1番目にあたる「甲」は物事の始まりを、

「辰」は芽吹いた草木が大きく成長すること
を表すため、今までの努力が実を結び、大
きな成功や繁栄をもたらす年と考えられてい
ます。前回の「甲辰」だった1964年は、東

京オリンピックの開催や東海道
新幹線の開業、気象庁の富士
山レーダー設置など、日本が大
きく成長した年でした。今年の

「甲辰」ではどんな躍進を遂げ
るのか楽しみですね！

見たい！ 龍の夢
　龍の夢は一般的に、大きな幸運が訪れる
吉夢とされています。龍が家に入ってくる夢
は幸運に恵まれる前兆で、龍の背に乗る夢
は願いが叶い、運勢が急上昇するのだとか！ 
ただ、龍が何匹も現れる夢は強欲の表れと
も言われているのでご注意を。

信仰の対象にも
　「辰（龍）」は十二支の中で唯一、実在しな
い想像上の生き物です。聖書では悪魔の象
徴というイメージが強いですが、中国では強
い力を表す最強の縁起物。あらゆる水の支
配者とされており、中国の霊獣・四獣の１
つ、「青龍」として古くからあがめられていま
す。日本でも仏教由来の龍神信仰があり、
箱根神社（神奈川県）や貴船神社（京都府）な
ど、龍神をまつった神社が全国各地にあり
ます。昨年の大ヒット映画「スラムダンク」で
拝殿がモデルとなった田無神社（西東京市）
には、五行思想に基づき、青・赤・金・白・
黒の五龍神がまつられているそうですよ。

ことわざいろいろ
⚫ 登竜門…立身出世や成功のための関門。
⚫ 竜頭蛇尾…最初は勢いがよいが終わりが

振るわず、期待外れの結果に終わること。
⚫ 画竜点睛…竜の瞳を描き入れることは竜

の絵を完成させるために必要な作業である
ことから、最後の大事な仕上げのこと。

⚫ 逆鱗に触れる…竜のあごの下に逆さまに生
えている鱗に触れると、竜
が怒って殺されるという伝
説から、目上の人を激し
く怒らせること。

練馬産業会館の

会議室・集会室を
ご利用ください

会合、展示、販売、セミナー、
講演会などに !!

飲食やケータリングOK!!

www.nerima-sanren.jp
☎03 -3991-0530
練馬区豊玉上2-23-10
一般社団法人 練馬産業連合会

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券

練馬区内約1300店舗 
 で使えます

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会

☎03-3991−2241

もらって嬉しい
贈って楽しい 診療時間／	10時〜13時

	 15時〜20時
	 （土曜は18時まで）
休 診 日／	水・日・祝日

TEL03 -3998 -6414
練馬区春日町6-16-11	２F
光が丘東交差点　スポーツジム	上

一般歯科・小児歯科
歯科矯正

http://www.dr-kazu.com
佐藤歯科医院

昇竜がごとく
今年も奮いタツっ！
明けましておめでとうございます！

2024年は辰年。天に向かって昇る龍のよう

に、運気が上がっていきますように！
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■
運
動
し
よ
う
と
思
っ
て
も
三
日
坊

主
に
。モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
維
持
す
る

コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
？�

50
代��

女
性

　

継
続
す
る
の
は
大
変
で
す
よ
ね
…
。運

動
す
る
時
間
を
決
め
る
と
習
慣
化
し
や
す

い
と
思
い
ま
す
。夜
は
、疲
れ
具
合
や
体
調

に
よ
って
運
動
が
で
き
な
い
こ
と
も
多
い
の

で
、朝
１
番
の
運
動
を
習
慣
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。あ
る
い
は
、1
駅
手

前
で
降
り
て
歩
い
た
り
、エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で

は
な
く
階
段
を
使
っ
た
り
す
る
こ
と
を
意

識
す
る
だ
け
で
も
よ
い
と
思
い
ま
す
。

＊
　
＊
　
＊

■
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
な
か
な
か
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ

い
！�

20
代
　
女
性

　
「
い
つ
ま
で
に
や
せ
る
」「
何
キ
ロ
ま
で

減
ら
す
」な
ど
、目
標
を
設
定
し
て
取
り

組
む
と
よ
い
で
す
よ
。で
も
、目
標
が
高
過

ぎ
る
と
挫
折
し
や
す
い
の
で
、１
か
月
に

体
重
の
３
〜
５
％
ほ
ど
の
マ
イ
ナ
ス
を
目

安
に
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

＊
　
＊
　
＊

■
仕
事
終
わ
り
に
ジ
ム
に
通
っ
て
い

ま
す
が
、夕
食
は
い
つ
食
べ
る
の
が
よ

い
の
で
し
ょ
う
か
？�

40
代
　
男
性

　

運
動
を
す
る
と
血
液
が
筋
肉
に
多
く

行
き
、胃
腸
ま
で
十
分
に
回
ら
ず
消
化

不
良
に
な
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、食
事
は

運
動
の
1
時
間
前
、運
動
後
な
ら
30
分

以
上
空
け
て
取
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

＊
　
＊
　
＊

■
年
齢
と
共
に
姿
勢
が
悪
く
な
っ
て

い
ま
す
。普
段
、何
に
気
を
付
け
た
ら

い
い
で
し
ょ
う
か
。�

60
代
　
女
性

　

女
性
の
場
合
、巻
き
肩
と
反
り
腰
が

原
因
で
姿
勢
が
悪
く
な
る
方

が
多
い
の
で
、腹
筋
や
背
筋
を

鍛
え
る
と
良
い
で
す
よ
。ま

た
、姿
勢
が
悪
い
原
因
に
な
っ

て
い
る
筋
肉
を
ほ
ぐ
す
の
も
効

果
的
。巻
き
肩
な
ら
胸
の
前
の
大
胸
筋

を
、反
り
腰
な
ら
前
も
も
外
側
の
筋
肉

を
お
風
呂
で
ほ
ぐ
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

＊
　
＊
　
＊

■
健
康
と
美
容
の
た
め
、昼
食
時
に

プ
ロ
テ
イ
ン
を
飲
ん
で
い
ま
す
が
、よ

り
効
果
的
な
時
間
帯
は
あ
り
ま
す

か
？�

20
代
　
女
性

　

タ
ン
パ
ク
質
を
一
度
に
消
化
吸
収
で

き
る
量
は
約
40
ｇ
な
の
で
、食
事
の
時
で

は
な
く
、就
寝
前
か
間
食
の
タ
イ
ミ
ン
グ

が
お
す
す
め
で
す
。腹
持
ち
が
良
い
の

で
、小
腹
が
空
い
た
時
に
飲
む
の
も
よ
い

で
す
ね
。

＊
　
＊
　
＊

■
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
ま
す
が
、

冬
は
寒
く
て
サ
ボ
り
た
く
な
り
ま

す
。室
内
で
代
わ
り
に
で
き
る
運
動

は
あ
り
ま
す
か
。�
40
代
　
女
性

　

寒
い
冬
は
外
出
が
お
っ
く
う
で
す
よ

ね
。強
度
の
高
い
運
動
と
低
い
運
動
を
繰

り
返
し
行
う「H

IIT

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」や

「
タ
バ
タ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」は
室

内
で
気
軽
に
で
き
る
の
で
お
す

す
め
で
す
。YouT

ube

で
た

く
さ
ん
動
画
が
あ
る
の
で
検
索

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。「
ニ
ン
テ

ン
ド
ー
ス
イ
ッ
チ
」な
ど
ゲ
ー
ム
で
運
動

で
き
る
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
、自
宅
で
有
酸

素
運
動
を
し
て
い
る
方
も
多
い
で
す
よ
。

＊
　
＊
　
＊

■
若
い
頃
は
食
べ
過
ぎ
て
も
体
重
が
す

ぐ
戻
っ
た
の
に
、今
は
体
重
が
増
え
る
一

方
。ど
う
し
て
〜
？�

50
代
　
女
性

　

加
齢
と
共
に
筋
力
や
代
謝
が
落
ち
る

の
で
、ど
う
し
て
も
体
重
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
。代
謝
を
上
げ
る
に
は
適
度
な

運
動
習
慣
や
、質
の
良
い
物
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。一
方
、食

べ
過
ぎ
の
方
に
意
外
と
多
い
の
が
、カ
ロ

リ
ー
過
多
な
の
に
必
要
な
栄
養
が
取
れ
て

い
な
い
状
態
。栄
養
不
足
で
空
腹
に
な
る

こ
と
も
あ
る
の
で
、タ
ン
パ
ク
質
や
ビ
タ
ミ

ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
を
十
分
に
摂
取

で
き
て
い
る
か
見
直
し
て
み
て
ま
し
ょ
う
。

卵
や
ナ
ッ
ツ
は
栄
養
価
が
高
い
の
で
間
食

に
お
す
す
め
で
す
。

パ
ー
ソ
ナ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
に
聞
く

読
者
の
お
悩
み
Ｑ
＆
Ａ

年
末
年
始
で
体
重
が
増
え
た
り
、運
動
不
足
に
な
っ
た

り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？  
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
つ
い

て
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
福
村
さ
ん
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
い
た
の
で
、ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
！

福村�和仁さん
練馬のパーソナル
ジム「more f i t」
代表トレーナー

（P.24 参照） 

体
づ
く
り

ダ
イ
エ
ッ
ト



スパイスや調味料などでおなじみのエスビー食品。
板橋区宮本町にある「スパイス展示館」が創業100周
年を機にリニューアルしたと聞き、体験型イベント
に参加してきました♪

約50種類のスパイスとハーブが
ずらり。形を確かめたり匂いをか
いだりしながら、香りを言語化する体
験も。甘い、さわやか、グリーンなどのほか、紙、
土、衣類防虫剤なんていう表現もあるんです！

スパイスとハーブの香りを体験！

カレーの香り・色・辛みの基本と
なる7種類のスパイスをブレンド
して、“マイカレー粉 ” を作りまし
た。クミンやコリアンダー、シナ
モンなどの香りが広がり、「カレー
の匂いだ！」と子どもたちもハイテンションに！
スパイスやハーブの奥深さを知ることができる充実のイ
ベント。今後の開催にも期待したいですね♪

 創業100周年記念商品
エスビー食品 赤缶カレーパウダールウ＆
カレー粉スティックをプレゼント！
赤缶カレー粉をベースにした、とってお
きのカレールウ（中辛）1箱と、スティック
タイプのカレー粉1箱のセットを５名様に 
プレゼントします。応募方法は P.19をご覧ください。

地元の企業
に行ってみた

!

エスビー食品
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■スパイス展示館 板橋区宮本町38-8 
 エスビー食品 板橋スパイスセンター内

参加したのは、スパイス展示館で行われた、親子対
象の体験型イベント「スパイス＆ハーブ わくわくチャ
レンジ！」。スパイス展示館は社内研修用の施設で、
普段は入れないため貴重な体験です！ 歴代の商品の
展示は見ているだけで楽しい〜♪ 巨大な赤缶カレー
粉のオブジェはフォトスポットとしても大人気でした。

圧巻！100年の歴史を商品の変遷で知る

オリジナルカレー粉づくりに挑戦！

エスビー食品が開設した、Web上のバーチャル
ミュージアム「 Spice&Herb GARDEN MUSEUM」 
を使って、クイズ形式でスパイスとハーブについ
て学びます。皆さん、唐辛子は世界中
で何種類くらいあるかわかりますか？

バーチャルミュージアムで学ぶ
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【東より龍に導かれ降臨！
� 巻き起これ、JAPAN旋風!!】
さまざまなスポーツの熱戦に沸いた2023
年に続き、今年はパリ五輪イヤーでますます
盛り上がりそうな予感。頑張れ、日本！
右と左の絵の８か所の間違いを探してね。

※答えは2月号に掲載します。

正解者の中から抽選で3組6名様に
ホテルカデンツァ東京の
ディナービュッフェ�ペアチケット
をプレゼント！
P.29をご覧の上、巻末ハガキまたは
右記QRコードからご応募ください。
※読者プレゼント（P.23）と併せて応募可。

締切�1月20日（土）�必着
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2024年
まちがい探し
クイズ
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　あけましておめでとうございます。
　花の少ない季節ですが、花壇ではパンジーやビオラなど、植物園や公園で
はフクジュソウや園芸品のソシンロウバイなどを見ることができます。
　道端や空き地の隅っこでは、いわゆる雑草の群落が青々とした葉を短く茂
らせています。オオイヌノフグリ、オランダミミナグサ、ミチタネツケバナ、
タンポポ、ホトケノザ、スズメノカタビラ、ハルジオン、ナガミヒナゲシ、
ウラジロチチコグサ、ナズナ、コハコベなどをロゼットの姿（地表に張り付
くように葉を放射状に出した状態）で見かけます。よく見ると、春を待たず
短い花茎の先に地面すれすれに花を咲かせているものや、寒さへの対応なの
か葉や茎を赤くして花を咲かせるものもあります。
　写真の草花は道端で見かけたものばかりです。湿った地面では霜柱も見ら
れる寒い季節となりましたが、時々は目線を落としながら新年の散歩をお続
けください。
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

寒い季節ですが

タンポポ

ナズナ

フクジュソウ

ソシンロウバイ

ホトケノザ

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418
https://www.happykikin.com/

牧野博士の思いが息づく
牧野記念庭園への
寄付を募集しています！

（ふるさと納税制度の対象です）
植生の保全、展示などの設備の充実に役立てます

☎03-5984-4763

練馬区 高齢社会対策課
いきがい係お問い

合わせ
シニアナビねりま 検 索
https://snavi-nerima.jp

毎日をいきいきと楽しく！
練馬区の情報が満載の WEBサイト

区民シニア
サポーターが
取材する 人気です！

「サポーター体験記」が
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「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

に
食
べ
切
っ
て
し
ま
う
の
が
難
点
で

す
。�

朝
霞
市
　
53
才
　
女
性

☆

　
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
の
記
事
に
釣
ら
れ
て

K
acce

を
拝
読
し
ま
し
た
。
季
節

に
合
っ
た
お
菓
子
の
紹
介
は
大
変
参

考
に
な
り
、
こ
れ
ま
で
行
っ
た
こ
と
が

な
か
っ
た
地
元
の
お
店
を
知
る
き
っ
か

け
に
な
って
う
れ
し
い
で
す
。

�

北
区
　
28
才
　
女
性

☆

　
「
片
付
け
の
極
意�

捨
て
る
？
捨
て

な
い
？
」の
記
事
が
身
に
染
み
ま
し

た
。
終
活
を
す
る
年
代
に
な
り
、
お

嫁
さ
ん
た
ち
の
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ

う
に
思
い
切
り
捨
て
な
く
て
は
…
と

思
う
毎
日
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
65
才
　
女
性

☆

　

部
屋
の
片
付
け
を
ど
う
し
た
ら
い

い
か
迷
っ
て
い
ま
し
た
が
、「
片
付
け

の
極
意
」の
記
事
を
読
ん
で
、
自
分

が
気
持
ち
良
く
過
ご
せ
る
部
屋
を
想

像
す
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
上

が
り
、
や
る
気
も
出
ま
し
た
。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
地
元
で
味
わ
え
る
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
」の
記
事
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
自
分
で
も
毎
年
作
る

の
で
す
が
、
い
ろ
い
ろ
な
お
店
で
つ
い

買
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
リ
キ
ュ
ー
ル
が

効
い
て
い
た
り
、
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
が

た
く
さ
ん
入
っ
て
い
た
り
、
チ
ョ
コ
や

イ
チ
ゴ
ベ
ー
ス
の
生
地
だ
っ
た
り
…
い

ろ
ん
な
種
類
が
あ
っ
て
楽
し
め
ま

す
。
お
い
し
く
て
、
12
月
25
日
ま
で

�

練
・
早
宮
　
14
才
　
女
性

☆

　

K
acce

川
柳
の
年
間
大
賞
に
選

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
学
校
の
授

業
以
外
で
川
柳
を
勉
強
し
た
こ
と
は

な
い
の
で
本
当
に
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
う

れ
し
く
て
う
れ
し
く
て
飛
び
上
が
り

た
い
気
分
で
す
。
た
だ
、
ペ
ン
ネ
ー

ム
な
の
で
誰
も
気
付
い
て
く
れ
な
い

た
め
、
家
族
に
言
っ
た
だ
け
。
心
の

中
で
ひ
そ
か
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
57
才
　
女
性

☆

　

読
者
ハ
ガ
キ
の

切
手
コ
ー
ナ
ー
が

あ
る
の
を
見
つ

け
、
面
白
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

素
朴
で
平
和
な

感
じ
が
何
と
も
い

い
で
す
ね
。
小
学
生
の
頃
、
切
手
収

集
に
夢
中
に
な
っ
た
こ
と
を
思
い
出

し
ま
し
た
。

�

練
・
石
神
井
町
　
59
才
　
女
性

☆

　

巻
末
ハ
ガ
キ
の
切
り
離
し
方
に
悩

む
あ
な
た
へ
。K

acce

の
下
部
の
ホ

チ
キ
ス
を
外
し
て
か
ら
ハ
サ
ミ
で
切
る

と
き
れ
い
に
仕
上
が
り
ま
す
よ
。
た

だ
し
、
け
が
に
ご
注
意
！

�

練
・
石
神
井
町
　
48
才
　
女
性

☆

　
風
物PH

O
T
O
G
R
A
PH

に
出

て
い
た
光
が
丘
の
街
路
樹
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
１
本
の
木
に
ラ
イ
ト
を
設
置

す
る
だ
け
で
も
1
日
じ
ゃ
終
わ
ら
な

い
ほ
ど
大
変
な
作
業
を
見

て
、
い
つ
も
陰
な
が
ら
応
援

し
て
い
ま
す
！

�

練
・
田
柄
　
52
才
　
女
性

☆

　
新
年
号
の
ま
ち
が
い
探
し

ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。

孫
、
子
ど
も
、
私
と
3
世

代
で
盛
り
上
が
り
ま
す
。
イ
ラ
ス
ト

レ
ー
タ
ー
の
相
馬
さ
ん
、
お
大
事
に

な
さ
っ
て
く
だ
さ
い
。
早
く
回
復
さ

れ
る
こ
と
を
お
祈
り
し
て
お
り
ま
す
。

�

練
・
大
泉
町
　
70
才
　
女
性
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K
acce

の
あ
れ
こ
れ

　

地
域
の
情
報
を
い
ろ
い
ろ
知
る
こ

と
が
で
き
て
、
毎
号
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
通
勤
途
中
に
見
る
の
に
ち
ょ

う
ど
良
い
ボ
リ
ュ
ー
ム
な
の
で
、
電
車

に
乗
る
と
つ
い
つ
い
ス
マ
ホ
を
出
し
て

し
ま
う
と
こ
ろ
を
、K

acce
を
読
む

時
間
に
す
る
こ
と
で
、
プ
チ
デ
ジ
タ
ル

デ
ト
ッ
ク
ス
に
も
役
立
って
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
34
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
子
ど
も
の
保
育
園
の
保
護

者
の
皆
さ
ん
と
交
流
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
休
み
の
日
に
ど
こ
へ
行
く
か
、

ど
う
や
って
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
収
集
し

て
い
る
か
と
い
う
話
題
で
、
毎
月

K
acce

を
楽
し
み
に
読
ん
で
い
る
の

を
う
っ
か
り
伝
え
そ
び
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
今
度
か
らK
acce

の
宣
伝

活
動
頑
張
り
ま
〜
す
。

�

板
・
成
増
　
36
才
　
女
性

☆

　

毎
号
、
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
が
楽
し

み
で
す
。
ほ
の
ぼ
の
し
て
い
た
り
、
か

わ
い
か
っ
た
り
。
何
か
と
暗
い
ム
ー
ド

に
な
り
が
ち
な
今
の
世
の
中
に
、
明

る
い
方
へ
明
る
い
方
へ
と
進
ん
で
い
く

よ
う
な
、
練
馬
・
板
橋
の
人
々
の
心

に
ポ
ツ
リ
ポ
ツ
リ
と
花
を
咲
か
そ
う
と

し
て
い
る
か
の
よ
う
な
…
。K

acce

編
集
室
の
皆
さ
ん
の
姿
勢
か
ら
元
気

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

�

練
・
向
山
　
55
才
　
？

わ
が
家
の
食
卓

　

料
理
は
嫌
い
な
の
に
、
調
理
家
電

や
圧
力
鍋
、
食
器
が
大
好
き
な
の

で
、
エ
ア
オ
ー
ブ
ン
や
低
温
調
理
家

電
、
高
く
て
重
い
鍋
、
北
欧
食
器
な

ど
で
テ
ン
シ
ョ
ン
を
上
げ
て
い
ま
す
。

最
近
は
電
子
レ
ン
ジ
圧
力
鍋
を
買

い
、
と
て
も
重
宝
し
て
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
63
才
　
女
性

☆

　
焼
き
イ
モ
、
と
っ
て
も
お
い
し
い
で

す
ね
。
子
ど
も
た
ち
は
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
を
よ
く
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
く
れ
ま

す
。
焼
き
イ
モ
に
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
を
よ

〜
く
混
ぜ
て
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で

こ
ん
が
り
焼
く
と
、
簡
単
ス
イ
ー
ト

ポ
テ
ト
の
出
来
上
が
り
！

�

練
・
谷
原
　
39
才
　
女
性

☆

　

冬
は
寒
い
の
で
、
温
か
く
て
栄
養

た
っ
ぷ
り
の
鍋
が
け
っ
こ
う
な
頻
度
で

登
場
し
ま
す
。
2
、
3
日
夕
飯
を
作

ら
な
く
て
い
い
の
で
助
か
り
ま
す

が
、
4
日
く
ら
い
続
い
た
時
は
さ
す

が
に
飽
き
ま
し
た（
笑
）。
皆
さ
ん
は

ど
ん
な
鍋
が
好
き
で
す
か
？

�

練
・
田
柄
　
32
才
　
女
性

私
の
楽
し
み

　

土
支
田
で
生
ま
れ
育
っ
た
田
柄
高

校
出
身
の
落
語
家
、
春
風
亭
一
蔵
が

10
月
か
ら
文
化
放

送
の
ラ
ジ
オ
番
組

「
く
に
ま
る
食
堂
」

の
金
曜
レ
ギ
ュ
ラ
ー

に
な
っ
て
び
っ
く
り

し
て
い
ま
す
。
前
座

の
朝
呂
久
の
頃
か
ら
よ
く
Ｉ
Ｍ
Ａ
寄

席
に
出
て
い
た
、
元
気
の
い
い
話
し

方
を
す
る
人
で
す
。
ラ
ジ
オ
で
大
谷

選
手
の
こ
と
を「
い
つ
か
ら
そ
ん
な
に

ア
メ
リ
カ
に
か
ぶ
れ
た
」と
言
っ
て
い

ま
し
た
が
、
大
谷
選
手
を
ほ
め
る
人

が
多
い
な
か
で
、
か
え
って
笑
え
ま
し

た
。

�

練
・
光
が
丘
　
67
才
　
女
性

☆

　

初
め
て
家
族
で
冬
キ
ャ
ン
プ
に
挑

戦
！　

寒
い
け
ど
、
た
き
火
や
温
泉

の
温
か
さ
が
染
み
た
り
、
星
が
き
れ

い
に
見
え
た
り
…
。
他
の
季
節
も
い

い
け
ど
、
冬
キ
ャ
ン
プ
も
最
高
で
す
！

�

板
・
大
谷
口
北
町
　
40
才
　
女
性

☆

　

大
江
戸
線
車
内
の
高
齢
女
性
2

人
の
会
話
。「
あ
の
さ
、
俳
句
の
上

手
な
役
者
」「
う
ん
、
あ

の
番
組
の
ね
。
え
ー
と
富

沢
梅
男
、
上
手
だ
よ
ね
」

「
え
っ
、
梅
沢
富
美
男
じ
ゃ

な
い
の
？
」…
聞
い
て
い
て

思
わ
ず
吹
き
出
し
そ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ゴ
メ
ン
ナ
サ
イ
！

　

�

練
・
光
が
丘
　
82
才
　
女
性

☆
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生
ま
れ
て
初
め
て
上
野
動
物
園
に

行
き
ま
し
た
。
動
物
園
に
行
っ
た
の

は
30
年
以
上
も
前
の
こ
と
。
入
園
料

６
０
０
円
が
と
ん
で
も
な
く
安
く
思

え
る
ほ
ど
、
と
に
か
く
見
応
え
いっ
ぱ

い
で
、
人
生
初
の
パ
ン
ダ
を
見
ら
れ

た
だ
け
で
も
千
円
以
上
の
価
値
は
あ

り
ま
し
た
。
年
間
パ
ス
ポ
ー
ト
を
買

お
う
か
本
気
で
悩
ん
で
い
ま
す
。

�

板
・
羽
沢
　
51
才
　
男
性

☆

　
最
近
、
隣
に
外
国
の
方
が
越
し
て

き
た
よ
う
で
す
。
換
気
扇
か
ら
廊
下

に
漂
う
ご
は
ん
の
匂
い
が
異
国
情
緒

あ
ふ
れ
て
い
て
、
ひ
そ
か
な
楽
し
み
で

す
！�

練
・
光
が
丘
　
45
才
　
女
性

☆

　

練
馬
区
介
護
の
日
の
記
念
事
業

で
、「
と
う
き
ょ
う
認
知
症
希
望
大

使
」の
方
の
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

認
知
症
に
つ
い
て
理
解
し
て
い
る
つ
も

り
で
し
た
が
、
当
事
者
の
お
話
し
を

通
し
て
初
め
て
知
る
こ
と
も
あ
り
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。映
画「
オ

レ
ン
ジ
・
ラ
ン
プ
」は
認
知
症
を
理
解

す
る
上
で
と
て
も
良
い
作
品
だ
っ
た
の

で
、
若
い
世
代
の
方
た
ち
に
も
ぜ
ひ

見
て
ほ
し
い
で
す
。“
明
日
は
わ
が

身
”か
も
し
れ
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
予
防
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

�

練
・
光
が
丘
　
72
才
　
女
性

変
化
す
る
ま
ち

　

赤
塚
の「
の
と
や
」さ
ん
が
12
月

い
っ
ぱ
い
で
閉
店
し
ま
す
。
娘
が
生

ま
れ
た
時
か
ら
ず
っ
と
お
世
話
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。
わ
が
家
の
家
計
を
助

け
て
く
れ
た
お
店
。
感
謝
感
謝
で

す
。�

板
・
赤
塚
　
42
才
　
女
性

☆

　

久
し
ぶ
り
に
忘
年
会
を
や
ろ
う
と

思
っ
た
ら
、
光
が
丘
周
辺
の
安
い
店

が
軒
並
み
閉
店
し
て
い
て
シ
ョッ
ク
！

大
幅
に
予
算
オ
ー
バ
ー
で
す
。

�

練
・
春
日
町
　
63
才
　
女
性

☆

　
練
馬
のT

SU
T
A
Y
A

が
閉
店
す

る
と
の
こ
と
。
私
は
ま
だ
ま
だ
レ
ン
タ

ル
派
だ
っ
た
の
で
残
念
で
す
。
パ
ッ

ケ
ー
ジ
を
見
て
面
白
そ
う
な
映
画
を

探
す
の
が
大
好
き
だ
っ
た
の
に
…
。

�

練
・
桜
台
　
40
才
　
女
性

☆

　
成
増
に
大
き
な
マ
ン
シ
ョ
ン
が
ま
た

で
き
た
。
成
増
が
活
気
づ
く
の
は
よ

い
が
、
空
が
年
々
狭
く
な
る
。

�

板
・
成
増
　
49
才
　
男
性

● ぎょうざのブッタ（練・栄町1）
江古田駅南口に11月28日に開店した。
� 34才　女性
● SELECT MART（練・桜台1）　
コストコ再販店が桜台駅北口すぐのと
ころに12月5日オープンしました。　
� 55才　女性
● バーガーキング 氷川台駅前店（練・
氷川台3）　10月26日に氷川台駅前に
オープンしました。� 　40才　男性
● シバンス スパイス（板・成増2）
ネパール料理店がオープンしていました。
店内にイスラム教徒のためのハラルフー
ドやエスニック食材もたくさん並んで
います。　� 57才　女性
● ベーカリ4690（シロクマ） （練・大
泉学園町6）　大泉学園通り沿いにできた

パン屋さんが人気です。　� 51才　女性
● モスバーガー 光が丘IMA店（練・
光が丘5）　光が丘IMA 4Fの、パスタ
クラブがあったところに1月下旬オー
プン予定。　� 39才　女性
● 東京ラスク 上板橋店（板・常盤台4）
11月中旬、上板橋駅北口にラスク専門
店がオープンしました。� 53才　女性
● 吃吃看（ツーツーカン） （練・石神井
町6）　石神井警察署と石神井中学校の
間に台湾カフェがオープンしました。ド
リンクがとてもおいしかったです。　
� 56才　女性
● 保護猫喫茶 上板にゃんこ亭（板・
上板橋1）　上板橋駅近くに保護猫カ
フェが10月にオープンしました。譲渡
も行っているようです。　� 56才　男性
● アカオアルミ（練・旭町3）
成増のニトリの裏の社屋で、鍋などの
キッチン用品の直売会を定期的にやっ
ています。雪平鍋が軽くて使いやすいで
す。　� 62才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップでご確認ください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、
広告のおかげです。掲載されている医院
やお店の感想を巻末ハガキやプレゼント
応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

医
院
／
接
骨
院
／
歯
科
医
院

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜あけましておめでとうございます！〜
新型コロナ・インフルエンザ・胃腸炎など、さま
ざまな感染症が多い季節です。３密を避け、マ
スクを使い、水分補給や加湿での乾燥対策、換
気に努めて穏やかな冬を！ 皆で頑張りましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
https://www.sato-iin.com

☎ 3926-8765



鍋
囲
み
僕
は
ぬ
る
燗
妻
ア
イ
ス
　
　
　（
グ
ル
マ
ン
り
ん
ご
マ
ン
）

Kacce

P.20 へ続く
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成増産院　P.2・4
10才の長女と7才の長男の出
産の際、お世話になりました。
� 　46才　女性
佐藤歯科医院　P.7・20
定期メンテナンスをしていただ
けるのでありがたい。
� 67才　男性
秀クリニック　P.16
とてもていねいに診察していた
だき、感謝しています。また何
かあったら受診します。
� 36才　女性
塙皮膚科　P.16
いつもお世話になっていま
す。症状がとても良くなりま
す。� 45才　女性
伊藤内科小児科クリニック� P.16

優しくていねいな先生と看護
師さんたち、すてきです！�
� 69才　女性
光が丘内田クリニック　P.16
帯状疱疹のワクチン接種に行
きました。予約制ではないた
め待合室にたくさん人がいまし
たが、てきぱきとした診療で
順調に進み、比較的短時間で
終えることができました。
� 53才　女性
光が丘南�佐藤医院　P.16
練馬区の健診で初めて利用し
ました。アットホームで落ち着
く医院でした。発熱外来と一
般外来の時間が分かれていて
安心でした！　健診は予約で
き、便利で良かったです！　
� 48才　男性
いとう小児科クリニック�P.17
先生とは30年のお付き合い
で、すばらしい名医です。2人
の子どもが生まれた頃から家
族全員で通っています。病気の
原因や病名などをていねいに
説明してくださるので心強いで

す。� 60才　女性
安藤クリニック　P.17
母の家庭医で、私たちもお世
話になっています。見立てが良
いので安心できます。
� 48才　女性
光が丘げんき堂接骨・治療院
P.17　混んでいるけど施術が
良い。� 64才　男性
中村デンタルクリニック　P.17�
子どもの矯正でお世話になっ
ています。� 56才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.20　信頼できる先生に治療
していただけて、クリニックに
通うのが楽しみになっていま
す。� 37才　女性
さくま歯科医院　P.20
遅くまでやっているので助かり
ます。� 50才　男性
木村歯科医院　P.20
土曜日も診察していて、緊急の
時に助かった。� 65才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（11月投稿分）

P.21へ続く

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

小耳に軽書ン（P.13 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。
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＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～２月26日（月）　となりのトリ展～あそ
んで、みつけて、すきになる～　中里郷土の森（大
泉町1）　オリジナル野鳥図鑑を作れる参加型展示　
バードウォッチング　他　※小学生以上に双眼鏡貸出
あり　 問／☎3922-3021

開催中～１月31日（水）　プラネタリウム一般向
け投影　15時30分～　教育科学館（常盤台4）　観
覧料 大人350円　他　「ブラックホール」　小5以上
対象　先着165名 　問／☎3559-6561

開催中～１月21日（日）　ニャッセーのアルバム
づくり　エコポリスセンター（前野町4）　スマート
フォンやタブレットを使ってデジタルスタンプラリー
に参加し、スタンプを集めて景品をもらおう
 問／☎5970-5001

開催中～１月８日（月祝）　本の福袋
練馬区内の各図書館　図書館職員おすすめの本を「福
袋」に入れて貸し出す　期間や対象などは各図書館に
要確認　※なくなり次第終了
 問／光が丘図書館 ☎5383-6500

1月2日（火）　正月朝湯
入浴料 大人520円　他　営業時間は各公衆浴場に要確認
▶練馬区　浴場組合 https://1010nerima.com/
▶板橋区　来店者に初湯袋（ゆっポくん）を進呈  ※配
布状況は各店に要確認　
 浴場組合 https://1010itabashi.or.jp/

１月３日（水）～14日（日）　らん・ラン・蘭展
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260円　他
※土・日は小中学生無料　新春にふさわしい華やかな
ランの展示と販売　他 問／☎5920-1131

１月５日（金）　新春フェア
13時30分～　なりますスキップ村商店街（成増2）
総数200本のあったかグッズが当たる抽選会（景品が
なくなり次第終了）　餅つき　獅子舞　福笑い　こま
めんこ　他

１月６日（土）　星をみる会～図書館から夜空をみ
あげよう～　18時～　板橋区立中央図書館（常盤台
4）　天体観測（雨天時はプラネタリウム鑑賞）　天文
トーク「宇宙人はいるのか？第2の地球をさがせ」　本
の展示　小4～中学生対象（小学生は保護者同伴）　申

込順20組（フォーム） 問／☎6281-0291

１月７日（日）　 フリマ�　高島平噴水公園（高島平2）
10時～15時　※雨天中止
 問／リサイクル モア ☎080-5507-9533
 （11時～18時）

１月８日（月祝）～14日（日）　まゆ玉飾り
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　豊作を願
い米粉をカイコのまゆに似せて練り団子にした「まゆ
玉」を飾る　　 問／☎3996-4060

１月８日（月祝）　 フリマ�　浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎3412-6857

１月11日（木）　ロビーコンサート「新春に贈る箏
（こと）の音コンサート」　12時20分～　板橋区立
文化会館（大山東町51）　演目：六段　パルティータ
他　先着150名
 　問／板橋区文化・国際交流財団 ☎3579-3130

１月13日（土）・14日（日）　みつける・つなが
る�くるくるパーク�in�ITABASHI　10時～  東板
橋公園（板橋3）　自然や動物と触れ合いながら SDGs
を学ぶ　マルシェ　アコースティックライブ　ワーク
ショップ　他 問／板橋区観光協会 ☎3579-2255

１月13日（土）　太鼓フェスティバル
13時～　IMAホール（光が丘5）　老若男女9チーム
による和太鼓の演奏
 問／生涯学習センター ☎3991-1667

１月13日（土）　講演「ひきこもり状況での家族
構造と社会的自立に必要なこと」　14時～　板橋

1月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

新春七草がゆの集い

城北交通公園  野球場（坂下2）
1月7日（日） 11時〜  ※小雨決行

七草がゆを先着1,000名に無料配布
繭玉飾り　板橋区内の農産物や園芸
品の販売　正月遊び　他

問：赤塚支所 都市農業係　☎️3938-5114
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

区立グリーンホール（栄町36）　板橋区在住・在学・
在勤者対象　申込順80名　申込10日まで（ハガキ・
電子申請） 問／ひきこもり対策担当 ☎3579-2387

1月13日（土）　ほんちょう通りでご挨拶
16時～　大東京信用組合 富士見台支店前（富士見台
2）　先着400名にお汁粉またはどら焼きと、お年玉
金券を無料配布 

１月14日（日）　新春お笑いライブ
13時～　中村南スポーツ交流センター（中村南１）
ワハハ本舗の芸人によるお笑いライブ　申込順240名
 申・問／☎3970-9651

１月14日（日）　いたばしカルタ大会�めざせ！
板橋チャンピオン　14時～　氷川図書館（氷川町
28）　いたばしカルタ No.1決定戦　参加賞進呈（上位
入賞者には賞品あり）　小学生以上対象
 問／☎3961-9981

１月14日（日）　新春小竹寄席
14時～　小竹図書館（小竹町２）　江古田落語倶楽部
による落語　演目：饅頭こわい　たけのこ　ちはやふ
る　他　申込順25名 申・問／☎5995-1121

１月16日（火）・21日（日）・22日（月）・28日
（日）　ねりまのねり歩き　参加費500円（資料代 ・
保険料）　各コース抽選15名　申込4日まで（往復ハ
ガキ）　▶16日・22日　9時50分～　開運・雑司が
谷七福神めぐり　▶21日・28日　9時20分～　東
伏見稲荷神社と富士見池水鳥コース　
 問／ねりま観光案内所 ☎3991-8101（9時～21時）

１月16日（火）　思いっきり創作かるた作り
15時～　南田中児童館（南田中５）　小学生対象　先
着30名　※はさみ・色鉛筆などの文房具持参
 問／加藤 ☎3997-0784（19時～21時）

１月18日（木）　区役所マルシェ
10時～　練馬区役所アトリウム（豊玉北6）　練馬産
の農産物や加工品などを販売
 問／Best Dishes!・荘埜 ☎090-5506-7700

１月19日（金）～２月22日（木）　まちゼミねりま
裏表紙参照

１月19日（金）～28日（日）　常盤台イルミネー
ションバル　ときわ台駅北口ロータリーと常磐台銀
座商店街にイルミネーションが点灯　600円×5枚綴
りのバルチケット3,000円を購入し、参加店でお得
にバルメニューを楽しもう
 問／事務局・高橋 ☎090-1600-1282

１月19日（金）　板橋映画上映会�おおやまレト
ロシネマ　板橋区立文化会館（大山東町51）　各回
1,000円（３部作通し券1,500円）
▶10時30分～　「ALWAYS 三丁目の夕日」
▶14時30分～　「ALWAYS 続・三丁目の夕日」
▶18時30分～　「ALWAYS 三丁目の夕日’64」
※18時30分開始の回は冒頭20分間音楽家による演
奏あり　※未就学児入場不可
 問／板橋区文化・国際交流財団 ☎3579-3130

１月20日（土）～３月17日（日）　企画展「ナニコ
レ !?�ねりまコレクション～収蔵品のなぞを解明し
よう～」　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　
一見何に使うのかわからない多様な収蔵品を「なぞ解
き」で紹介　▶2月24日　14時～　講演会「文化の蔵
としての博物館」　抽選90名 申込24日まで（ハガキ・
フォーム） 問／☎3996-4060

１月20日（土）　体操・トランポリンなど
9時30分～　大泉学園町体育館（大泉学園町５）　参
加費50円（保険料）　3才～中学生対象（未就学児は保
護者同伴）　先着30名　※タオル・飲み物・室内用
運動靴持参　動きやすい服装で参加
 問／SCC大泉事務局 ☎3921-1300

１月20日（土）　講座「根本しおみさんと行く宇
宙旅行」　13時～／15時～　豊玉リサイクルセン
ター（豊玉上2）　小３以上対象　国立天文台の人気プ
ログラム Mitakaを使い星空解説員の案内で地球から
宇宙創世の時まで旅をする　星座早見板の組み立て
各回抽選12名　申込9日まで（HP・往復ハガキ）
 問／☎5999-3196

P.22へ続く

1月15日（月）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象

月刊Kacce ☎3975-7143
エスビー食品�赤缶カレーパウダールウ＆
� カレー粉スティック　５名
創業100周年記念商品！ エスビー食品伝統の赤
缶カレー粉をベースに、厳選された国産素材を使用
したとっておきのカレールウ（中辛 2皿
分×4袋」）1箱と、「赤缶」の呼び名で
親しまれてきたカレー
粉のスティックタイプ

（2g×５本入り）1箱の
セット。　P.9参照

アンテナプレゼント



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

C-7

月 

…
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

…
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

…
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時～13時／15時～18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
C-8

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

歯
科
医
院

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

高齢になると唾液の量が減り、飲み込む力や咳な
どで押し出す力も弱くなります。特に餅は口の中
で温度が下がると硬さが増し、くっつきやすくな
ります。餅を詰まらせると喉に手を当てているこ
とが多いので、よく注意して見てあげてください。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8

X（旧 Twitter）／ facebook／Instagram
フォローしてね！

Kacce の公式 SNS で日々情報を発信中！
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� イスしていただいた通り、数
年経った今でもとてもキレイ
です。ありがとうございます。
� 48才　女性
東京信用金庫　成増支店�A-2
窓口の方が明るく親切でさわ
やか。� 91才　男性
吉野記念クリニック　A-5
家族でお世話になっていま
す。優しく話を聞いてくださ
り、体調も気にかけてくれま
す。受付の方もとても親切に
接してくれます。�46才　女性
スポーツクラブルネサンス光が丘
A-8　広くはないですが、サウ
ナがあります。サウナがあるス
ポーツクラブは多くないので貴
重です。� 47才　男性

� 　49才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.23　歩いて行ける映画館
で、朝早くから上映されている
のは主婦にとってありがたいで
す！　� 50才　女性
まごころサポート　P.24
換気扇の清掃や粗大ごみの搬
出などでお世話になっていま
す。誠実な方が来てくださり、
これからもお願いしようと思い
ます。� 72才　女性
えいの行政書士事務所　P.24
気さくで優しくて話しやすい先
生です。� 47才　男性
三浦畳店　P.25
数年前に畳と障子の張り替え
をお願いしました。相談に乗っ
てくださり、日程も配慮いた
だき、とても助かりました。
畳と障子紙を選ぶ時にアドバ

ジェイシティー歯科�吉積��P.21
話をよく聞いてくださり、てい
ねいな対応をしてくださいま
す。� 　58才　女性
鶴見歯科　P.21
待合室にある観葉植物に癒や
されます。� 82才　女性
ホテルカデンツァ東京� P.23
・29・31　レストラン「ルミ
エール」のビュッフェを利用しま
した。どの料理もおいしかった
です。� 30才　女性
イオンシネマ板橋　P.23・31
55才以上であればいつでも
1,100円で観られますよー！�
よく利用しています。
� 56才　女性
Ｔ・ジョイSEIBU大泉　P.23
館内がキレイで落ち着きます。

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 - 8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-8

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 
月・火・水・金　10時～ 13時 　15時～19時
　　　　　　土　10時～13時
  休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2
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＊イベントは中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

1月
18〜 19ページも見てね

１月21日（日）　 フリマ��平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
 問／リサイクル・ゆう ☎080-1980-6310
 （18時30分～20時）

１月21日（日）　科学工作�じしゃくで遊ぼう
10時～　サンライフ練馬（貫井1）　参加費300円（材
料費）　小3～6対象　申込順20名　申込11日から
 申・問／山本 ☎6760-3378（19時～21時）

１月21日（日）　なりママde遊ぼう�inなりマル
シェ�～みんなであたたまろう～　11時30分～　
Cafe&Gallery Patina（成増3）　ハンドメイド作品
販売　ワークショップ　お汁粉配布　フォトブース撮
影会　他 Instagram ID：＠narima3rche

１月21日（日）　お届け！ねりぶん音楽便�in�光
が丘　光が丘区民センター（光が丘2）　全席指定500
円　各回申込順130名　▶13時～　1部「体を使って
音を感じてみよう！」　2才以下ひざ上無料　▶15時
30分～　２部「世界の冬をめぐる」　※未就学児入場
不可 問／練馬文化センター ☎3993-3311

１月21日（日）　防災イベント「灯そう！心のあ
かり」　13時30分～　石神井公園区民交流センター

（石神井町2）　災害時の備えや命の大切さを考える　
朗読　防災人形劇　ねり丸と考えるクイズ　防災用品
や防災食の展示　他　※来場者に防災グッズなどを
進呈　申込順100名
 申・問／区民防災第一係 ☎5984-2601

１月21日（日）　暮らしの講座「野菜づくり講座�
初級編」　14時～　南田中図書館（南田中5）　加藤
農園園主が基礎から一歩進んだ野菜づくりの実践的
なコツを解説　申込順20名 申・問／☎5393-2411

１月22日（月）・24日（水）　文化会館バックヤー
ド�見学ツアー　11時～／14時～　板橋区立文化会
館（大山東町51）　照明室・音響室・映写室・奈落な
どを見学　舞台上での記念撮影可　各回申込順15名
小３以下は保護者同伴 申・問／☎3579-3005

１月23日（火）～26日（金）　見本市
10時～（ 23日のみ11時～）　板橋区役所（板橋2）　板
橋区で活動するボランティア・市民活動団体の情報
を紹介するパネル展示　手作りの布製品や雑貨を展
示・販売するご縁市も同時開催

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

１月27日（土）　いたばし男女平等フォーラム
10時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　▶10
時～／13時～　「昔のおもちゃで遊ぼう」　▶14時～
講演「防災・減災にこそ必要なジェンダー平等の視点～
みんなで生き残るために～」　多様な視点に基づいた災
害時に寄り添う支援の方法を講師とともに考える　
抽選150名　※保育・手話通訳あり（申込18日まで）
 申・問／男女平等推進係 ☎3579-2486

１月28日（日）　 フリマ�　光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天中止
 問／タイムマシーンカンパニー 
 ☎050-3616-3300（月～土 9時～18時）

２月４日（日）・18日（日）　知ってる？「ねりま」
発見ツアー　13時30分～　参加費500円　小3・4
対象　各日抽選20名　申込1月16日まで（メール）　
▶4日　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）
レクリエーション　クイズラリー　他　▶18日　豊
玉リサイクルセンター（豊玉上2）　My箸づくり　施
設見学ツアー　他　
 問／協働事業担当係 ☎5984-1614

【募集】照姫まつり�照姫行列出演者
4月21日（日）に石神井公園とその周辺で開催される照
姫まつりの出演者を募集　練馬区内在住・在勤・在学
者で説明会と演技練習に参加でき、時代装束を着て
約3kmの行列コースを歩ける方対象（三役は区内在住
者のみ）　申込1月11日まで (郵送・フォーム )
※詳細は HP参照 https://teruhime-matsuri.com
 問／事務局 ☎050-3627-8907
 

江古田富士塚登拝

都内最大級の富士塚に登ることで
富士登山と同じ御利益があるとされる

1月1日（月祝）～3日（水）
９時～　江古田浅間神社（小竹町1）
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�

台東区上野公園13-9
☎️050-5541-8600（ハローダイヤル）

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（1/31まで有効）。
クーポンコード：10913015
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限3月末日

特別展
「本阿弥光悦の大宇宙」

印象派　モネからアメリカへ
ウスター美術館所蔵

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎️ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

遺伝子を調整した人類と自然のままに生ま
れた人類が存在する時代に、両者の思想が
衝突し、武力を用いた戦争へと発展する。
多くの犠牲を払い戦争は終結したが、対立
と憎しみは今も各地にくすぶり続けている
…。　※1月公開予定作品は P.15参照

無料鑑賞券
有効期限3月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎️ 03-3937-1551

5組
10名様

明治末期の北海道。元軍人の杉元は、ア
イヌ民族から強奪された莫大な金塊の存
在を知り、アイヌの少女と奪還を目指す。
一方、陸軍第7師団の鶴見中尉と、戦死
したはずの土方歳三も金塊を追跡。三つ
巴のサバイバルバトルが今始まる！

3 無料鑑賞券
有効期限3月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎️ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／1月20日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。

戦乱の時代、様々な造形に関わり革新的で
傑出した品 を々生み出した本阿弥光悦の優
品が集結。書や作陶に表れた内面世界と、
同時代の社会状況に応答した造形を結ぶ糸
として、当時の法華町衆の社会にも注目する。
1月16日〜3月10日　一般2,100円　他

5組
10名様

東京国立博物館 平成館

5

「機動戦士ガンダムSEED FREEDOM」
1月26日公開

Ⓒ創通・サンライズ
配給：バンダイナムコフィルムワークス、松竹

「ゴールデンカムイ」
1月19日公開

Ⓒ野田サトル／集英社
Ⓒ2024映画「ゴールデンカムイ」製作委員会

フランスで生まれた印象派が欧米に与えた
衝撃と影響を、フランス印象派のモネやルノ
ワール、アメリカ印象派のハッサムなどが手
がけた約70点の作品を通して俯瞰する。
※土日祝及び、4月2日以降は日時指定予約制
1月27日〜4月7日　一般2,200円　他

6
東京都美術館

台東区上野公園 8-36
☎️ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

チャイルド・ハッサ
ム《花摘み、フラン
ス式庭園にて》
1888年  油彩、カン
ヴァス ウスター美術館
Theodore T. and Mary 
G. Ellis Collection, 1940.87/
Image courtesy of the 
Worcester Art Museum
This exhibit ion was 
o r g a n i z e d  b y  t h e 
Worcester Art Museum

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、
1/19〜3/14の期間中、「ジャパンフェスタ
冬鍋&ご当地料理」を開催いたします。 
全国を旅するように人気ご当地グルメを
味わえるビュッフェをお楽しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限3月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎️ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「カラオケ行こ！」1月12日公開
Ⓒ2024『カラオケ行こ！』製作委員会

⬅︎ ユナイテッド・シネマ
　 ホームページはこちら

1

国宝　舟橋蒔絵硯箱　本阿弥光悦作
江戸時代・17世紀　東京国立博物館蔵
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読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp
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活
関
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身
近
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街
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律
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」

え
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の
行
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な
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点
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じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

…

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板橋区赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

　　　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
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サ
ロ
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ハ
ル

お
客
様
の
髪
質
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な
ど
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合
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ッ
ト
致
し
ま
す
。

持
ち
が
良
い
と
大
好
評
！

再
現
性
の
あ
る
似
合
わ
せ
カ
ッ
ト

＋
T
ｒ（
初
回
）…

6
6
0
0
円

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間 

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

　　 　　
完
全
個
室
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ー
ソ
ナ
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m
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（
モ
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フ
ィッ
ト
）

ダ
イ
エ
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ト
に
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ト

レ
ー
ニ
ン
グ
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元
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
じ
っ

く
り
指
導
。
完
全
予
約
制
で
、

1
回
90
分
。
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
！

https://morefit.jp/
F-5 練馬区練馬1-23 -6 -301

ご予約・詳細情報は
HPをご覧ください。
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テ
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シ
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用
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た
だ
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ま
す
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女
性
限

定
。1
時
間
9
0
0
円（
税
込
）。

A -2 板橋区成増1-26-5-407
お問い合わせ・レンタルのご予約

☎ 080-9096-3030

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
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お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
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ト
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フ
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ド
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周
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掃
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そ
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さ
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お
困
り
事
も
ご
相
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だ
さ
い
。

…

（
１
名
15
分
5
0
0
円
よ
り
）

 板橋区成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

…
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
https://olc-law.com
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と
仲
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け
つ
れ
つ
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バ
ナ
め
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Kacce
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B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2-10-3  三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

　

どれもおいしくておすすめで
す。� 66才　女性
あわ家惣兵衛　C-3
とてもおいしい和菓子がたくさ
んあります。手土産としても
喜ばれます。� 38才　女性
むさしのエン座　D-5
石神井公園を散歩した帰りに
寄りました。ほどよいコシと、
おろしを入れて食べるうどん
は最高でした。�　51才　男性
ぬかりや医院　E-2
地方で出産する直前まで診て
もらいました。はっきりとも
のを言ってくださる先生なの
で信頼できました。
� 49才　女性
マルセラン　E-4
味はもちろん、すてきな接客
で気持ちも満足です。
� 40才　女性
山下園　E-5
日本茶以外も売っているので
見るのが楽しいです。
� 26才　女性
貫井浴場　E-5

露天風呂にある水風呂が冷た
すぎず、初心者でもチャレンジ
できます。水風呂が苦手な人
にもオススメ。　�53才　女性
インテリアかえで　F-3
10年以上前からお世話になっ
ています。修理の際も良心的
で親切です。� 79才　女性
自家焙煎珈琲専門店�隠房�F-5
アイスコーヒーとも違う、クー
ルコーヒーという新しいコー
ヒーの飲み方を推奨されてお
り、豆の香りや旨みを楽しめ
ました！� 33才　女性
JA東京あおば�ふれあいの里
F-5　新鮮な野菜や地方の調
味料など、ここで知ってハマっ
たものもいくつかあります。
� 63才　女性
渋谷園芸　F-6
いろいろな花や木があり、さ
すが専門店だと思いました。
花に囲まれて気分が上がりまし
た。� 52才　女性

成増皮膚科　B-1
女性の気さくな先生です。不
安なことにも真摯に答えてく
れるので助かります。予約もで
きます。　� 58才　女性
カフェレストラン�われもこう　B-5
ランチをいただきました。手作
りのスイーツは素朴な味でコー
ヒーにとても合い、おいしかっ
たです。� 56才　女性
光が丘クローバー歯科　B-6
いつもていねいにわかりやすく
説明してくださるので、納得して
治療に臨めます。� 57才　女性
IMAホール　B-7
毎月行われる IMA寄席を楽し
みにしています。最近は娘も一
緒に行くようになり、母娘で笑
わせてもらっています。木戸銭
が100円なのもうれしい！
� 62才　女性
イタリア食堂　B-8
Kacceをこちらでいただきま
した。ランチを食べましたが、

読者のおすすめコメント

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767
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板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります
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光が丘

大
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通
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●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
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●
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佐藤歯科●
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　 梨歯科
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●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
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　矯正歯科
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光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ
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山田歯科
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治療院のどか
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要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

レンタルサロン
ホリウチ

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウェルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
Kacce編集室

●●

アフラック

千里香

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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読者ハガキの
　　切手コーナー

とよにバルーン
フェスタ2023
熱気球の搭乗体験
は強風のため中止
となりましたが、
約800名が来場し、
バーナー体験やミ
ニ気球づくり、縁
日スタンプラリー
やDJ体験などを楽しみました。�
� （12 月17日　豊玉第二小学校）

四季の香
ローズガーデン

光が丘IMA前の「ふれあいの径」
の街路樹イルミネーション。
1月21日まで毎日点灯

第17回 練馬大根
引っこ抜き競技大会
制限時間内に抜いた練
馬大根の本数や長さなど
を競い、熱戦が繰り広げ
られました。引き抜かれ
た約5,000本の大根は、
区内の小中学校の翌日の
給食に提供されました。
（12月3日　練馬区立
� 高松みらいのはたけ）

歌舞伎シリーズ
石川五右衛門
� （1992年発行）

SLシリーズ��D52
� （1974年発行）

近代洋風建築シリーズ
旧学習院初等科正堂
� （1983年発行）

奥の細道シリーズ
赤映�（1988年発行）�

光が丘のキラキラ

　　　　　　クリ
スマス！



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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が
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数

応
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無
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市
区

町
村

町
名

番
地
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の

他

「まちがい探しクイズ」プレゼント

ホテルカデンツァ東京 
練馬区高松 5-8　☎03-5372-4411�www.h-cadenza.jp

光が丘駅・石神井公園駅・地下鉄成増駅より
無料送迎バス毎日運行   

P.10・11の「まちがい探しクイズ」の解答を、
右記応募フォームまたは巻末ハガキ裏面にご
記入の上、ご応募ください。

（お一人様4,800円相当）を3組6名様にプレゼント！

ホテルクオリティの
季節のビュッフェ
がお楽しみいただ
けます。国産牛の
ローストビーフは絶
品です。

食事券ホテルカデンツァ東京
ディナービュッフェ ペアチケット

「まちがい探しクイズ」（P.10・11）
「読者プレゼント」（P.23）の応募は
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たる
ので、投稿やコメントをど
しどしお寄せください！

締切 1月20日 必着

●	ハガキ：１家族１枚
●	W E B：１人１回
kacce.co.jp/kacce/present

マルシェやコンサート、ワークショップ、なぞなぞ歩き、
パネルシアターなど楽しい企画が盛りだくさん！�たき火
はマシュマロを焼く子どもたちに大人気でした♪
� （12 月2日・3日）

第5回 ゆりの木商店街
 クリスマスフェスタ
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本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読

者
ア

ン
ケ

ー
ト

】
●

 創
刊

か
ら

40
周

年
を

迎
え

る「
月

刊
K

ac
ce

」に
期

待
す

る
こ

と
は

？

●
K

ac
ce

1月
号

を
ど

こ
で

手
に

   
 入

れ
ま

し
た

か
？

カ
ッ
セ
く
ん
は
（
　
　
�

）
ペ
ー
ジ
に
い
た
よ
！

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

ま
ち

が
い

探
し

ク
イ

ズ（
P.

10
）応

募
の
方
は

８
か
所
の
ま
ち
が
い
に

赤
で

○○
印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
す
る
人
は

○
印
を
付
け
て
ね

➡︎

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

迎
春　
今
年
１
年
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に

★
コ
ロ
ナ
禍
か
ら
始
め
た
ラ
ン
ニ
ン
グ
。
２
０
２
３
年
は

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
を
な
ん
と
か
３
回
完
走
で
き
ま
し
た
。

ま
さ
に
千
里
の
道
も
一
歩
か
ら
。
今
年
は
仲
間
と
の
リ

レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
出
場
に
燃
え
て
い
ま
す
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
先
日
バ
ス
ケ
の
Ｂ
リ
ー
グ
を
初
観
戦
し
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
で
迫
力
あ
る
試
合
展
開
に
大
興
奮
！　
体
験

し
た
こ
と
の
な
い
楽
し
み
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、今
年
の
テ
ー
マ
は「
挑
戦
」で
す
。（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
隣
町
で
イ
ノ
シ
シ
の
目
撃
情
報
が
。
こ
ん
な
こ
と

は
初
め
て
で
驚
い
た
。
ず
っ
と
近
く
に
住
ん
で
い
た

の
か
、
離
れ
た
場
所
か
ら
移
動
し
て
き
た
の
か
、
謎

は
深
ま
る
ば
か
り
…
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
体
が
重
い
〜
と
一
念
発
起
し
て
ジ
ム
通
い
を
始
め

た
が
、
寒
さ
に
負
け
て
や
る
気
が
ダ
ウ
ン
。
今
月
号

の
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
記
事
を
読
ん
で
、
自
分
に
優
し
く

マ
イ
ペ
ー
ス
で
続
け
て
い
き
ま
す
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
編
集
室
に
入
っ
て
ち
ょ
う
ど
１
年
。
ま
ち
が
い
探

し
ク
イ
ズ
で
正
解
で
き
た
の
は
昨
年
が
２
つ
、
今
年

は
４
つ
。
８
つ
見
つ
け
ら
れ
る
ま
で
、
あ
と
何
年
か

か
る
の
で
し
ょ
う
か
。�

（
Ｓ
・
Ｎ
）

★
初
め
て
蕎
麦
打
ち
に
ト
ラ
イ
！　
生
地
が
均
一
に

伸
び
な
か
っ
た
り
破
け
た
り
、
ト
ホ
ホ
…
で
し
た
が
、

香
り
と
味
は
期
待
以
上
‼
（
粉
が
上
等
だ
っ
た
の
で

笑
）
次
は
も
っ
と
上
手
く
作
る
ぞ
！�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
孫
た
ち
と
少
し
早
く
ク
リ
ス
マ
ス
の
お
祝
い
を

し
よ
う
と
思
っ
た
ら
、
ま
だ
七
面
鳥
が
売
っ
て
い
な

か
っ
た
。
残
念
！  

や
っ
ぱ
り
七
面
鳥
は
お
い
し
い
。

ニ
ワ
ト
リ
よ
り
ず
っ
と
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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月刊 Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております

お気軽にお問い合わせください
月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

●　 習 い 事　●

♪ ポップンビートで歌を習おう♪
実際のカラオケで好きな曲を
歌ってマンツーマンレッスン！

無料体験受付中！
東上線下板橋駅 7 分・JR 板橋駅 1分

板橋教室  ☎050-3637-4056

地元で働こう求人コーナー
アルバイト募集! 練馬観光案内所
【内容】練馬の観光案内業務、店頭取扱商品
　物販業務、簡単なパソコン入力業務など
【勤務地】��練馬観光案内所（練馬駅北口ココネリ）
【時間】�14：00～ 21：30（シフト制）
� �土日祝日含む週 2日～
【給与】1,113 円～��※交通費支給（当社規定）
【条件】年齢不問／経験不問／学生歓迎
　　　� ※スタッフが一から丁寧にお教えします

ホテルカデンツァ東京
☎ 03-3991-8101（担当：高橋） 月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊Kacce」をぜひご利用ください！

締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

	 	

ブログやSNSでグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

ブログやSNSでは
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪ Kacceブログ

SNSも
フォローしてね !!

Twitter Facebook Instagram

◆ 1月5日（金）〜
	 エクスペンダブルズ	ニューブラッド
◆ 1月12日（金）〜
	 アクアマン／失われた王国
	 ある閉ざされた雪の山荘で
	 カラオケ行こ！
◆ 1月19日（金）〜
	 ゴールデンカムイ
◆ 1月26日（金）〜
	 機動戦士ガンダムSEED	FREEDOM
	 サイレントラブ
	 劇場版	君と世界が終わる日に	FINAL

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

・一般		……￥1,800				・大学生		………￥1,500
・幼児～高校生	…………………………￥1,000
・ハッピー55（55才以上）　毎日		………￥1,100
・ハッピーマンデー　毎週月曜		………￥1,100

イオンシネマ　鑑賞料金のご案内

 

詳しくは
https://www.aeoncinema.com/



開催期間  令和6年 1月19日（金）～2月22日（木）

受講者募集

第11 回　得する街のゼミナール !!

まちゼミ
全 64講座

無料
※材料費は実費

受講料
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主催：練馬区商店街連合会 TEL.03-3991-2241
後援：練馬区／一般社団法人 練馬区産業振興公社／一般社団法人 練馬産業連合会／東京商工会議所練馬支部／西武鉄道株式会社

お申込みは
チラシを見て1月11日（木）から
電話で直接各店へ！（先着順）

「まちゼミ」とは？

商店街のお店の人
が 講 師となって、 
専門知識やコツを
無料で手ほどきす
る、ミニ講座です。
※材料費は実費

チラシはこちら➡
練馬区内商店街連合会ホームページ

☎03-3975-7143月刊 Kacce編集室
株式会社 協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp

大きな飛躍の年となりますように
Kacce 編集室 一同

上昇気龍 にのって天高く

2024
皆さまのおかげで 
月刊Kacceは創刊から
40周年を迎えました!!




