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編集長の
チャレンジ！体験記

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック
安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

答答 問答

答

問問

問

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

「脳ドック」のお問い合わせは
医療法人 医新会医新クリニック

板橋区大山町23-1
☎03-5995-5100

https://www.ishin-kai.or.jp

お気軽にお電話ください。
詳しくご説明をいたします。

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言
「名前には、未来への希望を込め“始”と、ドンと構えた人になっ
てほしいと願って“門”の字を使いました。英語表記は Simon（サ
イモン）なので、海外でも通用するかなと。薄目で斜め下を見つ
める表情は悟りを開いた僧侶のようで、癒やされています」

成増産院

●交番

東武東上線

始
しもん
門くん

9月3日生まれ
板橋区赤塚
兼田　宗広さん　慶子さん
ご夫妻の次男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキ、またはプレゼント
応募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P. 10	 Kacce法律相談 あるあるトラブル

P. 11	 読者アンケート	 あなたの生き方に影響を与えた本

P. 12	 散歩ウオッチング	 緋色茸

P. 13	 小耳に軽書ン

P. 16	 Kacceくらぶ

P. 17	 おすすめコメント

P. 17	 Kacce川柳

P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 23	 読者プレゼント

P. 26	 Kacce MAP

P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 30	 STAFF TALK

P. 31	 求人コーナー

P.6	 編集長のチャレンジ！ 体験記	
 「ドラムレッスン」

P.8 体を動かして元気になろう！	 シンシアリハビリデイサービス

P.4 「習い事＆教室」広告特集
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

●	10月生（月曜コース）
	 10月16日 開講
●	11月生（金曜コース）
	 11月24日 開講
※	それぞれ午前・午後・
　	夜クラスあり
※	オリジナル教材費のみ
　	購入（6,900円）
※	きもの・帯などの
　	レンタルあり
	（期間中、一式3,500円）
★見学も大歓迎！

きものを自分で着てみたい！ 新しいことにチャレンジしたい！
初心者対象・無料着付け教室「入門科」受講生募集 !〈2か月全8回〉

無料
着付け教室
受講生募集！

全8回の授業で、きものの基本から普段着やゆかた、フォーマル、帯結びまでトータルに
学べます。お手持ちのきものや帯を持参していただいても、 レンタルしてもOK! きものを
通して日本の伝統文化に触れ、新たなファッションを楽しんでみませんか。きものの販売
などは一切ありませんので、安心して受講いただけます。

1クラス5人以下の少人数制なので、アッ
トホームな雰囲気で楽しく学べると好評
です。“着崩れせず、苦しくない”着付け
をていねいにご指導します。
� 池袋校  春山一恵校長

着付け

住 豊島区池袋2-40-12
西池袋第一生命ビル３F
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

中学英語準備コース 小５〜６募集 !  10月開講 
ステップワールド英語スクール 光が丘教室

☎ &FAX 03-5241-5808
週１回（金曜・ 50分）授業料 7,000円／月
住 練馬区田柄5-27-15-2F 
https://sites.google.com/view/hikaristepworld

入会金無料
Kacce見たで

2023年12月末日まで

インターの生徒と一緒に放課後の活動をしませんか
アオバジャパン・インターナショナルスクール
住 練・光が丘7-5-1
営 平日 15時45分〜16時45分
問 extension.programs@aobajapan.jp

☎ 03-4520-8693

ネイティブ講師の韓国語レッスン 受付中！
韓国文化ひろば DO DREAM

☎080-3159-1862住  練馬区光が丘３
営  水・木・金  14：30〜19：30（80分）
★「Kacce見た」で12月までレッスン料半額

インターナショナルスクールで楽しく役にたつ英語を学びましょう
アオバジャパン・インターナショナルスクール
住 練・光が丘7-5-1
営 水曜17時〜18時
問 extension.programs@aobajapan.jp

☎ 03-4520-8693

「さらりと絵だより」〜贈る幸せ、いただく喜び〜
アトリエ「福」 ☎ 090-8588-6284
住 池袋教室（池袋駅東口より3分）  見学可
営 第3金曜 13時〜15時　四季のハガキ・年賀状・
カードなどの創作� NHKカルチャー講師が教えます

きれいな字で優越感を!  無料体験受付中！
伯雲（ハクウン） 書道教室 ☎ 03-3938-9702
月3回（月・木） 10時～20時
講師：吉川伯雲（全日本書芸文化院 常任理事）
住 練馬区旭町2-6-5 

初めての方大歓迎 ゆっくり丁寧にレッスンいたします
アミフランス ☎ 090-8037-0857 
声楽・ヴォーカルスクール／フランス語教室
住 練馬区貫井1-23-7-103  営 9時〜20時
休 水曜  P  なし  無料体験レッスン随時受付中 amifrance.net

秋から始める

&習習いい事事 特集教室教室
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

初めてでも大丈夫！
Nerima Base ガンプラ部

毎月２回開催。一緒にプラモデルを作りませんか。
親子参加、オンライン参加も大歓迎。初心者には作
り方をお教えしますのでお気軽にご参加ください。
各種工具や塗装ブースもご利用いただけます。

住 練馬区練馬1-19-2　Nerikita bldg 202
https://nerima-base.tokyo/

Nerima Base（ネリマベース）P.25参照

イベント

北口

西武池袋線 池袋駅→

千川通り

ココネリ

練馬文化
センター

練馬駅

ロー
タリー

ガンプラ部の詳細はこちら︎➡

ほかにも、Nerima Baseでは英会話
や手話などのイベント、防音室完備の
スタジオやイベントスペースのレンタ
ルも行っております。

お子様から大人の方まで
1人1人に合わせたレッスン

ウィーン留学での経験を生かし、生徒さんのご要望
に合わせた丁寧な指導を行っています。ピアノが初
めてのお子様、受験やコンクールを目指す方、趣味
で学びたい方など、お気軽にご相談ください。

住 練馬駅より徒歩10分
詳細は予約時にお知らせします　
https://www.sayakoshinonaga.com/lesson/

篠永紗也子ピアノ教室

ピアノ
教室

都内レンタルスタジオでの
出張レッスン、オンライン
レッスンも行っています。
■ワンレッスン1時間
�10,000円（30分5,000円）

西武池袋線

練馬
区役所

池袋駅→
千川通り

練馬駅

目白通り

豊中通り

無料体験
レッスン受付中

新規生徒募集！
クラシックバレエスタジオ

住 練馬区高松1-12-8　練馬春日町
駅より徒歩12分  練馬幼稚園そば
https://www.studiojewel-r.com/

バレエ

1人ひとりの個性を大切にしながら
集中力・表現力を養います。
体幹が鍛えられ姿勢がよくなります。
【Kacce 特典  入会金50%OFF】
スタジオ ジュエル
☎090-4835-3767 

「スマホ・パソコンのお困りごと」
お 1人ずつ丁寧にお答えします

住練・田柄2-50-6 地下鉄赤塚駅1分  休日・祝
営 10時～19時  mtclifecollege-com.co.jp

パソコン
教室
何でも聞ける場所がほしい方
知りたいことを教えてほしい方
個別でご相談承ります！
◆キッズ向け（中学生まで）
そろばん／フラッシュ暗算
プログラミングなど　� お気軽にご相談ください！
MTC ライフカレッジ ☎03-5904-1850

楽しくなくちゃ、続かない！
50代からのダンスレッスン

住 練馬区旭町1-33-10 営 月・水・金
10：00〜10：45／11：00〜11：45
https://jyagle.com/jyagtre/

ダンス

HIPHOPやR&Bミュージックに乗りな
がら、初心者でもダンスとストレッチを
楽しめる女性限定のクラスです。運動を
習慣化して、元気＆身軽な身体になろう！
ジャグトレ
☎080-3898-6696

体験レッスン
０円

電話・QRコードにて受付中!

無料体験
レッスン受付中
お子さまからシニアまで

ピアノ・フルート・声楽
一緒に音楽を楽しみませんか

住 練馬区豊玉北1-12-12　エス
カイア江古田1F　営10時〜21時
休 火曜 �https://www.p-studio.jp

音楽
教室
コンサート用グランドピアノで初
心者から音大受験生まで、ご希望
に沿ったレッスンを行っています。
あなたのペースで楽しく音楽を♪
Pスタジオ音楽教室
☎03-3992-4994
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バ
ー
で
ド
ラ
ム
を
習
う
⁉

　�

　

楽
器
を
習
っ
た
経
験
は
子
ど
も
の

頃
の
ピ
ア
ノ
だ
け
で
す
が
、
ド
ラ
ム
の

カ
ッ
コ
良
さ
に
憧
れ
、「
１
度
で
い
い

か
ら
ド
ラ
ム
を
叩
い
て
み
た
い
」と
い

う
淡
い
夢（
？
）を
ず
っ
と
抱
い
て
い
ま

し
た
。

　
そ
し
て
、
つ
い
に
見
つ
け
て
し
ま
っ

た
の
で
す
。
光
が
丘
に
あ
る
バ
ー
の

店
頭
に
出
て
い
た『
バ
ー
で
、
ド
ラ
ム

習
え
ま
す
』の
貼
り
紙
を
。
…
え
？ 

こ
こ
で
教
え
て
も
ら
え
る
の
？  

心
が

揺
れ
動
く
こ
と
数
か
月
。
よ
う
や
く

意
を
決
し
て
地
下
室
の
扉
を
開
け
ま

し
た
。

　

教
え
て
く
れ
る
の
は
、
近
所
に
住

む
ド
ラ
マ
ー
の
佐
藤
さ
ん
。
バ
ー
の

営
業
前
に
、
店
内
に
置
い
て
あ
る
ド

ラ
ム
セ
ッ
ト
で
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
レ
ッ
ス
ン

を
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
、
さ
っ
そ

く
ド
ラ
ム
に
挑
戦
し
て
き
ま
し
た
！ 

ド
ラ
ム
の
魅
力
に
ど
っ
ぷ
り

　
「
管
楽
器
や
弦
楽
器
な
ど
と
違

佐藤大輔さん
プロのドラマー。
練馬区在住。演奏活
動の合間にドラムを
教えています

ドラムに初挑
戦！

「いつか叩いてみたい」と長年憧
れていたドラム。 体験取材でつ
いにその夢が叶いました♪ 
チャレンジするのに年齢は関係な
い！  勇気を出して１歩踏み出して
みたら、楽しみが広がりました！！

い
、
ド
ラ
ム
は
す
ぐ
に
音
が
出
せ
る
の

で
敷
居
は
低
い
ん
で
す
よ
。
演
奏
と

い
う
よ
り
、
リ
ズ
ム
に
乗
って
体
を
動

か
す
ダ
ン
ス
の
よ
う
な
感
覚
に
近
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
」と
佐
藤
さ
ん
。

　

最
初
は
緊
張
し
て
ぎ
こ
ち
な
く
、

リ
ズ
ム
を
合
わ
せ
る
の
に
必
死
で
し

た
が
、「
も
っ
と
音
を
出
し
て
い
い
で

す
よ
」と
い
う
先
生
の
言
葉
に
吹
っ
切

れ
ま
し
た（
笑
）。
ビ
ー
ト
を
刻
み
な

が
ら
思
い
切
り
叩
い
て
い
る
と
、
心

も
体
も
開
放
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
、

想
像
以
上
の
爽
快
感
！　
こ
ん
な
に

大
き
な
音
を
出
せ
る
機
会
は
な
か
な

か
な
い
の
で
、
ス
ト
レ
ス
発
散
に
も
な

り
そ
う
。

　
「
大
き
な
音
を
出
す
と
い
う
だ
け

で
、も
う
非
日
常
で
す
よ
ね
。セ
ッ
シ
ョ

ン
や
バ
ン
ド
活
動
な
ど
で
他
の
人
と
一

緒
に
演
奏
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、

も
っ
と
楽
し
み
が
広
が
り
ま
す
よ
」

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

�

夢
中
に
な
れ
る
楽
し
み

　
現
在
、
バ
ー
地
下
室
の
ド
ラ
ム
レ
ッ

ス
ン
に
通
っ
て
い
る
生
徒
さ
ん
は
約
20

名
。
地
元
の
小
中
学
生
や
主
婦
、
リ

タ
イ
ア
し
た
シ
ニ
ア
世
代
な
ど
幅
広

ドラムセットの前に、いざ着席。
「うわ〜できるかな…」と不安と緊張がMAXに！

体験記
チャレンジ! 
Kacce編

集長の
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夢
中
に
な
れ
る“
何
か
”が
あ
る
って

ス
テ
キ
で
す
ね
！

　
＊　
　
＊　
　
＊

　
さ
て
、私
の
ド
ラ
ム
体
験
で
す
が
、

最
後
は
ク
イ
ー
ン
の「R

adio G
a 

G
a

」の
曲
に
合
わ
せ
て
ノ
リ
ノ
リ
で

叩
き
ま
く
り
、
大
満
足
♪

　
終
わ
っ
た
あ
と
は
、
バ
ー
で
そ
の
ま

ま
カ
ン
パ
〜
イ
！　
ド
ラ
ム
に
挑
戦
す

る
と
い
う
夢
は
実
現
で
き
た
け
ど
、

練
習
し
て
も
っ
と

カ
ッ
コ
よ
く
演
奏
で

き
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
い
う
新
た
な
目

標
が
で
き
ま
し
た
。

3年近く通っているとい
う女性（左）のレッスン
を見学。とにかくカッ
コよかった〜♪「できな
かったことができるよう
になった時の達成感がた
まらないんです！」

く
、
ほ
と
ん
ど
が
初
心
者
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
だ
そ
う
で
す
。
多
く
の
人
が

月
に
１
〜
２
回
の
レ
ッ
ス
ン
で
す
が
、

も
っ
と
上
手
く
な
り
た
い
と
自
主
練

に
励
む
人
も
い
る
の
だ
と
か
。

　
「
自
宅
で
枕
や
コ
ル
ク
の
鍋
敷
を
叩

い
て
練
習
し
た
り
、
バ
ー
で
開
催
し

て
い
る
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
し
た
り
。

生
徒
さ
ん
が
自
信
を
つ
け
て
い
く
過

程
で
、『
あ
、
ド
ラ
ム
に
ハマっ
た
な
』

と
音
が
変
化
す
る
瞬
間
が
わ
か
る
ん

で
す
」

■ドラムレッスン
Bar地下室

（練馬区高松4-6-11 管野ビ
ルB1）平日15時〜19時 
1レッスン  60分3,000円
詳細はQRより

両手足の動きがそれぞれ違うので、演奏と
いうより、もはや “脳トレ”。体もしっかり
使うので、健康にも良さそう！

2台のドラムセットを並べ、先生も一
緒に演奏してくれるので、上手に聴こ
えてイイ気分♪
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送
迎
付
き
の
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム

　
板
橋
区
と
練
馬
区
に
あ
る
計
４
店

舗
の
う
ち
、
今
回
お
伺
い
し
た
の
は

今
年
1
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
光
が
丘

店
。
練
馬
区
在
住
の
要
支
援・
要
介

護
の
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
施
設
で
す
。
９
種
類
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
マ
シ
ン
が
並
び
、
ウ
ォ
ー

タ
ー
ベ
ッ
ド
型
の
マ
ッ

サ
ー
ジ
器
な
ど
も
そ
ろ

う
充
実
の
設
備
！ 

　
利
用
者
は
、
ま
ず
バ

イ
タ
ル
チ
ェッ
ク
と
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
口
腔
体

操
で
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
。
そ
の

後
、
１
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
運
動

メ
ニュ
ー
に
沿
って
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行

い
ま
す
。

　
筋
ト
レ
を
し
な
が
ら
ス
タ
ッ
フ
と
お

し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
休
憩
時
間
に

み
ん
な
で
ワ
イ
ワ
イ
と
脳
ト
レ
に
取
り

組
ん
だ
り
…
。
元
気
で
明
る
い
雰
囲

気
は
、
平
均
年
齢
80
才
超
え
と
は
思

え
な
い
ほ
ど
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
１
回

３
時
間
で
、
午
前
と
午
後
の
2
部

制
。
専
用
車
で
送
迎
も
し
て
も
ら
え

る
の
で
、
自
力
の
通
所
が
難
し
い
人

で
も
安
心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。

高
齢
者
が
元
気
に
な
れ
る
場
所

　
シ
ン
シ
ア
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

が
成
増
に
１
号
店
を
出
し
た
の
は
11

年
前
。社
長
の
小
久
保
文
子
さ
ん
は
、

　
「
経
営
し
て
い
た
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ

店
で
、
歩
け
な
く
な
っ
て
通
院
を
諦

め
た
高
齢
者
を
何
人
も
見
て
き
た
の

で
、
送
迎
付
き
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
施

設
を
作
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。
ど

う
せ
な
ら
、
楽
し
み
な
が
ら
元
気
に

な
れ
る
場
所
に
し
よ
う
と
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
マ
シ
ン
を
導
入
し
ま
し
た
」と
振
り

返
り
ま
す
。

　
「
送
迎
車
に
乗
る
の
も
や
っ
と
だ
っ

た
人
が
、
数
か
月
後
に
は
1
人
で
ス

ム
ー
ズ
に
乗
り
降
り
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
例
も
あ
り
、
手
応
え
を
感
じ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
ス
タ
ッ
フ
の
教

育
に
は
力
を
入
れ
、
利
用
者
さ
ん
を

し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
」 休憩時間はお茶を飲みながらみんなで脳トレ。

体も頭もフル回転で、あっという間の3時間！ 

トレーニングに励む利用者の皆さん。
この日の最高齢は92才！

長年通っていたスポーツ
ジムで体力的に付いてい
けなくなり、シンシアで
トレーニングを続けてい
るという85才の利用者

体体をを動かして動かして
　　元気になろう！　　元気になろう！
「高齢者向けスポー

ツジム」

� シンシアリハビリデイ
サービス

本格的なトレーニングマシンが
並ぶスポーツジム？と思いきや、
なんとここは介護保険で通うリ
ハビリデイサービス施設。
“立つ・座る・歩く”という基本動
作に必要な筋力を鍛えるため、
機能訓練を行う施設を運営する
「シンシアリハビリデイサービス」
を取材してきました。



「利用者の皆さんが元気になるの
でやりがいを感じています。良い
仲間に恵まれているので、とても
働きやすい職場です」�
� 50代（勤務歴10年）

「柔道整復師の専門学校卒業後、
入社しました。歩けなかった方が
歩けるようになったり、楽しいと
言ってくださったりすると、この仕
事をしていてよかったと感じます」
� 25才（勤務歴5年）

広告
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☎ 03-3938-0489　メール：sincerereha@gmail.com

未経験者大歓迎！ 
働きながら介護の資格が
取得できます。お気軽に
お問い合わせください。

紹介動画も併せて
ご覧ください！
Kacce
YouTubeチャンネル

シンシアリハビリデイサービス
練馬区田柄 4-38-19
■ 光が丘店 ■ 成増1号店・2号店

板橋区成増 1-24-6
■ 練馬田柄店
練馬区田柄 4-33-20

※居宅介護・訪問介護も併設

「自分の祖父母に接するように自
然な関係性が築けています。楽し
い職場なので、一緒に働く若い仲
間が増えたらうれしいです！」
� 20才（勤務歴1年半）

シンシアリハビリデイサービスで働くスタッフは、現在約 60 名。
スキルアップのための研修や介護資格取得のサポートのほか、新卒スタッフ
を対象とした奨学金返済や家賃補助など（いずれも対象者の条件あり）、働き
やすい環境を整えています。 笑顔いっぱいの明るい職場です♪

介護職員・ドライバー・
アルバイト 募集中!

私たちと一緒に働きま
せんか？

スタッフの声

「教育制度がしっかりしているので
自分の力を発揮できると思いまし
た。利用者の皆さんは人生の大先
輩なので勉強になることが多く、
自分も成長させてもらっています」
� 29才（勤務歴6年）
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�

OLC総合法律事務所の
大平雄介弁護士に
聞きました（P.24参照）

　特殊詐欺とは、犯人グループが電話や手
紙・電子メールで親族や公共機関の職員など
を名乗り、被害者を信じ込ませて、現金や
キャッシュカードをだまし取ったり、犯人グルー
プの口座に送金させたりする手口の犯罪のこ
とです。2000年代に入ってから急激に増加
し、わが国における2022年１年間の認知件
数は約17,000件、被害総額は約370億円と、
極めて大きな被害を生み出しており、日本だ
けでなく世界各国でも大きな社会問題となっ
ています。
　具体的な手口としては、親
族を名乗って現金をだまし取
る「オレオレ詐欺」、警察官
や銀行職員を名乗ってキャッ
シュカードをだまし取る「預貯
金詐欺」、還付金の返金手続
名目でATMで送金させる「還付金詐欺」、異
性の紹介と偽って会員登録料の名目で送金さ
せる「交際あっせん詐欺」などさまざま。さ
らに、日々新しい手口による特殊詐欺が発生
している状況です。
　今までに何人もの被害者の方々からお話を
伺ってきましたが、ほとんどの方が「まさか自
分が被害に遭うとは思っていなかった」とおっ

しゃっています。まずは、“いつ特殊詐欺の
被害に遭ってもおかしくない”という防犯意
識をもつこと。そのうえで、「電話でお金の話
が出たら詐欺だと疑う」「家族間での合い言
葉を決めておく」「未登録の電話には出ない」
「送金する際は銀行の職員に手伝ってもらう」
といった防犯ルールを作っておくとよいでしょう。
　さらに、２次被害にも注意が必要です。一
部の悪質な弁護士や興信所などが、あたかも
被害金を簡単に取り戻せるかのような宣伝文
句で高額な着手金を支払わせ、結局ほとんど

被害回復ができないという事例も
多数報告されています。特殊詐欺
の場合、簡単には被害回復はでき
ませんが、万が一被害に遭った場
合、または少しでも特殊詐欺の疑
いがある場合は、すぐに警察へ相

談してください。
　2022年の特殊詐欺の被害者のうち、約
87％が65才以上の高齢者です。原因として
は、通信機器や情報に疎く、判断力の低下
や孤独感などが考えられます。親子が協力し
て生活をすることや、日々連絡を取り合う
ことが、特殊詐欺根絶の１歩になるのかも
しれません。

�特殊詐欺にご用心
！その対策は？

広 告

　先日、海外の拠点で活動していた特殊詐欺のグループが検
挙されたとの報道がありました。特殊詐欺というのはどのよう
な犯罪で、どういった点に注意すればよいのでしょうか。

あなたの

生き方に影響を
与えた本



●11●

◆ 「
二
十
四
の
瞳
」壺
井
栄

先
生
と
児
童
の
心
の
ふ
れ
あ
い
が
染

み
る
１
冊
。
人
を
思
い
や
り
、
感
謝

の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
い
ら
れ
る
の

は
、
こ
の
作
品
の
お
か
げ
で
す
。

�

27
才　
女
性

◆ 「
下
妻
物
語
」嶽
本
野
ば
ら

多
様
性
の
先
駆
け
の
よ
う
な
物
語
。

「
幸
せ
な
ら
い
い
じ
ゃ
ん
。
気
持
ち
良

け
れ
ば
オ
ッ
ケ
ー
じ
ゃ
ん
」と
い
う
考

え
方
を
事
あ
る
ご
と
に
思
い
出
し
ま

す
。�

28
才　
女
性

◆ 「
く
も
を
さ
が
す
」西
加
奈
子

が
ん
に
侵
さ
れ
た
作
家
が
前
向
き
に

闘
病
す
る
様
子
が
描
か
れ
て
い
る
。

困
難
に
遭
遇
し
て
も
明
る
く
生
き
て

い
こ
う
と
思
っ
た
。�

31
才　
女
性

◆ 「
白
い
巨
塔
」山
崎
豊
子

「
医
者
は
神
様
じ
ゃ
な
い
」の
く
だ
り

が
特
に
好
き
で
す
。
看
護
師
と
し
て

気
持
ち
を
奮
い
立
た
せ
る
時
に
読
み

返
し
て
い
ま
す
。�

31
才　
女
性

◆ 「
ザ・
コ
ー
チ
２　
神
様
か
ら
の

ギ
フ
ト
」谷
口
貴
彦

仕
事
も
家
庭
も
う
ま
く

い
か
ず
悩
ん
で
い
た
主

人
公
が
コ
ー
チ
ン
グ
を

受
け
、
人
と
の
関
わ
り

方
を
変
え
て
い
く
話
で
す
。
勉
強
に

な
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

�

34
才　
女
性

◆ 「
カ
ラ
フ
ル
」森
絵
都

思
春
期
の
複
雑
な
気
持
ち
や
、
生
き

る
こ
と
の
意
味
を
考
え
さ
せ
ら
れ
る

す
て
き
な
作
品
。
年
齢
に
よ
っ
て
受

け
取
り
方
が
変
わ
る
の
で
、
飽
き
る

こ
と
な
く
何
度
も
読
め
ま
す
。

�

37
才　
女
性

◆ 「
き
み
は
い
い
子
」中
脇
初
枝

生
き
る
こ
と
が
辛
く
な
っ
て
も
、
誰

か
が
そ
ば
に
い
て
く
れ
る
と
思
え

た
。
自
分
も
誰
か
の
心
の
支
え
に
な

り
た
い
と
思
わ
せ
て
く
れ
た
本
。

�

41
才　
女
性

◆ 「
項
羽
と
劉
邦
」司
馬
遼
太
郎

世
界
は
自
分
が
想
像
し
て
い
る
よ
り

広
い
と
思
え
た
お
か
げ
で
、
海
外
や

世
界
に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。�

47
才　
男
性

◆ 「
ね
ず
み
女
房
」

�

ル
ー
マ
ー・
ゴ
ッ
デ
ン

自
分
の
目
で
見
て
自
分
の

足
で
立
ち
、
自
分
で
感
じ

る
こ
と
の
大
切
さ
を
教
え
ら
れ
ま
し

た
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
時
代
の
今
だ
か
ら
こ
そ
、

実
体
験
の
大
切
さ
を
知
っ
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。�

56
才　
女
性

◆ 「
舟
を
編
む
」三
浦
し
を
ん

辞
書
作
り
の
情
熱
、
言
葉
へ
の
愛

情
、
人
へ
の
信
頼
そ
し
て
愛
を
教
え

て
く
れ
る
本
。�

60
才　
女
性

◆ 「
九
十
歳
。
何
が
め
で
た
い
」佐

藤
愛
子　
老
後
を
心
配
す
る
年
に
な

り
ま
し
た
が
、
こ
れ
を
読
ん
だ
ら
年

を
取
る
の
が
楽
し
み
に
。
元
気
に
し

ぶ
と
く
生
き
て
や
ろ
う
！

�

61
才　
女
性

◆ 「
モ
モ
」ミ
ヒ
ャ
エ
ル
・
エ
ン
デ

忙
し
く
、
人
付
き
合
い
が
無
機
質
に

進
化
す
る
こ
の
時
代
に
、意
志
を
持
っ

て
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
の
羅
針

盤
で
す
。�

62
才　
男
性

◆ 「
樹
木
希
林
１
２
０
の
遺
言
」樹

木
希
林　
「
世
の
中
を
ダ
メ
に
す
る

の
は
老
人
の
跋
扈（
ば
っ
こ
）。
時
が

来
た
ら
、
誇
り
を
持
っ
て
脇
に
ど
く

の
」と
い
う
言
葉
に
心
が
軽
く
な
り
ま

し
た
。
心
の
持
ち
方
で
不
幸
を
幸
せ

に
変
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
も
教
え

て
も
ら
っ
た
。�

64
才　
女
性

◆ 「
オ
ー
デ
ュ
ボ
ン
の
祈
り
」伊
坂

幸
太
郎　
久
し
ぶ
り
に
読
書
の
ド
キ

ド
キ
感
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
ま
し

た
。
映
像
よ
り
も
ド
ラ
マ
テ
ィッ
ク
な

展
開
、
伏
線
回
収
、
没
入
感
。
書

を
読
む
こ
と
に
再
び
向
き
合
わ
せ
て

く
れ
た
１
冊
で
す
。�

70
才　
女
性

◆ 「
80
歳
の
壁［
実
践
篇
］幸
齢
者

で
生
き
ぬ
く
80
の
工
夫
」和
田
秀
樹

80
項
目
の
中
で
で
き
る
こ
と
を
選
ん

で
実
践
し
て
い
ま
す
！�

70
才　
男
性

今の自分があるのはこの本
のおかげ ⁉️  勇気をもらい
励まされた、みんなの１冊。

読者アンケート

あなたの

生き方に影響を
与えた本



　9月29日は十五夜（旧暦の8月15日の夜）で、
「中秋の名月」でもありました。十五夜の月は別
名「芋名月」とも呼ばれます。今月27日は十三夜

（旧暦の9月13日の夜）で、別名は「栗名月」や「豆
名月」。十五夜は中国から伝わったもので、十三
夜は日本古来の風習ですが、十五夜の月を眺め
て十三夜の月を見逃すと“片見月”と言われ、野
暮なこととされていたそうです。
　別名は、その時期のお供え物や月の形からも
想像できます。ひと昔前の日本の生活は、現代
よりずっと優雅な日々だったようですね。ちな
みに「芋名月」の芋は里芋のこと。里芋はタロイ
モの仲間で、日本の食文化において重要な食材
ですが、これはまた別の機会に。
　今月は、広葉樹の枯木や切株などに発生するキノコ、タマチョレイタケ科
シュタケ属の「ヒイロタケ（緋色茸）」を紹介します。公園などを散歩している
と時々目にする、緋色〜朱色の鮮やかなキノコです。傘は半円形から円形で
表面は平滑で無毛。よく見るとうっすら環紋があります。時間が経つと傘の
表面の鮮やかな色は灰色に退色しますが、傘の裏側（下面）は濃紅色のまま退
色しません。触った感触はコルク質〜皮質で非常に硬く、無味無臭で無毒で
すが、食用にはなりません。
　近年の温暖化で、植物や動物にもいろいろな影響が生じています。今年の
猛暑の中では、植栽されたツツジやサツキなどの枯れ木が目立っています。
日々の移り変わりを感じながら、透明感のある季節の散歩をお続けください。
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

緋色茸

ヒイロタケ

切株に生えるヒイロタケ

◆	10月6日（金）～  アナログ
	 イコライザー THE FINAL
◆	10月13日（金）～　
	 オペレーション・フォーチュン
	 キリエのうた
	 ゆとりですがなにか 
	�  インターナショナル
◆	10月20日（金）～
	 おまえの罪を自白しろ
	 リゾートバイト
◆	10月27日（金）～
	 愛にイナズマ

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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楽
し
く
拝
見
し
ま
し
た
。
い
つ
も
見

て
い
る
田
柄
緑
道
沿
い
の
怪
獣
に
名

前
が
あ
っ
た
と
初
め
て
知
り
ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
55
才
　
女
性

☆

　
「
街
に
あ
ふ
れ
る
ア
ー

ト
た
ち
」で
、
い
ろ
い

ろ
な
オ
ブ
ジ
ェ
や
石

像
が
あ
る
こ
と
に

改
め
て
気
付
か

さ
れ
ま
し
た
。

普
段
じ
っ
く
り

見
る
こ
と
も
な

く
素
通
り
し
て
し

ま
う
の
で
、
立
ち
止

ま
って
鑑
賞
し
て
み
る
の

も
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
�

練
・
旭
町
　
52
才
　
女
性

☆

　

犬
の
散
歩
で
よ
く
通
り
か
か
る
、

近
所
の「
た
が
ら
の
家
」。
高
齢
者
用

の
施
設
で
あ
る
こ
と
は
わ
か
り
ま
す

が
、
ど
の
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
の
か
知
ら
な
か
っ
た
の
で
、

今
回
の
記
事
で
よ
く
わ
か
り
ま
し

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

K
acce

調
査
隊
恐
る
べ
し
！「
街

に
あ
ふ
れ
る
ア
ー
ト
た
ち
」の
特
集
は

感
動
で
し
た
。
画
の
切
り
取
り
方
が

ハ
ン
パ
な
い
！　
い
つ
も
見
慣
れ
て
い

る
街
中
の
オ
ブ
ジ
ェ
が
と
っ
て
も
す
て

き
に
撮
れ
て
い
ま
し
た
。
新
た
な
発

見
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。�

　

�

板
・
中
台
　
64
才
　
女
性

☆

　
「
街
に
あ
ふ
れ
る
ア
ー
ト
た
ち
」を

た
。
地
域
に
こ
の
よ
う
な
施
設
が
増

え
る
と
い
い
で
す
ね
。

�

練
・
田
柄
　
63
才
　
女
性

☆

　
セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
のD

aigo

さ

ん
、
温
泉
好
き
は
私
と
共

通
で
す
ネ
。
日
光
霧

降
も
大
満
足
だ
っ
た

と
か
。
こ
れ
か
ら

も
紹
介
コ
ラ
ム
が

楽
し
み
で
す
。

練
・
光
が
丘

�

　
76
才
　
男
性

☆

　
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の

「
1
日
だ
け
他
の
人
に
な

れ
る
な
ら
？
」
を
と
て
も
楽
し

く
拝
読
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
谷
選
手
推
し
の
私
は
、「
大
谷
君

の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
な
っ
て
み
た
い
」

と
の
回
答
に「
な
る
ほ
ど
！
」と
思
っ

て
し
ま
い
ま
し
た(

笑
）。

�
練
・
田
柄
　
29
才
　
女
性

☆

　
練
馬
駐
屯
地
の
花
火
を
母
娘
で
最

後
に
一
緒
に
眺
め
ら
れ
た
と
い
う
投

稿
に
思
わ
ず
涙
が
出
ま
し
た
。
よ
か
っ

た
で
す
ね
。
私
も
自
宅
か
ら
見
ま
し

た
が
、
陸
自
の
皆
さ
ん
が
武
器
で
な

く
花
火
を
打
ち
上
げ
ら
れ
る
平
和
が

い
つ
ま
で
も
続
く
よ
う
願
っ
て
止
み
ま

せ
ん
。�

練
・
早
宮
　
62
才
　
女
性

楽
し
か
っ
た
夏

　
ゆ
り
の
木
北
団
地
の
夏
ま
つ
り
に

感
動
！　
よ
し
や
の
前
の
広
場
が
ス

テ
キ
な
ラ
イ
ブ
会
場
に
な
り
、
夕
方

か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な
グ
ル
ー
プ
の
発
表

の
場
に
。
今
年
は
な
ん
と
第
九
で

す
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
バ
リ
ト
ン
歌

手
、
ゆ
り
の
木
合
唱
団
の
数
十
人
が

ス
テ
ー
ジ
へ
。
目
の
前
の
テ
ィ
ン
パ

ニ
ー
に
シ
ン
バ
ル
…
。
ア
ン
コ
ー
ル
に

は
歓
喜
の
歌
！　
と
に
か
く
素
晴
ら

し
く
て
う
っ
と
り
。
２
日
間
に
渡
る

縁
日
は
子
ど
も
に
も
天
国
。
安
く
て

お
い
し
く
て
ゲ
ー
ム
も
いっ
ぱ
い
。
自

治
会
の
委
員
の
皆
さ
ま
に
感
謝
で

す
。�

練
・
光
が
丘
　
75
才
　
女
性

☆

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。
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ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東
京
へ
フ
ラ
ダ

ン
ス
を
見
に
行
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
チ
ー
ム
が
楽
し
そ
う
に
踊
っ
て

い
ま
し
た
。
夏
ら
し
い
フ
ラ
を
ハ
ワ

イ
ア
ン
音
楽
と
共
に
楽
し
み
、
火
事

で
と
て
も
大
変
な
ハ
ワ
イ
や
福
島
の

復
興
支
援
の
応
援
も
で
き
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
58
才
　
女
性

☆

　

今
年
の
春
か
ら
夏
に
か

け
て
、
車
中
泊
を
し

な
が
ら
東
北
地
方
に

あ
る
１
７
１
か
所

の
道
の
駅
を
全
て

巡
っ
て
き
ま
し

た
。
ハ
プ
ニ
ン
グ
も

い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
し

た
が
、
そ
の
土
地
の

風
情
や
人
と
の
出
会

い
、
特
産
物
、
お
い
し
い
食
べ

物
な
ど
を
満
喫
で
き
て
、
す
ご
く
楽

し
か
っ
た
で
す
。
今
後
の
目
標
は
、

お
金
を
貯
め
て
北
海
道
の
道
の
駅
を

全
て
巡
る
こ
と
で
す
。

�

板
・
大
門
　
56
才
　
男
性

☆

　
夏
休
み
が
終
わ
り
ま
し
た
。
小
６

の
長
女
は
毎
日
塾
へ
。
小
３
の
長
男

は
週
６
で
サ
ッ
カ
ー
。
４
才
の
次
男

は
元
気
いっ
ぱ
い
外
遊
び
。
あ
ー
っ
と

い
う
間
で
し
た
が
、
み
ん
な
大
い
に

成
長
し
た
夏
で
し
た
。　

�

練
・
高
松
　
42
才
　
男
性

☆

　

娘
と
な
に
わ
男
子
の
コ

ン
サ
ー
ト
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
応
援
の
う

ち
わ
に
大
き
く
メ
ン

バ
ー
の
似
顔
絵
を

描
い
た
り
、
「
◯

◯
っ
て
呼
ん
で
」と

自
分
の
名
前
を
書

い
た
り
。
準
備
か
ら

ワ
ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
ず
、

「
目
が
合
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
」な
ど
と
娘
と
の
お
し
ゃべ
り
に
も

花
が
咲
き
、
待
ち
に
待
っ
た
コ
ン
サ
ー

ト
当
日
、
席
は
な
ん
と
３
階
席
…
。

ス
テ
ー
ジ
は
は
る
か
遠
く
、
フ
ァ
ン

サ
ー
ビ
ス
と
は
縁
遠
い
席
で
し
た

が
、
会
場
と
ス
テ
ー
ジ
が
一
体
と
な

り
久
し
ぶ
り
に
大
き
な
声
で
応
援
が

で
き
、
娘
と
の
楽
し
い
思
い
出
に
な

り
ま
し
た
。

�

練
・
豊
玉
南
　
56
才
　
女
性

新
た
な
１
歩

　

長
年
通
っ
た
近
所
の
八
百
屋
さ
ん

が
、
店
主
が
高
齢
に
な
り
閉
店
し
ま

し
た
。
ぬ
か
床
を
少
し
分
け
て
い
た

だ
き
、
自
分
で
ぬ
か
み
そ
を
足
し
て

使
っ
て
い
ま
す
。
夏
は
や
は
り
漬
物

が
お
い
し
い
で
す
ね
。

�

練
・
富
士
見
台
　
90
才
　
女
性

☆

　
狂
言
を
観
に
行
き
ま
し
た
。
狂
言

は
対
話
を
中
心
と
し
た
台
詞
劇
で
、

大
が
か
り
な
舞
台
装
置
は
一
切
用
い

ず
、
言
葉
や
し
ぐ
さ
で
全
て
を
表
現

し
ま
す
が
、
演
者
の
せ
り
ふ
の
４
割

は
聞
き
取
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん

な
私
を
置
き
去
り
に
し
て
周
り
の
人

は
大
い
に
笑
って
い
ま
し
た
。
次
回
は

あ
ら
す
じ
だ
け
は
予
習
し
て
行
こ
う

と
思
い
ま
し
た
。

�

練
・
大
泉
町
　
67
才
　
男
性

☆

　
ド
リ
ン
ク
サ
ー
ビ
ス
券
の
利
用
も

兼
ね
て
、
駅
近
く
の
そ
ば
屋
さ
ん
へ

行
き
ま
し
た
。
近
く
に
は
大
学
も
あ

る
の
で
、
私
の
勝
手
な
想
像
で
学
生

さ
ん
の
ア
ル
バ
イ
ト
か
と
思
い
ま
す

が
、
テ
キ
パ
キ
と
働
い
て
い
ま
し
た
。

味
も
お
い
し
く
、
元
気
を
も
ら
え
た

気
が
し
て
、
う
れ
し
い
気
持
ち
で
帰

途
に
つ
き
ま
し
た
。

�

中
野
区
　
71
才
　
女
性

家
族
あ
れ
こ
れ

　

孫
娘
が
教
習
所
に
通
っ
て
い
ま

す
。
毎
日
、
学
科
の
本
を
見
な
が
ら

大
き
な
声
で
復
習
し
て
い
る
の
で
、

今
は
も
う
忘
れ
て
し
ま
っ
た
交
通
ル
ー

ル
を
ひ
そ
か
に
教
わ
って
い
ま
す
。

�

練
・
春
日
町
　
82
才
　
男
性

☆

　

姪
っ
子
が
小
学
3
年
生
に
な
り
、

今
年
の
お
盆
は
習
い
事
や
ら
何
や
ら

で
実
家
に
帰
って
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

ち
ょっ
と
寂
し
い
お
ば
さ
ん
で
す
。
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�

練
・
大
泉
学
園
町
　
33
才
　
女
性

☆

　

少
し
お
腹
が
出
て
き
た
の
で
、
９

月
か
らchocoZ

A
P

（
ち
ょ
こ
ざ
っ

ぷ
）に
通
い
始
め
ま
し
た
。
初
日
の

夜
、
家
で
ジ
ム
初
体
験
の
話
を
し
た

時
、「
ち
ょ
い
ざ
っ
ぷ
」
と
言
い
間
違

え
た
ら
、
そ
れ
以
降
、
娘
た
ち
に
毎

日「
今
日
は
ち
ょ
い
ざ
っ
ぷ
行
っ
た

の
？
」
と
か
ら
か
わ
れ
て
い
ま
す（
苦

笑
）。「
ち
ょ
こ
」
も「
ち
ょ
い
」
も
そ

ん
な
に
変
わ
ら
な
い
と
思
う
ん
だ
け

ど
な
ぁ
…
。

�

板
・
徳
丸
　
53
才
　
男
性

地
元
自
慢

　
久
し
ぶ
り
に
豊
島
園
駅
で
降
り
る

と
、
ハ
リ
ー・
ポ
ッ
タ
ー
の
袋
を
持
っ

た
人
が
ち
ょ
う
ど
帰
る
ぐ
ら
い
の
時

間
帯
で
し
た
。
今
日
の
た
め
に
、き
っ

と
遠
く
か
ら
遊
び
に
来
て
い
る
の
だ

ろ
う
と
思
う
と
、
私
の
地
元
が
一
気

に
誇
ら
し
く
思
え
て
き
ま
し
た
。�

�

練
・
光
が
丘
　
21
才
　
女
性

☆

　
グ
ラ
ン
ト
ハ
イ
ツ
の
目
の
前
の
家
で

生
ま
れ
育
ち
、
結
婚・
転
勤
を
経
て

ま
た
こ
の
地
に
舞
い
戻
り
ま
し
た
。

緑
豊
か
で
住
み
心
地
抜
群
な
こ
の
街

が
大
好
き
で
す
。
グ
ラ
ン
ト
ハ
イ
ツ

返
還
50
年
と
い
う
節
目
の
今
年
。
私

も
何
か
始
め
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

練
・
田
柄
　
53
才
　
女
性

☆

　
近
く
に
あ
る「
た
つ
の
湯
」は
昔
な

が
ら
の
銭
湯
で
す
。
昭
和
の
時
代
が

そ
の
ま
ま
ず
っ
と
流
れ
て
い
る
よ
う
な

味
わ
い
と
温
か
み
が
あ
り
、
文

化
財
と
し
て
残
し
て
ほ

し
い
よ
う
な
場
所
で

す
。
ぜ
ひ
１
度
ご

入
浴
あ
れ
。

�

練
・
石
神
井
台

�

　
65
才
　
男
性

☆

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

オ
ー
プ
ン
し
た
極
楽
湯

和
光
店
に
行
っ
て
み
ま
し

た
。
ず
っ
と
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
温
泉
の
質
も
サ
ウ
ナ
も
想
像
以

上
に
良
く
て
、
す
ぐ
に
回
数
券
を
買

い
ま
し
た
。

�

練
・
春
日
町
　
67
才
　
女
性

猛
暑
の
産
物

　
今
年
の
猛
暑
で
、家
庭
菜
園
の
キ
ュ

ウ
リ
と
ゴ
ー
ヤ
が
あ
ま
り
収
穫
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
最
近
に
な
って
次

か
ら
次
へ
と
オ
ク
ラ
が
採
れ
る
よ
う

に
。
そ
れ
が
う
れ
し
く
て
、
朝
起
き

る
と
庭
へ
出
て
い
ま
す
。
気
持
ち
良

い
1
日
が
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
85
才
　
女
性

☆

　

8
月
は
連
日
30
度

超
え
で
日
差
し
も
激

し
か
っ
た
の
で
す

が
、
陽
光
の
力
で
栽

培
し
て
い
る
モ
ウ
セ

ン
ゴ
ケ
と
サ
ラ
セ
ニ
ア

の
成
長
が
も
の
す
ご

く
、
ス
ク
ス
ク
と
育
っ
て

く
れ
ま
し
た
。
や
は
り
日
光
の

力
は
素
晴
ら
し
い
な
と
思
い
ま
し
た
。

�

板
・
高
島
平
　
54
才
　
男
性

☎03-5984-4763

練馬区 高齢社会対策課
いきがい係お問い

合わせ
シニアナビねりま 検 索
https://snavi-nerima.jp

毎日をいきいきと楽しく！
練馬区の情報が満載の WEBサイト

区民シニア
サポーターが
取材する 人気です！

「サポーター体験記」が

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418
https://www.happykikin.com/

牧野博士の思いが息づく
牧野記念庭園への
寄付を募集しています！

（ふるさと納税制度の対象です）
植生の保全、展示などの設備の充実に役立てます
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの
　掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告のおか
げです。掲載されている医院やお店の感想を巻末ハ
ガキやプレゼント応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

　　　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板橋区大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。https://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780
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http://w
w

w
.hu-cl.com

/

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

P.21へ続く

成増産院　P.2
婦人科に通っています。薬や
検査などについて、わかりや
すく説明してくださるので安
心です。� 25才　女性
Pスタジオ　P.5

私が通っているわけではないの
ですが、優しく指導してくださ
るそうですよ。� 55才　女性
イオンシネマ板橋 　P.12・23
子どもと映画をよく観るよう
になりました。ここは広いし
便利だし、ポップコーンもお
いしい！　楽しみが広がりま
す。� 　35才　女性
和気医院　P.16
いつもすぐ診てもらえるので
助かっています。
� 72才　女性
秀クリニック　P.16
キッズスペースもあり、待合

室の雑誌も充実していて、気
持ちよく受診できます。
� 46才　女性
伊藤内科小児科クリニック�
P.16　院内処方ですぐに薬が
もらえるので助かります。
� 63才　女性
安藤クリニック　P.16
次回は帯状疱疹のワクチン接
種でお世話になる予定です。
� 63才　男性
光が丘南 佐藤医院　P.17
誠実な先生で安心できます。
� 56才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（8月投稿分）

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

お申し込み・お問い合わせは編集室まで
TEL：3975-7143　FAX：3975-7159
E-mail	kacce11@kacce.co.jp

Kacce 11月号は
「便利ダイヤル」の広告特集です！

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6 内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜健康の秋〜
食欲の秋、芸術の秋、勉学の秋、スポーツの秋。
いろいろな秋がありますが、「健康の秋」という
のはどうでしょう。本格的風邪シーズンの前に
体調チェック・体力アップを心掛けましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～12月10日（日）　企画展「いたばしの
現代化−関東大震災をきっかけに板橋はどう変
わったのか−」　郷土資料館（赤塚5）　関東大震災後
の復興をきっかけに板橋の街並みや暮らし、産業がど
う変化したかを紹介� 問／☎︎5998-0081

開催中～12月２日（土）　板橋のいっぴんスタン
プラリー　板橋のいっぴん認定店舗で商品を購入し
スタンプを集めると抽選でプレゼントがもらえる（参
加賞あり）� 問／商業振興係 ☎︎3579-2171

開催中～11月26日（日）　板橋区民文化祭
区内で活動している各連盟が集い、音楽、美術、伝
統文化などを発表　▶︎板橋区立美術館（赤塚5）　12
日～15日　区民書道展／18日～22日　美術家作品
展　他　▶︎板橋区立文化会館（大山東町51）　28日
13時～　区民俳句大会　他
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

開催中～11月５日（日）　特別展「紙のおもちゃ
がいっぱい　北原コレクション」　石神井公園ふる
さと文化館（石神井町5）　観覧料 一般300円　他　
明治期から高度経済成長期にかけて子どもたちを魅了
した紙のおもちゃを紹介　▶︎29日　13時30分～／
15時～　ワークショップ「紙のロボットを作ろう！」
材料費300円　各回抽選20名　申込4日まで（往復
ハガキ・フォーム）� 問／☎3996-4060

10月１日（日）～１月13日（土）　練馬区民文化祭
区内で活動している文化団体による作品の展示や演
奏・舞踊などの発表　▶︎生涯学習センター（豊玉北
6）　15日　11時～　詩吟剣舞詩舞大会／21日　11
時～　邦楽演奏大会　他　▶︎28日・29日　10時～
向山庭園（向山3）　いけ花とお茶の会　※茶席は10
時30分～（１席1,000円）
� 問／生涯学習センター ☎︎3991-1667

10月1日（日）〜31日（火）　食品ロス削減月間
パネル展　9時〜　練馬区内の各リサイクルセン
ター　▶4日〜10日　8時45分〜（4日は10時〜）
練馬区役所アトリウム（豊玉北6）
� 問 /清掃事業係 ☎ 5984-1059

10月４日（水）　０才からのジャズコンサート
10時30分～／15時～　成増アクトホール（成増3）
全席自由 大人1,700円（当日は300円増）　他　ニュー

ヨークで活躍するピアニストによる、赤ちゃんから大人
まで楽しめる本格ジャズ　ベビーカー置き場・授乳
コーナー・おむつ替えコーナーあり　※出入り自由
� 問／ココロネ板橋 ☎︎5964-5477
 
10月４日（水）　秋の収穫物販売会
15時～　新高島平ファミリー名店街（高島平３）　地
元の小中学生が校内で栽培・収穫した野菜や米、加
工品などを販売

10月７日（土）～11月５日（日）　ローズガーデ
ン オータムフェスティバル　四季の香ローズガー
デン（光が丘5）　9時～　▶︎10月の土日祝　10時～
秋みのりマルシェ　▶︎21日　10時～　秋のランタン
づくり　先着60名　※小学生以下は保護者同伴　▶︎
29日　11時～／14時～　弦楽四重奏によるオータ
ムコンサート� 問／☎ 6904-2061

10月７日（土）・21日（土）　板橋おいしい土曜市
8時～　中野製菓（中丸町28）　板橋の「おいしいお
店」の販売会　かりんとう・ベーカリー・惣菜・ス
イーツなど� 問／☎︎3955-5585

10月7日（土）・8日（日）　光が丘地区祭
10時～　光が丘区民センター・ふれあいの径・光が
丘公園（光が丘5）　模擬店　作品展示　青空市　他
� 問／実行委員会 ☎︎080-2384-5001

10月
月 火 水 木 金 土 日

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

練馬まつり 10月15日（日） 10時〜
練馬駅北口およびマロニエ通り周辺
練馬区の名産品などの販売　模擬店　ステージパ
フォーマンス　体験コーナー　スタンプラリー　マ
ルシェ　他　※「練馬産業見本市」も同時開催
� 問 /事務局 ☎️3627-8907

板橋区民まつり
10月21日（土） 11時〜
　　 22日（日）    9時〜
板橋区立グリーンホール前周辺
よさこい　音楽パレード　区民おどり　模擬店　ワー
クショップ　絵本のまちひろば（いたばしクリエイターズ
マーケット　出張絵本販売会など）　他�
� 問 / くらしと観光課 ☎️3579-2255
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

10月７日（土）　ファンタジアウインドオーケスト
ラ 定期演奏会　13時30分～　板橋区立文化会館

（大山東町51）　ディズニーの名曲を吹奏楽で楽しむ
曲目：美女と野獣 序曲　エレクトリカル・パレード
他　全席自由� 問／☎️080-4363-8434

10月８日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～15時　※雨天中止　問／Know As～ノウ・
アズ～� ☎︎6555-2620（平日10時～18時）

10月９日（月祝）または10日（火）　ラベンダー湯
（練馬区）　大人 520円　他　営業日時は各公衆浴
場に要確認
�練馬区浴場組合　https://www.1010nerima.com/

10月９日（月祝）　チャレンジパラスポーツ ス
ポーツの日 SPECIAL！　10時～　ココネリ（練
馬1）　ペガーボール　ふうせんバレーボール　ユニ
カール　けん玉　ボッチャ　他　中学生以下の子ど
もと保護者・支援員対象　定員150名
� 問／原田 ☎︎090-3234-5584

10月９日（月祝）　大人のための朗読会「ひとと
きの秋」　14時～　成増アートギャラリー（成増3）　

「ごんぎつね」など秋をテーマにした本の朗読会　申
込順30名� 申・問／成増図書館 ☎︎3977-6078

10月12日（木）　子どもの心をとらえる本の話
10時～　貫井図書館（貫井1）　子育て中の保護者と
子どもの教育に関心のある人対象　先着40名
� 問／武田 ☎︎3577-3461（9時～12時）

10月14日（土）　チャオズウインドアンサンブ
ル 定期演奏会　13時30分～　板橋区立文化会館

（大山東町51）　曲目：エルサレム讃歌　ノートルダ
ムの鐘・メドレー　他� 問／info@chaoz.jp

10月14日（土）　舞台『ハリー・ポッターと呪い
の子』〜プロデューサーに聞く魔法の世界の裏側〜
14時～　石神井図書館（石神井台1）　プロデューサー
の岡田慎太郎氏が魔法の世界を描いた舞台や劇場演
出の裏側、スタジオ・ツアー東京、ハリー・ポッター
の世界の魅力について紹介　中学生以上対象　申込
順50名� 申・問／☎︎3995-2230

10月15日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止�
� 問／リサイクル・ゆう☎︎080-1980-6310
� （18時30分～20時）

10月15日（日）　気まぐれレストラン オータム
コンサート　10時30分～　光が丘区民センター（光

が丘2）　参加費50円（保険料）　小学生までの子ども
と保護者対象　申込順280名（当日会場受付あり）
� 申・問／☎︎090-2751-3399（8時～20時）

10月17日（火）～11月12日（日）　エイ展
熱帯環境植物館（高島平8）　一般260円　他　※土日
は小中学生無料　海水・淡水のエイを紹介する生体
展示コーナー　シルエットで解く「エイクイズ」
� 問／☎︎5920-1131

10月17日（火）　IMAホール上映会
11時～／14時～　IMAホール（光が丘5）　鑑賞料
500円（未就学児入場無料）　上映作品「耳をすませ
ば」� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

10月17日（火）　ロビーコンサート「デキシー
ランド Jazzで世界へ旅しましょう♪」　12時20
分～　成増アクトホール（成増3）　出演：デキシー
キャッスル　曲目：星条旗よ永遠なれ　故郷の空　
他� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月20日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

10月21日（土）　おはなし会＆工作会
11時～　氷川図書館（氷川町28）　おはなし会の後、
ハロウィンのお菓子バッグを制作　申込順20名
� 申・問／☎3961-9981

P.22へ続く

10月13日（金）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象

月刊Kacce ☎3975-7143
ちひろ美術館セレクション 2010⇒2021 
日本の絵本展　5組10名
10月7日（土）～ 2024 年1
月14日（日）　ちひろ美術
館・東京（下石神井4）
一般1,000円　他　※18
才以下・高校生以下無料
2010年から2021年まで
に国内で出版された絵本
の中から、注目を集めた
作品や、今後活躍が期待
される作家の作品など30
冊の原画を紹介。

アンテナプレゼント

酒井駒子 『まばたき』（岩崎書
店）より 2014年　
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矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7
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科
・
歯
科
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夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4
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〜
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休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時〜13時／15時〜18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
P-6

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

Kacce の最新情報はブログでチェックしてね！
取材レポやイベントのお知らせ、お店紹介などを
更新中！ 取材付きの PR 記事も募集中！

http://kacce.co.jp/blog/

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
練馬区高松5 - 8  J.CITYタワー1F

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

歯周病の場合、歯石を取ってブラッシングの指導
をし、ポケット（歯と歯肉の隙間）を測定します。
このときプラスチック製の注射器型の薬を処方さ
れたら、ブラッシングをしっかり行った後でない
と効果が薄れてしまうのでご注意ください。

月
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木
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／
９
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〜
13
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半
〜
18
時　

　
　
　
土
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〜
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半
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時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.24 へ続く
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清潔で、いい医院です。
� 45才　女性
カントーデンタルクリニック
P.20　家族でお世話になっ
ています。院内はきれいで明
るく、待ち時間も少ないで
す。� 79才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.20　息子がお世話になって
います。先生をはじめ、スタッ
フの皆さんが優しいです。
� 50才　女性
山田歯科医院　P.20　
家族３世代で通っています。
それぞれの年齢に応じたアド
バイスをしてくださり、虫歯
もなく過ごせています。感謝
の日々です。とてもオスス
メ！� 54才　女性
きよかわ歯科クリニック� P.21
とてもていねいな説明で、腕
もいいです。� 64才　男性
ホテルカデンツァ東京　P.23
年に何回か食事に行きます。
ビュッフェにはソフトドリン
クも含まれているので、子ど

も連れには助かります。以前
より落ち着いた雰囲気になり
ました。� 68才　女性
Ｔ・ジョイSEIBU大泉　P.23
仕事前、朝イチで映画を観に
行くことが多いです。それほ
ど混んでいないので気に入っ
ています。� 36才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.23　「ワーナー ブラザース 
スタジオツアー東京」のオー
プンを記念して「ハリー・ポッ
ター」シリーズを上映。大きな
スクリーンで観て、ワクワク
しました。� 54才　女性
光が丘エトワール歯科　B-7
以前通っていた歯科が閉院に
なり、紹介されて行ってみま
した。先生が優しくて、てい
ねいに説明してくれてよかっ
たです。よい歯科が見つかり
助かりました。� 66才　女性

光が丘内田クリニック　P.17
初めての大腸内視鏡検査でし
たが、安心して受けることが
できました。看護師さんもと
ても親切でした。58才　女性
光が丘げんき堂接骨院・治療院
P.17　温灸をしてもらった
ら劇的に効いた。本当にびっ
くりした。� 72才　男性
なかむらばしデンタルクリニック
P.17　家族でお世話になっ
ています。対応がいつもてい
ねいです。� 45才　女性
すずき矯正歯科　P.20　
子どもの頃、1人でバスに乗っ
て通院していました。スタッ
フさんや先生方が優しかった
ので安心して通えました。
� 34才　女性
さくま歯科医院　P.20　
顎関節症で口が開きにくいた
め歯医者が苦手ですが、とて
も上手でていねいに対応して
いただき、感謝しています。

読者のおすすめコメント
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急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間�
月・火・水・金　10時〜 13時 　15時〜19時
　　　　　　土　10時〜13時
� 休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788



● 22 ●

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

10月
18〜 19ページも見てね

10月21日（土）　文化財講座「根ノ上遺跡を探
検しよう！」　14時～　小茂根図書館（小茂根1）　
根ノ上遺跡の発掘調査から現地保存に至るまでの過
程を解説　板橋区内在住・在勤・在学者対象　申込順
30名� 申・問／文化財係 ☎3579-2636

10月22日（日）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
10時～15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711（9時～20時）

10月22日（日）　ねりま終活フェスタ
10時～　ココネリ（練馬1）　講演　落語　相談ブー
ス（事前予約制）　他　▶︎10時30分～　講演「健康長
寿の秘訣 にこにこ体操＆フレイル予防」　▶︎13時～
落語「天国からの手紙」�
� 問／NPO法人薬膳倶楽部 ☎︎6915-6300

10月25日（水）　ふれあい市場
11時～　春日町本通り商店街（春日町1）　福島県はな
わ町の新鮮野菜や名産品や弁当の販売　

10月27日（金）〜29日（日）　練馬区伝統工芸展
10時～　ココネリ（練馬1）　練馬区伝統工芸会所属
の名工たちによる伝統工芸品13業種の展示・実演・
体験・販売　▶28日・29日　伝統工芸品のチャリ
ティー即売会　練馬区華道茶道連盟による茶席
� 問／中小企業振興係 ☎5984-1483

10月28日（土）～11月５日（日）　江古田のま
ちの芸術祭　絵画・彫刻・写真・音楽・演劇など
105企画の展示・発表　近隣の小学校などから募集
した子どもたちのアート作品を展示　詳細は HP参照
https://ekogei.org　▶︎28日　11時～コスプレごみ
ひろい　� 問／ギャラリー古藤 ☎3948-5328

10月28日（土）　親子で楽しめるハロウィンイ
ベント　10時～　光が丘パークタウン公園南団地
コミュニティースペース（光が丘5）　工作ワーク
ショップ　他　仮装した子どもにはプレゼントがもら
える� 問 /URリンケージ事務局 ☎️3644-0030
� （平日10時～17時）

10月28日（土）　いたばしアマチュア寄席～鶴
亀・ぽっぽ・なおの会～　15時～　徳丸 三凱亭（徳
丸3）　講談「三方ヶ原軍記」　落語「出来心」　講談「木
津の勘助」　他� 問／savarin@gmail.com

10月29日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

9時～15時　※雨天中止
� 問／ラズベリー ☎︎090-8564-0981（9時～21時）

10月29日（日）　プラネタリウムのハロウィン
教育科学館（常盤台4）　大人350円　他　各回先着
165名　▶︎9時30分～／13時50分～　プラネタリ
ウムdeおはなし会　親子対象　▶︎11時～／15時30
分～　特別投影「ハロウィンの星空」　小5以上対象
� 問／☎3559-6561

10月29日（日）　 ハロウィンパ ー ティー in 
cafe&gallery Patina　11時30分～　cafe&
gallery Patina（成増3）　仮装でパレード＆フォトブー
スで撮影会　ブースをめぐってお菓子をゲット　ハンド
メイド作品販売　他� Instagram:@narima3rche

10月30日（月）　ねりまハッピー介護 大相談会
9時～　ココネリ（練馬1）　グループホーム・ペット
保険・不動産売買・葬儀など幅広い専門家が介護に
関する疑問に答える
� 問／練馬明るい介護の会・水口 ☎︎070-2176-3636

11月１日（水）　板橋平和のつどい
17時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　第1部：
板橋区平和都市宣言文朗読　「中学生平和の旅」平和学
習発表　第2部：紺野美沙子さんの朗読とお話 〜ピア
ニスト塩入俊哉さんによる演奏〜　抽選1,200名　申
込31日まで� 申・問／実行委員会 ☎︎3579-2052

ロハスフェスタ東京
10月20日（金）〜22日（日） 10時〜
光が丘公園芝生広場（光が丘4）�※雨天決行・荒天中止
入場料500円（小学生以下無料）
こだわりの手作り雑貨や
家具、体にやさしい飲食
など約350店が出展！ 
ワークショプ　ステージ
Tシャツや古本などの資
源回収　他
※マイ食器・マイカトラリー・マイボトルを持参
� https://lohasfesta.jp/tokyo
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台東区上野公園8-36
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（10/31まで有効）。
クーポンコード：10912754
※一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限 12 月末日

永遠の都ローマ展 特別展 やまと絵
－受け継がれる王朝の美－

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

主人公の悟は謎めいた女性・みゆきと出会
い、連絡先を交換せずに毎週木曜日に同じ
場所で会う約束をする。かけがえのない時間
を2人で積み重ねる中、みゆきが突如姿を
消す。彼女の過去と秘められた想いとは…。 
※10月公開予定作品はP.12参照

無料鑑賞券
有効期限 12 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

重度障害者施設で働くことになった洋子
は、職員の入所者への心ない扱いや暴力
を目の当たりにする。そんな世の理不尽
に憤る同僚のさとくんの中で正義感や使
命感が増幅し、やがて怒りを伴い徐々に
頭をもたげていく…。

3 無料鑑賞券
有効期限 12 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／10 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Webサイトからは1人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。

カピトリーノ美術館の所蔵品を中心に、約
70点の彫刻や絵画、版画を通じて、「永遠
の都」と称されるローマの建国から近代ま
での歴史と芸術を紹介する。　9月16日
～12月10日　一般2,200円　他　※土・
日・祝日のみ日時指定予約制

5組
10名様

東京都美術館

5

「アナログ」
10月6日公開
Ⓒ2023「アナログ」
製作委員会
ⒸT.N GON Co., Ltd.

「月」
10月13日公開
Ⓒ2023「月」製作
委員会

王朝美の精華を受け継ぎながらも常に革新
的であり続けたやまと絵の、壮大かつ華麗
な歴史を総覧する。平安〜室町時代の国宝
や重要文化財など約240件の優品が集結。 
10月11日～12月3日　一般2,100円　
他　※土・日・祝日のみ日時指定予約制

6
東京国立博物館 平成館

台東区上野公園 13-9
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

重要文化財 紫式部日記絵巻断簡（部分） 鎌倉時代・
13世紀 東京国立博物館蔵

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、
9/8～11/９の期間中「秋の味覚 さつま芋
ビュッフェ～ブリティッシュフェア～」を開
催。人気の高いさつま芋料理と英国を感じ
るお料理の数々をお楽しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 12 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「ゆとりですがなに
か インターナショ
ナル」
10月13日公開
Ⓒ2023「 ゆとり
ですがなにか」製
作委員会

ユナイテッド・シネマ 
ホームページはこちら⬆︎

1

《カピトリーノのヴィーナ
ス》 2世紀 大理石 カピ
トリーノ美術館蔵
ⒸRoma, Sovrintendenza
 Capitolina ai Beni Culturali 
/ Archivio Fotografico 
dei Musei Capitolini



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

生
活
関
連
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あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板橋区赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

　　　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

お
客
様
の
髪
質
・
骨
格
な
ど
に

合
わ
せ
て
カ
ッ
ト
致
し
ま
す
。

持
ち
が
良
い
と
大
好
評
！

再
現
性
の
あ
る
似
合
わ
せ
カ
ッ
ト

＋
T
ｒ（
初
回
）�

6
6
0
0
円

練馬区春日町3-31-18
○営 9時～18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　�　　
レ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン 

ホ
リ
ウ
チ

成
増
駅
近
く
の
レ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン

エ
ス
テ
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
、
ネ

イ
ル
、
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
な
ど

の
施
術
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
女
性
限

定
。1
時
間
9
0
0
円（
税
込
）。

A -2 板橋区成増1-26-5-407
お問い合わせ・レンタルのご予約

☎ 080-9096-3030

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
http://olc-law.com

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

女
性
専
用
の
指
圧・マ
ッ
サ
ー
ジ

国
家
資
格
を
持
つ
女
性
に
よ
る

優
し
い
手
技
療
法
で
す
。

営
業
時
間 

９
時
〜
20
時

完
全
予
約
制

練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
nodoka-therapy.com

　　　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

新宿区西新宿1-26-2 新宿野村ビル32階
9時～18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
や
浴
室
な
ど
の

水
周
り
清
掃
、
エ
ア
コ
ン
掃
除

は
お
任
せ
！
そ
の
他
、小
さ
な

お
困
り
事
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

�
（
１
名
15
分
5
0
0
円
よ
り
）

� 板橋区成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp



走
ろ
う
と
誘
わ
れ
初
日
足
く
じ
く
　
　
　（
豆
大
福
）

Kacce
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B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2-10-3  三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

　

た。安心できるクリニックを
見つけました。� 38才　女性
クイーンズ伊勢丹　D-5
地元農家さんの野菜がとっても
新鮮でおいしいです。�
� 45才　女性
とし・クリニック　D-5
親切に対応してくださいます。
� 60才　女性
初音湯　E-1
区のクーポンを利用して、1回
100円で楽しんでいます！
� 72才　男性
ぬかりや医院　E-2　
帯状疱疹のワクチン接種の際、
事前にていねいな説明をしてく
ださいました。� 60才　男性
桃太郎すし　E-5　
最近リニューアル工事が終わ
り、おしゃれな外観で店内も
きれいに。落ち着いた感じで

光が丘こども歯科・矯正歯科
B-7　YouTubeを見せなが
ら治療してくれるので、子ど
もたちも安心して通っていま
す。� 33才　女性
Bar 地下室　B-8
ランチがすばらしいと夫が絶
賛していました。56才　女性
欧風菓子 ナカタヤ　C-2
昔から定番の焼き菓子ベルサ
ブレは、友人に配るのにいい
です。� 40才　女性
浜野小児科・内科クリニック 
C-7　この夏、子どもが発熱
しました。かかりつけ医がお
盆休みで、急きょお世話にな
りましたが、受付の方や看護
師さん、先生が忙しい中優し
い声がけをしてくださいまし

読者のおすすめコメント すごく良くなりました！味も
変わらずおいしかったです！
� 50才　男性
MUJI com　E-8
ゆりの木団地のお買い物ポイン
トが適用され、定番商品やトレ
ンド商品を気軽に買える。小さ
な店なので、スタッフさんに質
問しやすいのがいい。
� 62才　男性
辰巳湯　F-5　
大人は520円で7種類の浴槽
とサウナも味わえます。お湯は
熱いですが、お風呂上がりは
とっても気持ちがいいです！　
オススメです。� 56才　女性
オオゼキ　G-8
そこまで大きいスーパーでは
ないのに珍しい野菜が売って
いて、ついつい買ってしまい
ます。� 64才　女性

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　�　　
完
全
個
室
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

m
ore fit

（
モ
ア 
フ
ィッ
ト
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
特
化
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
元
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
じ
っ

く
り
指
導
。
完
全
予
約
制
で
、

1
回
90
分
。
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
！

https://morefit.jp/
H-7 練馬区練馬1-23 -6 -301

ご予約・詳細情報は
HPをご覧ください。
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館
   （休館中）

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

治療院のどか

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道
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通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
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通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
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自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館
   （休館中）

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

レンタルサロン
ホリウチ

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン 田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウェルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

千里香

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1
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読者ハガキの切手コーナー

①	第16回万博
	 郵便大会議記念
	 （1969年発行）
②	札幌オリンピック冬季大会
　アイスホッケー（1972年発行）
③	国際音楽の日（1996年発行）
④	20世紀デザイン切手  日本万国博覧会
	 太陽の塔（2000年発行）
⑤	第18回万国家禽会議記念
	 （1988年発行）
⑥	奥の細道シリーズ 第8集
	 （1988年発行）

防災フェスタ・防災企画展
今年は関東大震災から100年の節目。
猛暑の中、起震車や煙体験、防災パネ
ルの展示など数多くのブースが並び、
大勢の親子連れで賑わいました。
� （9月3日　光が丘第一中学校）

「いたばしPay」Kacceの
� 広告費でも使えます！
10月1日から「しょうれん『い
たPay』まつり30％還元キャ
ンペーン」が始まります。区外
の方も利用可能です（予算に
達し次第終了）。

都立練馬特別支援学校アート部の皆
さんの作品が展示されています。
（9月1日撮影　ホテルカデンツァ東京)

ヒガンバナ
（9月21日撮影　成増）

① ⑤③

② ④
⑥

みどりの風 練馬薪能
野村万作・萬斎親子をはじ
め、練馬にゆかりのある能
楽師が多数出演。途中から
雨となりましたが、観客は
幽玄の世界を堪能しまし
た。（9月23日　石神井松
の風文化公園）

練馬区商業まつり
練馬区商店街連合会主催の「明治座9月純烈公演」
に当選者が招待されました。� （9月24日）
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
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 そ
の

他
Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

「読者プレゼント」（P.23）応募方法
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるので、
投稿やコメントをどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●  Web：１人１回 締切 10月20日 必着

kacce.co.jp/
kacce/present

練馬・板橋の写真を
送ってね♪

※	掲載させていただく場合は、Kacce公式
アカウントからDMをお送りします。

あなたの写真がKacceに載るかも!?
Kacceの公式SNSアカウントのいずれ
かをフォローし、ハッシュタグ＃Kacce
フォトを付けて、練馬・板橋のお気に入
りスポットや風景、イベントなどを投稿
してください。非公開アカウントからの
投稿は無効です。

X（Twitter） Facebook Instagram

「 # Kacceフォト」 大募集 !!

読者ハガキの切手コーナー

Kacce「Web版」（PDFデータ）
なら、冊子を取りに行かなくても、
スマホやタブレットで最新号を全
ページすぐに読めます！

登録は
こちら➡︎

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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★Kacce

の
動
画
配
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を
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て
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★
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ぶ
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に
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★「
ま
だ
使
え
る
！
」と
壊
れ
か
け
の
掃
除
機
を
使
っ

て
い
た
が
、
つ
い
に
買
い
替
え
た
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使
い
心
地
と
時
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に
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く
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だ
ろ
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★
ド
ラ
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を
体
験
し
た
編
集
長
が
楽
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に
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で
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は
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だ
ろ
う
。
今
ま
で
の
冬
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険
。
常
識
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で
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な
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ろ
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な
あ
…
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「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 	地元の方歓迎・経験者歓迎
【内　容】 		Kacce・その他制作物や Web などの
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」
	 　　 kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

※助成金の利用には申請が必要です。

助成金を活用してKacceで
おトクに宣伝しませんか？

助成額は
最大20万円 !!

申請手続きのサポートもいたしますので、お気軽にKacce 編集室までご相談ください！

ECサイト
制作

月刊Kacce
広告

ホームページ
制作

印刷物制作
チラシ・パンフレットなど

動画制作
動画実例

（OLC 総合法律事務所）

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」  
※申請は2023 年12 月15日 まで（予算に達し次第終了）

詳細はこちら
itabashi-kohsha.com/archives/21873

自己負担額
50,000円80%助成合計 250,000 円

例えば …
月刊Kacce広告＋印刷物制作

※価格は本体価格。消費税は全額自己負担となります

板橋区内の事業者の皆さま！

月刊Kacce編集室
株式会社協同クリエイティブ

☎03-3975-7143
メール：kacce11@kacce.co.jp  
板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202
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※イベントの参加には、YUCACY の会員登録（無料）と事前申し込みが必要です。

10　 28
土
10時〜

参加費無料

世界陸上の競歩解説も担当
する柳澤コーチと一緒に
歩いてみよう !

スポーツ＆ヘルスウォーク
in YUCACY

オリンピアンとイベントやチャットを楽しもう！

光が丘公園
オンライン配信ありオンライ

ン参加だ
け

でも楽し
めちゃう

！

元五輪 競歩選手 ヘルスケアコーディネーター
柳澤 哲 コーチ 大木 都

QR

講師：斎藤れいこ アロマテラピー講師歴 20 年。
自然療法で脳活や認知症予防、健康推進を提唱。

アロマ脳活レッスン
10月20日（金） 14時〜
四季の香ローズガーデン　参加費 3,300 円
天然精油で認知症予防に有効な
アロマスプレーを作ります。

⼩さな空間で作る野菜講座 
10月20日（金） 13時30分〜
サンライフ練馬   参加費 2,000 円
     （お持ち帰り＆ハーブティー試飲あり）
野菜作りの基本

「野菜の種まき（⾖類）」
講師：国吉  純（園芸家）

10月21日（土） 19時〜
ココネリ  参加費 800 円（珈琲豆付）
珈琲をおいしく淹れるコツや保存方法
などを学びます。
講師：草薙  多美（バリスタ）

珈琲を楽しく知ろう！
珈琲の知識編

自分に合う薬膳茶の会
ーダイエット編ー

10月31日（火） 14時30分〜
練馬区生涯学習センター
参加費 3,000 円

（薬膳茶 / お茶請け付）

講師：ヨーコ
日本中国茶
文化交流協会
認定茶療師

はじめて学ぶ写真の構図
10月20日（金） 10時〜
四季の香ローズガーデン
参加費 2,000 円
初心者向けの写真講座。
カメラはスマホでも一眼レフでもOK!
講師：秋野  深（プロ写真家）

一眼レフ・ミラーレス
はじめての露出講座
10月30日（月） 10時〜
四季の香ローズガーデン
参加費 3,000 円
カメラを使いこなす上で大切な
露出の基本を学びます。

YUCACY （ユカシィ）とは、パソコンやスマホを
使用し、 オンライン交流を通して仲間と出会っ
たり、趣味や学びの場など、自分に合った活動
にも出会える、新しいコミュニティサイトです。
無料で仲間や講師とチャットも可能 !


