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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

月
刊

 K
acce

●  9家族に寄り添う
　　介護のカタチ

Kacce調査隊
が行く！

街にあふれる
アートたち
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院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「出産直前まで歯科衛生士の仕事をしていたので、患者さんたち
がお腹をなでてくれたり、励ましてくれたりしてうれしかったです。
今は、育休を取っているパパと一緒に子育てに奮闘中！ 大変だけ
ど、授乳後、満足気にこてんと寝る姿に癒やされています♡」

成増産院

●交番

東武東上線

夏
なつき
樹くん

7月30日生まれ
板橋区赤塚新町
伊藤　直道さん　真実さん
夫妻の次男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp

安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック
安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

答答 問答

答

問問

問

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

「脳ドック」のお問い合わせは
医療法人 医新会医新クリニック

板橋区大山町23-1
☎03-5995-5100

http://www.ishin-kai.or.jp

お気軽にお電話ください。
詳しくご説明をいたします。
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキ、またはプレゼント
応募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P. 8 家族に寄り添う介護のカタチ
P. 	10	 知っ得トピック

P. 	10	 みんなに教え隊！	

P. 	11	 読者アンケート
	 	 1日だけ他の人になれるなら ?

P. 	12	 散歩ウオッチング
	 	 ヒガンバナ

P. 	13	 小耳に軽書ン

P. 	16	 Kacceくらぶ

P. 	17	 おすすめコメント

P. 	17	 Kacce川柳

P. 	18	 アンテナ（街情報）

P. 	23	 読者プレゼント

P. 	26	 Kacce	MAP

P. 	28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 	30	 STAFF	TALK

P. 	31	 求人コーナー

	 Kacce調査隊が行く！
P.４
 街にあふれるアートたち

P. 	7		 DeLIGHT !  ボクのセカンドライフ
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街にあふれ
る アート

たち
Kacce調査隊が行く！

練馬・板橋

石舞台　旧大泉村役場跡地にできた公園で巨
大な岩を発見。建設省都市局長賞を受賞した
映えある石彫モニュメントで、重さはなんと20
トン超え！ 強度はピカイチ !? 上に寝そべって
みたい♪ （練・大泉中島公園）

らせん状に伸びた先の突
起物は何を表しているの
か…ゆりの木通り北団地
の敷地内に立つ、想像力
をかき立てられる作品。
　（板・赤塚新町3-32）

お話上手　紅梅公園でひときわ目を引く、
ピカピカのオブジェ３体。何を話している
のかな〜？ （板・徳丸８-5-1）

Silent Smile　帝京大
学医学部付属病院前の

「加賀二の橋」近くで発
見。静かに微笑みかけ
られているような気が…
する？（板・加賀2-15）

1772年創業の練馬区で最も古
い石材店「井口石材」の店頭に巨
大なサッカーボールとゴールが〜‼
 （練・石神井町4-4）

聖衣　池の中にそびえ立つ、イタリア産白
大理石で作られた高さ5.6mの彫刻。水面
に映った姿と相まって、ヨーロッパの風景み
たいな１枚が撮れました♪
 （練・石神井公園 石神井池）

遠くからでも目に入る大きな青い手。
思わず手を振り返したくなる⁉️

（板・成増駅北口 アリエスビル1階）

存在感がハンパないビッグサイズ！！

見慣れた風景の片隅に佇む

パブリックアートを集めてみました！

あなたの周りにも知られざる作品が

あるかも…！？

SPIRAL RIVER　石神
井川沿いの緑道にひっ
そりと佇む曲線美。
 （板・加賀2-12）

こんなところに！？
神出鬼没の現代アート
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かたらい　こひつじ公園にいるモコモコのヒツ
ジの親子。お母さんに話しかけている子ヒツジ
の顔の角度が超リアル！？ （練・光が丘5-4-1）

ロバと少年　あくびをしているのか歌ってい
るのか…いきいきとした少年の表情と、静か
に佇むロバの様子が対照的な銅像。
 （練・石神井庁舎前）

カメ　旧板橋区立稲荷台小
学校の造形クラブの作品。
リアルなフォルムなのに、何
だか癒やされる…。
 （板・板橋4-45）

通称「へび公園」で体をくねらせている真っ白な2体
の巨大ヘビ。一触即発のにらみ合いか、おしゃべり
をしているのか…。つぶらな瞳が意外とカワイイん
です♡ （板・蓮根3-12-9）

早春　石神井川の「緑橋」近くの緑地に、春を
告げるサイズ感大きめなメダカ（？）と小鳥。 

（板・加賀2-2-1）

やすらぎの水辺　1993年、心ない人が放っ
た矢を背中に受けながらも生きるオナガガモの
騒動をきっかけに、野生動物が自然の中で健や
かに生息できることを願って作られた像。カモ
の飛び立つ姿が美しい！ （板・加賀1-7）

田柄緑道で存在感を放
つ怪獣たちは、旧田柄第
三小学校の児童たちのデ
ザインによるもの。それ
ぞれの名前にも注目！！ 
 （練・田柄4-10-2）

ワニゴン

ホスコン

成増駅北口のハト
のオブジェ。本物
のハトが入り乱れ
ていることもあるの
で、よ〜く観察して
みて（笑）！

三小ザウルス

怖い？ カワ
イイ？

 3体の怪獣た
ち

今にも動き出しそう！？
 まちの動物たち

スーパーの駐車場に巨

大な金ピカワニが出現！ 

 （板・四葉2-2-1）
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恵の祈り　五穀豊穣と子孫繁栄を祈願する伝統
行事「田遊び」を表した像。田遊びを紹介するタイ
ルもあり、小さな公園ながら学びがたくさん！ 
 （板・大門児童遊園）

みのりの道　大八車を引いて坂を登る父と、後ろから押す母
と２人の子どもたち。昔はこの家族のように、みんな強くたく
ましく生きていたのでしょうね。 （板・徳丸ヶ丘公園）

子どもたちがウサギと電車ごっこ
をしている像。令和の時代には
もはや存在しない遊び…⁉️
 （板・大山駅南口改札前）

やさしさについて　“自然からの恵み
や先人の英知を感謝をもって子どもた
ちへ”という思いを形にした作品。見て
いるだけで優しい気持ちになれます。 
 （練・石神井ふるさと文化館前）

南極観測船「ふじ」のスクリュー　昭和
40年の「ふじ」竣工時に作られた予備のス
クリューが、国立極地研究所から板橋区
に寄贈されたもの。
 （板・新常盤児童遊園）

メービウスの帯　四角柱を1/4回
転ねじってつなげ、全ての面が連続
している不思議なオブジェ。教育科
学館の裏で発見！ 　
 （板・新常盤児童遊園）

南極の石　かつて加賀にあった国立局
地研究所を知ってもらうため、研究所か
ら寄贈された石。南極のブライド湾で
1984年に採取されたもので、植村直
己のスピリットが色濃く残る板橋区なら
ではのオブジェ。 （板・加賀橋公園）

時代を超えて
　人々の生活が息づく

防災時相互援助協定を結んだ茨城県桜川市か
ら寄贈された、いたばし観光キャラクター「りん
りんちゃん」♡ 特産品だという御影石で造られ
ているので、いつもよりお堅いイメージ ⁉️
 （板・JR板橋駅西口）

板橋のアイドル発見！

この謎の物体の正体は…？

練馬・板橋

街にあふれ
る アート

たち

Kacce調査隊が行く！



房
以
外
の
誰
と
も
話
さ
な

い
日
々
が
続
き
、身
の
置

き
ど
こ
ろ
が
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
気
が
し

て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、ど
ん
ど
ん
外

へ
出
て
、そ
れ
ま
で
行
き
た

い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ

を
訪
ね
る
こ
と
に
し
た
の

で
す
。退
職
し
た
翌
年
か

ら
は
旅
行
三
昧
。旅
行
に

行
っ
た
ら
す
ぐ
次
の
予
定

を
決
め
る
と
い
う
、ま
る

で
自
転
車
操
業
の
よ
う
な

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
動
い
て
い
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、４
〜
５
万
円
の
宿
に
夫

婦
で
何
回
も
宿
泊
す
る
の
は
経
済
的

に
厳
し
い
…
。そ
こ
で
、予
算
は
あ
ま

り
な
い
け
ど
温
泉
に
行
き
た
い
！
と

い
う
時
に
利
用
し
た
の
が
、格
安
の

温
泉
宿
を
展
開
し
て
い
る「
大
江
戸

温
泉
物
語
」で
す
。

　
こ
こ
は
、バ
ブ
ル
期
に
社
員
旅
行
や

団
体
旅
行
な
ど
を
受
け
入
れ
て
い
た

大
型
宿
泊
施
設
の
う
ち
、時
代
に
合

わ
ず
破
綻
し
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
を

買
収
し
、温
泉
施
設
と
し
て
再
経
営

し
て
い
る
の
で
す
。で
す
か
ら
、建
物

自
体
は
ど
こ
も
古
い
で
す
が
立
派

で
、温
泉
は
充
実
。朝
夕
と
も
ビ
ュッ

フ
ェ
ス
タ
イ
ル
で
、食
事
は
ま
ず
ま
ず

と
いっ
た
と
こ
ろ
。

　
と
こ
ろ
が
最
近
、少
々
様
変
わ
り

し
て
き
ま
し
た
。滞
在
中
の
飲
食
が

全
て
宿
代
に
含
ま
れ
て
い
る
「
オ
ー

ル
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
」を
採
用
し
た

「T
A
O
Y
A

」と
い
う
、ち
ょっ
ぴ
り

高
級
路
線（
？
）に
振
っ
た
新
た
な
形

態
を
取
り
入
れ
始
め
た
の
で
す
。当

然
、価
格
は
少
し
高
く
な
り
ま
す
が
、

ア
ル
コ
ー
ル
も
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、

お
酒
が
大
好
き
な
ボ
ク
に
と
って
は
か

え
って
お
得
に
な
っ
た
か
も
⁉

　

今
年
5
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た

「T
A
O
Y
A

日
光
霧
降
」に
さ
っ
そ

く
行
っ
て
み
る
と
、目
の
前
で
調
理
す

る
ラ
イ
ブ
キ
ッ
チ
ン
に
力
を
入
れ
た
ス

タ
イ
ル
で
食
事
が
お
い
し
く
な
り
、何

よ
り
眼
前
に
大
自
然
が
広
が
る
温
泉

の
素
晴
ら
し
さ
に
圧
倒
さ
れ
、大
満

足
で
し
た
！

　

大
江
戸
温
泉
物
語
以
外
に
も
、伊

東
園
ホ
テ
ル
ズ
な
ど
、破
綻
し
た
大

型
宿
泊
施
設
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た

リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
宿
泊
施
設
が
最
近

増
え
て
い
ま
す
。自
由
な
時
間
を
生

か
し
て
、こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
温

泉
宿
を
楽
し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

大江戸温泉物語の新形態である
「TAOYA」。現在は、秋保、那
須塩原、日光霧降、志摩の 4
か所を展開
https://www.ooedoonsen.jp

　
リ
タ
イ
ア
後
、「
こ
れ
か
ら
の
人
生

を
ど
う
過
ご
す
か
？
」と
悩
ま
れ
る

方
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
ボ
ク
の
場
合
、現
役
時
代
は
仕
事

が
忙
し
く
て
、住
ん
で
い
る
地
域
で
の

付
き
合
い
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。会
え
ば
挨
拶
を
す
る
人
は

何
人
か
い
る
け
ど
、世
間
話
を
す
る

人
は
皆
無
。リ
タ
イ
ア
し
た
途
端
、女

Daigo 　練馬区在住40年の65才。出版社で長らく編集業
務に携わる。62才で退職してフリーランスとなり、時間を見
つけては全国各地の “行きたかったところ” を訪ね回っている。

セカンドライフを楽しんでいる地元ライター
のDaigoです。今回はリーズナブルに楽し
める温泉宿をご紹介します！

「TAOYA 日光霧降」の露天風呂からの景観。
目の前に壮大な雲海が広がっていました！

ボクボクのの
        セカンドライセカンドライフフ

格
安
温
泉
宿
を

�

活
用
し
よ
う
！

�#2�
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１
人
ひ
と
り
に
合
わ
せ
た

�

柔
軟
な
サ
ポ
ー
ト

　
さ
ま
ざ
ま
な
形
態
が
あ
る
介
護
事

業
の
中
で
も
、
地
域
密
着
型
の
サ
ー

ビ
ス
に
特
化
し
た「
小
規
模
多
機
能

型
居
宅
介
護
」。
あ
ま
り
聞
き
慣
れ

な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
利

用
者
が
要
支
援
・
要
介
護
者
に
な
っ

て
も
、
施
設
に
入
居
す
る
こ
と
な
く

住
み
慣
れ
た
地
域
で
在
宅
介
護
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
事
業
所
の
こ
と
で
す
。

　
利
用
者
は
、
心
身
の
状
態
や
家
庭

の
事
情
な
ど
に
応
じ
て
、「
通
い
」「
泊

ま
り
」「
訪
問
介
護
」の
３
つ
の
サ
ー

ビ
ス
を
自
由
に
組
み
合
わ
せ
て
使
え

る
の
が
特
徴
。
緊
急
時
で
も
24
時
間

３
６
５
日
対
応
し
て
く
れ
る
の
で
安

心
！  

支
援
や
介
護
の
度
合
い
な
ど

に
よ
っ
て
金
額
は
変
わ
り
ま
す
が
、

基
本
利
用
料
金
は
月
額
固
定
制
で

す
。

　
ま
た
、
小
規
模
と
い
う
名
の
と
お

り
、
１
事
業
所
当
た
り
の
登
録
人
数

は
最
大
29
名
に
定
め
ら
れ
て
い
る
の

で
、
顔
馴
染
み
の
職
員
や
仲
間
た
ち

と
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
環
境
で
過
ご
せ
る

の
も
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

介
護
す
る
家
族
の

�

悩
み
を
解
決
す
る
に
は
…

�　
練
馬
区
内
で
２
か
所
の
小
規
模
多

機
能
型
居
宅
介
護
施
設
を
運
営
す
る

ア
オ
キ
ト
ゥ
ー
ワ
ン
。
利
用
者
と
そ

の
家
族
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
ず
っ

と
気
に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
っ
た

と
い
い
ま
す
。
そ
れ
は
、
利
用
者
が

医
療
機
関
を
受
診
し
て
い
る
に
も
か

か
わ
ら
ず
、改
善
が
見
ら
れ
な
い
ケ
ー

ス
が
多
い
と
い
う
こ
と
。
そ
の
背
景

に
は
、
受
診
に
付
き
添
う
家
族
の
苦

悩
が
あ
っ
た
の
で
す
。

　

通
常
、
利
用
者
が
医
療
機
関
を

受
診
す
る
際
、
多
く
の
場
合
は
家
族

が
同
席
し
ま
す
。
し
か
し
、
離
れ
て

暮
ら
し
て
い
た
り
、
日
中
の
様
子
を

知
ら
な
か
っ
た
り
す
る
と
、
医
師
の

質
問
に
正
確
に
答
え
る
の
が
難
し
い

こ
と
も
…
。

　
医
師
に「
何
か
変
わ
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？
」
と
聞
か
れ
て
も
、
家

族
が
満
足
に
答
え
ら
れ
ず
、
認
知
症

の
場
合
、
そ
ん
な
や
り
と
り
を
２
〜

３
年
繰
り
返
し
て
い
る
う
ち
、
症
状

が
進
行
し
て
し
ま
う
こ
と
も
少
な
く

な
い
そ
う
。

　
そ
こ
で
着
目
し
た
の
が
、
ア
オ
キ

ト
ゥ
ー
ワ
ン
が
理
念
と
し
て
掲
げ
て
き

た
介
護
の
３
本
柱
（
左
図
参
照
）、

「
バ
イ
オ
」「
サ
イ
コ
」「
ソ
ー
シ
ャ
ル
」

の
う
ち
の「
バ
イ
オ（
医
療
）」で
す
。

こ
こ
を
改
善
す
れ
ば
解
決
で
き
る
と

練馬区で小規模多機能型居宅介護施
設を運営する有限会社アオキトゥーワ
ンが新たな介護事業のモデルとなるべ
く取り組んでいる「受診同席」につい
て、取材をしてきました。

広告

家族に寄り添う
介護のカタチ

バイオ・サイコ・ソーシャル

バイオ
医療など

サイコ
心理や感情

など

ソーシャル
社会・環境・経済

など
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確
信
し
、
ス
タ
ー
ト
さ
せ
た
の
が「
受

診
同
席
」で
し
た
。

家
族
の
代
弁
者
と
な
る

�
「
受
診
同
席
」の
効
果

　
受
診
同
席
と
は
、
利
用
者
や
家
族

が
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
、
事
業

所
の
ス
タ
ッ
フ
が
同
席
す
る
こ
と
。

利
用
者
の
症
状
や
日
々
の
様
子
を
把

握
し
て
い
る
ス
タ
ッ
フ
で
あ
れ
ば
、
医

師
の
質
問
に
的
確
に
答
え
た
り
、
医

師
の
説
明
を
家
族
に
わ
か
り

や
す
く
伝
え
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
結
果
、
家
族
に
と
って

大
き
な
安
心
感
と
な
り
、
利

用
者
の
生
活
の
安
定
に
も
つ
な

が
る
の
で
す
。

　

介
護
保
険
の
範
囲
内
で
の
受
診
同

席
は
、
生
活
全
般
を
対
象
と
し
た
自

由
度
の
高
い
サ
ポ
ー
ト
を
行
う
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
に
し
か
で
き

な
い
こ
と
。
そ
の
メ
リ
ッ
ト
を
生
か
し

た
受
診
同
席
は
、
ア
オ
キ
ト
ゥ
ー
ワ
ン

の
事
業
の
核
と
な
り
ま
し
た
。

介
護
事
業
の
新
た
な

�

モ
デ
ル
を
目
指
し
て

　
現
在
、
ア
オ
キ
ト
ゥ
ー
ワ
ン
で
は
利

用
者
の
約
８
割
の
受
診
に
同
席
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
地
元
の
医
療
機
関

に
足
を
運
ぶ
機
会
が
増
え
た
こ
と

で
、
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
医
と
の
連
携

も
強
化
。
毎
月
１
回
、“
集
団
診
療

日
”を
設
け
、
ひ
と
り
暮
ら
し
な
ど
の

利
用
者
数
名
と
ス
タ
ッ
フ
が
一
緒
に

認
知
症
専
門
医
の
元

を
訪
れ
、
受
診
同
席

す
る
取
り
組
み
も

行
って
い
ま
す
。

　

実
際
の
介
護
現
場

で
、
利
用
者
に
合
わ

せ
た
き
め
細
か
な
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
る
の
は
、
40
名
の
ス
タ
ッ
フ
た
ち
。

２
か
所
の
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
施
設「
た
が
ら
の
家
」と「
し
ゃ
く

じ
い
の
庭
」（
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
も
併

設
）で
、
介
護
士
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
認
知
症
ケ

ア
の
専
門
職
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専

門
分
野
を
生
か
し
て
働
い
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
利
用

者
や
そ
の
生
活
を
支
え
て
い
る
と
い

う
安
心
感
は
、
家
族
に
と
っ
て
も
心

強
い
限
り
で
す
ね
。

　
ア
オ
キ
ト
ゥ
ー
ワ
ン
が
推
進
し
て
い

る
受
診
同
席
が
新
た
な
介
護
事
業

サ
ー
ビ
ス
の
モ
デ
ル
と
な
り
、
介
護

業
界
の
発
展
に
つ
な
が
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

「たがらの家」はアットホームな一軒家

「スタッフがご家族と
一緒にお医者さんの
お話をお聞きします」

「たがらの家」の責任者
弓田 敬春さん

●	雇用形態：正社員		※パートも募集中
●	勤務時間：8時間			4週 8休のシフト制
●	福利厚生：社会保険完備、交通費支給

http://aoki-to-one.com（有）アオキトゥーワン

介護職員募集中 未経験者も歓迎！
『東京都介護職員就業促進事業』を
活かして働きながら
介護の資格が取得できます

☎ 03 -3998-8767
たがらの家

（練馬区田柄 4-10-25）
小規模多機能型居宅介護

☎ 03 -3594-7011
しゃくじいの庭

（練馬区上石神井 2-20-13）
小規模多機能型居宅介護
認知症対応型共同生活介護
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● 中華そば なりたや（仲
宿47）　昨年、移転してリ
ニューアルオープン。連日
混んでいます。つけ麺の味
は少し濃いですが、おいし
いです。� （66才　女性）

● 粉もん屋八  下赤塚駅前店 （赤塚2）　たこ焼き
のバリエーションが豊富。� （55才　女性）
● 6 Degrees Market（シックス ディグリーズ 
マーケット）（赤塚6）　赤塚中央通り沿い。ブルッ
クリンスタイルのおしゃれな店内。本格的なハン
バーガーがおいしい！　� （60才　女性）
● OM2BUS KITCHEN（オムニバスキッチン）
（成増5）　駅から離れているが、クオリティの高
い味と、こじゃれた雰囲気がオススメ。カレーと
ソーセージがおいしかった。　� （55才　女性）
● あわ家惣兵衛  エミオ練馬高野台店（高野台1）
雪華堂が閉店したスペースに7月15日オープン
しました。� （50才　男性）

● わだぱん（春日町3）　7月28日にリニューア
ルオープン！！� （47才　男性）
● ピサンリカフェ（桜台1）　おしゃれなカフェ
がオープンしています。おいしいスイーツやラン
チがあります♡� （39才　女性）
● RAYAN RESTAURANT（ライアンレストラン）
（上石神井２）　モロッコ＆地中海料理のお店。野
菜たっぷりでとてもおすすめ。タジン鍋がおいし
いです。宗教上の理由でお酒がないのが残念！�
� （67才　女性）
●大泉学園クラフトビール工房（東大泉1）
大泉学園駅北口に7月13日オープンしました。今
後、ビール醸造所が併設されるそうで、楽しみです。
� （58才　女性）
●まめせん（貫井1）
中村橋商店街にあるコーヒーショップ。コーヒー
豆を購入しました。小さいけどまた行きたくなる
お店でした。� （59才　女性）

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
の情報をご紹介♪

最新の話題をチェック!!
〜 関東大震災から100年 〜

いざという時のために

今年９月１日は関東大震災から100年の節目の日。
地域で開催される防災イベントを紹介します！

浮間公園 防災フェスタ2023
11月3日（金祝）  10時～14時（予定）
板橋区舟渡２
志村消防署と連携した初期消火や放水訓練な
どのプログラムが体験できます。

練馬城址公園 防災フェスタ2023
9月2日 (土 )   10時～15時
練馬区春日町1・向山３
防災公園として5月に開
園した練馬城址公園で、
災害時や緊急時に備えた
防災施設の紹介やクイズ
などを実施します。

詳細はHPをご覧ください
https://www.tokyo-park.or.jp/special/
kantou100-bousai/

9月1日（金）～3日（日）　9時～17時
東京都公園協会が管理運営する公園・庭園・霊園な
ど計47か所で一斉に開催。避難場所の役割や地震へ
の備えなどのパネル展示、関東大震災当時の写真や大
地震への備えを紹介する動画放映。ウォークラリー参
加者には、景品をプレゼント。※なくなり次第終了

［練馬区・板橋区の会場］
光が丘公園、石神井公園、大泉中央公園、練馬城址公園
城北中央公園、赤塚公園、浮間公園

一斉イベント
関東大震災100年 いざ！ 防災
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憧
れ
の
あ
の
人
に
！

◆ 

韓
国
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

の
ウ
ォ
ニョ
ン
ち
ゃ
ん
に
な
っ
て
ス
テ
ー

ジ
で
踊
って
み
た
い
！ 

19
才　
女
性

◆ 

春
風
亭
昇
太
さ
ん
。「
笑
点
」の

司
会
を
し
て
、
大
物
落
語
家
を
仕
切

り
た
い
！ 

22
才　
男
性

◆ 

大
谷
翔
平
に
な
っ
て
完
全
試
合
と

満
塁
ホ
ー
ム
ラ
ン
を
同
時
に
実
現
し

た
い
。 

52
才　
男
性

◆ 

ト
ラ
ウ
ト
選
手
に
な
っ
て
大
谷
君

の
チ
ー
ム
メ
イ
ト
に
な
って
み
た
い
。

 

46
才　
男
性

◆ 

レ
デ
ィ
ー・
ガ
ガ
。
何
千
人
、
何

万
人
の
ラ
イ
ブ
で
歌
い
た
い
!!

 

55
才　
女
性

◆ 

イ
ギ
リ
ス
の
キ
ャ
サ
リ
ン
妃
に
な
っ

て
、
宮
殿
や
庭
園
を
散
歩
し
て
デ
ィ

ナ
ー
を
楽
し
み
た
い
で
す
。

 

51
才　
女
性

◆ 

年
を
取
っ
て
食
欲
が
な
く
な
っ
た

の
で
、
ギ
ャ
ル
曽
根
さ
ん
か
ロ
シ
ア
ン

佐
藤
さ
ん
に
な
っ
て
好
き
な
物
を
思

いっ
切
り
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

 

62
才　
女
性

◆ 

織
田
信
長
に
な
って
安

土
城
の
天
守
閣
に
立
ち

た
い
。 

65
才　
男
性

◆ 
内
藤
剛
志
さ
ん
に
な
っ

て
、
警
視
庁
捜
査
一
課

長
の
役
を
演
じ
て
み
た

い
。 
67
才　
男
性

身
近
な
人
に

◆ 

パ
パ
に
な
って
お
仕
事
を
し
た
い
。 

 

　
7
才　
男
子

◆ 

主
人
と
入
れ
替
わ
っ
て
、
お
互
い

の
大
変
さ
を
身
を
も
っ
て
わ
か
り
た

い
し
、
わ
か
って
ほ
し
い
。

 

37
才　
女
性

◆ 

生
後
8
か
月
の
娘
に
な
り
た
い
で

す
。
私
や
お
姉
ち
ゃ
ん
、
夫
に
思
い

切
り
甘
え
た
い
で
す
。
ニ
コ
ニ
コ
し

て
、
み
ん
な
を
喜
ば
せ
た
い
で
す
。

 

37
才　
女
性

◆ 

実
家
の
父
。
軽
度
の
認
知
症
な
の

で
、
周
り
が
ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
て

い
る
の
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
感
じ
て
い

る
の
か
知
り
た
い
で
す
。
よ
り
良
い

接
し
方
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
な
と
思
っ

て
。 

40
才　
女
性

お
仕
事
体
験
？

◆ 

憧
れ
の
看
護
師
さ
ん
に

な
って
お
仕
事
し
て
み
た
い
。

 

26
才　
女
性

◆ 

関
取
。
化
粧
ま
わ
し
を
着

け
て
土
俵
入
り
し
て
一
番
取
っ

て
み
た
い
。 

43
才　
女
性

◆ 

内
閣
総
理
大
臣
に
な
っ
て
、
リ
ア

ル
な
現
状
や
、
現
場
で
し
か
わ
か
ら

な
い
こ
と
、
仕
事
の
大
変
さ
、
甘
さ

を
経
験
し
て
み
た
い
。 

37
才　
女
性

◆ 
消
防
士
に
な
って
ハ
シ
ゴ
車
で
高
い

と
こ
ろ
ま
で
登
って
み
た
い
。

 

33
才　
女
性

人
間
と
は
限
ら
な
い
？

◆ 

石
神
井
公
園
の
カ
モ
に
な
っ
て
、

日
が
な
１
日
ま
っ
た
り
池
で
泳
ぎ
た

い
。 

36
才　
女
性

◆ 

わ
が
家
の
ネ
コ
に
な
って
、
ネ
コ
目

線
で
人
間
が
ど
う
見
え
て
い
る
の
か

感
じ
て
み
た
い
。 

39
才　
女
性

◆
鳥
に
な
っ
て
大
空
を
悠
々
と
羽
ば

た
き
た
い
。 

40
才　
女
性

◆ 

だ
ん
ご
虫
。
地
面
を
這
う
よ
う
に

生
き
て
い
る
生
物
を
、
同
じ
目
線
で

見
て
み
た
い
。 

47
才　
男
性

◆ 

透
明
人
間
に
な
っ
て
み
た
い
。
世

の
中
が
ど
ん
な
ふ
う
に
見
え
る
ん
だ

ろ
う
？ 

面
白
そ
う
だ
な
ぁ
ー
。

 

53
才　
女
性

◆ 

神
様
に
な
っ
て
戦
争
を
止
め
た

い
。 

58
才　
男
性

◆ 

人
間
は
も
う
い
い
で
す
。
卒
業
！

ウ
フ
フ
！ 

本
当
の
気
持
ち
で
す
。

 

80
才　
女
性

自
分
の
ま
ま
で

◆ 

昔
の
自
分
に
な
っ
て
喝
を
入
れ
た

い
。 

55
才　
女
性

◆ 

今
の
と
こ
ろ
、
自
分
に
満
足
し
て

い
る
の
で「
自
分
」で
オ
ッ
ケ
ー
で
す
。

 

63
才　
女
性

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

他
の
人
に

　
な
れ
る
な
ら
?

1
日
だ
け

あ
の
人
に
な
っ
て
、あ
ん
な
こ
と

も
こ
ん
な
こ
と
も
…
。

妄
想
が
止
ま
ら
な
い（
笑
）？！



　今月23日は季節の指標である二十四節気の「秋分
の日」。昼と夜の長さがほぼ等しい頃を秋分といい、
時期は９月23日～10月７日頃です。仏教では秋分
の日の前後７日間を彼岸とし、西方浄土を拝む風習
があります。また、秋の彼岸は「暑さ寒さも彼岸ま
で」と言われ、残暑がやわらぐ頃です。
　季節の変化に呼応し、この頃一斉に花を咲かせる
のが「ヒガンバナ（彼岸花）」（ヒガンバナ科ヒガンバ
ナ属）。中国大陸原産の多年草で、別名「曼珠沙華」
と呼ばれる有毒植物です。1つの花のように見えま
すが、通常は花茎の先に6個咲き、それぞれの花に花被片（花弁とガク片）が
６個ずつ。糸状に見えるのは雄しべと雌しべです。葉は花の終わる頃に出始
めて翌年の晩春頃には枯れるため、「葉は花知らず」の植物です。ヒガンバナ
は種子のできない３倍体の植物なので、球根で増えます。まれに種子が付く
ものもありますが、発芽はしないようです。
　彼岸の頃に咲くことから「彼岸花」と言い、「曼珠沙華」は梵語（サンスクリッ
ト語）の“赤い花”という意味に由来しています。有毒成分のリコリンは全草
に含まれ、口にするとおう吐、下痢、けいれん、時には死に至ることから「地
獄花」「死人花」とも呼ばれます。古くからの墓地に多く、「葬式花」「幽霊花」
など、別名は数百以上あるようです。「花に触るとかぶれる」と言われますが、
触るだけなら大丈夫です。
　同じヒガンバナ属で、時々見かける白い花「シロバナマンジュシャゲ」や種
子を付ける黄色い花「ショウキズイセン」なども探しながら散歩をお続けくだ
さい。
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ヒガンバナ

ヒガンバナ

◆	9月1日（金）～
	 こんにちは、母さん
	 ホーンテッドマンション
◆	9月8日（金）～　
	 劇場版シティーハンター
	 天使の涙（エンジェルダスト）
◆	9月15日（金）～
	 アリスとテレスのまぼろし工場
	 映画プリキュアオールスターズ F
◆	9月22日（金）～
	 ジョン・ウィック：コンセクエンス
◆	9月29日（金）～　沈黙の艦隊
	 BAD	LANDS	バッド・ランズ

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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た
。
カ
レ
ー
粉
か
ら
カ
レ
ー
を
作
る

腕
は
な
い
の
で
、
ま
た
ナ
イ
ル
レ
ス
ト

ラ
ン
に
伺
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

	

練
・
田
柄
　
66
才
　
男
性

☆

　

相
続
に
つ
い
て
の
特
集
は
と
て
も

参
考
に
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
そ
ば

に
置
い
て
お
き
ま
す
。

　
練
・
上
石
神
井

	

　
73
才
　
女
性

☆

　
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン

グ
で
、
ネ
コ
ジ
ャ
ラ

シ
の
植
物
名
が「
エ

ノ
コ
ロ
グ
サ
」
だ
と

知
り
ま
し
た
。
朝
ド

ラ
の「
ら
ん
ま
ん
」
効
果

か
、
身
近
な
植
物
に
興
味
が

湧
い
て
い
ま
す
。

	

練
・
旭
町
　
60
才		

男
性

☆

　
セ
ミ
の
声
が
聞
こ
え
た
と
思
っ
た

ら
、
ま
る
で
、
そ
れ
を
待
って
い
た
か

の
よ
う
に
エ
ノ
コ
ロ
グ
サ
が
わ
ん
さ
と

出
て
き
ま
し
た
。
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

イ
ン
デ
ラ
カ
レ
ー
が
練
馬
で
生
ま

れ
、
作
り
続
け
ら
れ
て
い
る
と
は
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。

	

練
・
石
神
井
台
　
64
才
　
女
性

☆

　
銀
座
の
ナ
イ
ル
レ
ス
ト
ラ
ン
の
イ
ン

デ
ラ
カ
レ
ー
が
練
馬
生
ま
れ
だ
と
は

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
店
内
に
並
ん

で
い
る
黄
色
い
缶
を
見
て
、
イ
ン
ド

か
ら
の
輸
入
品
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

グ
で
紹
介
さ
れ
て
い
て
、
ま
さ
に
ド
ン

ピ
シ
ャ
リ
！　
こ
ん
な
に
種
類
が
多
い

こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
見
慣

れ
て
い
る
草
で
す
が
、
楽
し
み
が
増

え
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。	

板
・
中
台
　
64
才
　
女
性

☆

　

住
ん
で
い
て
も
知
ら
な
い

地
元
の
何
気
な
い
情
報

や
、
皆
さ
ん
の
日
常
の

つ
ぶ
や
き
な
ど
を
楽

し
ま
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。

　
練
・
光
が
丘

	

　
45
才
　
女
性

☆

　

離
れ
て
暮
ら
す
お
母

さ
ん
を
亡
く
し
た
男
性
が
、

親
と
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
人
は
今

の
う
ち
に
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密

に
し
て
お
く
よ
う
に
と
言
って
い
た
。

ま
さ
に
そ
の
通
り
。
子
ど
も
が
小
さ

か
っ
た
頃
は
、帰
省
す
る
と
海
、山
、

買
い
物
と
出
か
け
て
ば
か
り
で
家
で

の
ん
び
り
す
る
こ
と
が
な
か
っ
た
。
そ

の
頃
は
ま
だ
元
気
だ
っ
た
親
と
昔
の

話
を
す
れ
ば
よ
か
っ
た
と
、
今
さ
ら

な
が
ら
後
悔
し
て
い
る
。

	

練
・
光
が
丘		

68
才		

女
性

お
出
か
け

　

上
野
の
鈴
本
演
芸
場
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。ア
メ
横
の「
二
木
の
菓
子
」

で
買
い
物
も
し
て
、
楽
し
く
笑
い
あ

り
の
１
日
で
し
た
。

	

練
・
三
原
台
　
70
才
　
男
性

☆

　

青
森
県
の
龍
飛
岬
に
行
っ
て
き
ま

し
た
。
岬
か
ら
見
え
る
津
軽
海
峡
の

青
い
大
海
原
の
絶
景
に
感
動
し
、
思

わ
ず
石
川
さ
ゆ
り
さ
ん
の
歌「
津
軽

海
峡
・
冬
景
色
」を
口
ず
さ
ん
で
い
ま

し
た
。	

板
・
大
門
　
56
才
　
男
性

☆

　

夏
休
み
に
北
海
道
旅
行
へ
。
娘
た

ち
の
イ
ン
ス
タ
に
振
り
回
さ
れ
、
１

日
３
０
０
キ
ロ
運
転
し
ま
し
た
が
、

運
転
下
手
で
も
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
。

私
の
免
許
は「
北
海
道
限
定
」で
す
！

	

練
・
春
日
町
　
55
才
　
女
性

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。
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暑
い
暑
い
夏
…

　

年
々
日
差
し
が
強
く
な
り
、
ま
さ

し
く
沸
騰
し
て
い
る
。
猛
暑
→
酷

暑
。
こ
の
上
は
、
さ
ら
に
そ
の
ま
た

上
は
、
ど
う
表
現
す
る
？

	

板
・
赤
塚
新
町
　
52
才
　
男
性

☆

　
せ
っ
か
く
の
夏
休
み
な
の
に
暑
く
て

ど
こ
に
も
行
く
気
に
な
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
の
頃
は
外
に
出
て
遊
ん
で
い

た
け
ど
、
こ
ん
な
に
暑
い
と
自
分
の

子
ど
も
た
ち
に
は
外
で
遊
ば
せ
た
く

な
く
て
…
。
か
と
いっ
て
家
に
い
る
だ

け
な
の
も
…
と
毎
日
悩
ん
で
い
ま
す
。

		
	

練
・
光
が
丘
　
33
才
　
女
性

☆

　

孫
が
夏
休
み
に
遊
び
に
来
て
、
水

遊
び
が
し
た
い
と
言
う
の
で
庭
に
小

さ
な
タ
ラ
イ
を
出
し
て
遊
ば
せ
ま
し

た
。
私
は
日
陰
で
帽
子
を
か
ぶ
っ
て

日
傘
を
差
し
、
冷
た
い
お
茶
を
飲
み

な
が
ら
見
守
って
い
ま
し
た
。
外
に
い

た
の
は
1
時
間
弱
。
そ
の
時
は
何
と

も
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
夜
に
な
っ
て

急
に
腰
痛
と
吐
き
気
に
襲
わ
れ
ま
し

た
。
翌
日
、
病
院
に
行
っ
た

ら
熱
中
症
と
言
わ
れ
ま

し
た
。
ど
う
ぞ
皆
様

も
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

　
板
・
赤
塚

	

72
才
　
女
性

夏
の
風
物
詩

　

い
た
ば
し
花
火
大
会

は
、
枯
れ
草
が
焼
け
て
火
事
に
な

り
、
途
中
で
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い

残
念
で
し
た
。
で
も
、
ケ
ガ
人
が
い

な
か
っ
た
と
の
こ
と
で
よ
か
っ
た
で

す
。	

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　
夏
祭
り
が
久
し
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

て
子
ど
も
た
ち
は
う
れ
し
そ
う
。
光

が
丘
公
園
の
イ
ベ
ン
ト
に
は
2
日
間

行
き
、
愛
宕
神
社
の
盆
踊
り
と
金
魚

市
に
も
行
き
ま
し
た
。
す
ご
い
人
出

で
お
店
の
待
ち
時
間
が
長
い
！	

で
も

ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
待
ち
ま
し
た
！	

	

練
・
光
が
丘
　
38
才
　
女
性

☆

　

子
ど
も
の
小
学
校
で

「
盆
踊
り
大
会
」が
数

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
久
々
の

お
祭
り
は
大
に
ぎ

わ
い
で
、
皆
と
て

も
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
ラ
ジ
オ
体

操
も
今
年
は
復
活
す

る
よ
う
で
、
夏
の
風
物

詩
を
子
ど
も
た
ち
が
体
験
で
き

る
の
は
う
れ
し
い
こ
と
で
す
。

	

練
・
高
松
　
34
才
　
女
性

☆

　

私
は
高
校
野
球
の
大
フ
ァ
ン
で
、

毎
年
か
ぶ
り
つ
き
で
見
て
い
ま
す
！

試
合
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
も
う
１

つ
の
楽
し
み
は
選
手
の
名
前
を
見
る

こ
と
。「
こ
ん
な
字
見
た
こ
と
な
い
け

ど
、
ど
う
読
む
の
か
な
？
」と
か「
虎

の
字
が
あ
る
か
ら
ご
両
親
は
阪
神

フ
ァ
ン
か
な
？
」と
か「
し
ゅ
う
と
君
に

は
本
当
は
サ
ッ
カ
ー
を
し
て
ほ
し
か
っ

た
の
か
な
？
」と
か
、
い
ろ
い
ろ
考
え

て
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
ま
す
。

	

練
・
豊
玉
北
　
55
才
　
女
性

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　

板
橋
区
に
引
っ
越
し
て
半
年
。
先

日
初
め
て
区
立
中
央
図
書
館
に
行

き
、
感
動
し
ま
し
た
。
な
ん
て
キ
レ

イ
な
図
書
館
な
の
！？	

本
屋
よ
り
ワ
ク

ワ
ク
す
る
図
書
館
な
ん
て
初
め
て
！	

ま
た
絶
対
行
き
ま
す
！

	

板
・
成
増
　
25
才
　
女
性

☆

　

今
、
朝
ド
ラ
で
注
目
さ
れ
て
い
る

牧
野
富
太
郎
博
士
。
大
泉
に
あ
る
記

念
庭
園
の
ツ
ア
ー
に
参
加
し
て
き
ま

し
た
。
葉
っ
ぱ
１
枚
を
観
察
す
る
時

間
は
、
と
て
も
す
て
き
な
時
間
で
し

た
。	

練
・
田
柄
　
29
才
　
女
性

☆

　

K
acce

を
も
ら
う
た
め
、
教
育

科
学
館
に
初
め
て
行
き
ま
し
た
。
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
や
展
示
室
な
ど
が
あ

り
、
子
ど
も
が
小
さ
い
頃
に
連
れ
て

く
れ
ば
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。	

	

板
・
西
台
　
60
才
　
女
性
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う
れ
し
か
っ
た
こ
と

　

昆
虫
に
ハ
マっ
た
息
子
。
夜
、
光

が
丘
公
園
へ
虫
採
り
に
行
っ
た
時
、

カ
ブ
ト
ム
シ
を
捕
ま
え
に
来
て
い
た
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
風
の
お
兄
さ
ん
に
憧
れ
、

「
あ
の
お
兄
さ
ん
み
た
い
に
物
知
り
に

な
っ
て
、
み
ん
な
に
昆
虫
の
良
さ
を

伝
え
た
い
」
と
の
こ
と
。
す
て
き
な

出
会
い
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。	

練
・
光
が
丘
　
37
才
　
女
性

☆

　
わ
が
家
の
ネ
コ
に
腎
臓
が
ん
が
見

つ
か
り
ま
し
た
が
、
3
つ
の
病
院
の

素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の

お
か
げ
で
2
週
間
後
に
手

術
。
6
セ
ン
チ
程
の
腫

瘍
が
あ
っ
た
に
も
か
か

わ
ら
ず
、
転
移
も
な
く

元
気
に
退
院
で
き
ま
し

た
！　
関
わ
って
い
た
だ

い
た
全
て
の
獣
医
師
に
感

謝
感
謝
で
す
。

	

練
・
貫
井		

56
才		

女
性

☆

　
小
学
校
1
年
生
の
娘
は
、
ほ
と
ん

ど
登
校
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
担
任
の

先
生
や
保
健
の
先
生
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
さ
ん
と
何
度
も
面
談
を

し
ま
し
た
。
ま
だ
登
校
す
る
の
は
難

し
い
の
で
す
が
、
担
任
の
先
生
と
は

仲
良
く
な
れ
ま
し
た
。カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

さ
ん
と
の
面
談
で
、
将
来
の
夢
を
聞

か
れ
た
娘
が「
学
校
の
先
生
に
な
り

た
い
」と
。
な
か
な
か
心
を
開
か
な
い

娘
か
ら
出
た
言
葉
に
驚
き
が
隠
せ
ま

せ
ん
。2
学
期
は
楽
し
く
学
校
に
行
っ

て
ほ
し
い
で
す
。

	
板
・
赤
塚
　
42
才
　
女
性

☆

　
7
月
25
日
、
母
が
入

居
す
る
施
設
の
居
室

か
ら
練
馬
駐
屯
地
の

納
涼
祭
の
美
し
い
花

火
が
よ
く
見
え
ま
し

た
。
そ
の
数
時
間

後
、
日
付
が
変
わ
る
頃

に
母
は
天
に
召
さ
れ
ま
し

た
。
認
知
症
を
患
い
、
体
が
不

自
由
で
も
不
満
を
口
に
せ
ず
、
一
生

懸
命
生
き
た
母
の
人
生
を
讃
え
て
く

だ
さ
っ
た
よ
う
で
、
あ
の
日
の
花
火

を
私
は
一
生
忘
れ
な
い
と
思
い
ま

す
。
陸
自
の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

	

練
・
田
柄
　
55
才
　
女
性

☆

　

太
郎
柿
や
レ
モ
ン
な
ど
の
種
を
土

に
埋
め
て
お
く
と
、
知
ら
な
い
う
ち

に
芽
を
出
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
小

さ
な
鉢
が
増
え
、
地
元
の
緑
化
フ
ェ

ア
に
寄
付
し
て
い
ま
す
。
秋
に
開
催

さ
れ
る
の
で
今
か
ら
楽
し
み
で
す
。

ど
な
た
か
が
寄
付
し
た
草
花
を
選
ぶ

の
も
楽
し
み
で
す
。

	

中
野
区
　
70
才
　
女
性

☆

　
Ｉ
Ｍ
Ａ
ホ
ー
ル
の
上
映
会
に
ハ
マっ

て
い
ま
す
。
食
わ
ず
嫌
い
で
観
な
か
っ

た
映
画
や
、
題
名
す
ら
知
ら
な
か
っ

た
映
画
を
観
て
感
動
し
た
時
は
、
と

て
も
ラ
ッ
キ
ー
な
気
持
ち
に
な
り
ま

す
。
５
０
０
円
で
観
ら
れ
る
の
で
財

布
に
も
優
し
い
で
す
。

	

練
・
光
が
丘
　
63
才
　
男
性

☎03-5984-4763

練馬区 高齢社会対策課
いきがい係お問い

合わせ
シニアナビねりま 検 索
https://snavi-nerima.jp

毎日をいきいきと楽しく！
練馬区の情報が満載の WEBサイト

区民シニア
サポーターが
取材する 人気です！

「サポーター体験記」が

練馬区環境部みどり推進課
☎03-5984-2418
https://www.happykikin.com/

牧野博士の思いが息づく
牧野記念庭園への
寄付を募集しています！

（ふるさと納税制度の対象です）
植生の保全、展示などの設備の充実に役立てます



生
活
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

小耳に軽書ン（P.13 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。

＊月ごとにカテゴリーの
　掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26〜 のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告のおか
げです。掲載されている医院やお店の感想を巻末ハ
ガキやプレゼント応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

　　　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
腰
膝
な
ど
身
体
の
痛
み
や
不

調
お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

初
回
限
定
お
試
し
コ
ー
ス
45
分

4
千
円
／
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
30
分
3
千
円　
他練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板橋区赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板橋区成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時〜18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

　　　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

お
客
様
の
髪
質
・
骨
格
な
ど
に

合
わ
せ
て
カ
ッ
ト
致
し
ま
す
。

持
ち
が
良
い
と
大
好
評
！

再
現
性
の
あ
る
似
合
わ
せ
カ
ッ
ト

＋
T
ｒ（
初
回
）�

6
6
0
0
円

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

　　 　　
完
全
個
室
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム

m
ore fit

（
モ
ア 

フ
ィッ
ト
）

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
特
化
し
た
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
元
プ
ロ
ボ
ク

サ
ー
が
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
で
じ
っ

く
り
指
導
。
完
全
予
約
制
で
、

1
回
90
分
。
子
連
れ
Ｏ
Ｋ
！

https://morefit.jp/
H-7 練馬区練馬1-23 -6 -301

ご予約・詳細情報は
HPをご覧ください。

　　 　　
レ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン 

ホ
リ
ウ
チ

成
増
駅
近
く
の
レ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン

エ
ス
テ
、
フ
ェ
イ
シ
ャ
ル
、
ネ

イ
ル
、
ま
つ
げ
エ
ク
ス
テ
な
ど

の
施
術
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
ご
利

用
い
た
だ
け
ま
す
。
女
性
限

定
。1
時
間
9
0
0
円（
税
込
）。

A -2 板橋区成増1-26-5-407
お問い合わせ・レンタルのご予約

☎ 080-9096-3030



子
も
親
も
祖
母
も
お
初
の
暑
さ
か
な
　
　
　（
お
お
）

Kacce

P.20 へ続く
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http://w
w

w
.hu-cl.com

/

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

P.21へ続く

成増産院　P.2
健診でお世話になりました。
優しく明るい助産師さんが多
くよかったです。34才　女性
イオンシネマ板橋　P.12・23
チケット購入後、買い物や食

事と有意義に過ごすことがで
きます。池袋や新宿の映画館
に比べ、人気の作品でも平日
は予約が取りやすいです。
� 58才　女性
女性のための治療院 のどか　
P.16　ぜひ行ってみたいと思
います！� 49才　女性
まごころサポート　P.16
ゴミ出しと片付けをお願いし
ました。早くて安くて、とて
もよかったです。65才　男性
医新クリニック　P.20
とても感じが良い先生です。
ありがとう。� 73才　男性

和気医院　P.20
待ち時間が少なく、先生や看
護師さんの対応も親切です。
� 57才　女性
秀クリニック　P.20
先生が優しく話しかけてくだ
さるので、子どもが怖がらず
に通えます。� 38才　女性
伊藤内科小児科クリニック　
P.20　子どもと一緒に診て
もらえるので、とても助かり
ます。� 39才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（7月投稿分）

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 
時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
http://olc-law.com
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～10月１日（日）　館蔵品展「狩野派 以外 
学習帳」　板橋区立美術館（赤塚5）　古来より描き継
がれた2つの画題「富士山」と「牡丹」に着目し、江戸
狩野派との比較も交えて江戸時代の民間の絵師たち
の作品を紹介　▶︎2日・23日　14時～　学芸員によ
るギャラリートーク 問／☎︎3979-3251

開催中～９月30日（土）　プラネタリウム
15時30分～　教育科学館（常盤台4）　観覧料 大人
350円　他　一般向け投影「銀河鉄道で行く 星めぐり
の旅」　小5以上対象　先着165名　▶︎23日・24日　
15時30分～　特別投影「中秋の名月」　小５以上対象
先着165名 問／☎︎3559-6561

開催中～９月24日（日）　ミニ展示「わかやまけ
んからの贈り物」　大泉図書館（大泉学園町2）　大
泉図書館の開館に尽力した、「こぐまちゃんえほん」で
知られる絵本作家・わかやまけん氏がデザインした開
館案内ポスターや資料などを展示  
 問／光が丘図書館 山崎 ☎︎5984-1325

開催中～９月10日（日）　工都展 印刷産業～ 
「残す」と「伝える」　郷土資料館（赤塚5）　昭和13
年に志村に国内最大規模の印刷工場を建設した凸版印
刷株式会社の歴史や変遷をたどり、区内の印刷産業を
軸とした板橋の工業化を紹介 　問／☎︎5998-0081

９月１日（金）～22日（金）　アルツハイマーイベント
9時～（ 19日のみ10時～）　1日～７日：中央図書館

（常盤台４）　19日～22日：板橋区役所（板橋2）　認
地笑かるた　認知症について学べる展示　▶︎20日　
14時～　認知症予防講演会　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　板橋区内在住の65才以上対象　申込順
100名 申・問／認知症施策推進係 ☎︎5970-1121

９月２日（土）・16日（土）　板橋おいしい土曜市
8時～　中野製菓（中丸町28）　板橋の「おいしいお
店」の販売会　かりんとう・ベーカリー・惣菜・ス
イーツなど　 問／☎︎3955-5585

９月２日（土）　石神井地区祭
10時～　石神井公園（石神井町1）　ステージ　模擬
店　子どもコーナー　野点　他
 問／地域振興課 ☎︎5984-1039

９月２日（土）　大泉落語研究会～落語競演会～
13時30分～　ゆめりあホール（東大泉1）　出演：寝
てま亭歌鳳　多摩湖家遊歩　他　先着170名
 問／悲志かなし ☎︎080-5013-3813

９月３日（日）　防災フェスタ
10時～　光が丘第一中学校（光が丘6）　初期消火体
験　起震車体験　防災車両大集合　他　※来場者に
防災グッズプレゼント 問／区民防災課 ☎︎5984-4504

９月３日（日）　防災企画展「関東大震災から100
年～教訓を踏まえた首都直下地震への備え～」
10時～　防災学習センター（光が丘6）　関東大震災
の被害写真を展示　防災対策に関するパネル　他
※来場者に防災グッズプレゼント 問／☎︎5997-6471

９月３日（日）　板橋太鼓まつり
13時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,500円（ 2才以下膝上無料）　他　板橋区和太鼓連盟
とゲスト団体など計11団体による演奏
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

９月５日（火）・６日（水）　認知症 やさしい街では 
認地笑　11時～（ 6日は10時～）　成増アートギャ
ラリー（成増3）　認地笑かるた展示　脳の健康チェッ
ク　他　▶︎5日　13時～　講演「保とう！お口の機能 
フレイル予防で健口長寿」　▶︎6日　13時30分～　
講演「認知症とは？ 予防や対応方法について」
 問／成増おとしより相談センター ☎︎3939-0678

９月９日（土）・10日（日）　スポーツフェスティ
バル in 板橋　10時～　小豆沢野球場・あずさわ
スポーツフィールド・小豆沢体育館（小豆沢３）　全
22種目のスポーツにチャレンジ　スタンプラリーで

9月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

江古田の富士塚 山開き
９月９日（土）・10日（日）

江古田浅間神社（小竹町1）
富士山に登ったのと同じご利益
が得られると言われている。

※都内最大級の富士塚に登れる機会は年３回のみ。
　1月1日～3日・7月1日・9月第2土曜＆日曜

　　



● 19 ●

★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

参加賞と記念品がもらえる（先着3,000名）　キッチン
カー　他 問／スポーツ振興課 ☎︎3579-2651

９月９日（土）・10日（日）　氷川神社御祭礼
四ツ又公園（板橋2）　▶︎9日　14時30分～　子ども
山車・子どもみこし　▶︎10日　14時～　おとな神輿

９月９日（土）・16日（土）　【2日制】女性の起業 
入門セミナー　9時30分～　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　起業の基本講座　ミニセミナー　起業
相談会　起業に興味がある女性対象　申込順20名
 申・問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

９月９日（土）　武蔵野音楽大学 公開講座「音楽
と社会」　14時～　江古田キャンパス内ブラームス
ホール（羽沢1）　武蔵野音楽大学の講師がパガニー
ニ、ロッシーニらの作品を通してフランス革命から二
月革命までの激動の時代と音楽の関わりを解説　練馬
区内在住・在勤・在学者対象　申込順300名
     申・問／生涯学習センター ☎︎3991-1667

９月10日（日）　光が丘1日水族館
11時～　光が丘公園バードサンクチュアリ（光が丘
4）　池で捕れた生きものを展示　池に住む生きもの
や、かいぼり後の変化などを解説
 問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

9月14日（木）・15日（金）　ねりいちマーケット
10時～　練馬区役所アトリウム（豊玉北６）　障害者施
設で作る商品を販売　障害者施設28店舗が出店
 問 /就労支援係 ☎︎5984-1387

９月14日（木）　かこさとしの原点 紙芝居と子ど
もの文化　10時～　貫井図書館（貫井1）　子育て中
の保護者と子どもの教育に携わる人対象　申込順40
名 申・問／木村 ☎︎090-9829-2550

9月15日（金）　ちひろ美術館「出張子育てのひ
ろば」　10時～　ちひろ美術館・東京（下石神井4）
入館料1,000円　他　子どもと一緒に美術館を楽しむ
ヒントの紹介や子育て相談、保護者同士の交流など
乳幼児と保護者対象　
 問 /ちひろ美術館・東京 ☎︎3995-0772

９月16日（土）　エドウィン・ハッブル 銀河発
見・宇宙膨張を証明した天文学者　14時～　石神
井図書館（石神井台1）　国立天文台の縣秀彦氏を講師
に迎え、現代宇宙論の基礎を築いた天文学者ハッブル
や20世紀前半の天文学の世界を紹介　中学生以上対
象　申込順30名 申・問／☎︎3995-2230

９月17日（日）・18日（月祝）　よもぎ湯（練馬
区）　入浴料 大人520円　他　75才以上は300円　
実施日は浴場によって異なるので営業日・営業時間と
あわせて各公衆浴場に要確認
 練馬区浴場組合　http://www.1010nerima.com/

９月17日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
 問／リサイクル・ゆう☎︎080-1980-6310
 （18時30分～20時）

９月17日（日）　いたばしプロレスリング
13時～　高島平区民ホール（高島平3）　全席自由
1,000円（当日2,000円増）　いたばし不動ッピーをは
じめ、区内商店街公認レスラーも出場
 問／いたばしプロレス ☎︎5918-6629

９月17日（日）　板橋ジュニア ＋ 管弦楽合奏団 
定期演奏会　13時30分～　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　区内在住・在学の学生を中心とした合
奏団の演奏　冒頭20分間は弦楽合奏体験講座の参加
者による発表　※未就学児入場不可
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

９月18日（月祝）　すだち湯（板橋区）
入浴料 大人520円　他　70才以上は無料　※営業
日・営業時間は各公衆浴場に要確認
 板橋区浴場組合　http://1010itabashi.or.jp/

９月18日（月祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止 問／里彩くるカエル倶楽部
  ☎︎090-3068-3534（10時～19時）

９月20日（水）　伝わる！響く！チラシ・コンテ
ンツ作成講座入門　10時～　ココネリ（練馬1）　
魅力的なデザインや言葉選びなどチラシ・コンテン
ツ作成の基本を解説　申込順30名　申込15日まで
 申・問／協働推進課カレッジ担当係 ☎︎5984-1613

９月20日（水）　アトリウムミニステージ
12時15分～　練馬区役所（豊玉北6）　出演：Smoked 
Brass Quintet　曲目：ハンガリー狂詩曲第2番  他
  問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

９月21日（木）　区民向け講座「認知症について
知ろう」　14時～　光が丘区民センター（光が丘2）
認知症について当事者の話を聞き、学ぶサポータ養成
講座　「とうきょう認知症希望大使」や当事者の家族へ
のインタビュー　認知症について知りたい人対象（子
連れ可）　申込順80名
 申・問／田柄地域包括支援センター ☎︎3825-2590

P.22へ続く
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洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板橋区大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。https://www.ishin-kai.or.jp
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☎ 3977-2611
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糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114
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杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2
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☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7
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〜季節の変わり目にご注意を！〜
まだまだ暑い日が続きますが、これから涼しく
なる季節の変化と共に体調が変わることがあり
ます。バランスのとれた食事、十分な睡眠など
規則正しい生活を心がけましょう。
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地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。
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個
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で
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。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

きました。予約なしでも受け
られ、待ち時間も少なく、テ
キパキと対応してくださいま
した。� 53才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
優しい女医さんがていねいに
診察してくださるので安心で
す。� ？才　女性
安藤クリニック　P.21
コロナワクチン接種でお世話
になりました。年内に帯状疱
疹の予防接種に伺います。
� 63才　男性
光が丘げんき堂接骨院 ·治療院
P.21　なかなかよく効きま
す。� 73才　男性
すずき矯正歯科　P.21
子どもに優しい先生です。
� 69才　男性
中村デンタルクリニック  P.21
息子がお世話になっていま
す。とても優しい先生で、安
心してお任せできます。
� 55才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
ルミエール　大人数で利用し

た際も席を整えてくださいま
した。子どもや孫も好きなも
のを食べられて大喜びです。
� 73才　女性
T·ジョイ SEIBU大泉　P.23
座席がゆったりしており、落
ち着いた空間で鑑賞できまし
た。石神井公園駅からのバス
が便利。� 64才　男性
ユナイテッド ·シネマとしまえん
P.23　いつも利用していま
す。きれいな空間でワクワク
する施設です。� 33才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.24　娘の矯正でお世話に
なっています。いつもていね
いに説明していただいていま
す。� 43才　女性
さくま歯科医院　P.24
清潔感のある院内で、設備も
新しいです。遅くまで受付をし
ているため、他院で詰めた銀歯
が取れた際にも、その日のうち
に対応していただきとても助
かりました。� 31才　女性

杉内医院　P.20
息子２人がお世話になってい
ます。先生は体調の悪い子ど
もを長く待たせないよう配慮
してくださいます。的確な診
察で、元旦の休日診療を毎年
担当されていて、本当に頭が
下がります。� ？才　女性
塙皮膚科　P.20
昔からお世話になっていま
す。娘は、ここで処方される
薬が一番合うと言っています。�
� 59才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20
夫がお世話になっておりま
す。胃腸炎で付き添った際、
おだやかでていねいな印象を
受けました。� 51才　女性
いとう小児科クリニック  P.20
かかりつけ医としてお世話に
なっています。子どもにも優
しい先生です。� 33才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
帯状疱疹のワクチン接種に行

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

お申込み・お問い合わせは編集室まで
TEL：3975-7143　FAX：3975-7159
E-mail	kacce11@kacce.co.jp

Kacce 10 月号は
「習い事＆教室」の広告特集です！
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

9月
18〜 19ページも見てね

９月21日（木）　板橋第九演奏会キャンペーン
コンサート　14時～　板橋区立文化会館（大山東町
51）　全席自由500円　曲目：「この道」　カルメンよ
り「ハバネラ」「セギディーリャ」　他　※未就学児入
場不可 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

９月22日（金）　板橋映画上映会 おおやまレトロ
シネマ　10時30分～／14時30分～／18時30分～
板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由1,000円
上映作品「パッチギ！」　18時30分開始回は冒頭20
分間、音楽家による演奏あり　※未就学児入場不可
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

９月22日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

９月24日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857

９月24日（日）　子育て応援講座「育児の輪をひ
ろげる」　10時～　板橋区立グリーンホール（栄町
36）　みんなが笑顔になれる子育てのヒントを紹介　
子育て世代と子どもに関わる人対象　申込順30名　
▶︎12時～　講師との「心がちょっと楽になる」おしゃ
べり会 問／j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

９月25日（月）　子育て学習講座「人として生き
ていくために何が必要か？～“ ことば ”の発達を
促すには～」　10時～　ココネリ（練馬1）　子ども
の“自分らしさ”を伸ばし生きていく力を育てるヒン
トを紹介　子育て中の保護者と子どもの教育に携わる
人対象　申込順80名
 申・問／あかねの会 発達支援部 ☎︎5933-9209
 （11時～19時）

９月26日（火）　IMAホール上映会
11時～／14時～　IMAホール（光が丘5）　鑑賞料
500円（未就学児入場無料）　上映作品「コーダ あい
のうた」 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

９月30日（土）・10月１日（日）　chicoowaマ
ルシェ HALLOWEEN　10時30分～　ココネリ

（練馬1）　楽しいハロウィングッズなどハンドメイド
作品の販売とワークショップ　スタンプラリーで景品
がもらえる https://www.chicoowa.com

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

9月30日（土）　中村橋阿波おどり
17時～　中村橋駅前通り・駅前広場（貫井）　地元連
を中心に10連約500人による阿波おどり　パフォーマ
ンスショー　他　※雨天決行 https://nyanpy.com/
     
９月30日（土）　声楽・ヴォーカルコンサート
18時30分～　ゆめりあホール（東大泉1）　声楽・
ヴォーカルスクールの生徒によるクラシック・シャンソ
ン・ポピュラーなどジャンルを問わない楽しいコンサー
ト　曲目：カルメンより「ハバネラ」　愛の讃歌　サ
ウンド・ミュージック　他
 問／アミフランス・東原 ☎︎090-8037-0857

10月1日（日）　板橋区・高島平ハーフマラソン
8時30分～　高島平周辺　※参加申込の受付は終了
雨天決行 問 /板橋区体育協会事務局 ☎︎5915-5568

10月21日（土）・11月18日（土）  ねりまフォー
ラム フィルムフェスタ ～映画「his」～　14時～
恋人や夫婦、親子の関係、子育てと仕事を取り巻く苦
悩などを描いた作品を鑑賞し“自分らしく生きる”こと
について考える　申込9月29日まで　▶︎10月21日　
関区民ホール（関町北1）　抽選160名　▶︎11月18日
生涯学習センター（豊玉北6）　抽選270名　
 申・問／人権・男女共同参画課 ☎︎5984-4518

【募集】板橋青年優秀技能者・技術者（Fine Worker）
板橋区の製造業に従事する優れた青年技能者・技術
者を推薦・募集し表彰する（企業1社につき3名まで）
募集は10月27日まで　※詳細は東京商工会議所・板
橋支部 HP参照
 https://www.tokyo-cci.or.jp/itabashi/seinen/

練馬区内の農園でのブドウの摘み取
り、直売所などでの購入ができる
� （9月上旬頃まで）
※開園状況は区のHP参照

ブドウ摘み＆直売

問／農業振興係�☎︎5984-1403
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台東区上野公園7-7
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（9/30まで有効）。
クーポンコード：10911643
※一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限 11 月末日 キュビズム展―美の革命

パリ ポンピドゥーセンター イヴ・サンローラン展
時を超えるスタイル

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

プリキュア20周年記念映画。プリキュア
全員大集合！	と思いきや、みんなバラバラ
に！？	しかもこの世界にいるのはプリキュア
だけ！？	元の世界へ戻る手がかりは遠くに見
えるお城…。さあ、ここから大冒険へレッツ
ゴー♪　※9月公開予定作品はP.12参照

無料鑑賞券
有効期限 11 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

広島を訪れていた主人公が、代々遺産を
巡る争いで死者さえ出るという、いわく付
きの名家の遺産相続事件へと巻き込まれ
ていく。次第にひも解かれていく〈真実〉、
そこには世代を超えて受け継がれる一
族の闇と秘密があった…。

3 無料鑑賞券
有効期限 11 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／9 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください	。
			Webサイトからは1人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。

幾何学的に平面化された形で画面を構成す
る試みで、視覚表現に新たな可能性を開い
てきた	「キュビズム」	の大展覧会。日本初出
品の50点以上を含む約140点を通し、豊
かな展開とダイナミズムを紹介する。10月3
日～2024年1月28日		一般2,200円		他

5組
10名様

国立西洋美術館

5

「映画プリキュア
オールスターズ F」
9月15日公開
Ⓒ2023 映画プリ
キュアオールスター
ズＦ製作委員会

「ミステリと言う勿れ」
9月15日公開
Ⓒ田村由美／小学
館 Ⓒ2023 フジ
テレビジョン 小学
館 TopCoat 東宝 
FNS27社

20世紀後半から約40年間、	世界のファッ
ションシーンをリードしてきたイヴ・サンローラ
ンの大回顧展。日本初公開のドレスなど約
300点を一挙公開し、デザイナーとしての人
生とその創造の全貌に迫る。	9月20日～
12月11日		一般2,300円		他

6
国立新美術館

港区六本木 7-22-2
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

3組
6名様

カクテル・ドレス―ピート・モンドリアンへのオマー
ジュ 1965年秋冬オートクチュールコレクション
ⒸYves Saint Laurent ⒸAlexandreGuirkinger

2

ビュッフェ&ダイニング	ルミエールでは、
9/8～11/９の期間中「秋の味覚	さつま芋
ビュッフェ～ブリティッシュフェア～」を開
催。人気の高いさつま芋料理と英国を感じ
るお料理の数々をお楽しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 11月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「ホーンテッドマンション」
9月1日公開
Ⓒ2023 Disney 
Enterprises, Inc. 
All Rights Reserved.

ユナイテッド・シネマ 
ホームページはこちら⬆︎

1

ロベール・ドローネー 
《円 形、 太 陽 no.2》1912-
1913年／ポンピドゥーセン
ター（1961年寄贈）
Centre Pompidou,Paris, Musée  
national d’art moderne - Centre 
de crétion industrielleⒸ Centre 
Pompidou, MNAM-CCI/Georges 
Meguerditchian/Dist. RMN-GP
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歯
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門

な
か
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デ
ン
タ
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ク
リ
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辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月 

�
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 

�
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 

�
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時～13時／15時～18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
P-6

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 
月・火・水・金　10時～ 13時 　15時～19時
　　　　　　土　10時～13時
  休診＝木・日・祝日
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

令和5年4月から高校生も医療費の助成対象に。
高校生のいるご家庭にはマル青医療証が送付さ
れています。医療機関受診の際、持参しないと自
己負担金を窓口でいただき、後日、払い戻しの
申請が必要となりますのでご注意ください。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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Kacce
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わ
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IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
歯科助手募集中

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

3か月に1回、定期検診を受
けています。とてもていねい
な対応です。　68才　女性
ワルツクリニック （8月号）
Kacceのキャンペーンでシミ
取りレーザーの施術を受けま
した。痛かったですが、かなり
変わりました。早くやればよ
かったです。� 62才　女性
しのぶ歯科クリニック （8月号）
優しい先生とスタッフの方が
ていねいに歯磨きの仕方や歯
の説明をしてくれます。
� 31才　男性
大幸接骨院 ･治療院　A-5
頻繁に腰痛を発症し、その都
度お世話になっています。院
長先生の鍼がよく効き、1、2
回で痛みがかなり引いて動け
るようになるので助かってい
ます。� 　43才　女性
楽膳倶楽部　A-5
いろいろなイベントをされて
いますが、土曜日に販売して
いる玄米粉シフォンケーキと
玄米粉ビスコッティがおいし

夏の雲歯科　P.24
優しくていねいな対応です。
� 59才　女性
髙梨歯科クリニック　P.24
矯正でお世話になりました。
受付の方がとても明るく、感
じがよかったです。
� 32才　女性
佐藤歯科医院　P.25
20年来通っています。衛生指
導がていねいで安心できる。
� 62才　女性
山田歯科医院　P.25
ていねいに対応していただき
ました。ありがとうございま
した！� 22才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.25　子どもの乳歯を抜き
ました。抜歯は初めてだと伝
えると、恐怖心を感じさせな
いようとても優しくていねい
に処置してくださり、ありが
たかったです。　�50才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.25

読者のおすすめコメント いです。� 35才　女性
吉野記念クリニック　A-5
きれいな医院です。先生が穏
やかでていねいな対応なの
で、安心感があります。受付
の方も親切です。�50才　女性
光が丘クローバー歯科　B-6 
ていねいな治療で、予防にも
力を入れています。
� 53才　男性
光が丘エトワール歯科　B-7
日曜日も診療しているので、
大変便利です。� 46才　男性
Bar 地下室　B-8
ストレートなネーミングでマ
スターがすてき。落ち着いた
雰囲気で、ライブなどのイベ
ントもあります。私はお酒は
飲めませんが、充分楽しめま
した。� 82才　女性
コインランドリー ピエロ　F-4�
羽布団やダウンなどの洗濯・
乾燥で利用しています。予め
ネットで空き状況がチェック
でき、専用カードもあって便
利です！� 62才　女性
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　●教育科学館
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真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館
   （休館中）

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

四季の香ローズガーデン●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

治療院のどか

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
  

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●ナカタヤ

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

more fit

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館
   （休館中）

●
●

丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

レンタルサロン
ホリウチ

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウェルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

千里香

田辺整形外科

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8

●27●



風   物

●28●

読者ハガキの切手コーナー

第６４回 いたばし花火大会
4年ぶりの開催に荒川河川敷は多くの
見物客で賑わいました。枯れ草が燃え
て途中で中止になってしまいましたが、
花火は迫力満点でした! !� （8月5日）

「夢と科学の関係展」開催
板橋区在住の冒険家・阿部雅龍さんが南極へ行っ
た時の装備や機材などが展示されていました。�
� （8月12日撮影　教育科学館）

大人の夏休み工作
練馬のボランティア団体「エコ楽らく倶楽
部」のワークショップで、使用済みの一斗
缶を使ってバーベキューコンロを作りまし
た！� （８月21日　春日町　読者提供）

第37回 成増阿波おどり大会
４年ぶりの開催で、成増商店街にはあふれんばかりの観客が！�ア
クトイベント広場では阿波おどりのほか、プロバスケットボール選
手による子どもたちとのミニゲームも行われ、大いに盛り上がりま
した。� （8月3日）

①�電気機関車シリーズEH10形（1990年発行）
②�第16回皮膚科学会議記念（1982年発行）
③�日本の歌シリーズ�春の小川（1980年発行）
④�第100回天皇賞競走記念（1989年発行）

③

① ②

④



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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 そ
の

他
Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

「読者プレゼント」（P.23）応募方法
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるので、
投稿やコメントをどしどしお寄せください！

● ハガキ：１家族１枚
●  Web：１人１回 締切 9月20日 必着

kacce.co.jp/
kacce/present

練馬・板橋の写真を
送ってね♪

※�掲載させていただく場合は、Kacce公式
アカウントからDMをお送りします。

あなたの写真がKacceに載るかも!?
Kacceの公式SNSアカウントのいずれ
かをフォローし、ハッシュタグ＃Kacce
フォトを付けて、練馬・板橋のお気に入
りスポットや風景、イベントなどを投稿
してください。非公開アカウントからの
投稿は無効です。

X（Twitter） Facebook Instagram

「 # Kacceフォト」 大募集 !!

Kacce「Web版」（PDFデータ）
なら、冊子を取りに行かなくても、
スマホやタブレットで最新号を全
ページすぐに読めます！

登録は
こちら➡︎

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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柳
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欄
】

雅
号（
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ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

家
族
や
友
達
と
み
ん
な
で
楽
し
め
る
お
す
す
め
の
ゲ
ー
ム
と
そ
の
理
由
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！
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★
夏
は
晴
雨
兼
用
の
折
り
畳
み
傘
が
必
須
ア
イ
テ
ム
。

使
用
頻
度
が
高
い
せ
い
か
、
傘
の
骨
が
折
れ
た
り
曲

が
っ
た
り
…
。
次
に
買
う
と
き
は
、
丈
夫
で
軽
く
て
Ｕ

Ｖ
カ
ッ
ト
の
高
い
傘
を
探
し
て
み
よ
う
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
ス
タ
ジ
オ
ツ
ア
ー
東
京
へ
行
っ
て
き
た
。
ハ
リ
ポ
タ

初
心
者
だ
っ
た
が
、
８
本
の
映
画
を
全
部
観
て
い
っ
た

の
で
存
分
に
楽
し
め
て
大
満
足
♪　
制
作
の
裏
側
を

知
る
と
ま
た
映
画
が
観
た
く
な
る
…
！�
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Ｙ
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★
毎
年
８
月
は
、
外
で
遊
ぶ
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響

き
渡
っ
て
い
る
の
だ
け
ど
、
今
年
は
暑
す
ぎ
て
外
に

出
ら
れ
な
い
の
か
、
全
然
聞
こ
え
て
こ
な
い
。
静
か

な
の
は
い
い
け
ど
や
や
寂
し
い
気
も
…
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
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★
韓
国
発
祥
の
小
顔
マ
ッ
サ
ー
ジ「
コ
ル
ギ
」を
体
験
。

効
果
を
期
待
し
て
「
強
め
で
」
と
言
っ
た
ら
、
顔
面

が
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
痛
い
！�

で
も
施
術
後
の
ス
ッ
キ
リ

感
は
ク
セ
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
？�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
東
京
で
フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー

を
見
た
。
最
前
列
で
小
さ
な
女
の
子
が
身
を
乗
り
出

し
、
見
よ
う
見
ま
ね
で
踊
っ
て
い
た
。
か
わ
い
い
姿

に
癒
や
さ
れ
た
〜
！�

（
Ｓ
・
Ｎ
）

★
大
谷
く
ん
が
右
肘
靭
帯
損
傷
…
。
彼
の
活
躍
が
何

よ
り
楽
し
み
な
私
に
は
大
シ
ョ
ッ
ク
‼　
ケ
ガ
だ
け

は
し
な
い
よ
う
願
っ
て
い
た
の
に
。
し
っ
か
り
治
し

て
１
日
で
も
長
く
私
の
輝
く
星
で
い
て
！
（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
風
に
乗
っ
て
隣
町
の
盆
踊
り
が
聞
こ
え
て
き
た
。

線
状
降
水
帯
な
ん
か
じ
ゃ
な
く
、
夕
立
が
降
っ
た
あ

と
ス
ッ
と
涼
し
く
な
っ
て
浴
衣
姿
を
見
か
け
る
普
通

の
夏
を
、
今
よ
う
や
く
感
じ
て
い
る
。　

�（
Ｊ
・
Ｔ
）



「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう

求人コーナー

ライター募集  
【条　件】  地元の方歓迎・経験者歓迎
【内　容】   Kacce・その他制作物や Web など
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」
 　　 kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

☎03-3975-7143　 kacce11＠kacce.co.jpお問い合わせはKacce編集室へ

10 月号（10月1日発行）は　
秋の「習い事＆教室」特集です！
お申し込みは 9月8 日（金）まで。

広告募集中！

学習塾、音楽教室、英会話、ダンス・バレエ、水泳、
スポーツクラブ、ヨガ、日本舞踊、着付け  など対象

★	年２回（10月号・3月号）の限定企画！
★	習い事や教室を探している読者に好評！
★	広告原稿はお作りします！

KaccePRブログ記事

詳細はこちら

PRブログ記事  
取材・撮影から記事作成までおまか
せください。客観的な視点で、あな
たのお店や教室の魅力を伝えます！ 詳細はこちら

Webで

広告効果アップ！
「習い事＆教室広告」と「PRブログ記事」
（下記参照）のセット申し込みも受付中！

  ブログや SNS でも練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！ Kacceブログ X（Twitter） Facebook Instagram

SNSも
フォローしてね !!



板橋区内の事業者の皆さま! 
助成金を活用してKacceで
おトクに宣伝しませんか？

申請手続きのサポートもいたしますので
お気軽にKacce 編集室までご相談ください！

※助成金の利用には申請が必要です。

☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp
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どんなことでもお気軽にご相談ください

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」  
※申請は2023 年12 月15日 まで（予算に達し次第終了）

詳細はこちら
itabashi-kohsha.com/
archives/21873

※価格は本体価格。消費税は全額自己負担となります

自己負担額
50,000円80%助成合計 250,000 円

例えば…
月刊Kacce広告＋印刷物制作

ECサイト
制作

月刊Kacce
広告

ホームページ
制作

印刷物制作
チラシ・パンフレットなど

動画制作
動画実例

OLC 総合法律事務所

助成額は最大20万円 !!


