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かりんとうで
   板橋を活性化！

合計 93 名に当たる！
合計 93 名に当たる！

夏のど〜んと
　　 プレゼント 
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１
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５
９
９
５
・
５
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答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「帝王切開だったのですぐには会えませんでしたが、　生まれた瞬
間『ふにゃ～！』という元気な声を聞けたのでホッとしました。
初めての赤ちゃんは何をしていてもかわいい♡ 安心しておっぱ
いを飲んでいる姿を見ると、とても幸せな気持ちになります」

成増産院

●交番

東武東上線

彩
いぶき
楓ちゃん

5月25日生まれ
板橋区赤塚
藤田　拓也さん・智子さん
夫妻の長女

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P.4
 かりんとうで板橋を活性化！

	 〜熱血！中野製菓	3代目社長〜

P.10	 散歩ウオッチング
	 時計草＆胡麻

P.11	 読者アンケート	 旅行に欠かせない必須アイテム

P.12	 楽しい夏！ ど〜んとプレゼント！
P.14	 小耳に軽書ン

P. 17	 Kacceくらぶ

P. 17	 kacce川柳

P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 21	 おすすめコメント

P. 26	 Kacce	MAP

P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 30	 STAFF	TALK

P. 31	 求人コーナー

P. 7	 ウクライナ支援を練馬から
	 〜ホテルカデンツァ東京の取り組み〜

P. 8	 こころ安らぐ地域の居場所「café	IBASYO」



す
。
そ
の
後
、
１
９
５
１

年
に
荒
川
区
に
中
野
製
菓

を
設
立
し
、
７
年
後
に
板

橋
区
に
移
転
し
て
現
在
に

至
り
ま
す
。

　
「
一
時
は
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

を
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま

し
た
が
、
創
業
以
来
70
年

以
上
、
か
り
ん
と
う
一
筋

で
す
。
江
戸
時
代
、
庶
民

に
と
っ
て
白
砂
糖
は
贅
沢

品
だ
っ
た
た
め
、
代
わ
り

に
黒
砂
糖
で
作
っ
た
こ
と
か
ら
、
今

で
も
か
り
ん
と
う
の
定
番
は
黒
糖
な

ん
で
す
よ
」

お
い
し
さ
は
鮮
度
！

　
　

　

大
切
に
し
て
い
る
の
は
、
ズ
バ
リ

か
り
ん
と
う
一
筋
70
年

　
　

　
満
面
の
笑
み
で
出
迎
え
て
く
れ
た

の
は
、
３
代
目
社
長
の
中
野
さ
ん
。

ま
ず
、
地
元
に
多
く
の
フ
ァ
ン
を
持

つ
中
野
製
菓
の
か
り
ん
と
う
の
歴
史

に
つ
い
て
聞
い
て
み
る
と
、
そ
の
ル
ー

ツ
は
な
ん
と
北
海
道
小
樽
市
。
第

二
次
世
界
大
戦
中
、
小
樽
に
疎
開

し
て
い
た
創
業
者
の
竹
三
郎
さ
ん
が

屋
台
で
売
っ
て
い
る
か
り
ん
と
う
を

気
に
入
り
、
作
り
方
を
教
え
て
も

ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ
た
そ
う
で

板橋区にある中野
製菓が作っている
のは、「板橋のいっ
ぴん」にも選ばれ
たかりんとう。
そのかりんとうで地域を盛り上げ
るため奮闘していると聞き、さっ
そく工場へ行ってきました！

かりんとうで

　　  板橋を活性化！

〜 熱血！ 中野製菓 3代目社長 〜

中野製菓の工場
（板橋区中丸町28-14） 

中野 万博（かずひろ）さん
７年前に中野製菓の3代目社
長に就任。板橋がとにかく大
好き。全力で地域活性化に
取り組んでいる。  

●4●

＊ご予約優先（まずはお電話を） 
アフラックサービスショップ
成増駅前店 成増1-14 -15-1F

保険相談
ライフプランに合ったご提案します。

0120-368-110

地下鉄成増駅4出口
徒歩0分

東武東上線

みずほ銀行
●

川越 池袋

南口
成増駅

●

■
川越街道

三井住友銀行

アフラックのことなら専門店へ!!



「
お
い
し
さ
」！ 

食
感
や
味
わ
い
を

第
一
に
考
え
、
黒
糖
は
雑
味
の
少

な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
配
合
の
も
の
を
使

い
、
小
麦
粉
は
グ
ル
テ
ン
が
強
く
ソ

フ
ト
な
食
感
に
な
る
輸
入
小
麦
、

砂
糖
は
種
子
島
産
の
粗
糖
、
揚
げ

油
は
生
地
や
砂
糖
の
味
を
邪
魔
せ

ず
さ
っ
ぱ
り
と
仕
上
が
る
米
油
を

使
って
い
る
と
の
こ
と
。

　
そ
し
て
、
何
よ
り
も
こ
だ
わ
っ
て

い
る
の
は「
鮮
度
」だ
と
言
い
ま
す
。

　
「
か
り
ん
と
う
の
一
般
的
な
賞
味

期
限
は
３
〜
４
か
月
で
す
が
、
う

ち
の
直
販
品
は
30
日
。
油
で
揚
げ

て
い
る
の
で
時
間
が
経
て
ば
そ
れ
だ

け
味
は
落
ち
ま
す
か
ら
。
出
来
立

て
が
１
番
お
い
し
い
ん
で
す
！
」

　
商
品
の
ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
は
、
板
橋

の
い
っ
ぴ
ん
に
認
定
さ
れ
た「
黒
糖

か
り
ん
糖
」や「
塩
か
り
ん
糖
」な
ど

の
定
番
６
種
に
加
え
、
毎
月
替
わ

る
限
定
商
品
が
１
種
。
流
行
に
左

右
さ
れ
ず
、
昔
な
が
ら
の
シ
ン
プ
ル

な
か
り
ん
と
う
を
実
直
に
作
り
続
け

て
い
ま
す
。

み
ん
な
が
笑
顔
に
な
る

 

直
売
イ
ベ
ン
ト

　
　

　
そ
ん
な
か
り
ん
と
う
を
多
く
の
人

に
届
け
た
い
と
、
中
野
製
菓
で
は
30

年
前
か
ら
敷
地
内
で
定
期
的
に
直

売
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
月

に
１
回「
板
橋
の
いっ
ぴ
ん
デ
ー
」も

始
め
、
自
社
商
品
の
ほ
か
他
店
の

い
っ
ぴ
ん
も
紹
介
し
よ
う
と
、
い
っ

ぴ
ん
認
定
店
に
出
張
販
売
に
来
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　

昨
年
か
ら
は
い
っ
ぴ
ん
の
枠
を
外

し
、「
板
橋
お
い
し
い
土
曜
市
」に

変
更
。
区
内
の
総
菜
屋
さ
ん
や
和

洋
菓
子
店
、
ベ
ー
カ
リ
ー
な
ど
多
種

多
彩
な
お
店
が
毎
回
４
軒
ず
つ
入

れ
替
わ
り
、
来
場
者
も
増
え
て
賑

わ
っ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
お
店
の
セ

レ
ク
ト
に
は
中
野
さ
ん
の
並
々
な
ら

ぬ
熱
意
と
こ
だ
わ
り
が
…
！

「板橋おいしい土曜市」の様子 区内の直売会では、どれも1袋120円
（税込）。お得なわけあり商品も !

●5●

各500円
（税込）

大泉学園南口徒歩 3 分 ★ピザセットをプレゼント（P.13）

チーズ屋さんの
ミルクジェラート

BOOKOFF

   ●

●

グランエミオ

ぎょうざの
満州

グランエミオ

南口

●

11：00 〜19：30　休：月
クッキング・チーズ
チーズ専門店

ひんやりスイーツひんやりスイーツ

クリームチーズ
スムージー 夏季限定のチーズスイーツ♪夏季限定のチーズスイーツ♪

暑中お見舞い
� 申し上げます
� 2023年　盛夏

〒175−0094  板橋区成増１−14 −13 池田ビル３Ｆ
TEL. ０３（５９９７）１１８８

http://www.s-ortho.com



忙
し
の
中
野
さ
ん
で
す
が
、
な
ん
と

家
庭
内
で
も
全
力
投
球
！

　
「
毎
週
、
妻
や
子
ど
も
た
ち
と
家

族
会
議
を
開
き
、
中
野
製
菓
は
ど

う
あ
る
べ
き
か
、
地
域
の
た
め
に
何

が
で
き
る
か
を
考
え
、
ア
イ
デ
ア
を

出
し
合
って
い
ま
す
」

　

今
秋
に
は
、
都
外
で
の
直
売
も

本
格
的
に
広
げ
て
い
き
た
い
と
意
欲

　
「
必
ず
お
店
に
食
べ
に
行
っ
て
自

分
の
目
と
舌
で
確
か
め
て
い
ま
す
。

中
野
製
菓
に
行
け
ば
お
い
し
い
物
が

あ
る
と
思
って
も
ら
い
た
い
の
で
」

　

そ
の
お
か
げ
で
出
店
し
た
店
舗

も
中
野
製
菓
も
売
上
を
伸
ば
し
、

買
い
に
来
た
人
た
ち
も
大
喜
び
で 

三
方
良
し
の
好
循
環
に
♪

板
橋
か
ら
全
国
へ
⁉

 　
「
大
好
き
な
板
橋

を
も
っ
と
盛
り
上
げ

た
い
！
」
と
熱
く
語

る
中
野
さ
ん
。「
近

く
に
売
り
に
来
て
ほ

し
い
」と
い
う
お
客
さ

ん
の
た
め
に
、
工
場

で
の
直
売
だ
け
で
な

く
、
板
橋
区
内
な
ど

10
か
所
以
上
で
、
毎

月
定
期
販
売
も
行
っ

て
い
ま
す（
催
事
情

報
は
Ｈ
Ｐ
参
照
）。

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
情
報

を
発
信
し
、
日
々
大

満
々
で
す
。
か
り
ん
と
う
の
力
で
、

地
域
活
性
化
ど
こ
ろ
か
日
本
活
性

化
ま
で
実
現
し
ち
ゃ
う
か
も
⁉  

　
キ
レ
の
良
い
甘
み
と
サ
ク
サ
ク
の

歯
応
え
に
手
が
止
ま
ら
な
い
！　
そ

ん
な
中
野
製
菓
の
か
り
ん
と
う
を

５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
い
た
し
ま

す
。
詳
細
は
12
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　昨年11月にオープンした
「無印良品 板橋南町22（板
橋区南町22-14）」には「板
橋のいっぴん」コーナーが
常設されており、なんと中
野製菓のかりんとうをいつ
でも買うことができるんで
す！　昨年リニューアルした「板橋のいっぴん」は全64
品。そのうち、かりんとうの他にも、特選堅焼きせんべ
い、ロイヤルミルクティークッキー、高島平ビールなど、
さまざまないっぴんがそろいます。また、この店舗では、

絵本の読み聞かせや防災を
楽しみながら学ぶイベントを
開催したり、区民まつりに
出店したりと、地域活性化
に向けた取り組みも積極的
に行っています。今後のイベ
ントにも注目です！

3月に荒川河川敷で開催された
防災イベント「いつものもしも
CARAVAN板橋」に出店

無印板橋南町22の店内にある
「板橋のいっぴん」コーナー」

無印良品板橋南町22
で

「板橋のいっぴん」が買
える！

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）

☎5393 - 0711
歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

●6●

2023
７月29日（土）  隅田川花火大会
19時〜　隅田川（桜橋下流〜言問橋上流／駒形橋下流
〜厩橋上流）　※荒天中止
 問／実行委員会 ☎5246-1111
８月5日（土）  いたばし花火大会
19時〜　荒川河川敷　※荒天中止
 問／観光協会 ☎3579-2255
８月5日（土）  江戸川区花火大会
19時15分〜　江戸川河川敷　※荒天中止
 問／実行委員会事務局 ☎5662-0523

　　　 4年ぶり！花火情報



63本の弦があるバンドゥーラを自在に弾きながら、「わ
がキエフ」や「秋桜」など、ウクライナや日本の歌を披露
するナターシャさん。刺繍をあしらった民族衣装やボ
ルシチなどの食文化について紹介するトークタイムも !

◆ 平和への願いを込めて（ナターシャさん）
「私たちが失ったのはふるさとだけじゃない。たくさ
んの人が亡くなりました。この悲劇を忘れないでくだ
さい。同じ過ちを繰り返さないでください。復興に
は時間がかかりますが、まずはウクライナに関心を持っ
てもらうため、音楽を通してウクライナのことを伝え
続けていきたいと思います。それがいつか支援につ
ながると信じています」
◆ ホテルならではの支援（総支配人の塚原さん）

「どんな形でウクライナ支援ができるか考えていた時、
音楽を通して平和を願うナターシャさんの姿勢に強く
共感しました。ピアニストの中村紘子さんが命名した
カデンツァという名のもと、音楽を大切にしてきたホ
テルなので、これからも応援していこうと思います」

〜ホテルカデンツァ東京の取り組み〜
ウクライナ支援を練馬から 

約400人の観客で埋まった会場。美しい歌声に魅了
されてうっとり♪

ナターシャ・グジー
ウクライナ生まれ。6才の時、
父が勤務していたチェルノブ
イリ原発の爆発事故で被爆。
避難生活を経て2000年より
日本で本格的な音楽活動を始
める。好きな日本食は梅干し。

ロシアのウクライナ侵攻を受け、ウ
クライナ支援プ

ロジェクトを立ち上げたナターシャ
さん。各地でコ

ンサートを行い、透き通るような美
しい歌声とウク

ライナの民族楽器バンドゥーラの音色
を届けています。

5月27日、ホテルカデンツァ東京でウク

ライナの歌姫、ナターシャ・グジーさん

のチャリティーコンサートが行われました。

院 長 　 田 村 彰 浩
板橋区成増１— １— １

電話  03 — 3975 —1111（代）

成増産院
産科・婦人科

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券

練馬区内約1300店舗�
� で使えます

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会
☎03-3991−2241

もらって嬉しい
贈って楽しい
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訪
れ
た
の
は
、

光
が
丘
公
園
に
隣

接
し
た
静
か
な
住

宅
街
の
中
の
一
軒

家
。
店
内
は
木
目

調
を
生
か
し
た
お

し
ゃ
れ
な
内
装
で
、

明
る
く
ゆ
っ
た
り
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
場
所
を
立
ち
上
げ
た
の

は
、
光
が
丘
に
あ
る
飯
島
医
院
の

院
長
・
飯
島
先
生
と
、
所
沢
で
放

課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
運
営
す
る

「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
え
が
お
の
た
ね
」の

代
表
・
櫻
場
さ
ん
。
お
医
者
さ
ん

が
カ
フ
ェ
を
開
店
…
⁉️ 
お
２
人
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

居
場
所
を
必
要
と
す
る

 

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

　

お
子
さ
ん
が
自
閉
症
だ
っ
た
こ

と
か
ら
、
特
別
支
援
教
育
が
充
実

し
て
い
る
練
馬
区
に
引
っ
越
し
開

院
し
た
と
い
う
飯
島
先
生
。
以
後

40
年
に
わ
た
り
、
福
祉
関
係
の
分

野
に
も
取
り
組
み
、
７
年
前
か
ら

発
達
外
来
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し

た
が
…
。

　
「
発
達
障
害
の

子
ど
も
を
受
け

入
れ
る
医
療
機

関
は
ま
だ
ま
だ

少
な
く
、
こ
の
現
状
を
何
と
か
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
」と
飯
島

先
生
。
そ
ん
な
と
き
に
出
会
っ
た
の

が
櫻
場
さ
ん
で
す
。

　
「
発
達
障
害
で
は
な
い
け
れ
ど
授

業
に
つ
い
て
い
け
な
い
、
学
校
に
行

け
な
い
と
い
う
子
ど
も
た
ち
も
多

く
、
か
ね
て
よ
り
彼
ら
が
安
心
し
て

過
ご
せ
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
っ

て
い
た
ん

で
す
」
と

い
う
櫻
場

さ
ん
と
意

気
投
合
。

２
０
２
１

年
か
ら
そ

う
いっ
た
子

ど
も
た
ち

櫻場敬子さん（左）と飯島健志先生（右）

一軒家の一階部分がカフェになっ
ている

こころ安らぐ
       地域の居場所
練馬区旭町にすてきなカフェがあるとの情
報が寄せられ、さっそく取材へ！
そこは「café IBASHO」という店名のと
おり、カフェだけでなく、誰もが集える地
域の「居場所」でした。

一般歯科・小児歯科
矯正歯科・インプラント

◎初診／急患 随時
衛生士・

アシスタント 募集

午前9：30〜午後1：00
午後2：30〜午後7：00

診療時間

木曜・日曜・祝日休診日

練馬区光が丘3−7−1−103
☎03-5998−8211
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練馬区高野台5-7-3

http://www.m-r-o.net
休診日：日曜・祝日・月末日の午後

◎完全予約制

電話での受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ —
15：00 〜 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ — —

巻き爪矯正院 みのわ整骨院
巻き爪の治療や矯正は当院にお任せください！

0120-830-925予約専用
ダイヤル 



　
「
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
貸

し
出
し
も
し
て
い
る
の
で
、
地
域
の

集
ま
り
や
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
、
幅
広
く

利
用
し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い

で
す
ね
。
地
域
に
開
か
れ
た
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ
と
し
て
、
誰
も
が
安

心
し
て
集
え
る『
居
場
所
』で
す
か

ら
」と
飯
島
先
生
は
話
し
ま
す
。

 　

自
分
ら
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る

「café IB
A

SH
O

」。
１
人
で

も
、
家
族
や
友
達
と
一
緒
で
も
！ 

ホ
ッ
と
ひ
と
い
き
、
く
つ
ろ
ぎ
に
行
っ

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

子どもたちの学習支援を１対１でサポートするの
は地域のボランティアの方たち

の
学
習
支
援
を
始
め
、“
誰
で
も
立

ち
寄
れ
る
居
場
所
”
を
コ
ン
セ
プ
ト

に
、
２
０
２
２
年
４
月
に
「café 

IB
A

SH
O

」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま

し
た
。

　
現
在
、
52
名
の
小
中
学
生
が「
コ

グ
ト
レ
」と
呼
ば
れ
る
認
知
機
能
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る
た
め
、カ
フ
ェ

に
隣
接
す
る
学
習
室
に
通
っ
て
い
ま

す
。
曜
日
や
時
間
帯
を
分
け
、
少

人
数
制
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

が
て
い
ね
い
に
対
応
。
保
護
者
か

ら
は「
注
意
力
が
つ
い
た
」「
子
ど
も

が
楽
し
く
通
っ
て
い
る
」
な
ど
の
声

が
届
い
て
い
る
と
の
こ
と
。
保
護
者

の
た
め
の
勉
強
会
や
ペ
ア
レ
ン
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
も
開
催
し
て
お
り
、
子

育
て
の
悩
み
を
共
有
で
き
る
場
に
も

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

地
域
に
開
か
れ
た

 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

　

普
段
は
学
習
室
と
し
て
使
っ
て

い
る
部
屋
を
イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
と

し
て
開
放
し
、
地
域
の
人
が
参
加

で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
て
い
る
の
も
大
き
な
特
徴
で

す
。
毎
月
開
催
さ
れ
る「
ボ
ー
ド

ゲ
ー
ム
の
会
」
や「
骨
盤

腸
整
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」、

不
定
期
開
催
の「
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
」な
ど
…
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
気
楽
に

楽
し
め
る
そ
う
。

　

普
段
は
静
か
な
時

間
が
流
れ
る
カ
フ
ェ
で
す

が
、
毎
月
１
回
、
プ
ロ
の

シェフ
が
腕
を
ふ
る
う「
み

ほ
さ
ん
ラ
ン
チ
」
も
大
人

気
と
の
こ
と
。　

１周年記念のビュッフェランチには、運営にかかわる地
域の人たちが大勢集まりました

■ café IBASHO　練馬区旭町2-13-13
店長の櫻場太午さん

café IBASHOでは、自家製の
ジンジャーエールやカフェごは
ん、米粉のシフォンケーキなど
体にやさしいメニューがそろって
います。「おすすめは、こだわり
のブレンドコーヒーです」（店長）
※コーヒーチケットを3名様に
プレゼント！ 詳しくは P.12をご
覧ください。 スパイスの調合からこだ

わったスパイスカレー
 （税込900円）

これからの季 節はかき
氷が楽しめます♪ 
 （税込 600 円）

ホッと
ひといき

●9●



●10●

　6月頃から住宅街で見かける「トケイソウ（時
計草）」（トケイソウ科トケイソウ属）は、つる性の
常緑多年草ですが、茎が木質化するため、草で
はなく木になります。成長力が強く、こまめに手
入れをしないと茎が5ｍ程度まで伸びて、庭中
つるだらけになることもあります。
　花の中心にある3個に分裂した雌しべが時計
の長針・短針・秒針のように見え、花弁が円形
の放射状に配置されていることから、花を文字
盤に見立てたのが和名の由来。英名はパッショ
ンフラワーで、果物のパッションフルーツの仲間
です。日本でも多くの種類が販売されており、花
の印象や色、開花時期がそれぞれ異なるので、道で花を見かけたら、花をよく
観察してみてください。
　もう1つご紹介するのは、区内の農園や花壇で時々見かける「ゴマ（胡麻）」。
ゴマ科ゴマ属の1年草で、栽培の歴史は非常に古く、紀元前3500年頃にはイ
ンドで栽培されていたようです。草丈は1ｍ前後で、薄いピンク色にも見える
白色の花を葉腋から咲かせます。花は朝開いて夕方には落花し、秋に結実しま
す。実の中の多数の種子が胡麻で、外皮の色により白ゴマ、黒ゴマ、金ゴマな
どに分けられます。国内の産地は鹿児島県喜界島が有名ですが、日本の胡麻の
99.9％は輸入品。ゴマ油は焙煎温度で色も風味も変わり、中華料理には200
度の焙煎がいいようです。「太白油」などの焙煎しないゴマ油は、ゴマ本来の味
と風味が活きています。
　梅雨の季節、蒸し暑い日が続きますが、ゆっくりと散歩をお続けください。

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

時計草＆胡麻

トケイソウ

ゴマ

森野かずみ

◆	7月7日（金）～ 1秒先の彼
 交換ウソ日記
 バイオハザード：デスアイランド
◆	7月14日（金）～ 君たちはどう生きるか
◆	7月21日（金）～
	 ミッション：インポッシブル／
 デッドレコニング PART ONE
 劇場版「Re:STARS～未来へ繋ぐ
 2つのきらぼし～」
◆	7月28日（金）～
 キングダム 運命の炎
 仮面ライダーギーツ／王様戦隊キング
 オージャー 

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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旅
先
で
役
に
立
つ
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
と

経
験
者
の
知
恵
を
ご
紹
介
！

荷
物
を
す
っ
き
り
と

◆ 

風
呂
敷
。
着
替
え
の
服
を
ま
と
め

た
り
、
旅
先
で
の
ち
ょっ
と
し
た
買
い

物
袋
に
利
用
し
た
り
で
き
る
か
ら
。

 

28
才　
女
性

◆ 

１
０
０
円
シ
ョッ
プ
に
売
って
い
る
マ

ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
付
き
の
ゴ
ム
バ
ン
ド
。

こ
れ
で
衣
服
を
ギ
ュッ
と
縛
る
と
簡
易

的
に
圧
縮
で
き
る
。 

32
才　
女
性

◆ 

掃
除
機
を
使
わ
な
い
圧
縮
袋
。
特

に
冬
は
セ
ー
タ
ー
な
ど
服
が
か
さ
む

た
め
、
少
し
で
も
ぺ
ち
ゃ
ん
こ
に
し
て

多
く
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。 

47
才　
男
性

◆ 

い
ろ
い
ろ
な
サ
イ
ズ
の
ジ
ッ
プ
ロ
ッ

ク
。
汚
れ
た
物
や
濡
れ
た
物
の
ほ

か
、
食
べ
物
も
入
れ
ら
れ
て
便
利
で

す
。 

38
才　
女
性

◆ 

洗
濯
物
を
干
す
た
め
の
ロ
ー
プ
。

入
浴
の
た
び
に
靴
下
や
下
着
な
ど
を

洗
っ
て
部
屋
に
干
し
て
お
け
ば
持
ち

物
が
減
ら
せ
る
か
ら
。 

58
才　
男
性

Ｍｙ
必
携
品

◆ 

延
長
コ
ー
ド
を
必
ず
持
っ
て
い
き

ま
す
。
ホ
テ
ル
の
ベッ
ド
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ

し
た
い
の
に
、
ベッ
ド
脇
に
電
源
の
な

い
ホ
テ
ル
が
た
ま
に
あ
る
の
で
。

 
39
才　
女
性

◆ 

夜
行
バ
ス
な
ど
長
距
離
の
移
動
中

は
し
っ
か
り
眠
って
体
力
を
温
存
し
た

い
の
で
、ア
イ
マ
ス
ク
と
ネ
ッ
ク
ピ
ロ
ー

は
マ
ス
ト
ア
イ
テ
ム
。 

22
才　
女
性

◆ 

簡
易
ス
リ
ッ
パ
を
新
幹
線
や
バ
ス

な
ど
の
移
動
中
に
使
って
い
ま
す
。
１

日
靴
を
履
い
て
い
る
と
足
が
疲
れ
る

の
で
必
須
ア
イ
テ
ム
で
す
。
Ｓ
字
フ
ッ

ク
は
、
バ
ス
の
中
で
前
の
座
席
に
付
い

て
い
る
手
す
り
に
手
提
げ
を
掛
け
、

お
菓
子
や
小
物
な
ど
を
入
れ
て
お
く

の
に
便
利
で
す
。 

53
才　
女
性

一
石
二
鳥

◆ 

洗
濯
ネ
ッ
ト
。
服
を
小
分
け
に
で

き
て
便
利
で
す
。
着
た
物
を
入
れ
て

お
け
ば
、
帰
宅
後
そ
の
ま
ま
洗
濯
で

き
ま
す
。 

24
才　
女
性

◆ 

薄
手
の
大
判
ス

カ
ー
フ
。
行
き
は

着
替
え
を
小
さ
く

畳
ん
で
包
み
、
帰

り
は
洗
濯
す
る
物

を
包
む
。
暑
い
時

は
日
除
け
に
、
寒

い
時
は
肩
掛
け
に
。
か
さ
ば
ら
な
い

の
で
常
用
し
て
い
ま
す
。

 

72
才　
女
性

い
ざ
と
い
う
時
の
…

◆ 

必
ず
持
っ
て
い
く
の
は
頭
痛
と
腹

痛
の
薬
で
す
！ 
旅
行
を
楽
し
む
こ
と

読者アンケート

に
集
中
し
た
い
の
で
、
使
う
こ
と
が

な
く
て
も
持
っ
て
い
る
だ
け
で
安
心
で

き
ま
す
。 

40
才　
女
性

◆ 

袋
入
り
の
パ
ン
１
つ
と
グ
ラ
ノ
ー

ラ
バ
ー
の
よ
う
な
腹
持
ち
の
よ
い
菓

子
。
電
車
の
乗
り
継
ぎ
の
都
合
で
長

時
間
何
も
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
経
験

が
あ
る
の
で
。
万
が
一、
交
通
機
関

が
止
ま
っ
た
り
、
遅
延
し
た
り
し
て

も
、
空
腹
を
満
た
せ
れ
ば
気
持
ち
が

落
ち
着
き
ま
す
。 

61
才　
女
性

旅
の
お
供
に

◆ 

ノ
ー
ト
。
各
地
の
記
念

館
や
駅
の
ス
タ
ン
プ
を
押
す

の
に
必
要
。
旅
が
終
わ
れ
ば

記
念
ス
タ
ン
プ
ノ
ー
ト
に
な

り
ま
す
。 

53
才　
男
性

◆ 

海
外
旅
行
に
は
折
り
紙
を
持
っ
て

い
き
ま
す
。
日
本
っ
ぽ
い
し
、
ツ
ル
な

ど
を
折
る
と
海
外
で
子
ど
も
に
ウ
ケ

ま
す
。 

42
才　
男
性

◆ 

自
分
の
家
の
匂
い
が
付
い
て
い
る

タ
オ
ル
。
ホ
テ
ル
の
枕
に
巻
い
て
寝
る

と
安
心
で
き
ま
す
。 

42
才　
女
性

旅
行
に
欠
か
せ
な
い

必
須
ア
イ
テ
ム
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6種かりん糖 詰合せ
中野製菓

「板橋のいっぴん」に選ばれた黒
糖かりん糖や塩かりん糖など定
番の6種類が２袋ずつ入った計
12袋の詰め合わせ（1,800円）。

※中野製菓の直売会（毎週水曜・
土曜 8時〜15時）会場での受け
渡しとなります。

12

板橋区中丸町 28-14
☎ 03-3955-5585

5名様

有効期限9月末日 ～宇宙開発は、月面移住の新時代へ！～

ホームページからチケットを購
入する際、下記のクーポンコー
ドを入力すると割引料金が適用
されます（7/31まで有効）。
クーポンコード：10917132　
※一律料金の作品に割引は適用
されません。詳しくは劇場スタッ
フにお尋ねください。

無料鑑賞券 4
ユナイテッド・シネマとしまえん

「君たちはどう
� 生きるか」
7月14日公開
Ⓒ2023�Studio�Ghibli�

練馬区練馬 4-15-20 
☎ 0570-783-980

（24 時間テープ案内）

５組
10名様

日本最大級の流れるプール「グ
レートジャーニー」をはじめとす
る５種類のプールと８本のウォー
タースライダーを楽しもう！ 屋 
内外のプールと遊園地の各種ア
トラクションを満喫できる。
大人 3,900円〜5,200円　他
※要日時指定予約
あきる野市上代継 600
☎ 042-558-6511

５組
10名様

10  1Day パス
東京サマーランド

ご応募は、右記 QR コードや、巻末のハガキをご利用ください。 締切／7月２０日必着
※アンケートや感想などお寄せください。Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます（No.12 を除く）。⑧はプレゼント提供元から直接発送
いたします。　※開催情報などが変更になる場合がありますので、お出かけの際は最新情報をご確認ください。

月での
「くらし」
を体験

しながら楽しく宇宙を学べる。
月の水資源調査や月の重力の擬
似体験、月面の隕石回収ゲーム
などのミッションを通じ、長期滞
在が実現した近未来の月面移住
の世界が楽しめる。4月28日〜
9月3日　一般2,400円　他

5 特別展 NEO 月でくらす展
日本科学未来館

江東区青海 2-3-6 
☎ 03-3570-9151

５組
10名様

サンリオキャラクターに会え
るテ ーマパー ク。3年 ぶりに
開催される館内最大のパレー 
ド「Miracle Gift Parade」など
のショーステージや、体験型ア
トラクションを楽しめる。
一般3,600円〜5,300円　他
※要日時指定予約

デイパスポート11
サンリオピューロランド

多摩市落合 1-31
☎ 042-339-1111

５組
10名様

Ⓒ2023�SANRIO�CO.,�LTD.�TOKYO,�JAPAN　著作�株式会社サンリオ

長らく「未
完の聖堂」
と 言 わ れ

てきたサグラダ・ファミリア聖堂
に焦点を当て、100点を超える
図面と模型、写真などからガウ
ディの建築思想と造形原理を 
読み解き、その豊かな世界観に
迫る。 6月13日〜9月10日
一般2,200円　他

6
東京国立近代美術館

千代田区北の丸公園 3-1
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

５組
10名様

ガウディとサグラダ・
ファミリア展

引換期限9月末日有効期限10月末日有効期限9月24日

ユナイテッド・シネマ�
ホームページはこちら⬆︎
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中国 春 秋 
戦国時代、
天 下の大

将軍を志す主人公・信は、秦の
若き国王とともに中華統一を目指
すが、突如隣国の趙に攻め込ま
れ、2万の軍勢を率いる敵将を
100人の兵士で討つという無謀
な戦いに挑むことに。※7月公開
予定作品は P.10参照

「キングダム
� �運命の炎」
7月28日公開
Ⓒ原泰久／集英社
Ⓒ2023映画
「キングダム」製作
委員会

無料鑑賞カード1
有効期限9月末日

イオンシネマ板橋

板橋区徳丸2-6-1
イオン板橋 5Ｆ
☎ 03-3937-1551

５組
10名様

トム・クルー
ズ主演の大
人気シリー

ズ最新作。スパイ組 織 IMFに
所属するイーサン・ハントと、彼
が率いるチームの活躍を描く。
トム自身が 「俳優人生で最も危
険」と称する断崖絶壁からのバイ
クジャンプなど、怒涛のアクショ
ンシーンが展開する。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限9月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1 
オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

５組
10名様

ビュッフェ&ダイニン
グ ルミエールでは、 
7月14日（金）より「エ
スパニョール ラ トマティーナ」 
を開催します。スペインのトマ
ト祭りをイメージした “トマト尽
くし” のお料理と肉バル料理を
ご用意！

ランチビュッフェご招待2
有効期限10月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03-5372-4499

（「ルミエール」直通）

3組
6名様

＊ホテルカデンツァ東京公式インスタグラ
ムでは最新情報を配信しております。

店長こだわりのブレンドコーヒー
（ 1杯400円）の店内限定引き
換えチケット4,400円分。光が
丘公園近くの静かなカフェで、
ゆったりと心落ち着くひととき
をお楽しみください。
　
※カフェの詳細は P.8・9参照

9
café IBASHO

練馬区旭町 2-13-13
☎ 03-6909-8722
休／月・火

3名様

古 代 メキ
シコ を 代
表 する 文

明 「マヤ」「アステカ」「テオティワ
カン」に焦点を当て、至宝約140
件を紹介。神と自然への祈り、
独自の世界観と造形美を通し
て、メキシコ文明の奥深さと魅
力に迫る。6月16日〜9月3日
一般2,200円　他

特別展 古代メキシコ7
東京国立博物館 平成館

台東区上野公園 13-9
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

コーヒーチケット（11枚綴り）

「ミッション：イ
ンポッシブル／
デッドレコニング�
PART�ONE」
7月21日�公開�
Ⓒ2022�PARAMOUNT�
PICTURES.

チーズブレンダーの店主が３種
のチーズを配合して作ったオリ
ジナルピザセット。ピザクラフ
ト2枚 、スペシャルミックスチー
ズ、トッピング（オリーブ・ドラ
イトマト・カットチーズ）入りで
1,250円（税込）。乗せて焼くだ
け！ ねりコレ認定商品。

本格ピザセット8
クッキング・チーズ

練馬区東大泉 5-38-20
☎ 03-5935-4428
休／月

3名様

チーズ屋さんの
―マヤ、アステカ、テオティワカン

店内限定



●14●

じ
め
し
て
嫌
な
季
節
で
す
が
、
ア
ジ

サ
イ
の
色
の
変
化
や
多
彩
な
色
が
大

好
き
で
す
。
少
し
楽
し
み
が
増
え
ま

し
た
。  

 

新
座
市
　
54
才
　
女
性

☆

　
「
宇
宙
教
室
」の
連
星
の
記
事
に

心
を
動
か
さ
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
知

ら
な
か
っ
た
こ
と
で
、
宇
宙
の
神
秘
や

ロ
マ
ン
を
感
じ
ま
し
た
。
七
夕
も
近

い
の
で
、
友
人
や
知
人
に
教
え
て
あ

げ
よ
う
と
思
い
ま
す
。

　
練
・
上
石
神
井

 

　
74
才
　
男
性

☆

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
体

験
記
」の
、
女
性
の

た
め
の
治
療
院
の
ど

か
の
記
事
を
前
の
め

り
に
な
っ
て
読
み
ま
し

た
。
ぜ
ひ
行
っ
て
み
た
い

で
す
！

 

練
・
田
柄
　
43
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト「
子
ど
も
の
頃

よ
く
食
べ
て
い
た
お
や
つ
＆
お
菓

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

表
紙
を
め
く
る
と
毎
回
か
わ
い
い

赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い

て
、も
の
す
ご
ー
く
癒
や
さ
れ
ま
す
。

「
お
た
ん
じ
ょ
う
お
め
で
と
う
！
」「
お

お
き
く
な
ぁ
ー
れ
！
」と
つ
ぶ
や
い
て
い

ま
す
。健
や
か
な
成
長
を
願
い
ま
す
。

 

板
・
中
台
　
64
才
　
女
性

☆

　
ア
ジ
サ
イ
特
集
と
て
も
よ
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
梅
雨
に
入
り
、
じ
め

子
」を
読
ん
で
、
懐
か
し
さ
で
いっ
ぱ

い
に
な
り
ま
し
た
。
食
べ
た
こ
と
が
あ

る
お
菓
子
や
駄
菓
子
の
オ
ン
パ
レ
ー

ド
！　

全
部
そ
ろ
え
て
も
う
１
度
食

べ
た
い
。 

板
・
蓮
根
　
63
才
　
女
性

☆

　
ス
タ
ッ
フ
ト
ー
ク
を
受
け
て
。
息

子
の
小
学
校
で
は
運
動
会
の
こ
と
を

「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」と
言
い

ま
す
。
息
子
が「
運
動
会
で
〜️
」と
先

生
に
言
っ
た
ら
、「
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ね
」

と
言
い
直
さ
れ
た
と

か
。
運
動
会
で
い
い

じ
ゃ
ん(

笑)

。

　
杉
並
区

 

　
40
才
　
女
性

☆

　

表
紙
が
か
わ
い
ら

し
く
、
読
み
終
わ
っ
て

もK
acce

を
片
付
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
も
う
し
ば
ら
く
こ
の
ま

ま
置
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

 

練
・
高
松
　
62
才
　
女
性

☆

　
い
つ
も
楽
し
く
小
耳
に
軽
書
ン
を

読
ん
で
い
ま
す
。
挿
絵
が
と
って
も
か

わ
い
く
て
、
内
容
に
ピ
ッ
タ
リ
合
っ
て

お
り
、
す
ば
ら
し
い
表
現
力
で
す
。

 

練
・
高
松
　
72
才
　
女
性

☆

　

K
acce

が
通
巻
４
７
３
号
と
い
う

こ
と
は
、
40
年
近
く
発
行
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か
!?　

昔
のK

acce

の

表
紙
や
記
事
、
絵
の
ペ
ー
ジ
と
か
見

て
み
た
い
で
す
。

 

板
・
幸
町
　
60
才
　
男
性

地
元
の
自
慢

　
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
の
ス
タ
ジ
オ
ツ

ア
ー
東
京
へ
娘
と
行
って
き
ま
し
た
。

見
事
な
セ
ッ
ト
に
見
と
れ
な
が
ら
映

画
出
演
体
験
も
で
き
、
お
目
当
て
の

料
理
に
舌
鼓
。
何
よ
り
小
さ
な
頃
か

ら
遊
ん
で
い
た
、
と
し
ま
え
ん
の
跡

地
。「
こ
の
辺
り
に
は
何
が
あ
っ
た
か

し
ら
」「
大
き
な
木
や
ア
ジ
サ
イ
は
移

さ
れ
た
の
か
し
ら
」と
思
い
出
に
ふ
け

る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
練
馬
城
址

公
園
も
含
め
、
練
馬
区
民
が
自
慢
で

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。
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き
る
憩
い
の
場
所
に
な
り
ま
す
よ
う

に
。 

練
・
豊
玉
中
　
51
才
　
女
性

☆

　

大
泉
学
園
駅
と
保

谷
駅
の
間
に
あ
る
加

藤
農
園
で
、
毎
年

「
巨
大
と
う
も
ろ

こ
し
迷
路
」が
開

催
さ
れ
ま
す
。

と
っ
て
も
楽
し
い

で
す
よ
！ 

今
年
も

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
が
す
く

す
く
育
っ
て
い
て
、
今
か

ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
ま
す
。

 

練
・
石
神
井
台
　
58
才
　
女
性

う
れ
し
か
っ
た
こ
と

　
石
神
井
公
園
を
散
歩
中
、
カ
ナ
ダ

人
の
女
性
と
出
会
い
、
話
を
す
る
機

会
が
あ
り
ま
し
た
。「
何
を
し
て
い

る
人
な
の
？
」
と
聞
か
れ
た
の
で

「house w
ife(

主
婦
）」と
答
え
る

と
、「
今
はprofessional hom

e 
keep

er

と
言
う
の
よ
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
な
ん
か
カ
ッ
コ
い
い
！　

や
る
気
が
出
る
呼
び
方
だ
な
と
感
じ

ま
し
た
。

 

練
・
上
石
神
井
　
59
才
　
女
性

☆

　

12
月
に
生
ま
れ
た
子
ど

も
を
連
れ
て
買
い
物
に
行

く
と
、「
か
わ
い
い
ね
」

「
お
り
こ
う
さ
ん
だ
ね
」

と
店
員
さ
ん
や
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
が
声
を
か
け
て
く

れ
ま
す
。
お
世
辞
で
も
と
っ

て
も
う
れ
し
い
で
す
。
コ
ロ
ナ

禍
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

減
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
練

馬
区
は
優
し
い
方
が
多
い
と
思
い
ま

す
。
育
児
で
疲
れ
て
い
て
も
、
ひ
と

言
で
と
て
も
心
が
豊
か
に
な
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

練
・
光
が
丘
　
36
才
　
女
性

☆

　
今
年
に
入
り
、通
訳
の
仕
事
が
戻
っ

て
き
ま
し
た
。
長
い
マ
ス
ク
生
活
で

使
っ
て
い
な
か
っ
た
筋
肉
を
使
う
せ
い

か
、
体
よ
り
顔
に
疲
労
感
を
覚
え
ま

す
が
、
ど
の
国
の
方
も
日
本
が
大
好

き
だ
と
言
っ
て
く
だ
さ
る
の
で
励
み
に

な
り
ま
す
。
最
近
心
に
残
って
い
る
の

は「
日
本
は
誠
実
込
み
の
商
品
を
売
っ

て
い
ま
す
ね
」と
い
う
一
言
。
ハ
イ
、

そ
の
通
り
で
す
。
う
れ
し
か
っ
た
で

す
。 

板
・
赤
塚
　
66
才
　
女
性

日
々
、
勉
強
中

　

思
い
立
っ
て
、
こ
の
年
で
英
語
の

勉
強
を
始
め
ま
し
た
。
講
師
は
外
国

人
で
、
授
業
は
全
部
英
語
で
す
。
わ

か
っ
た
顔
を
し
て
聞
い
て
い
ま
す
が
、

実
際
、
全
然
わ
か
り
ま
せ
ん
。

 

板
・
赤
塚
新
町
　
66
才
　
女
性

☆

　

あ
れ
も
こ
れ
も
支
払
い
が
終
わ
っ

た
と
思
って
い
た
ら
、
税
金
支
払
い
の

ラ
ッ
シ
ュ
!!　
物
価
は
上
が
り
っ
ぱ
な

し
だ
し
、
何
を
ど
う
す
れ
ば
節
約
で

き
る
の
？
と
毎
日
頭
を
抱
え
て
い
ま

す
。
や
り
く
り
上
手
な
方
と
の
違
い

は
一
体
何
な
ん
で
す
か
ね
ー
。

 
練
・
旭
町
　
56
才
　
女
性

☆

　
イ
ケ
メ
ン
は
知
って
い
た
け
ど
、
イ

ケ
ボ
っ
て
い
う
の
も
あ
る
ん
で
す
ね
。

イ
ケ
て
る
坊
主
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

よ
。
イ
ケ
て
る
ボ
イ
ス
な
ん
で
す
っ
て

ね
。
私
に
と
っ
て
の
イ
ケ
ボ
は
オ
ダ
ギ

リ 

ジ
ョ
ー
、
大
沢
た
か
お
、
そ
し
て

リ
リ
ー
・
フ
ラ
ン
キ
ー
か
な
？　
け
っ

こ
う
シ
ブ
イ
で
し
ょ
。

 

練
・
谷
原
　
38
才
　
女
性

残
念
で
す

　
５
月
で「
週
刊
朝
日
」が
休
刊
に
。

残
念
で
す
。
１
９
９
２
年
に「
朝
日

ジ
ャ
ー
ナ
ル
」が
休
刊
で
は
な
く
廃
刊

に
な
っ
た
の
は
シ
ョッ
ク
で
し
た
。

 

練
・
大
泉
町
　
70
才
　
女
性

☆

　

歯
を
1
本
失
っ
た
の
を
機
に
、
残

存
歯
の
た
め
に
甘
い
物
を
極
力
控
え

毎
食
後
の
歯
磨
き
を
習
慣
に
し
た
と

こ
ろ
、
歯
の
不
調
か
ら
遠
ざ
か
り
ま

し
た
。
も
っ
と
若
い
頃
か
ら
実
践
す

れ
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て
い
ま

す
。 

練
・
北
町
　
67
才
　
男
性

☆

　
連
休
は
夫
と
２
人
楽
し
く
帰
省
す
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る
は
ず
で
し
た
。
が
、
前
日
に
荷
物

を
車
に
積
み
込
ん
で
い
た
際
に
駐
車

場
の
段
差
を
強
く
踏
ん
で
し
ま
い
、

「
ゴ
キ
ッ
」と
音
が
し
た
途
端
に
激
痛

が
！　

慌
て
て
病
院
に
行
く
と「
骨

折
し
て
ま
す
ね
」
と
一
言
。
あ
ー
、

ま
さ
か
こ
ん
な
こ
と
に

な
る
な
ん
て
。
人
生

一
寸
先
は
闇
！　

そ
し
て
、
骨
が

折
れ
る
時
っ
て
本

当
に
マ
ン
ガ
み
た

い
に「
ゴ
キ
ッ
」っ

て
な
る
ん
だ
と
、

55
才
に
し
て
初
め
て

知
り
ま
し
た
。
知
り
た

く
な
か
っ
た
な
ぁ(

笑
）。

 

練
・
豊
玉
北
　
55
才
　
女
性

☆

　
書
店
が
ど
ん
ど
ん
な
く
な
り
、
寂

し
い
で
す
。
電
子
書
籍
は
目
が
チ
カ

チ
カ
し
て
長
時
間
読
め
な
い
の
で
、

や
は
り
紙
の
本
が
好
き
で
す
。

kacce

も
紙
で
読
む
方
が
安
心
し
ま

す
。 

練
・
赤
塚
新
町  

54
才  

女
性

生
き
物
た
ち

　
中
里
郷
土
の
森
の
ホ
タ
ル
観
察
会

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
昔
は
練
馬

で
も
ホ
タ
ル
が
見
ら
れ
た
と
の
こ

と
。
ま
た
以
前
の
よ
う
に
見
ら
れ
る

よ
う
に
な
る
と
い
い
な
あ
。

 

板
・
高
島
平
　
52
才
　
女
性

☆

　

白
子
川
の
カ
ル
ガ
モ
一

家
が
春
に
な
っ
て
川
で
の

ん
び
り
し
て
い
ま
し
た

が
、
6
月
の
台
風
以
降
、

カ
ル
ガ
モ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
ど

こ
に
避
難
し
て
い
る
の
か
心
配

で
す（
流
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
し
ょ

う
か
…
）。

 

練
・
大
泉
町
　
75
才
　
女
性

☆

　
自
宅
マ
ン
シ
ョ
ン
の
わ
き
を
ア
ラ
イ

グ
マ
が
歩
い
て
い
ま
し
た
。

 

練
・
光
が
丘
　
74
才
　
女
性

子
ど
も
と
一
緒
に

　

５
月
28
日
朝
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ

「
落
合
恵
子
の
絵
本
の
時
間
」で
紹

介
さ
れ
た「
て
の
ひ
ら
か
い
じ
ゅ
う
」

を
さ
っ
そ
く
図
書
館
で
借
り
て
き
ま

し
た
。
カ
ナ
ヘ
ビ
、
ト
カ
ゲ
な
ど
に

大
人
の
私
が
夢
中
に
な
り
ま
し
た
。

か
わ
い
い
か
い
じ
ゅ
う
さ
ん
は
、
子
ど

も
が
好
き
に
な
り
そ
う
。
ぜ
ひ
図
書

館
に
行
って
み
て
。

 

板
・
新
河
岸
　
76
才
　
女
性

☆

　
子
ど
も
と
映
画
に
行
く
と
必
ず
途

中
で
ト
イ
レ
に
行
く
の
で
、
親
は
楽

し
め
な
い
。
そ
れ
で
も
大
き
く
な
っ
た

時
、
思
い
出
に
残
って
く
れ
て
い
れ
ば

い
い
な
と
思
い
、ま
た
連
れ
て
行
く
。

た
ま
に
は
ゆ
っ
く
り
楽
し
み
た
い
け
ど

…
。 

練
・
田
柄
　
41
才
　
男
性

☆

　
テ
レ
ビ
も
新
聞
も
暗
い
ニュ
ー
ス
が

多
過
ぎ
て
心
が
ふ
さ
ぎ
ま
す
。
そ
ん

な
時
は
図
書
館
の
子
ど
も
図
書
コ
ー

ナ
ー
で
絵
本
を
見
て
過
ご
す
こ
と
に

し
て
い
ま
す
。
自
然
と
穏
や
か
で
優

し
い
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

 

板
・
高
島
平
　
71
才
　
女
性

入場
無料

7/29土
ココネリ3階

10時〜16時
練馬駅中央北口すぐ

主催：ねり☆エコ 練馬区地球温暖化対策地域協議会・練馬区環境部
問：ねり☆エコ事務局（練馬区環境まちづくり公社内）☎03-3993-8011（代） https://www.nerieco.com

詳細は で 検 索ねりエコ

生きもの観察 体験型講座〈申込受付中〉
7月1日（土）〜11日（火）必着（抽選）

小学生
中学生

みんなでわ
くわくエコ体験 ～地球のコト、考えよう！～

VR体験
エネルギー実験

見て！ 触れて！

体験しよう
！

令和 5年

スタンプラリーなど楽しいイベントがいっぱい！



母
の
夢
続
き
が
見
た
く
二
度
寝
す
る
　
　（
ド
ジ
子
）

Kacce

P.20 へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの
　掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告のおか
げです。掲載されている医院やお店の感想を巻末ハ
ガキやプレゼント応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板橋区大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

7月ご予約の先着５名様限定
大きさに関わらず、お顔のシミ５個まで打ち放題
22,000円（税込）！ 完全予約制につき、まずは
急いでお電話を。
Waltzクリニック公式 LINEアカウント➡

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木

☎ 6909-2014

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～10月１日（日）　谷内こうた展 風のゆくえ
ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料 大人1,000
円　他　絵本作家・谷内こうたの絵本の原画や初公
開作品も含めた雑誌の表紙絵などを展示
 問／☎︎3995-0612

開催中～8月13日（日）　イタリア・ボローニャ
国際絵本原画展　板橋区立美術館（赤塚5）　観覧料 
一般650円　他　イタリアのボローニャで毎年開催さ
れる児童書のイラストコンクール入選作品を紹介　▶️7
月16日　14時～　トークイベント「2023ボローニャ展
入選者に聞く」　定員40名　申込フォームにて
 問 /3979-3251

開催中～７月31日（月）　ねりコレ大募集
「ねりまのオススメ商品コレクション」に推薦したい
練馬区内の店舗のイチオシ商品を募集　応募フォーム
または郵送にていずれも商品写真を添付すること
 問／ねりま観光センター ☎︎4586-1199

開催中～７月30日（日）　プラネタリウム 一般向
け投影　15時30分～　教育科学館（常盤台4）　観
覧料 大人350円　他　「探査機から見た宇宙」　小5
以上対象　先着120名 問／☎︎3559-6561

７月１日（土）～９日（日）　古民家年中行事 タナ
バタ祭り　郷土資料館 （赤塚5）　昭和30年代頃まで
赤塚地域で使われていた伝統的なタナバタ飾りを再現
 問／☎︎5998-0081

７月１日（土）～７日（金）　七夕飾り　
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　旧内田家住
宅に短冊やちがや馬を吊るした七夕飾りを展示
 問／☎︎3996-4060

７月１日（土）・15日（土）　板橋おいしい土曜市
9時～　中野製菓（中丸町28）　板橋の 「おいしいお
店」の販売会　かりんとう・ベーカリー・惣菜・スイーツ
など 問／☎︎3955-5585

７月２日（日）～８月27日（日）　夏は涼しく「夜開園」
16時～21時　光が丘公園バードサンクチュアリ（光
が丘4）　期間中の日曜日、夜のサンクチュアリで虫や
コウモリを観察できる　▶️17時～　サンクチュアリ
の保護区で樹液に集まる虫たちを観察　▶️19時～　街
で見かけるコウモリの解説と観察　※各日の開催時間

は HP参照 問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

7月2日（日）～8月25日（金）　練馬区立美術
館コレクション＋「植物と歩く」　練馬区立美術館

（貫井1）　観覧料 一般500円　他　植物にまつわる
洋画・日本画・ガラス絵・版画や牧野富太郎博士の
植物標本などを紹介し、植物がどのように作家を触発
してきたかを探る　▶️7月8日・8月19日　15時～　
学芸員によるギャラリートーク 問 /☎︎3577-1821

７月２日（日）　健康長寿はつらつまつり
9時30分～　はつらつセンター豊玉（豊玉中3）　介護予
防のための講座　フレイル予防になる食事　簡単トレー
ニング　測定コーナー　盆踊り体験　他
 問／介護予防係 ☎︎5984-2094

７月２日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※雨天中止
 問／NPO法人フリーマーケット主催団体協議会 
 ☎︎080-1096-5283（12時～18時）

７月２日（日）　ぽてとまつり
10時30分～　ココネリ（練馬1）　バルーンアート　
ステージショー　工作コーナー　絵本コーナー　他　
▶️11時～／14時30分～　ねり丸くんと写真撮影
 問／保育サービスぽてと　☎︎5946-6746

７月２日（日）　手づくり玉手箱
11時～　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作品の販
売と手づくり体験ワークショップ
 https://tedukuritamatebako.com/

７月９日（日）・21日（金）　社会を明るくする運動

7月
月 火 水 木 金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

開催中～９月
ブルーベリー摘みに行こう！

練馬区内約30か所のブルーベ
リー観光農園で、ブルーベリー
の摘み取りができます。
100グラム250円（全園共通）
※食べ放題ではありません。

開園状況は区の HP参照 ➡︎
問／農業振興係 ☎︎5984-1403
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

▶️9日　9時30分～　「フェスティバル」　平成つつ
じ公園（練馬1）　アートバルーン　模擬店　白バイ展
示　他　▶️21日　13時30分～　「つどい」　生涯学
習センター（豊玉北6）　作文コンテスト作品の朗読　
講演　他 問／青少年係 ☎︎5984-4691

７月９日（日）　「カンパニュラの夢」上映会 &自
律訓練法講座・グループディスカッション　13
時～　板橋区立グリーンカレッジホール（志村3）　
8050問題をテーマにした映画を鑑賞し、心身のバラン
スを整えるトレーニング体験や話し合いで自分を見つめ
直す　申込順60名　▶️13時～　映画上映と自律訓練
法の講座　▶️14時50分～　グループディスカッション
 申・問／NPO法人 SEPY倶楽部 ☎︎3942-5006
 （水～土 10時30分～15時）

７月９日（日）　七夕人形劇
14時～　高島平図書館（高島平3）　手作り人形劇の
会ポンペリポッサによる人形劇「うちのママがいちば
ん！」　小学生以下対象（未就学児は保護者同伴）　申
込順40名 申・問／☎︎3939-6565

７月９日（日）　へそ祭り　
14時15分～　中板橋商店街会館（中板橋15）　なか
いた劇場　ベリーダンス・民族舞踏　琉球エイサー　
カレーフェス　他 問／実行委員会 ☎︎3961-8098

７月９日（日）　アニバーサリー・イヤーを迎えた
ラフマニノフ × 煌めく“映画音楽の花束”  15時
～　大泉学園ゆめりあホール（東大泉1）　全席指定
1,500 円　レクチャートーク付き　※未就学児不可　
第１部：ラフマニノフのピアノ曲　第2部：モリコーネ
などの映画音楽の演奏　
 問／練馬区文化振興協会 ☎︎3993-3311

７月11日（火）～８月27日（日）　夏休み特別展 
熱帯の昆虫と食虫植物　熱帯環境植物館（高島平
8）　入館料 大人260円　他　※土・日は小中学生無
料　カブトムシやクワガタの生体展示　熱帯の昆虫の
標本展示　食虫植物の紹介や販売 問／☎︎5920-1131

７月12日（水）　ロビーコンサート
12時20分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　マン
ドリンとギターの演奏　先着100名　曲目：チャルダッ
シュ　他 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

7月14日（金）～9月30日（土）　ボローニャ絵
本さんぽ　板橋区立美術館で開催中の「ボローニャ
展」に合わせ、板橋区内や周辺で絵本原画展、版画展
などさまざまな関連イベントが行われる　開催場所や
期間など詳細は HP参照
 https://www.city.itabashi.tokyo.jp/
 artmuseum/4000589/4001774.html79-3251

７月14日（金）～23日（日）　大山バル
大山エリアのお店を巡ってお得なバルメニューを食べ
歩き飲み歩く　56店舗が参加　バルチケット （ 3,000
円。600円×5枚綴り）は7月上旬販売開始
 https://oyama-bar.jimdosite.com

７月15日（土）～8日31日（木）　ローズガーデ
ンにいる虫をさがしてみよう！　9時～ 四季の香
ローズガーデン（光が丘5）　ローズガーデンでこの季節
に見られる虫たちを紹介　講習棟内での虫さがしゲー
ムでキーワードを集めるとプレゼントがもらえる（小学生
以下対象　先着100名）　※園内で虫の採取は不可
 問／☎︎6904-2061

７月16日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
 （18時30分～20時）

７月17日（月祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止 問／里彩くるカエル倶楽部
  ☎︎090-3068-3534（10時～19時）

７月17日（月祝）　陸上自衛隊中央音楽隊 打楽
器パートによるファミリーコンサート　10時30分
～／14時～　陸上自衛隊広報センター（大泉学園町）
曲目：スーパーマリオブラザーズ　アンダー・ザ・
シー　となりのトトロ　他 問／☎︎3924-4176

７月19日（水）・26日（水）　子育て女性のため
の再就職支援セミナー　10時～　板橋区立グリー
ンホール（栄町36）　結婚・出産などにより一旦仕事
を辞め子育てしながら再就職を希望する女性対象　各
日申込順50名（保育先着10名まで 4か月～未就学児）
 申・問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

７月21日（金）～８月31日（木）　夏休みデジタ
ルスタンプラリー　エコポリスセンター・教育科学
館・熱帯環境植物館・リサイクルプラザ・中央図書
館の5館を巡る、スマホやタブレットを使ったスタン
プラリー　スタンプをすべて集めるとゴールのエコ
ポリスセンターで賞品がもらえる　※景品はなくなり
次第終了 問／エコポリスセンター ☎︎5970-5001

７月21日（金）　板橋映画上映会 おおやまレト
ロシネマ　10時30分～／14時30分～／18時30
分～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,000円　上映作品「フラガール」　※未就学児入場不
可 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

P.22へ続く
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女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 
予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

　　　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜水分補給をしっかりと！〜
いよいよ暑い夏！ 「私は大丈夫」と油断しない
で、先手先手で水分を摂りましょう。タオルとペッ
トボトルを持ち、しっかり体調を整えて、安全で
楽しい夏をお過ごしください！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

流行病のあいだは自宅にひきこもりがちにな
りますが、そんな時に欲しくなるのは甘い物で
はないでしょうか。甘い物にはふさぎこんだ気
分をやわらげる働きがあります。ただし、食べ
たら必ず歯を磨きましょう！

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.23へ続く

成増産院　P.2
長男を出産した際、お世話に
なりました。スタッフのみな
さんがとても親切でありがた
かったです。� 35才　女性
イオンシネマ板橋　P.10・13

発券機でチケットを購入する
際、スタッフがそばについて
くれるので高齢者も安心して
操作できます。� 64才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.13
ランチビュッフェチケットが
当選しました、ありがとうご
ざいます！�ハワイアンビュッ
フェ、楽しみ～。たくさん食
べてきまーす。� 65才　女性
Ｔ・ジョイSEIBU大泉　P.13
先日プレゼントに当選し、初
めて訪れました。清潔感のあ
る映画館で、また利用したく
なりました。� 24才　女性

ユナイテッド・シネマとしまえん
P.13　吹き抜けの広いロ
ビーが映画鑑賞の気分を盛り
上げてくれます。56才　男性
塙皮膚科　P.17
いつもニキビの薬をもらいに
行きます。毎回、薬を塗った
次の日には良くなっていま
す。� 19才　女性
伊藤内科小児科クリニック
P.17　ここの注射は細い針
を使っているので、痛くない
ですよ。� 51才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（5月投稿分）

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時～13時／15時～18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
P-6

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 19：00
　　水　　　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 22：00
　　土　　　10：00～ 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

7月
18〜 19ページも見てね

７月21日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

７月22日（土）～９月３日（日）　いたばし夏ボラ
いたばし総合ボランティアセンター（本町24）など　
夏休みを利用してボランティア体験やボランティア
活動を知るワークショップに参加しよう　板橋区在
住・在学・在勤の小学生以上対象　プログラム詳細
や参加申込は HP参照　https://ita-vc.or.jp/?page_
id=21360 問／☎︎5944-4601

７月22日（土）　板橋区混声合唱団 定期演奏会
15時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自
由1,000円（2才以下膝上無料）　曲目：板橋区愛唱歌

「愛するふるさと」　他
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

７月23日（日）　桃の葉湯（練馬区）
大人500円　他　営業時間は各公衆浴場に要確認　
練馬区浴場組合 http://www.1010nerima.com/

７月23日（日）　パラスポーツをやってみよう！
10時～　光が丘区民センター（光が丘2）　小中学生
と保護者対象　申込順15組　申込22日まで
 申・問／青柳 ☎︎090-6509-0989

７月23日（日）　chicoowaマルシェ Summer
10時30分～　ココネリ（練馬1）　夏向けアクセサ
リーやバッグ類を中心としたハンドメイド作品の販売
とワークショップ https://www.chicoowa.com/

７月26日（水）～９月４日（月）　すぐそばにい
る、すごい虫展　中里郷土の森（大泉町1）　身近な
虫や捕まえ方の紹介展示　虫を捕まえるとカードや
景品がもらえる　自然解説員が虫捕りをサポート　
※虫網等観察道具の貸出あり 問／☎︎3922-3021

7月29日（土）　ねりま環境まなびフェスタ
ココネリ（練馬1）　10時～　P.16参照

７月29日（土）　チノー科学実験教室「手づくり
発電機で電気と温度のかかわりを知ろう‼」　14
時～　高島平図書館（高島平3）　手回し発電機の作製
と実験　小4～6対象　申込順20名（保護者同伴1名
可）　申込14日から 申・問／☎︎3939-6565

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

７月30日（日）・８月５日（土）　手づくり灯籠流し
参加費500円（保険料等）　小2～5と保護者対象
申込順20組　申込11日から　▶️７月30日　9時30
分～　石神井小学校（石神井台1）　灯籠製作　▶️8月
5日　17時～　南田中橋付近の石神井川（石神井町
1）　灯籠流し　 申・問／佐藤 ☎︎5910-7056
  （火・木・土　8時～10時）

７月30日（日）　地球物理学者おっくんのサイエ
ンスラボ ～夜空と惑星の巻～　10時～　石神井図
書館（石神井台１）　参加費150名（材料費等）　小4～
中学生と保護者対象　申込順30名　申込29日まで
 申・問／長崎 ☎︎090-7207-0531（17時～21時）

８月４日（金）・５日（土）　美術館をつかまえる !? 
館内探検とフロッタージュ　10時30分～／14時～
練馬区立美術館（貫井1）　参加費 100円（材料費）
美術館の裏側を探検しながら様々な場所を色鉛筆で
こすりだし、美術館の標本を作る　5才～小２対象　
各回抽選10名　申込21日まで（フォーム・往復ハガ
キ） 問／☎︎3577-1821

８月26日（土）　プラネタリウムコンサート「真
夏の夜の夢 夏の星空とジャズ」　14時～／18時
～　教育科学館（常盤台4）　観覧料 2,000円　他　星
空を見ながらトランペットとピアノによる生演奏を
楽しむ　小学生以上対象　各回190名　申込7月15
日から 申・問／☎︎3559-6561

●	麦わらマルシェ
 7月１日（土） 10時～
 夏の雲公園 みらいの広場（光が丘3）
●	区役所のマルシェ  
 7月４日（火）・13日（木）・20日（木）・26日（水）・27日（木）
 練馬区役所（豊玉北6）　10時～

問／農業振興係 ☎︎5984-1403

●中止　よさこい光が丘

夏のマルシェ
練馬産の野菜や

練馬産野菜を使用した
加工品などを販売
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秀クリニック　P.17
若いお医者様が対応してくれ
ました。まさに地元のホーム
ドクターだと思います。親切
ていねいで、待合室もゆった
りしています。� 69才　女性
光が丘内田クリニック　P.17
初めて大腸カメラ検査をした
とき、緊張をほぐすため先生
がわかりやすく説明をしてく
ださり、テキパキとこなして
いただいて無事終わりまし
た。ありがとうございます。�
� 37才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
3才の子どもの付き添いで伺
いました。検査時、アンパン

マンがついた検査機が用意さ
れていて、怖がることなく検
査できました。� 64才　女性
いとう小児科クリニック　P.20
子どもがお世話になりまし
た。� 57才　男性
光が丘南 佐藤医院　P.20
わが家の信頼できるかかりつ
け医です。� 57才　男性
安藤クリニック　P.20
いつも懇切ていねいな対応
で、お世話になっております。
� 62才　男性
なかむらばしデンタルクリニック
P.20　7才の娘の歯列矯正に
ついて相談をしました。何才
でどのようなことをして、ど
のような効果が出るかなど、
ていねいに説明をしていただ

きわかりやすかったです。
� 45才　女性
中村デンタルクリニック　P.20
3才になる子どもが、ずっと
お世話になっており、「歯医者
さんは怖くない」と通院して
いるので、大変助かります。
� 49才　女性
さくま歯科医院　P.21
何といっても予約時間ピッタ
リに診察が始まり、診療受付
時間が長いのがありがたいで
す。ていねいなところも好感
が持てます。� 29才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.23　担当の先生に診ても
らって、はや30年です。
� 72才　男性

読者のおすすめコメント

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練馬区田柄 5-5 -21（Pあり）

☎ 3825 - 0414C-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
歯科助手募集中

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

小耳に軽書ン（P.16 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

P.25へ続く



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連
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スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

　　　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
腰
膝
な
ど
身
体
の
痛
み
や
不

調
お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

初
回
限
定
お
試
し
コ
ー
ス
45
分

4
千
円
／
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
30
分
3
千
円　
他練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com
　　　　

身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�
行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板橋区赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板橋区成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

　　　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時〜18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月 
�
…
…
…
…
…
10
時
〜
17
時

火
・
金 
�
…
…
…
10
時
〜
19
時

水
・
木
・
土 
�
…
10
時
〜
18
時

　
　

   （
昼
休
み
あ
り
）

休
診
：
日
曜
・
祝
日

練馬区田柄 5-14-12
　○休  日曜・祝日

☎ 3825-3468



メ
ル
カ
リ
に
毎
日
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ま
り
ボ
ケ
防
止
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ヨ
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ち
ゃ
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ジェイシティー歯科 吉積　P.23
光が丘から引っ越して遠くな
りましたが、先生のお人柄に
ひかれ、ずっとこちらに通っ
ています。わかりやすく説明
してくれます。� 67才　女性
山田歯科医院　P.23
光が丘に住んでいた叔母がこ
ちらで入れ歯を作り、1回で
ぴったりのものができたと喜
んでいました。� 61才　女性
夏の雲歯科　P.24
ていねいな対応である。
� 39才　男性
まごころサポート　P.24
電話での問い合わせに親切て
いねいに対応していただきま
した。� 61才　女性
三浦畳店　P.25
居間の畳替えをお願いしまし
た。とてもていねいな作業
で、畳の良い香りが長く続き
ました。� 65才　女性
ホシ畳インテリア　P.25

本当に親切ていねいに対応し
てくださり、安心してお任せ
できました。新しい畳の香り
が最高です。� 42才　女性
吉野記念クリニック　A-5
新型コロナワクチンの接種か
ら日々の体調不良まで、かか
りつけ医としてお世話になっ
ています。� 66才　男性
大幸接骨院 ･治療院　A-5
捻挫した母が通っています ｡
高齢者ですが、どんどん元気
になっています｡� 50才　女性
光が丘動物病院　A-5
毎月、愛犬のシャンプーや
ペットホテルで利用させても
らっています。先生もケアス
タッフの皆さんもとても優し
く接してくださっているよう
で、病院の前を通ると愛犬が
自ら入ろうとするほど気に
入っています。� 31才　女性
IMAホール　B-7
IMA寄席をいつも夫婦で楽し
んでいます。木戸銭100円以
上という気軽さで、充分楽し

く過ごせます。孫のバレエ発
表会でもお世話になり、地元
民の自慢のホールです。
� 67才　女性
あわ家惣兵衛　C-3
どら焼きの耳が販売されてい
ました。耳だけでもおいし
く、フードロスをなくす運動
にもなり、すばらしいと思い
ました。� 39才　男性
久松湯　F-5
こんな気軽に都内で天然温泉
に入れるなんて感動しまし
た！� 34才　女性
トルコ料理ドルジャマフセン
G-7　ここのソーセージは最
高においしい！� 41才　男性
練馬展望レストラン　G-8
サラダバーなどがあり、すご
く眺めが良くてまるでホテル
のようです。� 80才　女性
クイーンズ伊勢丹　D-5
おいしいものが多く、月に2
回は利用します。果物を絞っ
てくれる200円の生ジュース
は絶品！� 38才　女性

読者のおすすめコメント

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

　　　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

お
客
様
の
髪
質
・
骨
格
な
ど
に

合
わ
せ
て
カ
ッ
ト
致
し
ま
す
。

持
ち
が
良
い
と
大
好
評
！

再
現
性
の
あ
る
似
合
わ
せ
カ
ッ
ト

＋
T
ｒ（
初
回
）�

6
6
0
0
円

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu
　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
http://olc-law.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

治療院のどか

和光樹林公園
大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●

●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行
北大泉地区区民館

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウェルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

千里香

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

ホタルの観察会
敷地内の小川ではヘイケボ
タルの観察、講習棟では練
馬とホタルの歴史をたどる

トークイベントなどが開催され
ました。大人から子どもまで多くの来場者が訪
れました。� （6月23日　中里郷土の森）

20世紀デザイン切手
シリーズ「アムステル
ダム五輪」
� （2000年発行）

20世紀デザイン切
手シリーズ「情報通
信サービスの普及」
� （2000年発行）

板橋西郵便局の風
景印（徳丸原遺跡
碑と高島平団地）

読者ハガキの切手コーナー

牧野富太郎博士と写真を撮ろう！
ねりま観光案内所にフォトスポット登場♪�
（ココネリ）

赤塚新町のTSUTAYA光が丘
店が7月23日閉店とのこと…

SANちゃんまつり　
子育てボランティア団体による洋服のリユース
コーナーやプラバン工作に、多くの親子連れが
訪れました。（6月24日　UR光が丘パークタ
ウン公園南団地コミュニティスペース）

赤塚新町のゆりの木商
店街で七夕とマルシェ
のイベントが開催さ
れ、雑貨やパン、スイー
ツなどのマルシェやバ
ンド演奏などを楽しむ人たちで賑わいました。�
� （6月24日）

西武線ではハリー・ポッター
のラッピング電車「スタジオ
ツアー東京�エクスプレス」が
運行中！� （読者提供）

としまえんにあった模型列車
が魔法列車に！（豊島園駅）

●28●

牧野記念庭園のヒメアジサイ
� （6月9日撮影） 出井の泉公園（�6月10日撮影）

アジサイ真っ盛り♪

「スタジオツアー東京」が6月16日オープン！



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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番
地

 そ
の

他
Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

「読者プレゼント」（P.12・13）応募方法
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるので、
投稿やコメントをどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●		Web：１人１回 締切 7月20日 必着

kacce.co.jp/
kacce/present

練馬・板橋の写真を
送ってね♪

※�掲載させていただく場合は、Kacce公式
アカウントからDMをお送りします。

あなたの写真がKacceに載るかも!?
Kacceの公式SNSアカウントのいずれ
かをフォローし、ハッシュタグ＃Kacce
フォトを付けて、練馬・板橋のお気に入
りスポットや風景、イベントなどを投稿
してください。非公開アカウントからの
投稿は無効です。

Twitter Facebook Instagram

「 # Kacceフォト」 大募集 !!

Kacce「Web版」（PDFデータ）
なら、冊子を取りに行かなくても、
スマホやタブレットで最新号を全
ページすぐに読めます！

登録は
こちら➡︎

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

●
も
し
１
日
だ
け
他
の
人
に
な
れ
る
と
し
た
ら
、
誰
に
な
っ
て
何
を
し
た
い
で
す
か
？

●
K
ac
ce
で
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
な
ら
、
ど
ん
な
企
画
が
よ
い
で
す
か
？

　（
交
流
会
、
講
座
、
ま
ち
歩
き
な
ど
自
由
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
）

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
「
亀
の
手
」
と
い
う
も
の
を
初
め
て
食
べ
た
。
亀
で

は
な
く
甲
殻
類
の
一
種
で
、
見
た
目
は
グ
ロ
テ
ス
ク
。

塩
ゆ
で
し
て
食
べ
始
め
る
と
、
旨
み
た
っ
ぷ
り
で
ク
セ

が
な
く
、
パ
ク
パ
ク
と
止
ま
ら
な
か
っ
た
。�（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
年
に
１
回
の
健
康
診
断
。
当
日
ま
で
な
ん
だ
か
落

ち
着
か
な
い
日
々
を
過
ご
し
、
終
わ
っ
た
と
た
ん
堰

を
切
っ
た
よ
う
に
飲
ん
で
食
べ
て
…
。
毎
年
同
じ
こ

と
の
繰
り
返
し
で
成
長
し
な
い
（
笑
）。�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
急
な
暑
さ
で
、
フ
ィ
ル
タ
ー
を
掃
除
で
き
て
い
な

い
ま
ま
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
い
た
け
ど
、
や
っ
と
掃

除
が
で
き
た
。
心
な
し
か
風
量
が
強
く
な
っ
た
…
よ

う
な
気
が
す
る
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
ジ
ム
活
を
再
開
し
た
。
最
新
マ
シ
ン
の
進
化
に
感

動
し
つ
つ
、
新
し
い
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
に
興
味
津
々
。

そ
し
て
、
忘
れ
か
け
て
い
た
筋
肉
痛
！　
体
は
ま
だ

ま
だ
成
長
し
て
い
る
の
か
な
〜
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
中
野
製
菓
の
か
り
ん
糖
に
心
を
奪
わ
れ
て
し
ま
っ

た
。
個
人
用
に
５
袋
購
入
し
た
が
１
週
間
足
ら
ず
で

完
食
。
追
加
で
15
袋
購
入
し
た
が
、
何
日
持
つ
だ
ろ

う
か
。
か
り
ん
糖
怖
い
。�

�（
Ｓ
・
Ｎ
）

★
髪
を
切
っ
た
私
に
不
満
い
っ
ぱ
い
な
息
子
。「
次

は
ま
た
伸
ば
す
」
と
約
束
し
た
ら
、
美
容
院
に
行
こ

う
と
す
る
た
び
に
「
伸
ば
し
て
る
よ
ね
？
」
と
確
認

し
て
く
る
。
取
り
締
ま
り
が
超
厳
し
い
。�

（
Ａ
・
Ｈ
）

★
友
人
の
個
展
を
観
に
行
っ
た
。
銀
座
は
何
か
月
ぶ

り
だ
ろ
う
。
見
か
け
な
か
っ
た
外
国
の
観
光
客
が
た

く
さ
ん
い
た
。
ダ
メ
だ
っ
た
も
の
が
、
よ
く
な
る
と

す
ぐ
来
ら
れ
る
人
た
ち
っ
て
す
ご
い
な
あ
。（
Ｊ・Ｔ
）
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月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 経験者歓迎
【内　容】   Kacce・その他制作物や Web など
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」 
 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

☎03-5984-4763

練馬区 高齢社会対策課
いきがい係お問い

合わせ
シニアナビねりま 検 索
https://snavi-nerima.jp

毎日をいきいきと楽しく！
練馬区の情報が満載の WEBサイト

区民シニア
サポーターが
取材する 人気です！

「サポーター体験記」が

ねりまのみどりを守ろう！増やそう！

練馬区環境部みどり推進課 ☎03-5984-2418
https://www.happykikin.com/

（ふるさと納税制度の対象です）
ぴいちゃん
©練馬区

寄付できます個人でも！
会社でも！

問い合わせ：練馬区各保健相談所

エアコンや扇風機を活用し
ましょう。

外出時は、涼しい服装で、
日傘や帽子を用い、暑さ
を避けましょう。

室内でもこまめに水分や塩
分をとりましょう。

炎天下や、風通しが悪い
場所での運動や作業を控
えましょう。

熱中症を予防する 4 つのポイント

知って防げる

�熱中症！
蒸し暑い日や、風が弱く気温・湿度が高い日は、体温調節がうまくで
きなくなり熱中症にかかりやすくなります。適切な予防法
を知り、熱中症を防ぎましょう。練馬区ホームページでは、
熱中症対策の情報を公開しています。ぜひご覧ください。



☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 株式会社協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202 kacce.co.jp
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月刊 Kacce広告／チラシ・印刷／動画制作／HP制作／ECサイト など助成対象

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」  ☎︎03-3579-2191
※申請は2023 年12 月15日 まで（予算に達し次第終了）

詳細はこちら
itabashi-kohsha.com/
archives/21873

申請のサポートもいたしますので
お気軽にKacceまでご相談ください！
※助成金の利用には申請が必要です。

助成額は
最大20万円!!

広告＋Web（動画）で訴求力アップ！

板橋区内の事業者の皆さま! 
助成金を活用して
Kacceで宣伝しませんか？

毎月30,000部発行！  地域に根ざして39年の信頼！　

6か月間掲載できる
特別プラン

Kacce
くらぶ広告

120,000 円

インタビュー形式で
「強み」を引き出します

動画制作
（約 3 分間）

125,000 円

※価格は本体価格。
　消費税は全額自己負担となります

自己負担額49,000円くらぶ広告＋動画制作
合計 245,000 円 80%助成

動画実例：OLC 総合法律事務所

「Kacceに載っているなら
安心」と言って来てくださ
る地域の患者さんが多い
です。� （医療機関）

当店を利用した「読者のお
すすめコメント」が Kacce
に掲載され、生の声を知
ることができた。
� （サービス業）

広告主様
からの声

夏のど〜んと
　　 プレゼント 




