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お得に楽しく !
    「ポイ活」

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
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舌
が
も
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話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
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記
憶
に
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生
じ

た
り
、
半
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マ
ヒ
し
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足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
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脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
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け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
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脳
ド
ッ
ク
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受

け
る
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ミ
ン
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は
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50
歳
以
上
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ま
た
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ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
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を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
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の
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と
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脳
動
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の
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脳
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ゅ
よ
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梗

塞
等
を
無
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状
の
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早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
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答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言
「陣痛開始から生まれるまで3時間というスピード出産で、3526ｇ
で元気に生まれました。2才の長女との生活ペースが合わず大
変さも感じますが、男の子ならではの子育ても楽しんでいます。
もう少し大きくなったら家族そろって動物園に行きたいです♪」

成増産院

●交番

東武東上線

櫂
かいと
斗くん

4月2日生まれ
練馬区北町
小田川さん夫妻の長男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.21〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P.17	 小耳に軽書ン

P.20	 Kacceくらぶ

P.20	 おすすめコメント

P.22	 アンテナ（街情報）

P.27	 読者プレゼント

P.30	 Kacce	MAP

P.32	 風物 PHOTOGRAPH	

P.34	 STAFF	TALK

P.35	 求人コーナー

P.11	 散歩ウオッチング
	 夕化粧

P.10	 知っ得トピック

P.4 練馬区・板橋区の

	 医療機関情報 2023
 お手元に保存してイザという時にご活用ください

P.12 豊島園エリアで見つけた、なごみスポット

P.14 ポイ活の達人に聞く
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板 橋 区
おおやま健幸の街クリニック
� ☎︎ 4455-3878
大山東町 25-12（内・循内・糖内・老内・
皮・外・リハ・整）

◆	医新クリニック� ☎︎ 5995-5100
大山町 23-1（内・整・胃・泌・外・消内・
透・肛・循・皮）
ときわ台ときわ通りクリニック
常盤台 3-1-16� ☎︎ 6279-8610
（内・皮・整・脳・リハ）
◆	和気医院� ☎︎ 3977-2611
赤塚 2-7-12（内・小・外・皮）
赤塚しろくまクリニック皮膚科・形成外科
赤塚 7-6-5（形・皮）	 ☎︎ 3930-4690

◆	秀クリニック� ☎︎ 3975-5780
赤塚新町 3-5-1（内・泌・皮）

◆	成増産院� ☎︎ 3975-1111
成増 1-1-1（産・産婦）

◆	安田病院� ☎︎ 3939-0101
成増 1-13-9（内・外・整・胃・泌・リハ・
放・麻）

※	「医院」、「歯科医院」、「接骨院	はり・きゅう院」を
	 エリアごとにまとめて掲載しています。
※	掲載希望の確認をいただいた医療機関のみリストに
	 情報を掲載しています。
※	リストの◆マークは、特集広告または他のページに
	 広告が出ている医療機関です。

医 院

歯………歯科
矯歯……矯正歯科
小歯……小児歯科
口外……口腔外科

歯科医院

柔……柔道整復
あ……あんま
は……はり
き……きゅう
指……指圧

接骨院
はり・きゅう院

医院
内……内科
呼内…呼吸器内科
消……消化器科
消内…消化器内科
胃……胃腸科
循……循環器科
循内…循環器内科
肛……肛門科
大肛内………
大腸肛門内科
腎内…腎臓内科
透……人工透析内科
放……放射線科
麻……麻酔科
糖内…
糖尿（代謝）内科
老内…老年内科
小……小児科
アレ…アレルギー科

皮……皮膚科
美外…美容外科
泌……泌尿器科
外……外科
整……整形外科
形……形成外科
脳……脳神経外科
精……精神科
心内…心療内科
リハ…
リハビリテーション科
リウ…リウマチ科
産婦…産婦人科
産……産科
眼……眼科
耳……耳鼻咽喉科
小耳…
小児耳鼻咽喉科

診療科目の見方

2023 年 保存版

光が丘南佐藤医院
内科  循環器科  消化器科  小児科  外科

○Y

高松四丁目
バス停

○〒
○

夏の雲
公園

谷
原
三
丁
目

谷原交差点 目白通り

笹
目
通
り

光が丘

練
馬
春
日
町光が丘南

佐藤医院

※健診・予防接種も行います…

練馬区高松 4-12-17
夏の雲公園前

院長　佐藤　博
☎3926-8765
電話予約可

http://www.sato-iin.com/

月 火 水 木 金 土
  8：30 〜 12：30 ○ ○ ○ ／ ○ ○
15：00 〜 19：00 ○ ○ ○ ／ ○ ／
休診日：土曜午後・木曜・日曜・祝日

MRI のハイレベルな診療を始め、
最新の医療システムが機能しています。

整形外科・胃腸科・人工透析（昼夜送迎あり）
人間ドック・脳ドック・内痔核硬化療法（切らずに治す）

《一般診療・各種保険取り扱い》

医新クリニック

板橋区大山町23-1　☎03-5995-5100
ishin-kai.or.jp/
clinic/oyama

本誌を持参された方は脳ドック10%割引。
予約時にお申し出ください。
（P.2、25も参照ください）

切らずに治す《内痔核硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が繊維化
し血流が減少するので出血を防ぎます。また内痔核は小
さくなります。ご質問・ご相談はお気軽にお電話を。

診療科目
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◆	伊藤内科小児科クリニック
成増 1-17-10（内・小・糖内）
� ☎︎ 3930-5114
成増慶友整形外科リウマチ科�☎︎ 5904-0400
成増 1-27-2（リウ・リハ・内・整）
もちまる心療内科クリニック
成増 2-12-3（心内・精）�☎︎ 5968-5866
かとう内科クリニック� ☎︎ 3977-8222
成増 2-17-6（内・糖内）

◆	塙皮膚科　� ☎︎ 5998-3334
成増 2-21-4（皮）

◆	ワルツクリニック� ☎︎ 6909-2014
成増 3-3-5（内・形・糖内・美外・腎内・透）

◆	杉内医院� ☎︎ 3930-2331
成増 3-17-16（小）

練 馬 区
◆	城北さくらクリニック	 ☎︎ 5912-0203
練馬 1-1-12（内・外・皮・精・循・泌）

◆	光が丘内田クリニック� ☎︎ 3976-6411
光が丘 3-3-4（消・外・整・皮・肛）

◆	光が丘眼科クリニック� ☎︎ 3975-5115
光が丘 3-3-4（眼）

◆	いとう小児科クリニック�☎︎ 3979-2011
光が丘 3-7-1（小・内）

◆	光が丘南佐藤医院� ☎︎ 3926-8765
高松 4-12-17（内・循・消・小・外）
かわはらメンタルクリニック
高松 5-18-4（精・心内）�☎︎ 6913-1523

◆	若山整形外科� ☎︎ 5920-5350
北町 8-37-8（整・リハ・リウ・内）
耳鼻咽喉科平山医院� ☎︎ 3991-0827
桜台 2-19-15（耳）
江古田内科整形外科� ☎︎ 6431-0030
旭丘 2-44-6（内・整・リハ）
みすずクリニック� ☎︎ 3993-6199
豊玉北 5-12-8（内・胃・消）

光が丘 内田クリニック
消化器科・外科・整形外科・皮膚科・肛門科

休診日／水曜午後・日曜・祝日
△：水曜は11：30まで　土曜は13：00まで hu-cl.com

練・光が丘 3-3-4-101 ☎03-3976-6411

…診療時間 月 火 水 木 金 土 日
………9：00 〜 12：30 ○ ○ △ ○ ○ △ ×
…14：30〜 17：30 ○ ○ × ○ ○ × ×

内科／緩和ケア／精神科／皮膚科／外科／
循環器科／泌尿器科　など専門医多数

医師14名・看護師5名

相談員が無料相談。
介護事業者とチームを組んで
全力でサポートいたします。

城北さくらクリニック

患者様・ご家族の安心のために、
いつでもつながる
「あんしんケータイ」を無料貸出
練・練馬1-1-12
下島ビル３F

☎03-5912-0203
お問い合わせ：平日9時〜18時

24時間365日対応

お家で過ごしたいを支える 訪問診療専門

来春、城北さくらクリニックビルオープン予定！

若山整形外科
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・内科

休診日／木曜午後・日曜・祝日　△17 時まで

練馬区北町8-37-8 Ⓟあり

 診療時間 診療科目 月 火 水 木 金 土

 9時〜12時 整形 ○ ○ ○ × ○ ○
内科 × × × ○ × ×

15時〜18時 整形 ○ ○ ○ × ○ △
内科 × × × × × ×

☎03-3939-0101 板・成増1-13-9

■地下鉄成増
 4番出口

みずほ銀行
●

池袋南口

東武東上線

当院
川越街道

内科／外科／整形外科／胃腸科／泌尿器科
リハビリテーション科／放射線科／麻酔科

（受付は終了30分前まで）診療時間
午前／9時～13時
午後／14時30分～17時
夜間（月・金）／18時～20時
※診療時間は科目により異なります。
※休診日は土・日・祝日・年末年始です。

◎火曜・金曜／9 時～12時30 分
○木曜／9 時～12時30分  15時～16時30分

整形外科の診療日が増えてさらに安心！

看護師・ヘルパー募集中

安 田 病 院
医療法人社団叡宥会
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小山小児科・耳鼻咽喉科医院
� ☎︎ 3991-0002
豊玉北 6-19-1（小・耳・アレ）
おなかの富士見台クリニック
� ☎︎ 5971-2421
貫井 3-3-10（大肛内・消内・内・外）
富士見台ほまれクリニック泌尿器科・糖
尿病内科� ☎︎ 5848-8777
貫井 3-10-8（泌・糖内・内・アレ）
いいだ耳鼻咽喉科� ☎︎ 3577-5100
中村北 1-10-12（耳・小耳）

◆	ぬかりや医院� ☎︎ 3939-1131
旭町 3-30-16（産婦・内）

◆	吉野記念クリニック� ☎︎ 3939-4412
旭町 1-15-19（内・泌・皮）

◆	いしい脳神経外科・内科クリニック�
� �☎︎ 5971-8555
田柄 5-20-20（脳・内・外）

◆	加藤医院� ☎︎ 5987-5900
春日町 4-18-1（消・内・外）

歯科医院

ハートクリニック練馬春日町
	 ☎︎ 5971-8550
春日町 5-33-30（内・循内・消内・呼内）

◆	春日町眼科� ☎︎ 5987-8430
春日町 6-2-20（眼）

◆	安藤クリニック� ☎︎ 3990-8001
春日町 6-5-15（内・胃・外・小）
平和台耳鼻咽喉科� ☎︎ 5398-3387
早宮 2-17-33（耳・小耳）
練馬としまえん整形外科�☎︎ 6915-8514
早宮 4-40-8（整・リハ）

ぬかりや医院
産婦人科・内科

《各種健康保険取扱い》
日曜日も診察しております。

診察時間 ● 平日 ／９：00 〜 11：45
      15：00 〜 18：45
土曜、第１・３日曜（連休の際は休診） 
    ／９：00 〜 12：45
休 診 日 ● 水曜・祝日

  
…☎3939-1131駐車場のご用意あります。

練馬区旭町3-30-16 

有楽町線 地下鉄成増駅１番出口より 徒歩５分
東武東上線 成増駅南口より 徒歩 10 分

皮 膚 科塙
はなわ

平　日	 10：00〜13：00	 15：00〜18：30
土　曜	 10：00〜13：00	
休診日	 木曜・日曜・祝日・第 3土曜日
板橋区成増2-21-4
� （りそな銀行そば） ☎03-5998-3334

いしい脳神経外科・内科クリニック

練・田柄 5-20 - 20 Ⓟ有り
光が丘駅 A1 出口より徒歩５分 ☎5971-8555

休診日／火曜午後・
木曜・日曜・祝日
▲＝14時〜17時

※受付時間はHPをご覧ください。 https://www.ishii-nougeka.com/

診療時間 月 火 水 木 金 土
  9時〜12時 ○ ○ ○ ／ ○ ○
15時〜19時 ○ ／ ○ ／ ○ ▲

CT 検査・生活習慣病管理・在宅医療

診療時間 午前８：30 〜12：30
 午後 3：30 〜 6：30
休 診 日 木曜・土曜午後・日曜・祝日
練馬区春日町4-18-1

（メガネのパリミキとなり）☎03-5987-5900

消化器科・内科・外科
加 藤 医 院

☎3939-4412

 診療時間 月 火 水 木 金 土
  9：00〜12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00〜18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ／
休診日：土曜午後・日曜・祝日
練馬区旭町1-15-19�２F

内科・泌尿器科・皮フ科

遊座大山デンタルオフィス
� ☎︎ 5375-6266
大山東町 55-7（歯・小歯・口外・矯歯）

板 橋 区
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◆	なかむらばしデンタルクリニック
� ☎︎ 0120-08-4588
中村北 3-22-14（矯歯）
ゆめりあ矯正歯科クリニック
東大泉 5-43-1（矯歯）� ☎︎ 3925-1871

◆	佐藤歯科医院� ☎︎ 3998-6414
春日町 6-16-11（歯・小歯・矯歯）

◆	カントーデンタルクリニック
	 ☎︎ 3990-6487
春日町 6-16-21（歯・小歯）
たかのだい歯科� ☎︎ 3904-7235
高野台 1-6-9（歯・小歯・口外）

玉井歯科医院� ☎︎ 3977-8241
赤塚新町 1-24-1（歯・小歯・口外）

◆	すずき矯正歯科� ☎︎ 5997-1188
成増 1-14-13（矯歯）
成増歯科医院� ☎︎ 3930-6000
成増 2-16-5（小歯�・口外・歯・矯歯）
ディアコート歯科� ☎︎ 3938-1782
成増 5-2-14（歯）

練 馬 区
◆	金沢歯科医院� ☎︎ 3948-6766
練馬 1-2-9（歯・小歯）

◆	中村デンタルクリニック	☎︎ 6767-2825
練馬 4-15-2（歯・矯歯・小歯・口外）
赤松歯科クリニック� ☎︎ 3992-8552
桜台 6-2-7（歯・小歯）
かわな歯科医院� ☎︎ 3948-8251
豊玉北 6-4-5（歯）

春 日 町 眼 科
眼科一般治療・レーザー治療・メガネ処方・コンタクトレンズ

医療法人社団

…診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
午前…9：00〜12：00 ○ ○ ○ ／ ○ ○ ／

午後…3：00〜……6：30 ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長  中野 栄子

木曜、日曜、祝日、土曜午後休診日

環
八

●
●

●

■

A3出口
練馬春日町駅

当院

ロ
ー
ソ
ン

サ
ミ
ッ
ト

光が丘
豊島園通り

交番

きらぼし銀行

練・春日町6-2-20

平日午後、土曜日午前は
予約診療を行っております。
詳しくは HPをご覧ください。

☎03-5987-8430
春日町眼科 検索

一般歯科・小児歯科

消防署

A2出口

A1出口

みずほ銀行ATM
交番 南口

● 診療時間
月・火・水・金 
 10：00〜13：30
 15：00〜19：30
木曜日 10：00〜13：30
 （祝日のある週のみ）
土曜日 10：00〜13：30
 15：00〜18：00
休診日／木曜・日曜・祝日

金沢歯科医院

練馬区練馬1-2-9
精美堂書店ビル1階
nerima-kanazawashika.com

練馬駅南口 　大江戸線
A1・A２出口そば☎03-3948-6766

予防歯科に重点を置き、地域に密着した
ホームドクターを目指しています

移転
しました

診療時間／…10：00〜13：00
… 15：00〜20：00（土曜は18：00まで）
休 診 日／…水、日、祝日

TEL3998−6414
練馬区春日町 6−16−11…２F
光が丘東交差点　スポーツジム…上

http://www.dr-kazu.com

一般歯科・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院

受付・歯科助手 募集中

●
バス停

IMA

大
江
戸
線

光
が
丘
駅 さくま

歯科医院

●
巣
鴨
信
金

洋服の青山●

●

光が丘
警察署

●

光が丘
消防署

秋の陽小

■
〕〔

小林内科小林内科小林内科

●

さくま歯科医院
診療科目／歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科

各種健康保険取扱い・初診随時受付中

医療法人社団

駐車場11台完備
練馬区田柄５ー２０ー１９

月曜〜土曜…AM…９：30〜 PM ２：00
… PM…３：00〜 PM…8：30

インプラントやレーザー治療、マイクロ顕微鏡治療 etc.
最新の歯科治療も行っております。

歯科衛生士
募集中

診療時間

日曜・祝日休 診 日

https://www.sakuma-dc.com

TEL.5241-6480
いつもよい　 むしばぜろ
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かぶらぎ歯科� ☎︎ 5372-1182
高野台 3-7-8（歯・小歯・矯歯）
石塚歯科医院� ☎︎ 3996-2882
石神井町 2-31-29（歯・小歯）

◆	山田歯科医院� ☎︎ 3930-8211
光が丘 2-4-11（歯・小歯）

◆	髙梨歯科クリニック� ☎︎ 5998-8211
光が丘 3-7-1（歯・小歯・矯歯）

◆	鶴見歯科� ☎︎ 3976-7788
光が丘 5-5-6（歯）

◆	きよかわ歯科クリニック� ☎︎ 6915-6769
光が丘 7-6-20（歯・小歯・口外）

◆	木村歯科医院� ☎︎ 5997-4644
田柄 2-31-6（歯・小歯・矯歯）
山岸歯科医院� ☎︎ 3825-8241
田柄 3-30-13（歯・小歯）

◆	しのぶ歯科クリニック� ☎︎ 3825-0414
田柄 5-5-21（歯・小歯）

◆	夏の雲歯科� ☎︎ 3825-3468
田柄 5-14-12（歯・小歯・口外）

◆	光が丘エトワール歯科	 ☎︎ 5933-9950
田柄 5-16-5（歯・矯歯・小歯・口外）

◆	さくま歯科医院� ☎︎ 5241-6480
田柄 5-20-19（歯・小歯・口外・矯歯）

◆	やもと歯科医院� ☎︎ 3999-8818
田柄 5-27-11（歯・小歯）

◆	光が丘クローバー歯科� ☎︎ 5933-9300
田柄 5-27-13（歯・小歯・口外）

◆	各務歯科医院� ☎︎ 3577-2641
高松 4-6-11（歯）

◆	ジェイシティー歯科	吉積�☎︎ 5372-4444
高松 5-8（歯・小歯・口外・矯歯）

◆	光が丘デンタルクリニック船坂
� ☎︎ 5393-0711
高松 5-13-1（歯・小歯・矯歯）

板 橋 区
� あさか接骨院� ☎︎ 5997-1051
赤塚 2-14-20（柔）
さわやか整骨院� ☎︎ 5383-3488
赤塚 6-6-39（柔・は・き）
あおぞら接骨院� ☎︎ 6915-6606
成増 1-17-12（柔）
いやしの指	みつ� ☎︎ 3938-1368
成増 3-4-16（指・は・き）

接骨院 はり・きゅう院

診療日
火・水・金・土曜
（日・月曜は隔週）
診療時間
10：00〜18：30

s-ortho.com

☎03-5997-1188板橋区成増1-14 -13
池田ビル3F

板橋区成増〈歯ならび専門〉

練・田柄 5-27-13
（光が丘警察署斜め向かい）☎03-5933-9300

光が丘クローバー歯科

訪問診療
やっています

スタッフは全員女性
小さなお子さま連れ、

高齢の方でも安心です

診療時間 月 火 水 木 金 土
……9：30〜 13：00 ○ ○ − ○ ○ ○
14：00〜 16：30 ○ ○ − ○ ○ −
休診日：水曜、土曜午後、日曜、祝日

clover-dc.tokyo光が丘クローバー歯科 検索

歯・小歯・口外 院長  吉崎志保
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あい鍼灸接骨院� ☎︎ 3825-3233
田柄 5-22-18（柔・は・き）

◆	光が丘げんき堂接骨院・治療院
	 ☎︎ 3926-8263
田柄 5-27-8（柔・は・き・あ・指）
サイトウ田柄接骨院� ☎︎ 5848-8034
田柄 3-7-17（柔）
春日町接骨院� ☎︎ 3999-6665
春日町 1-10-13（柔）
ゆき鍼灸院� ☎︎ 070-8406-2804
春日町 5-33-29（は・き）
練馬北町鍼灸院� ☎︎ 3937-7100
北町 2-29-13（あ・は・き）
ハイジア鍼灸整骨院� ☎︎ 6906-8143
北町 8-36-4（柔・は・き）
マヌカ接骨院� ☎︎ 6676-7540
早宮 3-10-7（柔）

練 馬 区
� 弁天通り接骨院・鍼灸院� ☎︎ 5999-6636
練馬 1-33-13（柔・あ・は・き）
にだいら整骨院・にしむら鍼灸院
桜台 1-5-4（柔・は・き）�☎︎ 3993-7866
北京堂鍼灸練馬� ☎︎ 090-2468-0588
桜台 5-43-7�（は・き）
豊玉上サイトウ接骨院� ☎︎ 6914-5320
豊玉上 2-20-4（柔）
フレアス在宅マッサージ練馬
� ☎︎ 4530-3738
中村北 2-24-4（あ・は・き）

◆	みのわ整骨院� ☎︎ 0120-830-925
高野台 5-7-3（柔）
大幸接骨院・治療院� ☎︎ 5997-3232
旭町 1-15-11（柔・は・き）
真栄接骨院・鍼灸治療院	☎︎ 3930-4755
旭町 3-32-19（柔・は・き）

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F
◎初診・急患随時対応。審美・予防もおまかせください。

kantodental.com

一般歯科・小児歯科
カントーデンタルクリニック

☎03-3990-6487
診  療  10時〜13時／15時〜19時（土曜は17時）
診療日  水曜・日曜・祝日（P.21も参照ください）

やもと歯科医院

光が丘警察署前  ☎03-3999-8818

歯科・小児歯科
診療時間
月・火・水・金 10：00〜13：00 14：30〜19：00
　　 土  10：00〜13：00 14：30〜18：00

http://www.kouetsu-kai.com

練馬区高野台 5-7-3… 

巻き爪矯正院 みのわ整骨院
巻き爪の治療や矯正は当院にお任せください！

0120-830-925
予約専用ダイヤル…

電話での受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
……9：00〜 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○… —
15：00〜20：00 ○ ○ ○ ○ ○ — —
【完全予約制】休診日：祝日 m-r-o.net 

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・口腔外科

よしづみ

ジェイシティー歯科 吉積

練馬区高松5-8 J.CITYタワー1F
（ホテルカデンツァ東京 正面玄関右側）

jcity-
dental.
com

歯科助手募集中 ☎03-5372-4444

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

◎初診随時

� 9：30〜13：00
14：30〜19：00診療時間 木曜・日祝休診日

練馬区光が丘 3-7-1-103
☎03-5998−8211

衛生士・
アシスタント

募集

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂

練馬区高松５-13-１（P有り）…☎5393 -0711

歯科治療について不安・疑問・
お悩みなどお気軽にご相談ください
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最新の話題をチェック!!

開催中〜5月7日（日）  9時〜17時30分� 熊野町熊野神社（板橋区熊野町11-2）

子どもの健やかな成長、恋愛運上昇（恋昇
り）を願って、通称「くまくま神社」境内に
約 500 匹のこいのぼりが泳ぎます。
熊野町熊野神社 社務所 ☎ 03-3956-2019

区外の「こいのぼり」イベント�※いずれも5月7日（日）まで
● 東京ミッドタウン（大江戸線六本木駅直結）　● 東京タワー（港区芝公園）
● 東京スカイツリータウン  「こいのぼりフェスティバル」（墨田区押上）

井のいち
練馬区

魅力的なモノや人と出会える場

熊野こいのぼり祭
板橋区

境内に泳ぐ圧巻のこいのぼり

5月21日（日）  10時〜16時�※雨天決行���石神井氷川神社（練馬区石神井台1-18-24）
石神井公園のすぐ近く
にある自然豊かな神社
の境内に、陶器やガラ
ス、木工、染織、アク

セサリーなど、地域のクリエイターやクラフ
ト作家によるこだわりの作品が並びます。

井のいち実行委員会
https://inoichi.i-mondo.org/
inoichi2023/
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森野かずみ

※K
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ロ
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で
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ラ
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写
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を
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だ
け
ま
す
。

　5月6日は二十四節気の「立夏」。暦の上では夏の始ま
りですが、一般的には入梅前までが春の感覚です。た
だ今年はサクラ類などの開花状況が例年とは異なり、ソ
メイヨシノが満開の頃にはすでにヤマザクラやオオシマ
ザクラも満開か八分咲き。ハナモモも同様だったことを
踏まえると、花暦的には「立夏」となるかもしれません。
　盛り上がるような公園の緑に包まれて、ザワザワと葉
擦れの音を聴きながら、すがすがしい散歩を楽しめるの
も木々のおかげ。葉はなぜ、ごくわずかな風でも揺れ動
くのでしょうか。ある一点だけ葉がゆらゆら揺れている
こともあり、不思議なものですが、今回は足元の草花に
注目してみてください。
　最近、道路沿いなど至る所で見かける「ユウゲショウ
（夕化粧）」（別名：アカバナユウゲショウ）はアカバナ科の多年草で、南北アメリ
カ原産。明治時代に観賞用として導入されたものの逸脱して野生化し、春から
冬の初め頃まで次 と々開花・結実するので、ほぼ通年見られます。観賞用だっ
ただけあり見守られることも多いようで、草取りの後によく残っています。まれ
に美しく真っ白な花を咲かせる個体を「シロバナユウゲショウ」と呼びますが、
学名は同じ。和名は「夕化粧」ながら、花が開くのは未明から朝方です。
　花壇で見かける、よく似た近縁の大きな花は夕方から夜にかけて開花し、翌
日の昼もそのまま咲き続けるので「ヒルザキツキミソウ」。初めから濃い桃色の
花を咲かせるのは「モモイロヒルザキツキミソウ」です。
　新緑の香り、すがすがしい風、まぶしい日射の中で、皐月（さつき）の散歩を
お続けください。

夕化粧

シロバナユウゲショウ

ユウゲショウ

株式会社 新都市ライフホールディングス  ☎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
公演日専用ダイヤル ☎ 070-7604-5230（公演日の 17 時〜終演まで）
※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

主 催

春風亭正朝春風亭正朝とと
その仲間たちによるその仲間たちによる

第392回  5月19日（金）
◆ 開演 19：00（ 開場 18：30 ）

木戸銭 百円以上（全席自由）
この木戸銭は社会貢献事業の一環として、
練馬区社会福祉協議会に寄付しています。

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。
　詳細はお問い合わせまたは HPをご確認ください。
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介
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ま
す
！

2021年10月にオープンしたカウンターバーですご
いかき氷が食べられると聞き、さっそく突撃！ よく
冷やした刃で薄〜く削ったという八ヶ岳の天然氷
は、ふわふわでなめらかな口溶け♡ 生の果実や素材
にこだわったオリジナルシロップは甘すぎず、自然

の風味が際立ちます。幼少期からとしまえんで遊んでいたという
オーナーの日下部さん。「今までの概念をくつがえす自信作」とい
うかき氷で、豊島園エリアの地域活性化に貢献しています。

■ https://nakamachiice.foodre.jp

オーナーの
日下部さん

特製スパイスカレー（ 1,380円）。3日間かけて作
るランチの人気メニュー　

豊
島
園
エ
リ
ア
で
見
つ
け
た

 

な
ご
み
ス
ポ
ッ
ト

※価格は全て税込価格です

天然氷×生果実シロップの極上かき氷
中町氷菓店  練馬豊島園
練馬区練馬4-18-13　

知覧産極上抹茶（イートイン1,400円）。席が空い
ている時のみ店内可。漬物と一緒に供されるのは
お茶ではなく、温かいお出汁。氷で冷えた体を優
しい味が包み込んでくれます

国産生いちご
（テイクアウト1,200円）

■ https://www.donnto.com/としまえん多喜 /

「豊島園 庭の湯」の前にあるお食事
処。店名の「多喜」は店主のおばあさ
まの名前で、「“多”くのお客様に“喜”
びを与えたい」という思いが込めら
れています。練馬産の野菜を使った
手作りのおばんざいや自家製ジン
ジャーエール、ねりコレにも選ばれ
たスパイスカレーが大人気です！

としまえん多喜
ランチのスパイスカレーが大人気！

練馬区練馬4-18-14　

自家製ジンジャーエール
（ 450円）。ハチミツに漬
け込んだショウガが優し
い味わい
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武蔵野の面影を残す日本庭園として1980年に開
園。茶室や和室、練馬城のお堀跡を利用したと言わ

れる池など、和の風情
がたっぷり感じられる
空間です。庭園は無料
で散策できるので、癒
やしスポットとしても
オススメです♪

春と秋にはイベントが開催され、多くの人に愛される憩いの庭

■ https://www.kouyama-teien.info

大型エンタメ施設に注目が集まりが

ちな豊島園ですが、歴史が感じられ

る名所もたくさん！ ここでは紹介し

きれない魅力的なお店もまだまだあ

るので、お気に入りのスポットを探

してみてはいかがでしょうか♪

四季折々の景色が楽しめる庭
練馬区立 向山庭園
練馬区向山3-1-21  

心洗われる１１の寺院

豊島園通りか
ら１歩足を踏
み入れると、
参道の両脇に
11の寺が立ち
並ぶ異空間が
広がります。ここは、関東大震災で被害
を受けた浅草・田島山誓願寺の敷地内に
建てられたお寺・塔頭（たっちゅう）寺院
が昭和初期に移転したもの。各寺院の敷
地面積は全部同じだそうですが、造りや
趣がそれぞれ異なるので、ぜひ違いを楽
しんでみてください。

田島山十一ヶ寺
練馬区練馬4-25・26

大きな鳥居の奥に見えるのは、天然記念物に指定さ
れている大ケヤキ。なんと樹齢は推定900年とのこ
と！ 長い年月、練馬の地を見守ってきたケヤキに寄
り添ってみると、
なんだか心が落ち
着きます。

 練馬白山神社
歴史を見守ってきた大ケヤキ

練馬区練馬4-1-2

かつて神社を取り囲
んでいたというケヤ
キも1本だけに…

まるで小京都のような
迎接院

仮宿院の六地蔵尊

池に面した茶室
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「ポイ活」の達人に聞く

　2014年、勤めていた会社を辞めて夫の会社を手伝うことに。収入が減っ
ても旅行や買い物は楽しみたいと思って家計を見直したところ…セゾンカー
ドの永久不滅ポイントがかなり貯まっていて、旅費に充てられることに気付
いたんです。それまでクレジットカードはほとんど使っていませんでしたが、
これをきっかけにJALカードを作り、カード決済に切り替えました。
　また、ポイントモールを経由して買い物をするとポイントがアップするこ
とを知り、税金や光熱費などの固定費もクレジッ
ト払いに。貯まったポイントは、好きな電子書籍
や生活用品の購入に充てていますが、ときには
贅沢にドーンと使うことも。４年前、貯まったマ
イルでビジネスクラスを利用し、夫婦でドイツに
行ったことが思い出深いですね。次の海外旅行
を目標に、またコツコツとマイルを貯めています。

美代子さん
練馬区在住。ポイ活歴９年の主婦で、夫が経営する会社で経理を担当。スマ
ホとタブレットを駆使し、買い物はほぼネットショッピング。夫がうっかりポイ
ントを失効するとイラッとする。

「ポイ活」という言葉をご存じでしょうか？ クレジットカードなどのキャッシュ
レス決済やネットショッピングでポイントを貯め、お得に使うポイント活動
のことです。節約のためだけでなく、人生を楽しむためのアクセントとして「ポ
イ活」を取り入れている美代子さんにお話を伺いました。

私の「ポイ活」ヒス
トリー

ポイントを貯めて
もっと楽しく！

もっとお得に！



●15●

　歩いたり、アンケートに回答したりしてポイントを貯める方法もあり
ますが、私は“使って貯める”派。誰でも必ず買い物はするわけですから、
何も残らない現金払いより、ポイントが貯まる方が断然お得ですよね。
もらえるモノはもらわないともったいない（笑）。ゲーム感覚で楽しむく
らいの余裕をもつことが、長続きの秘訣です♪
　ただし、貯めるだけじゃ何も変わりません。使ってこそ意味があるの
で、ポイントを活用し（有効期限のチェックをお忘れなく！）、人生を楽
しみながら、みんなで日本の経済を回していきましょう〜（笑）！

“お得”を逃すのは
もったいない！

ポイ活は「得」だけで
「損」することはないので

余裕をもって
楽しみましょう♪

まずは、よく行くお店でお得に貯ま
るポイントをチェックしてみましょ
う。西友なら楽天、ローソンなら
Ponta、ファミリーマートなら Tポ
イント、ソフトバンクなら PayPay…
というように。携帯キャリアで決めて
もよいと思います。とにかく自分の

「経済圏」を知るのが第１歩。現金で
払っていたものをカード払いにする
だけでもポイントが貯まりますよ。た
だし、一気に始めると疲れてしまう
ので、１つ選んで慣れてきたら少し
ずつ広げていくのがおすすめです。

「ポイ活」初心者さんへ
� アドバイス

ポイントモールとは？
インターネット上に多数のネットショップが出
店するバーチャルモールのこと。モールを経由
して購入すると、各ショップのポイントに加え、
さらにポイントをゲットできる。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

       

生活必需品から大きな買い物までほぼネット
ショッピングですが、ポイント率の高い日にまとめ
て購入するようにしています。買いたい物は「買い
物かご」に入れておき、ポイントアップの日に購入
ボタンをポチリ。人気商品は売り切れることもある
のでご注意！

買い物かごでまとめ買い

クレジットカードやポイントカードはある程度の数
に絞らないと管理し切れないので、新しいカード
を導入したら手持ちのカードを見直しています。
使わなくなったカードはポイントを使い切り、忘れ
ずに解約手続きを！

カードは定期的に断捨離

グルメサイトで予約をすると、ポイントが貯まるだ
けでなくクーポンをもらえることもあるのでお得感
満載！ 私は主に「PayPayグルメ」を使っています。

外食はできるだけネットで予約

ポイ活用語解説
経済圏とは？
楽天、PayPay、au、ドコモなど、生活に必要なサービス
を統一するとポイントが貯まりやすい。銀行、カード、公共
料金、プロバイダーなどのライフラインも系列サービスを統
一するとよい。自分に合った経済圏を見極めることが大切。

美
代
子
流 

ポ
イ
活
ル
ー
ル

日
々
の
積
み
重
ね
を
大
切
に
！
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問合せ :東京商工会議所練馬支部  ☎03-3994 -6521（平日9時30分～17時／土日・祝休み）

小規模事業者の経営をバックアップ !

https://www.tokyo-cci.or.jp/marukei/

詳細は
こちら扌︎

商工会議所の推薦（審査あり）により
日本政策金融公庫の融資を受けられる
制度です（会員・非会員を問わず利用可能）

無担保 手数料不要 保証人不要

マル経融資窓口専門相談
経営に関するお困りごとはありませんか？

◆法律相談（弁護士） ……………第２金曜日
◆税務相談（税理士） ……………火曜日（１～  ３ 月）
……………………………………第２火曜日（４～12月）
◆ＩＴ活用相談 （ITコンサルタント）……第３水曜日
◆労務相談（社会保険労務士） …第３木曜日
※無料・事前予約制（練馬支部にお電話でご予約ください）
※相談時間：13時～16時内で1回30分（ＩＴ相談は1回1時間）

使わなきゃ損！
■ 東武のポイントが貯ま
る「トブポ」アプリを入れ
たら、めちゃくちゃポイン
トが貯まるようになった。

携帯アプリなので、ポイントカードを探す手間がな
くなりました。 （55才　女性）
■ 東京メトロにPASMOを紐付けして登録する
と、メトロに乗るたびポイントが貯まります。ポ
イントはPASMOにチャージできるので、メトロ
圏内の方にはオススメ。 （39才　男性）
■ スマホがauなので、au PAYで買い物をして
Pontaポイントを貯めています。ガスや電気もま
とめたらポイントがどんどん貯まり、今までもった
いなかったなと思いました。 （47才　女性）
■ エポスカードのプラチナ・ゴールド会員には、
利用するお店を登録し、決済のたびにポイントが
3倍付く「選べるポイントアップショップ」サービ
スがあります。公共料金も登録できるので、毎月
お得にポイントを貯めています。 （31才　女性）
■ よく出かけるのでJREポイントを貯めてSuica
にチャージし、交通費にしています。 
 （66才　女性）
■ セゾンのポイントは永久不滅なので貯めやす
いです。 （69才　女性）
地域のお得情報
■ 西武線を利用するので、SEIBU PRINCE CLUB
のカードで定期を購入しています。毎月ポイン
トが付与され、貯まったら秩父に行ってポイン
トでお土産を購入しています。 （42才　女性）
■ よしや光が丘店では、ビンゴの日に1,000円

以上購入するとスタンプがもらえ、ビンゴが全部
そろうと1,000円分のポイントがもらえます。
 （47才　女性）
■ LIVIN光が丘店で楽天Edyの「ポイント2倍の
日」を活用しています。 （43才　女性）
■ ユナイテッドシネマ会員に登録すると映画1本
観るごとにポイントが付き、6ポイント貯まると1
本無料で観られます。 （52才　女性）
■ スギ薬局のアプリ「スギサポwalk」は歩いた歩
数に応じてポイントが貯まる。 （58才　女性）
■ ウエルシア薬局では毎月20日、Tカードポイン
ト200ポイント以上の利用で1.5倍分の買い物が
できるので、特売以上のお得感！ （57才　女性）
ポイント活用法あれこれ
■ 生活費のほとんどをカード払いにし、貯まっ
たポイントはふるさと納税で活用。（40才　女性）
■ ポイントは端数などでまめに消費し、あまり貯
めないようにしている。期限切れがいちばん怖い。
 （50才　男性）
■ 会計の時、貯まったポイント分の小銭を盲導犬
やウクライナの支援、病気の子どもたちのためな
どの募金箱に入れています。 （57才　女性）
■ 「トリマ」というアプリは、歩いた歩数や距離
でポイントが貯まり、スロットを回すことができ
ます。マイルも貯まるのでコンビニのクーポンや
Amazonギフト券、Tポイント1,000円分などに
も交換できるのでおすすめ。 （47才　女性）
■ ネットのアンケートサイトでポイントを貯めると、
息抜きにもなり楽しいです。貯まったポイントは
寄付金としても使えるので、ちょっとした慈善活
動にもなっています。 （53才　男性）

ポイ活
耳より情報

読者アンケート
ポイントを貯めて もっと楽しく！ もっとお得に！
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早
速
やって
み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。 

�

練
・
土
支
田
　
52
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト「
わ
た
し

の
ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
」

に
ニ
ン
マ
リ
…
。
疲
れ

が
吹
き
飛
び
ま
し

た
。
私
な
り
の
発

散
方
法
を
見
つ
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
練
・
光
が
丘

�

73
才
　
女
性

☆

　

松
本
零
士
先
生
に
つ
い
て
の

投
稿
が
あ
り
ま
し
た
が
、
数
年
前
、

百
貨
店
で
開
催
さ
れ
て
い
た
松
本
先

生
の
画
展
に
行
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
す
ご
く
優
し
い
方
で
、
フ
ァ
ン

を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。
当
時
使
っ

て
い
た
ガ
ラ
ケ
ー
に
そ
の
時
の
写
真

が
入
っ
て
お
り
、
今
で
も
捨
て
ず
に

持
って
い
ま
す
。
家
宝
の
１
つ
で
す
。

�

板
・
大
門
　
56
才
　
男
性

☆

　

K
acce

シ
ニ
ア
の
会
を
ご
提
案
さ

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
が
い
い
で
す

ね
ぇ
。
母
と
子
の
森
林
浴
が
気
持
ち

よ
さ
そ
う
。
森
林
浴
は
が
ん
の
治
療

に
も
効
果
が
あ
る
っ
て
聞
き
ま
す
。

森
林
浴
は
心
に
も
体
に
も
い
い
ん
で

す
ね
。��

練
・
谷
原
　
38
才
　
女
性

☆

　

森
林
浴
の
記
事
が
と
て
も
参
考
に

な
り
ま
し
た
。
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
他
に

心
身
の
回
復
効
果
も
あ
る
と
知
り
、

れ
た
春
日
町
の
方
に
同
感
で
す
。
と

し
ま
え
ん
に
貸
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
あ
っ
て

企
業
が
大
運
動
会
な
ど
で
利
用
し
た

り
、
プ
ー
ル
で
テ
レ
ビ
の

収
録
が
あ
っ
た
り
。「
一

の
日（
1
日
、
11

日
、
21
日
）」
に

は
練
馬
駅
の
大

鳥
神
社
周
辺
に

縁
日
の
夜
店
が

た
く
さ
ん
出
て
い

た
こ
と
な
ど
、
昔

の
練
馬
の
話
が
し
た
い

で
す
。

 

和
光
市
　
65
才
　
女
性

☆

　
風
物PH

O
T

O
G

R
A

PH

で
、

と
し
ま
え
ん
に
あ
っ
た
ミ
ニ
サ
イ
ク
ロ

ン
が
仙
台
で
活
躍
し
て
い
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
初

ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー
体
験
だ
っ
た

な
ー
と
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
し

た
。
い
つ
か
家
族
で
再
乗
車
し
て
み

た
い
で
す
！ 

�

練
・
貫
井
　
55
才
　
女
性

☆

　

K
acce

の
ア
ン
テ
ナ
情
報
を
見
て

清
水
山
の
カ
タ
ク
リ
の
花
を
見
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
練
馬
区
に
こ
ん
な
自

然
が
残
って
い
た
の
か
と
感
激
し
ま
し

た
。 

練
・
春
日
町
　
80
才
　
男
性

☆

　
以
前「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
」に

掲
載
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
子
ど
も
は

10
か
月
を
過
ぎ
、
つ
か
ま
り
立
ち
も

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
す
く
す
く

育
っ
て
い
ま
す
。
今
週
か
ら
保
育
園

も
始
ま
り
ま
し
た
。
あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
36
才
　
女
性

気
分
ア
ッ
プ
♪

　
４
月
に
な
る
と
急
に
電
車
が
混
み

ま
す
。
真
新
し
い
制
服
や
リ
ク
ル
ー

ト
ス
ー
ツ
の
人
々
が
初
々
し
く
、
キ
ョ

ロ
キ
ョ
ロ
し
な
が
ら
電
車
に
乗
っ
て
き

ま
す
。
ち
ょっ
と
不
安
そ
う
だ
っ
た
り

戸
惑
っ
た
り
し
な
が
ら
、
お
友
達
や

同
期
と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
そ
う
な
輪
を

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。
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作
っ
て
い
た
り
。
４
月
は
イ
イ
で
す

ね
！ 
板
・
高
島
平
　
58
才
　
女
性

☆

　
Ｗ
Ｂ
Ｃ
優
勝
！　

決
勝
の
日
、
学

校
で
子
ど
も
た
ち
が「
試
合
を
見
た

い
」と
お
願
い
し
た
ら
、
担
任
の
先
生

が
授
業
の
合
間
に
、
大
谷
選
手
が
優

勝
を
決
め
た
最
後
の
瞬
間
を
見
せ
て

く
れ
た
そ
う
。
ク
ラ
ス
み
ん
な
で
大

喜
び
し
て
、
泣
い
た
男
子
も
い
た
と

か
。
子
ど
も
た
ち
の
人
生
に
残
る
思

い
出
で
す
。
先
生
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

�

板
・
赤
塚
新
町
　
47
才
　
女
性

☆

　
「
コ
ロ
ナ
の
人
が
触
っ
て
い
る
か

も
?!
」と
気
に
し
過
ぎ
て
、
コ
ロ
ナ
禍

でK
acce

や
他
の
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー

を
読
め
な
く
な
って
い
ま
し
た
が
、
３

～
４
年
ぶ
り
にK
acce

を
手
に
取
っ

て
読
ん
で
み
ま
し
た
。「
先
月
号
の

あ
な
た
へ
」の
話
が
わ
か
ら
な
か
っ
た

け
ど
、
相
変
わ
ら
ず
楽
し
い
で
す
。

 

板
・
小
茂
根
　
40
才
　
女
性

応
援
す
る
気
持
ち

　
練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
応

援
に
行
き
ま
し
た
。
雨
の
中
、
一
生

懸
命
走
る
ラ
ン
ナ
ー
の
皆
さ
ん
を
見

て
い
た
ら
涙
が
出
そ
う
に
な
り
ま
し

た
。�

練
・
光
が
丘
　
48
才
　
男
性

☆

　
Ｗ
Ｂ
Ｃ
決
勝
戦
の
日
、

試
合
開
始
時
間
と
同

じ
8
時
に
出
発
す
る

飛
行
機
に
乗
っ
て
石

垣
島
に
行
き
ま
し

た
。
機
内
で
試
合

は
見
れ
な
か
っ
た
の

で
、
石
垣
空
港
に
着
く

や
否
や
す
ぐ
に
携
帯
で
試

合
を
見
た
と
こ
ろ
、
な
ん
と
9
回

表
の
展
開
。
ち
ょ
う
ど
優
勝
の
瞬
間

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
、
知
ら
な
い

人
と
喜
び
合
い
、
日
本
が
１
つ
に
な
っ

た
気
が
し
ま
し
た
！

 

練
・
田
柄
　
31
才
　
女
性

☆

　

娘
の
大
学
入
試
が
終
わ
り
ま
し

た
。
受
験
勉
強
の
ス
タ
ー
ト
が
遅

く
、
ど
う
な
る
か
と
心
配
し
ま
し
た

が
、
な
ん
と
か
希
望
の
大
学
に
合
格

し
ま
し
た
。
ダ
ラ
ダ
ラ
し
た
姿
ば
か

り
見
て
い
ま
し
た
が
、
見
て
い
な
い

と
こ
ろ
で
頑
張
って
た
ん
だ
ね
～
。
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
！ 

�

練
・
石
神
井
町
　
59
才
　
女
性

春
の
風
景

　
娘
が
世
話
し
て
く
れ

て
い
る
絹
さ
や
が
た
く

さ
ん
花
を
咲
か
せ
、

ど
ん
ど
ん
実
が
で
き
て

い
ま
す
。
小
さ
な
庭
で

す
が
、楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
練
・
富
士
見
台

�

90
才
　
女
性

☆

　
家
で
飼
って
い
る
ザ
リ
ガ
ニ
が
、
暖

か
く
な
っ
て
き
て
活
動
を
再
開
し
、

脱
皮
を
始
め
て
い
ま
す
。

�

練
・
桜
台
　
64
才
　
女
性

☆

　
中
板
橋
駅
近
く
の
石
神
井
川
は
日

本
有
数
の
桜
の
名
所
だ
と
思
い
ま

す
！　

川
の
中
心
に
向
か
っ
て
枝
が

大
き
く
伸
び
、
満
開
後
は
花
筏（
は

な
い
か
だ
）の
流
れ
が
見
ら
れ
ま
す
。

来
年
ぜ
ひ
歩
い
て
み
て
く
だ
さ
い
！

�

板
・
大
山
金
井
　
76
才
　
男
性

映
画
の
楽
し
み

　

映
画「
エ
ル
ヴ
ィ
ス
」
が
面
白
か
っ

た
。
彼
が
黒
人
文
化
と
白
人
文
化
の

橋
渡
し
に
ひ
と
役
買
っ
て
い
た
こ
と

や
、
そ
の
人
柄
も
伝
わ
っ
て
き
た
。

本
人
映
像
のY

ouT
ube

な
ど
も

あ
る
が
、
ビ
ジ
ュア
ル
・
曲
調
と
も
に

現
代
の
人
が
見
て
も
感
動
で
き
る
と

思
う
。
親
が
懐
か
し
ん
で
聞
い
て
い

る
横
で
、一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
高
松
　
31
才
　
女
性

☆

　
映
画「
わ
た
し
の
幸
せ
な
結
婚
」を

観
ま
し
た
。
原
作
の
イ
メ
ー
ジ
と
目

黒
蓮
さ
ん
が
ピ
ッ
タ
リ
で
、
ハマ
り
ま

し
た
。
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
流
れ
た

Snow
 M

an

の
曲「
タ
ペス
ト
リ
ー
」

を
ず
っ
と
聴
い
て
い
ま
す
。
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�

練
・
春
日
町
　
47
才
　
女
性

☆

　
生
ま
れ
て
初
め
て
映
画

の
試
写
会
に
当
選

し
、
観
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
監
督
さ
ん

と
主
役
の
俳
優
さ
ん

の
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
あ

り
、
す
ご
く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
今
年
に
入
っ
て

か
ら
つ
い
て
な
い
こ
と
ば
か

り
だ
っ
た
の
で
、
す
ご
く
幸
せ
な
気

分
に
な
れ
ま
し
た
。

�

練
・
小
竹
町
　
65
才
　
女
性

最
近
思
う
こ
と

　
自
転
車
通
勤
を
し
て
い
ま
す
。
4

月
か
ら
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努
力
義

務
に
な
っ
た
の
で
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
見

に
行
き
ま
し
た
が
、
ご
っつ
い
物
が
多

く
て
か
ぶ
り
た
い
気
持
ち
に
な
ら
な

い
。
も
う
少
し
お
し
ゃ
れ
な
も
の
が

発
売
さ
れ
る
と
い
い
な
あ
。

�

練
・
豊
玉
中
　
54
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
不
思
議
に
思
う
の
は

「
生
」
の
つ
く
食
品
が
多
い
こ

と
。
私
は
生
野
菜
、生
ビ
ー

ル
く
ら
い
し
か
思
い
浮

か
ば
な
い
が
、
生
茶
に

始
ま
り
、
生
パ
ス
タ
、

生
ど
ら
焼
、生
大
福
、

生
食
パ
ン
と
続
き
、
生

バ
タ
ー
ロ
ー
ル
、
生
コ
ッ

ペ
パ
ン
、
生
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ

ン
が
登
場
す
る
ほ
ど
に
。
そ
も

そ
も「
生
」って
火
が
通
って
い
な
い
も

の
で
は
な
か
っ
た
っ
け
。
こ
こ
ま
で

「
生
」が
広
が
っ
た
背
景
を
ど
な
た
か

教
え
て
ほ
し
い
。

�

練
・
中
村
南
　
54
才
　
男
性

☆

　
豊
島
園
駅
の
前
が
だ
ん
だ
ん
と
変

わ
っ
て
き
て
、
ち
ょっ
と
寂
し
い
気
持

ち
と
楽
し
み
な
気
持
ち
と
が
入
り
混

じ
っ
た
複
雑
な
気
分
で
す
。

�

練
・
春
日
町
　
57
才
　
女
性

高
齢
者
さ
ま
ざ
ま

　
大
好
き
な
ア
メ
を
買
い
に
行
っ
た
と

こ
ろ
、「
ご
年
配
の
方
に
人
気
で
す
」

と
い
う
ポ
ッ
プ
が
付
い
て
い
た
。
複

雑
！�

練
・
谷
原
　
52
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
母
の
付
き
添
い
で
新
し
く

な
っ
た
練
馬
光
が
丘
病
院
へ
行
き
ま

し
た
。
き
れ
い
な
の
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
全
て
の
文
字
が
大
き
い
！
　
ト

イ
レ
、
診
察
室
番
号
、
モ
ニ
タ
ー
の

文
字
な
ど
…
。
デ
ジ
タ
ル
化
と
並
行

し
て
、
高
齢
者
な
ど
利
用
者
へ
の
優

し
さ
が
進
ん
で
い
て
良
い
な
ぁ
と
思
い

ま
し
た
。�

朝
霞
市
　
40
才
　
女
性

☆

　
今
年
３
月
に
定
年
退
職
し
、
家
で

テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し
て
い

ま
す
。
今
ま
で
仕
事
ば
か
り
だ
っ
た

の
で
、
こ
れ
と
いっ
た
趣
味
も
あ
り
ま

せ
ん
。
か
と
言
っ
て
屋
外
で
の
運
動

は
嫌
い
で
す
。
引
き
こ
も
っ
て
い
る
わ

け
に
も
い
か
な
い
の
で
、「
サ
テ
、
ど

う
し
た
も
ん
だ
ろ
う
？
」
と
思
案
に

暮
れ
て
い
ま
す
。K

acce

に
載
っ
て

い
る
場
所
に
で
も
行
っ
て
み
る
か
な
？

　�

練
・
田
柄
　
65
才
　
男
性

基礎からていねいにやさしく指導します。
囲碁を覚えながら仲間づくりや交流も楽し
んでみませんか？

月・火・水・木・金／9：30〜12：30   
5月は無料!（ 6月より1回500円）

練馬区田柄2-32-4
（地下鉄赤塚駅4番出口徒歩3分）

楽しみながら頭の体操 !囲碁を始めてみませんか？

初心者・入門者クラス

　川越街道

豊島
園通
り

●白瀧呉服店

地下鉄赤塚駅
4番出口

●なんば皮膚科

⬅成増 池袋➡

三鳥囲碁サークル 責任者：鳥居
さ ん と り



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院
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成増産院　P.2
里帰り前に妊婦検診で通院し
ました。私が手が離せない時
に上の子を見てくださり、親
切に対応していただきまし
た。　� 34才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.4・25
練馬での仕事中に急に体調が
悪くなり、こちらにかかりま
した。先生がとてもフレンド
リーでびっくりしました。練
馬に転居を検討しているの
で、とてもいいお医者さまを

見つけたなと思っています。
� 28才　女性
光が丘内田クリニック　P.5・
25　団地の1階にあるので便
利です。� 66才　女性
若山整形外科　P.5
足の親指に血豆ができた時、
優しくわかりやすい受付対応
に感激しました。「これなら
当院ではなく皮膚科がよいで
しょう」と案内してくれて助
かりました。� 79才　男性
安田病院　P.5
看護師さんが親切です。
� 71才　女性
佐藤歯科医院　P.7・20
先生がはっきりと状態を伝え
てくださるので、その後の判
断がしやすく信頼していま
す。� 50才　男性
さくま歯科医院　P.7・21

毎月定期検診に通っていま
す。予約時間ぴったりに診察
が始まるので、待つことなく
快適に通っています。
� 45才　女性
すずき矯正歯科　P.8・20
娘が長らくお世話になってい
ます。細かい質問にもていね
いに答えてくださいます。
� 69才　女性
光が丘クローバー歯科　P.8
子どもが赤ちゃんの時から親
子でお世話になっています。
スタッフの皆さまがとても親
切で、いつも助けられていま
す。� 41才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.9・20� もう30年以上こち
らに通っています。
� 72才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（3月投稿分）

P.25へ続く

＊月ごとにカテゴリーの
　掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.30 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告のおか
げです。掲載されている医院やお店の感想を巻末ハ
ガキやプレゼント応募フォームでお寄せください。

広告随時
募集中！

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板橋区成増１-14 -13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練馬区光が丘 3-7 -1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998-8211　歯科助手募集中B-7

歯科・小児歯科

山田歯科医院
練馬区光が丘 2-4 -11-101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練馬区田柄 5-27-11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
歯科助手募集中

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
練馬区春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）
☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8



お
さ
い
ふ
は
診
察
券
で
肥
満
体
　
　（
Ａ
・
Ｓ
）

Kacce

P.24 へ続く
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��
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練馬区光が丘 7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00〜 13：00��15：00〜 19：00
　　水　　　10：00〜 13：00��15：00〜 22：00
　　土　　　10：00〜13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練馬区光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練馬区田柄 5-5 -21（Pあり）

☎ 3825 - 0414C-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練馬区田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・土曜午前・日・祝

☎ 3825-3468

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練馬区高松4-6 -11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�
９
時
半
〜
14
時

�
15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練馬区田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時〜13時／15時〜18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
P-6

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～７月９日（日）　収蔵品展「煎茶にしませ
んちゃ？」　郷土資料館（赤塚5）　板橋宿の問屋を務
めた中山道板橋宿平尾の脇本陣豊田家から伝わった
煎茶道具を中心に、茶道具・茶書などを展示　▶︎5月
6日　15時〜　学芸員によるギャラリートーク　小
学生以上対象　先着15名� 問／☎5998-0081

開催中～６月18日（日）　生誕120年 大沢昌
助展　練馬区立美術館（貫井1）　観覧料�一般1,000
円　他　昭和を代表する洋画家・大沢昌助の作品約
120点を展示　▶︎5月27日　14時〜　学芸員による
スライドトーク　抽選40名　申込12日まで（フォー
ム・往復ハガキ）� 問／☎3577-1821

開催中～５月31日（日）　プラネタリウム 一般向
け投影　教育科学館（常盤台4）　観覧料�大人350円
他　13時50分〜／15時30分〜（土・日・祝は9時
30分〜／11時〜／12時30分〜も投影）　　「宇宙飛
行士になるには」　小5以上対象　先着120名
� 問／☎3559-6561

開催中～５月28日（日）　ローズガーデンフェス
ティバル　四季の香ローズガーデン（光が丘5）　四
季の香マーケット＆カフェ　他　▶︎3日　10時〜　
白バイとパトカーがやってくる！　▶︎14日　11時〜
／14時〜　武蔵野音楽大学のサクソフォンカルテット
によるガーデンコンサート� 問／☎6904-2061

開催中～５月７日（日）　古民家年中行事 端午の
節句　郷土資料館（赤塚5）　明治時代から昭和30年
代頃の五月人形を展示　中庭に大きなこいのぼりを飾
る　▶︎5日　10時〜／13時〜　鎧着付け体験　3才
以上対象� 問／☎5998-0081

開催中～５月７日（日）　熊野こいのぼり祭
熊野神社 (熊野町11）　P.10参照

開催中～５月５日（金祝）　五月人形飾り
旧内田家住宅（石神井町5）　練馬区高松の民家で昭和
30年代から使用されていた五月人形を展示
� 問／石神井公園ふるさと文化館�☎3996-4060

５月３日（水祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時〜15時　※雨天中止
� 問／里彩くるカエル倶楽部�☎090-3068-3534
� （10時〜19時）

５月４日（木祝）・５日（金祝）　ハワリンバヤル
11時〜（5日は9時〜）　光が丘公園けやき広場（光が
丘4）　モンゴルの文化や芸術を紹介する春祭り　ゲ
ル体験　馬頭琴や民族音楽の演奏　モンゴル料理　他
� 問／広報担当・酒井�☎080-4004-6792

５月５日（金祝）　しょうぶ湯（練馬区）
中学生以上500円　小学生以下無料（大人の付き添い
が必要）　実施日・営業時間は各公衆浴場に要確認
練馬区浴場組合� http://www.1010nerima.com/

５月７日（日）　板橋ジュニア＋弦楽合奏団  チャ
リティコンサート ～母の日に寄せて～　14時30
分〜　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
500円（当日販売のみ）　曲目：「四季」より春と冬　
ユーモレスク　他� 問／松原�☎3960-1449

５月12日（金）～14日（日）　春季植木市
9時〜　高島平緑地噴水広場（高島平2）　春の草花や
観葉植物・盆栽・庭木などを販売
� 問／赤塚支所都市農業係�☎3938-5114

５月13日（土）・14日（日）　グリーンフェスタ
11時30分〜　赤塚植物園（成増3）　ワークショップ�
コンサート　出張子ども動物園　板橋のいっぴんの販
売　他� 問／みどりと公園課�☎3579-2525

5月
月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

５月 14日（日）10時～
照姫まつり

石神井公園および
石神井公園駅前とその周辺

問／実行委員会 ☎︎6721-0061

一般公募で選ばれた総勢
約100人 が 豊 島 氏 一 族
に扮し、石神井城落城に
ちなんだ物語を披露する

「照姫行列」と「舞台演技 
照姫伝説」　模擬店　他
※小雨決行　
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

５月13日（土）　練馬こどもまつり
10時〜／13時〜　練馬区内の児童館・厚生文化会
館・地区区民館　各館で遊びや工作などの楽しいイ
ベントを開催　2つの館でスタンプを集めるとプレゼ
ントがもらえるスタンプラリー（先着150名）　※靴を
入れる袋と水筒持参
� 問／子育て支援課児童館係�☎5984-5827

５月13日（土）　相続・終活サロン
10時〜　ココネリ（練馬1）　講演　第1部：後悔し
ない生前整理／第2部：空家問題と税金　資料代各
500円　※要予約　▶︎11時15分〜　相続・遺言信託
や空き家不動産などを専門家に質問できる無料相談
会　※要予約・1枠30分
申・問／明るい相続終活協会・工藤�☎090-9106-7647

５月13日（土）　練馬区ヴェルディ応援 DAY
15時〜　味の素スタジアム（調布市）　FC町田ゼルビ
ア戦　小学生〜22才までと65才以上の練馬区在住・
在勤・在学者はホーム自由席無料招待　※23才〜64
才は1,000円　他　申込12日まで（フォーム）
� https://www.verdy.co.jp/page/1684

５月14日（日）　親子で作ろう！母の日ブーケ
10時〜　ココネリ（練馬1）　参加費500円　3才〜小
学生と保護者対象　申込順15組　申込12日まで
� 問／英賀�☎090-5807-1086（9時〜18時）

５月14日（日）　なりマルシェ
11時30分〜��Cafe&Gallery�Patina（成増3）�　地
元のハンドメイド作家たちによる作品の販売とワーク
ショップ� Instagram：@narima3rche

５月14日（日）　寄席演芸大会
13時30分〜　生涯学習センター（豊玉北６）　練馬
区内を中心に落語・講談・南京玉簾などを行うアマ
チュア芸人たちが出演� 問／☎3991-1667

５月19日（金）　板橋映画上映会 おおやまレトロ
シネマ　10時30分〜／14時30分〜／18時30分〜
板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由1,000円
上映作品「ニュー・シネマ・パラダイス」　※未就学
児入場不可　
� 問／板橋区文化・国際交流財団�☎3579-3130

５月19日（金）　ロビーコンサート「ウィーンを歌
うヴァイオリン！」　12時20分〜　板橋区立グリー
ンホール（栄町36）曲目：ウィーン奇想曲　他　先着
150名
� 問／板橋区文化・国際交流財団�☎3579-3130

５月19日（金）　IMA寄席
19時〜　IMAホール（光が丘5）　P.11参照

５月20日（土）・21日（日）　こどもわくわくフェ
スタ　10時〜　平和公園・中央図書館・常盤台地域
センター（常盤台4）　ゲーム　工作　ミニステージ　赤
ちゃんコーナー　他
� 問／子育てサービス課�☎3579-2475

５月20日（土）　水防訓練に行ってみよう！
10時〜　城北中央公園（氷川台1）　練馬区・消防合
同の水防訓練やレスキュー隊による救助デモンスト
レーション　起震車・降雨体験車　他
� 問／区民防災課�☎5984-4504

５月20日（土）　難民・移民フェス
11時〜　平成つつじ公園（練馬1）�難民・移民の人た
ちの背景を知りチャリティー形式で支援できる　ミャン
マーのふりかけやアフリカ布のハンドメイド手提げなど
の物販　ワークショップ　音楽　民族料理　他
� 問／実行委員会��refugeemigrantfes@gmail.com

５月20日（土）　光が丘1日水族館
11時〜　光が丘公園の観賞池付近（光が丘4）　バー
ドサンクチュアリ内の池で捕れた生きものを展示
かいぼり後の変化をスタッフが解説
� 　問／生態工房�☎0422-27-5634

５月20日（土）　ティーボール教室
13時〜　光が丘公園（光が丘4）　参加費100円（保険
料）　5才〜小4対象　申込順40名
� 申・問／庄司�☎090-3517-2021（17時〜20時）

５月20日（土）　大人のための朗読会
14時〜　氷川図書館（氷川町28）　朗読会「木曜会」に
よる朗読　「心に残った新聞記事」「だってだってのお
ばあさん」　他� 問／☎3961-9981

５月20日（土）　ハッピーアニバーサリー
14時30分〜　なりますスキップ村商店街（成増2）　
阿波おどり　ラムネ　フランクフルト　ゲーム　豪華
賞品が当たるお楽しみくじ抽選会　他

P.26へ続く

５月15日（月）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce ☎3975-7143

光が丘管弦楽団　定期演奏会　10組20名
6月11日（日）　14時30分開演
IMAホール（光が丘5）　全席自由
1,000円　曲目：ベートーヴェン　
ピアノ協奏曲第1番／交響曲第3
番「英雄」

アンテナプレゼント
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日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀��

正
裕

練馬区中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

何が起こるかわからない昨今、コロナ禍では医
療機関に行きづらくなったこともあり、日頃の
チェックが今まで以上に大切になりました。特に
仮歯の方や、ブリッジが入っている方は注意が
必要です。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄 2-31-6（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8

小耳に軽書ン（P.17 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
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子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン
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ゲ
ン
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視
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音
波
エ
コ
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、
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ー
心
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、
骨
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量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査�

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

　　　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1-17-10
☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板橋区成増 2-21-4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３-17-16
☎ 3930-2331E-2

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

眉間、目尻、おでこなど、気になる表情ジワに
Botox注射。１か所3万1,900円（税込）。
ご予約はお電話または Eメールにて。
完全予約制。
Waltzクリニック公式 LINEアカウント➡

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木

☎ 6909-2014
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Kacce

P.28 へ続く
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髙梨歯科クリニック P.9・20
親切な医院です。70才　男性
ジェイシティー歯科 吉積 P.9・
20　先生がとても楽しい方
で、不安なく治療に通ってい
ます。� 67才　女性
カントー デンタルクリニック
P.9・21　もう20年以上お
世話になっています。安心し
てお任せしています。
� 58才　女性
IMAホール　P.11
こじんまりとした、とてもよ
いホールです。映画を500円
で観られます。2月には小朝
師匠の独演会を聴いてきまし
た。身近にこんなホールがあ
るのはうれしいですね。
� 63才　女性

夏の雲歯科　P.21
スタッフさんが優しかったで
す。� 26才　女性
鶴見歯科　P.21
良い歯科です。� 54才　女性
光が丘エトワール歯科　P.21
家族全員で通っています。先
生やスタッフのみなさんがて
いねいにしっかり治療してく
ださるので、歯医者さんはこ
こしか考えられなくなりまし
た。� 51才　男性
中村デンタルクリニック P.24
子どもの歯列矯正で通院しま
した。先生をはじめ、スタッ
フみなさまの子どもへの対応
がとてもよかったです。説明
もわかりやすく、料金もお手
頃で良心的です。48才　女性
和気医院　P.24
スピーディーな診察で、ノン

ストレスです。� 56才　女性
秀クリニック　P.24
診察内容をとてもわかりやす
く説明してくださいました。
� 　58才　男性
杉内医院　P.24
娘のかかりつけ医としてお世
話になっています。薬をたく
さん出すことなく、ていねい
に説明してくださり、こちら
の希望や話も聞いてくださる
のでとても頼りにしていま
す。� 43才　女性
光が丘眼科クリニック　P.25
毎年花粉症で目がかゆくな
り、薬をもらいに行きます。
とても親切に対応してくだ
さり、助かります！
� 52才　女性

P.29へ続く

読者のおすすめコメント
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夏の雲公園
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要
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15
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45
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練馬区光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板橋区大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp
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http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練馬区光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜めまい〜
暖かい日が多くなってきました。めまいは春先
から多くなる傾向があります。水分をしっかり
摂りましょう。それでも症状が出現したら、あ
わてずに医療機関を受診してください。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

��

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

5月
22～ 23ページも見てね

５月20日（土）　えほんの読み聞かせ会
15時〜／15時40分〜　無印良品（板橋南町22）　東
京家政大学の学生とシニアボランティアによる読み聞
かせや手遊び、　わらべ歌　小学生以下対象

５月21日（日）　わんぱく相撲練馬区大会
10時15分〜　光が丘体育館（光が丘4）　区内在住・
在学の小学生男女対象　出場申込15日まで（フォーム）
▶︎7日　10時〜　総合体育館（谷原1）で事前練習会
※当日受付
� 問／実行委員会事務局・犬飼☎090-4610-6581

５月21日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30分〜12時　※雨天中止
� 問／リサイクル・ゆう�☎080-1980-6310
� （18時30分〜20時）

５月21日（日）　井のいち
10時〜　石神井氷川神社（石神井台1）　P.10参照

５月21日（日）　手作り玉手箱
11時〜　ココネリ�（練馬1）　ハンドメイド作家による
作品の販売　弦楽五重奏のミニコンサート
� https://tedukuritamatebako.com

５月21日（日）　石神井公園地域の歴史と文化
を訪ねる 石神井再発見ウォーク　13時〜　参加
費500円（テキスト代等）　石神井地域を郷土史家・
葛城明彦氏と巡る　申込順25名
� 申・問／石神井まちづくりの会・下河
� ☎080-6607-4321

５月21日（日）　練馬児童合唱団演奏会
14時〜　武蔵野音楽大学（羽沢1）　練馬区内の小3〜
高校生の団員が出演　曲目：Ave�Maria　いのちの
歌　他　申込順800名　申込8日まで（ハガキ・メー
ル）� 問／生涯学習センター�☎3991-1667

５月23日（火）～６月25日（日）　見る見分ける
展　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料�大人260円
他　※土・日は小中学生無料　擬態している魚や他の
魚にそっくりな魚などをじっくり観察して見分ける展示
� 　問／☎5920-1131

５月27日（土）　マイ・タイムラインを作って風
水害に備えよう　14時〜　防災学習センター（光が
丘6）　講演「近年の風水害について」　大雨から命を守
るためにするべきことを整理するマイ・タイムライン
を作る演習　会場とオンライン各申込順50名　申込

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

13日まで� 申・問／☎5997-6471

５月28日（日）　わんぱく相撲板橋区大会
上板橋体育館（桜川1）　９時45分〜　区内在住・在
学の小学生男女対象　出場申込21日まで（フォーム）
�問／実行委員会�itabashiwanpakusumo@gmail.com

５月28日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時〜16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会�☎3412-6857

５月28日（日）　アニメプロジェクトin大泉
10時〜　大泉学園駅北口の６か所の会場　アニメに
まつわるトークショーや展示など　スタンプラリー　他
� animation-nerima.jp

５月28日（日）　春の小川の観察会 小さな怪物
たち　10時〜　茜歩道橋付近の石神井川　参加費�
小学生300円・保護者200円（保険料等）　小2〜5
と保護者対象　申込順20組　申込11日〜20日
� 申・問／佐藤�☎5910-7056（火・木・土��8時〜9時）

５月28日（日）　ひつじの毛刈りショー
14時〜　東板橋こども動物園（板橋3）　夏に向けて
羊たちの毛を刈る様子を見学� 問／☎3963-8003

5月31日（水）　ふれあい市場
11時〜　春日町本通り商店街（春日町1）　福島県はな
わ町の新鮮野菜や名産品や弁当の販売　

６月16日（金）～７月9日（日）の金・土・日
ホタルの観察会　20時〜　中里郷土の森（大泉町1）
ヘイケボタルの観察　自然解説員による生態解説　
他　各日抽選150名　申込５月11日〜31日（公式
HP・往復ハガキ）� 問／☎3922-3021
� https://www.ces-net.jp/nakazato/

６月18日（日）　１Day冒険ハイク 初級編 ～日
和田山の岩場をよじ登ろう！～　8時〜　日和田山
（埼玉県）　参加費9,000円（交通費・保険料等）　地図
やコンパスを使って森を抜け山頂を目指す　小4〜高3
対象　抽選24名　申込５月17日まで（メール・FAX・
ハガキ）� 問／植村冒険館�☎6912-4703
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台東区上野公園 1-2
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

ホームページからチケットを購入する際、
下記のクーポンコードを入力すると割引料
金が適用されます（5/31まで有効）。
クーポンコード：10914010
※ 一律料金の作品は割引の適用ができませ
ん。詳しくは劇場スタッフにお尋ねください。

4 無料鑑賞券
有効期限 7 月末日

特別展 恐竜図鑑
― 失われた世界の想像／創造 

生誕100年 山下清展
百年目の大回想

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

特殊能力を持つ漫画家・岸辺露伴は、過去の
想い人からこの世で「最も黒い絵」の噂を聞く。
その後、露伴はその絵がルーヴル美術館に所
蔵されていると知り、フランスを訪れるが、「黒
い絵」が引き起こす恐ろしい出来事に巻き込ま
れていく…。※5月公開予定作品は P.31参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 7 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

新たなカシワモチワルドとゾックスに支配され
たゼンカイトピアを救うべく、ゼンカイジャー
は立ち上がる。一方、ドンブラザーズの世界で
はメンバー全員が脱退を申し出た矢先、機界鬼
がタロウに襲いかかる。次元を超えた2大スー
パー戦隊の全力全開ミラクル ･バトルが開幕！

3 無料鑑賞券
有効期限 7 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／ 5 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。

恐竜などの古代生物を描いた「パレオアー
ト」の世界に着目した異色の展覧会。世界
各国から貴重な作品約150点が集結。
19世紀の復元図から、20世紀の巨匠や
現代恐竜画家の作品までが一堂に会す。
5月31日～7月22日　一般2,300円　他

5組
10名様

上野の森美術館

5

「岸辺露伴 ルーヴ
ルへ行く」
5月26日公開
Ⓒ2023「岸辺露
伴 ルーヴルへ行
く」製作委員会
Ⓒ LUCKY LAND
 COMMUNICATIONS/
集英社
配給：アスミック・
エース

「暴太郎戦隊ドン
ブラザーズ VSゼ
ンカイジャー」
5月3日公開
Ⓒ2023 東映ビデ
オ・東映 AG・バ
ンダイ・東映
Ⓒテレビ朝日・東
映AG・東映

懐かしい日本の原風景を貼絵で表現してき
た放浪の天才画家・山下清。生誕100年
を記念し、細部描写と豊かな色調を特徴と
する多彩な作品約190点と関連資料の展
示を通し、山下清の生涯と画業を振り返る。
6月24日～9月10日　一般1,400円　他

6
SOMPO 美術館

新宿区西新宿 1-26-1
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

《ぼけ》1951（昭和26）年　油彩　58×44cm
山下清作品管理事務所蔵

ズデニェク・ブリアン 
《タルボサウルス・ 
バタール》 1970 年 
油 彩・カンヴァス 
56x42.5cm モラヴィ 
ア博物館、ブルノⒸ Jiří 
Hochman -www.
zdenekburian.com 
and Fornuft s.r.o. / 
Moravské zemské 
muzeum,Brno

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは5/12
（金）～7/13（木）の期間中、「ハワイアン&ポリネ
シアンビュッフェ」を開催します。南国リゾートを
感じさせる色鮮やかなお料理が勢揃い。  ※5/11
までは「春のヨーロピアンビュッフェ」を開催中。

ランチビュッフェご招待
有効期限 7 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「シナぷしゅ THE 
MOVIE ぷしゅほっ
ぺにゅうワールド」
5月19日公開
Ⓒ SPMOVIE2023

ユナイテッド・シネマ 
ホームページはこちら⬆︎



今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練馬区田柄 5-27-8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

　　　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど�

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板橋区成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時〜18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

　　

板橋区成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

B-1
http://olc-law.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練馬区春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連

　　　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野��

茂
美

 板橋区赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練馬区光が丘３-7-1-101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5-15メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

Kacce の最新情報はブログでチェックしてね！
取材レポやイベントのお知らせ、お店紹介などを
更新中！ 取材付きの PR 記事も募集中！

http://kacce.co.jp/blog/



マ
ス
ク
と
り
こ
ん
な
顔
で
す
よ
ろ
し
く
ネ
　
　（
ピ
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ポ
ン
球
）
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N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

　　　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu
　　　　

指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
腰
膝
な
ど
身
体
の
痛
み
や
不

調
お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

初
回
限
定
お
試
し
コ
ー
ス
45
分

4
千
円
／
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
30
分
3
千
円　
他練馬区光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

ホテルカデンツァ東京　P.27
親族や友人との会食や、宿泊
などで利用しています。とて
も快適で落ち着いた雰囲気が
大好きです。食事やスイーツ
もおいしいです。49才　女性
イオンシネマ板橋　P.27・35
チケットが全て販売機対応に
なり、スムーズに購入できて
助かります。� 56才　男性
Ｔ・ジョイ SEIBU大泉　P.27
「レジェンド＆バタフライ」を
2回観に行きました。席が広々
としており、ゆったりと観覧
できました。� 64才　男性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.27　駐輪場があるので便
利です。座席がゆったりして
いて楽です。スタッフの感じ

もよいです。� 65才　女性
いとう小児科クリニック　P.28
娘が小さい頃からお世話に
なっており、結婚した今では
孫も診ていただいています。
安心してお任せできる先生で
す。� 57才　女性
まごころサポート　P.28
名前のとおり真心がありまし
た。� 21才　女性
ヘアサロン　P.29
スタイリングがぴったり決ま
るように提案してくれてよ
かったです。� 28才　女性
ネリマベース　P.29
1時間1000円で気軽に借り
られるのがよいです。家族で
防音完備の部屋を借りて楽器
演奏を楽しみました！�
� 65才　女性
楽膳倶楽部　A-5

近所のお友達からいただいた
シフォンケーキが体に優しく
とてもおいしくて、自分でも
買いに行こうと思いました。
� 12才　男子
JA東京あおば こぐれ村　C-4
いつも新鮮な野菜をお手頃価
格で提供してくれます。建て
替えて広くなるようなので、
さらに種類が増えることを期
待しています。とても楽しみ
です。� 55才　女性
クッキング・チーズ　C-5　
「スモーク三昧セット」という
チーズの燻製セットが大好
き。　� 60才　女性
JA東京あおば とれたて村 石
神井　D-6　スーパーで売っ
ている野菜とはやはり味が
違う。大根が果物みたいに
ジューシー。� 38才　女性

読者のおすすめコメント
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院
真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
●30●
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●カントーデンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

治療院のどか

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
市原外科内科

●

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院
真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●

東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

千里香

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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新都市モビリティ試乗会
光が丘エリア内の交通手段として導入が検
討されている低速電動車の試乗会が行わ
れました。� （4月13〜17日　光が丘）

ＮＨＫ連続テレビ小説「らんまん」のモデル、牧野富太郎博士の書
斎が再現され、4月3日に公開されました。膨大な蔵書や、こだわ
りの文房具など見どころ満載です！　� （牧野記念庭園）

音楽×健康の「ITaフェス」
板橋区出身のバンド、the�band�apartなど多くのアー
ティストが出演♪�タニタの体組成計測定やタニタカ
フェの出店も。�（4月15日・16日　荒川戸田橋緑地）

Photo�by�Daisuke�Yoshida

ツツジ（4月14日撮影　平成
つつじ公園）読者提供

シダレザクラ
（4月２日撮影　光が丘）

ニリンソウ（4月2日撮影　
牧野記念庭園）

春の花、満開

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー

新鉄道事業体制発足記念
� （1987年発行）

第15回国際航空運送協会
総会記念� （1959年発行）

統一地方選挙の投票日は4月23日でした
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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さ
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町
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 そ
の

他
Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

「読者プレゼント」（P.27）応募方法
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるので、
投稿やコメントをどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●		Web：１人１回 締切 5月20日 必着

kacce.co.jp/
kacce/present

練馬・板橋の写真を
送ってね♪

※�掲載させていただく場合は、Kacce公式
アカウントからDMをお送りします。

あなたの写真がKacceに載るかも!?
Kacceの公式SNSアカウントのいずれ
かをフォローし、ハッシュタグ＃Kacce
フォトを付けて、練馬・板橋のお気に入
りスポットや風景、イベントなどを投稿
してください。非公開アカウントからの
投稿は無効です。

Twitter Facebook Instagram

「 # Kacceフォト」 大募集 !!

Kacce「Web版」（PDFデータ）
なら、冊子を取りに行かなくても、
スマホやタブレットで最新号を全
ページすぐに読めます！

登録は
こちら➡︎

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

旅
行
の
持
ち
物
に
つ
い
て
、
あ
な
た
な
ら
で
は
の
必
須
ア
イ
テ
ム
や
、「
こ
れ
が
あ
る
と

便
利
」
と
い
う
お
す
す
め
グ
ッ
ズ
と
、
そ
の
理
由
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
目
標
の
ひ
と
つ
だ
っ
た
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
。
制
限

時
間
ギ
リ
ギ
リ
で
完
走
！ 

ゴ
ー
ル
で
は
ゲ
ス
ト
ラ
ン

ナ
ー
の
増
田
明
美
さ
ん
か
ら
激
励
が
あ
り
、
う
れ
し

か
っ
た
。次
は
も
っ
と
格
好
良
く
走
り
た
い
。（
Ｎ・Ｔ
）

★
い
ま
話
題
のC

hatG
PT

の
勉
強
会
に
参
加
し
て

き
た
。
使
い
方
次
第
で
可
能
性
が
無
限
に
広
が
り
そ

う
で
ワ
ク
ワ
ク
♪　

Kacce
で
も
Ａ
Ｉ
要
員
と
し
て

活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
な
ぁ
（
笑
）。 

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
立
て
続
け
に
２
軒
、
す
ぐ
近
所
に
新
し
い
家
が

建
っ
た
の
だ
け
ど
、
ど
ち
ら
の
家
も
真
っ
黒
な
外
壁

と
屋
根
で
な
か
な
か
の
圧
迫
感
。
最
近
は
黒
い
家
が

流
行
っ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
か
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
デ
ビ
ュ
ー
し
て
き
ま
し
た
！ 　
自

分
た
ち
で
組
み
立
て
た
テ
ン
ト
（
半
分
は
ス
タ
ッ
フ

さ
ん
）は
愛
着
が
湧
く
し
、
大
自
然
の
な
か
で
入
る

サ
ウ
ナ
は
最
高
に
と
と
の
い
ま
し
た
。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
友
達
の
応
援
の
た
め
大
阪
に
行
き
寝
不
足
。
そ
の

ま
ま
東
京
の
黄
砂
に
や
ら
れ
、
な
ん
な
ら
ち
ょ
っ
と

風
邪
を
ひ
く
。
こ
れ
を
書
い
て
い
る
４
月
下
旬
、
そ

ん
な
私
は
26
才
の
誕
生
日
を
迎
え
ま
す
。 （
Ｓ
・
Ｎ
）

★
ポ
イ
ン
ト
は
そ
こ
そ
こ
活
用
し
て
い
る
つ
も
り

だ
っ
た
が
、
ポ
イ
活
の
達
人
や
読
者
か
ら
の
情
報
を

見
て
、
ま
だ
ま
だ
ア
マ
か
っ
た
と
気
付
く（
笑
）。
新

た
な
ポ
イ
ン
ト
Ｇ
Ｅ
Ｔ
計
画
始
め
ま
す
！
（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
メ
ー
ル
し
て
も
な
か
な
か
返
事
が
来
な
い
と
少
し

イ
ラ
イ
ラ
す
る
。
少
し
し
て
「
電
話
す
れ
ば
よ
か
っ

た
」
と
思
い
つ
く
が
、
本
当
に
用
が
あ
っ
た
の
か
と

考
え
る
こ
の
時
間
は
何
だ
っ
た
の
か
？ 

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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ブログや SNS でグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

ブログやSNSでは
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪ Kacceブログ

SNSも
フォローしてね !!

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 経験者歓迎
【内　容】   Kacce・その他制作物や Web など
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」 
 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

Twitter Facebook Instagram

◆ 5月3日（水）〜
	 ガーディアンズ・オブ・ギャラクシー：
	 VOLUME	3
◆ 5月 5 日（金）〜		銀河鉄道の父
◆ 5月12日（金）〜		ブラフマーストラ
◆ 5月19日（金）〜
	 最後まで行く
	 ワイルド・スピード／ファイヤーブースト
◆ 5月26日（金）〜
	 岸辺露伴	ルーヴルへ行く
	 波紋
	 クリード	過去の逆襲

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 



デザインから印刷まで（20部から対応可）

☎03-3975-7143月刊Kacce編集室
㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp

どんなことでもお気軽にご相談ください。 お見積り無料

会社や団体の記念誌・パンフレット、
個人の作品集・旅行記・日記・追悼集など

Kacce が冊子づくりの
お手伝いをいたします。

地元で宣
伝するな

ら

Kacceに
おまかっ

せ！

このほか、一般広告・記事広告（取材あり）・Webの PR記事など随時募集中！
お気軽にお問い合わせください。

月刊Kacceへの広告掲載は編集室まで！

各号テーマが異なる企画です特集広告年間予定

１月号	年賀
	 	 	 全業種対象

３月号	習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス、バレエ、水泳	など

５月号	医療機関
	 	 	 医院、歯科医院、接骨院、はり、
	 	 	 きゅう、マッサージ、整体	など

７月号	暑中見舞い
	 	 	 全業種対象

８月号	終活
	 	 弁護士、行政書士事務所、

葬儀社	など

10月号		習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス、バレエ、水泳	など

11月号		便利ダイヤル
	 	 	 全業種対象
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