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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

月
刊

 K
acce
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練馬のみどりで森林浴♪
二世帯で住む
　　楽しい家づくり
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
03・
５
９
９
５
・
５
１
０
０

答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「昼間はよく寝て、夜元気になっちゃうのが今はちょっと大変…。
顔も泣き声も長男そっくり！ ますます賑やかになって、パパは『わ
が家の怪獣が2人になった！』と喜んでいます（笑）。名前には、お
ひさまのような温かい人に育ってほしいという願いを込めました」

成増産院

●交番

東武東上線

朝
あさひ
日くん

2月20日生まれ
和光市白子
水落　大さん・美月さん
夫妻の次男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P.13	 小耳に軽書ン

P.16	 Kacceくらぶ

P.17	 おすすめコメント

P.18	 アンテナ（地元の情報）

P.23	 読者プレゼント

P.26	 Kacce	MAP

P.28	 風物 PHOTOGRAPH	

P.30	 STAFF	TALK

P.31	 求人コーナー

P.12	 散歩ウオッチング
	 武蔵野台地の崖線

P.11	 読者アンケート
	 わたしのストレス発散方法

P.10	 頭の体操  脳をカッセい化！

P.4 練馬のみどりで森林浴

P.8 家族みんなが幸せになれる
	 二世帯住宅リフォーム	Ｌａｋｋｅ（ラッケ）

P.6	 Kacce法律相談 あるあるトラブル
P.7	 みんなに教え隊！
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練
馬
区
と
協
働
で「
ね
り
ま
の
み
ど

り
っ
て
こ
ん
な
に
素
敵
！
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
行
っ
て
い
る
の
は
、
地
域
活

動
団
体「Co

も
れ
び
」。
光
が
丘
公
園

や
石
神
井
公
園
、
区
内
の
憩
い
の
森

で
、
森
林
浴
の
体
験
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
代
表
の
上
野
さ
ん
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

　「
長
野
県
信
濃
町
で
森
林
メ
デ
ィ
カ

ル
ト
レ
ー
ナ
ー
を
20
年
以
上
や
っ
て
い

る
旧
友
が『
練
馬
で
も
森
林
浴
は
で
き

る
よ
』
と
言
っ
て
く
れ
た
の
が
き
っ
か

け
で
す
。
折
し
も
コ
ロ
ナ
禍
で
ス
ト
レ

ス
を
抱
え
た
人
が
増
え
、
都
会
だ
か

ら
こ
そ
や
る
意
味
が
あ
る
と
考
え
ま

し
た
。
今
春
か
ら
は
練
馬
区
独
自
の

『
ね
り
ま
森
林
浴
ト
レ
ー
ナ
ー
』育
成

制
度
も
ス
タ
ー
ト
。
森
林
浴
の
楽
し

さ
や
効
果
を
広
め
て
い
き
た
い
で
す
」

co-morebi.
com

森林メディカル
トレーナー

「Coもれび」代表
上野美知子さん

〜
心
と
体
が
整
う
都
会
の
オ
ア
シ
ス
〜

練
馬
の
み
ど
り
で
森
林
浴

　自然のみどりの中で「気持ちいい」と感
じた経験は誰にでもあるのではないでしょ
うか。森は、日々の生活でストレスや疲れ
を溜めこんだ現代人を優しく包み込み、
本来の人間の姿に戻してくれる力を持っ
ています。その効果をより高め、多くの人
に地元で森林浴を体験してもらうおうと、
練馬区で取り組んでいるのが「ねりまのみ
どりってこんなに素敵！プロジェクト」。
都心でも森林浴ができる森や公園がある
のは“みどりの練馬”ならでは。
　実際にどんな効果があるのか、森林浴
を体験してきました！

身近なみどりで
　　� 森林浴を体験してみよう



  

●5●

木の枝や葉の匂いをかいだり、かじってみたり。
歩く場所によって落ち葉を踏む音も違います

ハンモック体験も♪ 横になって見上げる景色は
いつもと違って新鮮！

　本当に都心で森林浴ができるの？と思っていた
けど、頭がクリアになり、気分もスッキリ！ 夜は
いつもよりぐっすり眠れて、全身がリセットされ
たような心地よさを実感しました。普段から

「五感をひらく」ことを意識してみようかな…。
　森林浴体験会の最後の10分は、地面に横た
わって1人の時間を過ごす癒やしのひととき。
この感覚をぜひ味わってみてください！

　3月中旬、練馬区土支田の稲荷山憩い
の森で行われた森林浴体験会に参加。
20名の参加者が３つのグループに分か
れ、トレーナーと一緒に歩きながら2時
間ほどの森林浴を楽しみました。
　ポイントは「五感をひらく」こと！ 全
ての感覚を研ぎ澄ませて花の香りを楽
しんだり、ドングリやカタクリを探し
たり、木の幹の手触りを確
かめたり…。自然に身を委
ねて自分自身を解放してい
くと、人間本来の本能を取
り戻したような気持ちにな
りました。

樹木が発するフィトンチッドは、
人間にとって癒やし効果抜群の
物質。針葉樹の下に多いそう

手をおわんの形にして耳に当てると…
水や風の音、鳥の声などがよく聴こえる！

五
感
を
ひ
ら
い
て
研
ぎ
澄
ま
す

森
林
浴
体
験
を
終
え
て
…

森林浴の効果
● 自律神経を整える
● 自己免疫力を高める
● ストレスホルモンを低下させる
   （特にメンタルストレスに効果的）
※森林浴とは…自然の中で健康増進・疾病予防
効果が期待できる森林療法のこと。練馬の森林
浴でも医師による効果測定が行われ、その効果
が実証されています。
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�

OLC総合法律事務所の
大平雄介弁護士に
聞きました（P.24参照）

　民法は、第209条から第238条までの条
文を設け、お隣さん同士の土地の利用に関
するルール（相隣関係）について規定してい
ます。このうち、民法第233条には、「隣地
の竹木の『枝』が境界線を越えるときは、
その竹木の所有者に枝を切除させることが
できる」と規定され、さらに、
「隣地の竹木の『根』が境界
線を越えるときは、その根を
切り取ることができる」と規
定されています。
　相談者の事例をこの規定
に当てはめると、柿の木の枝
が相談者の家の庭まで延びてきていたとし
ても、原則としてご自身の判断で伐採する
ことはできず、まずはお隣さんに伐採する
よう請求しなければなりません。一方、越
境してきたものが柿の木の根だった場合は、
ご自身の判断で根を切り取ることができる
ということになります。
　しかし、枝か根かによってルールが異な

るのは合理性がないのでは？と疑問視され
てきました。また、隣家の家主がどこの誰
かわからないような放置家屋の場合は、枝
の伐採について法的な対応が難しいことが
長年、問題となっていました。
　その結果、令和5年４月１日より民法の規

定が改正され、枝であって
も、隣家の家主が所在不
明だったり、伐採の請求に
応じなかったりした場合に
は、ご自身の判断で枝を
伐採することができるよう
になりました。

　この他にも民法には、隣地を使用できる
場合の規定、隣地から流れてくる水流に関
する規定、境界線に関する規定など、マイ
ホーム所有者にはぜひとも知っておいていた
だきたいルールが記載されています。民法
が改正されるこの機会に、先に挙げた相隣
関係の条文に目を通してみてはいかがでしょ
うか。

�お
隣さんの木の枝を

� 断りなく伐採できる
のか？

広 告

隣家の柿の木の枝がうちの庭まで伸びてきて
日差しを遮っています。隣家は空き家状態で
家主がどこの誰なのかもわからず、枝の伐採
をお願いすることができません。このような場
合、お隣さんに無断で枝を伐採してもよいので
しょうか。
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● コッペ田島（成増2）
閉店した成増駅前の
サンメリーの後にコッ
ペパン専門店がオー
プン。�（29才　女性）
● ユニクロ（蓮根2）
GU・JINS・スタバも�
入って4月にオープン !�

めちゃめちゃ楽しみ !!� （32才　女性）
● cafe 月ノ農（ツキノミノリ）（志村2）
食事もできるカフェで、産直野菜の販売スペー
スもあります。志村坂上駅の近くです。
� （56才　女性）
● アンソニー タルト＆ベーカリー（中板橋19）
昨年11月にオープン。エッグタルトがおいしい。
� （48才　男性）
● Sok Sok Kebab（ソクソクケバブ） （成増2）
成増駅南口にケバブ店がオープン！�（62才　男性）
● ミスタードーナツ光が丘IMAショップ
（光が丘5）テイクアウト専門店が3月24日、イ
マチカに開店。� （30才　女性）
● インドアジアンダイニング&バー タール（練馬2） 
3月5日にカレー屋さんがオープンしました。お
いしかったです。� （46才　女性）
●丸亀製麺ニトリ成増（旭町3）
ニトリ成増店の敷地内にオープンしました。�
� （52才　女性）
● Café & Dining Bar トゥバビアン シエ・
ノリコ（石神井町3）　石神井公園駅南口商店街
にあるフランス料理とワインが楽しめるお店。
南フランスやジョージアワインの試飲会を時々
やっています。� （64才　男性）

● nohaco（大泉町3）
大泉第一小学校の並びにオープンしたカフェ。
雑貨も販売しており、ランチタイムは小さなお
子さんから年配の方まで多世代のお客さんでに
ぎわっています♪� （63才　女性）
● スフレパルヴァン（石神井町4）
石神井公園駅北口に焼き菓子とケーキのお店が
オープンしました。� （47才　女性）
● にこすこーん（桜台1）
小さいけれど多くの種類のスコーンがあり、時々
すごい行列ができています。� （66才　女性）
● Kitchen KING（キッチンキング）（貫井3）
西武池袋線富士見台駅近くに、3月13日洋食屋
がオープン。� （57才　女性）
● 豊島園の夕陽（練馬4）
豊島園駅近くに3月21日、居酒屋がオープン。
� （51才　男性）
●maison de sucreries♡♡（メゾン ド シュ
クルリ）（赤塚新町1）下赤塚駅近くにハンドメ
イド�のレンタルボックス＆韓国風雑貨のお店が開
店しました。� （41才　女性）
● 珈琲店ぶな（栄町36）　
母に連れて行ってもらった江古田の老舗の喫茶
店。落ち着いてのんびり過ごせます。展示やお
花が飾ってあり、ステキです。� （49才　女性）
● Italian Cafe & Dining 伊太利乃森 （徳丸２）
東武練馬駅近くの「日々是君想」があった所に、
3月9日開店したイタリア料理店。�（43才　女性）
● ラ・パン光が丘店（光が丘5）
2月28日に閉店。ピアノの鍵盤の紙袋が可愛ら
しく好きでした。� （65才　女性）

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
寄せられた情報を
ご紹介。

彩きもの学院
池袋校

豊島区池袋 2-40-12　西池袋第一生命ビル 3F  ☎03-5951-8651
saikimonogakuin.co.jp 〜ホームページは24時間受付中〜

きものの販売などは一切ありませんので、安心して
受講いただけます。

きものの基本から普段着、ゆかた、
フォーマルの着付けまで、アット
ホームな雰囲気で楽しく学べます。

4月生（月曜コース） 4 月10日（月） 開講
5月生（金曜コース） 5月19日（金） 開講
※ 定員5名／１回90分
※ 午前・午後・夜クラスあり
※ きもの・帯などのレンタルあり
 （期間中、一式3,500円）
※ オリジナル教材のみ購入（6,900円）

見学も
大歓迎！

〈2か月全 8回〉初心者対象
着付け教室「入門科」受講生募集!無料
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笑（W
arai

）の

�

二
世
帯
を
目
指
し
て

　
　

大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
で
住
宅
設

計
に
携
わ
っ
て
い
た
浩
之
さ
ん
が
、

恵
さ
ん
の
ご
両
親
と
同
居
す
る
た
め

自
ら
二
世
帯
住
宅
を
設
計
・
建
築
し

た
の
は
２
０
０
２
年
。
そ
の
後
の
同

居
生
活
の
体
験
を
生
か
し
、
依
頼
主

に
寄
り
添
う
二
世
帯
住
宅
を
つ
く
ろ

う
と
２
０
１
２
年
に
独
立
。Lakke

（
ラ
ッ
ケ
）を
設
立
し
ま
し
た
。

　
「
社
名
の
ラ
ッ
ケ
は
、
漢
字
で
書
く

と『
楽
家
』。
お
客
様
が
快
適
に
楽
し

く
暮
ら
す
た
め
の
住
環
境
と
プ
ラ
ン

ニ
ン
グ
に
徹
底
的
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま

す
。
家
を
つ
く
る
と
い
う
こ
と
は
、

家
族
の
幸
せ
を
つ
く
る
こ
と
で
す
か

ら
」と
浩
之
さ
ん
。
広
報
を
担
当
す

る
恵
さ
ん
は
、

　
「
家
族
が
助
け
合
い
、
ど
ん
な
こ

と
も
笑
い
に
変
え
て『
皆
で
暮
ら
し
て

よ
か
っ
た
ね
』と
思
え
る
よ
う
な
家
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
」と
、
話

し
ま
す
。

徹
底
し
た
ヒ
ア
リ
ン
グ

　
二
世
帯
同
居
の
特
徴
は
、
大
人
の

人
数
が
多
い
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
ぞ

れ
が
意
見
や
要
望
を
主
張
す
る
た

め
、
な
か
な
か
意
見
が
ま
と
ま
り
ま

せ
ん
。
そ
こ
で
、
ラ
ッ
ケ
の
出
番
で

す
！　

家
族
の
意
見
を
調
整
し
た

り
、
優
先
順
位
を
つ
け
て
整
理
し
た

り
。
第
三
者
と
し
て
の
客
観
的
な
ア

ド
バ
イ
ス
が
ス
ム
ー
ズ
な
進
行
に
つ
な

が
る
た
め
、
重
視
し
て
い
る
の
が
徹

底
し
た
ヒ
ア
リ
ン
グ
で
す
。

　
「
お
客
様
が
本
当
に
望
ん
で
い
る
こ

と
や
困
って
い
る
こ
と
を
把
握
す
る
た

め
、
何
回
か
に
分
け
て
じ
っ
く
り
と

お
話
を
伺
い
ま
す
。
普
段
の
生
活
ス

タ
イ
ル
や
習
慣
は
も
ち
ろ
ん
、
と
き

に
は
全
く
関
係
な
い
こ
と
も
。
ヒ
ン

ト
は
ど
こ
に
あ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
か

ら
。
私
の“
マ
ス
オ
の
自
虐
ネ
タ
”で

心
を
開
い
て
お
話
し
く
だ
さ
る
こ
と

も
多
い
で
す（
笑
）」

　
ヒ
ア
リ
ン
グ
の
結
果
を
反
映
さ
せ

た
図
面
を
囲
ん
で
家
族
が
集
ま
る

練馬区旭町にある、二世帯住宅に特化
した住宅設計・施工の会社「Ｌａｋｋｅ
（ラッケ）」。代表の金内浩之さんは、
いわば“マスオさん”として、奥様の恵
さんのご両親と20年間同居してきま
した。建築士として
その体験を活かし、
家族みんなが幸せに
暮らせる家づくりを
目指しています。 一級建築士の金内浩之さん（左）と、広報担当の恵さん。

最初から最後まで一貫して担当してくれるので安心♪

二世帯住宅リフォーム

� Ｌａｋｋｅ（ラッケ）
家族みんなが幸せに

なれる



き
る
の
も
、
実
体
験
の
あ
る
金
内
さ

ん
な
ら
で
は
。

　
例
え
ば
、
脱
衣
所
を
兼
ね
た
洗
面

所
の
ド
ア
に
鍵
を
付
け
る
か
ど
う

か
。
シ
ニ
ア
世
代
に
は
不
要
と
い
う

声
が
多
い
で
す
が
、
夫
の
実
家
で
洗

面
所
に
鍵
が
な
く
気
に
な
っ
た
経
験

を
持
つ
女
性
は
多
い
の
で
は
？　
ほ
か

に
も
、
世
帯
間
を

行
き
来
で
き
る
ド

ア
を
設
け
る
か
？ 

玄
関
や
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
は
別
に
す
る

か
？ 

お
風
呂
や
洗

濯
機
は
共
用
か
分

け
る
か
？
な
ど
、

そ
の
家
族
に
と
って

ベ
ス
ト
な
選
択
を

探
って
い
き
ま
す
。

　

ラ
ッ
ケ
で
は
、

二
世
帯
同
居
の
ト

ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
そ
う
な
ポ
イ

ン
ト
を「
ぐ
す
ん
」と
命
名
。
間
取
り

の
変
更
で
解
決
で
き
る
構
造
上
の

「
ぐ
す
ん
」や
、
家
族
間
の
ル
ー
ル
づ

●9●

と
、
暮
ら
し
方
や
家
族
の
あ
り
方
に

つ
い
て
自
然
に
話
し
合
う
こ
と
が
で
き

る
と
言
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
二
世
帯

住
宅
へ
の
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
暮
ら
し
を

見
直
し
、
リ
セ
ッ
ト
す
る
き
っ
か
け
に

も
な
る
の
で
す
。

家
族
の
暮
ら
し
も

�

丸
ご
と
設
計
！

　

じ
っ
く
り
ヒ
ア
リ
ン
グ
す
る
こ
と

で
、
二
世
帯
同
居
で
起
こ
り
が
ち
な

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
ぐ
提
案
が
で

く
り
で
回
避
で
き
る「
ぐ
す
ん
」を
見

極
め
、
家
族
の
暮
ら
し
ま
で
設
計
し

て
く
れ
る
の
が
強
み
で
す
。

二
世
帯
同
居
の
ト
ラ
ブ
ル
は

���������������

未
然
に
防
ぐ

　
こ
の「
ぐ
す
ん
」を
モ
ン
ス
タ
ー
の

形
に
し
て
Ｖ
Ｒ（
仮
想
現
実
）で
探
せ

る「
二
世
帯
ク
エ
ス

ト
」を
今
春
リ
リ
ー

ス
し
た
ラ
ッ
ケ
。
Ｖ

Ｒ
端
末
を
頭
に
装

着
し
て
３
６
０
度
・

３
Ｄ
映
像
の
バ
ー

チ
ャ
ル
二
世
帯
住
宅

に
入
り
、
モ
ン
ス

タ
ー
を
探
し
ま
す
。

　

例
え
ば
、
洗
面

所
の
ド
ア
を
開
け
る

と「
ぐ
す
ん
」モ
ン

ス
タ
ー
を
発
見
！ 

実
際
に
ど
ん
な
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り

得
る
か
を
、
事
前
に
楽
し
く
知
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
制
作
し
た
そ

う
。「
二
世
帯
ク
エ
ス
ト
」は
ラ
ッ
ケ

の
Ｖ
Ｒ
ス
タ
ジ
オ
で
体
験
可
能
。
笑

顔
の
絶
え
な
い
明
る
い
金
内
さ
ん
ご

夫
婦
が
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
二
世
帯
同
居
は
き
れ
い
ご
と
だ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
お
互
い
に

助
け
合
い
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
共

有
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
も
大
き
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
♪
」

VR「二世帯クエスト」のバーチャル空間
� 二世帯クエストWEBサイト➡︎�

広 告

事務所内にある器の
店「ざくろ」は、有田
焼のカップでハンド
ドリップコーヒーが
飲める隠れ家カフェ

株式会社Ｌａｋｋｅ（ラッケ）�一級建築士事務所
練馬区旭町2-24-35　☎︎03-3930-8839
メール：info@lakke.co.jp   https://www.lakke.co.jp

あなたの二世帯同居のタイプを診断！
ラッケが開発したオリジナル診断ツール。家族構成
や生活スタイルなど簡単な質問に答えるだけで、あ
なたの二世帯同居タイプを診断します。ニホンザ
ル、クマ、カンガルーなど7種類の動物に例えたタ
イプ別に、特徴や注意点などがひと目でわかりま
す。ゲーム感覚で Let'sチャレンジ！ 新たな気づ
きがあるかもしれ
ませんよ♪

二世帯タイプ診断
「イ・ロ・ハ・二世帯」

事業再構築補助金により作成



★ヨコのカギ
１.	 ４月から始まったNHK 朝ドラ「らんまん」の主人公の
	 モデル、牧野○○○○○
６.	 練馬区の花
７.	 日常生活に必要な文字の読み書きや計算ができること、
	 ○○○率
９.	 五寸○○、犬○○、又○○
10.	1970 年に打ち上げられた、日本初の人工衛星
11.	板橋区の小豆沢神社の鳥居脇にある、区の登録記念物の木
12.	練馬区の公式アニメキャラクター
14.	ボールを突く昔ながらの遊び
15.	板橋区とみどりと文化の交流協定を結ぶ、
																			友好都市・日光市にある「板橋区の○○」
16.	広島東洋○○○
17.	板橋区にも練馬区にもある町名、○○○町

★タテのカギ
１.	酒などを入れる、口の細い容器
２.	湧水池でボートに乗ることもできる、板橋区前野町にある○○○公園
３.	仕事が多くてとても忙しいこと、○○多端
４.	ひなまつりの定番メニュー、はまぐりを使った汁物
５.	西武池袋線中村橋駅が最寄の、○○○中学校高等学校
８.	海水と淡水が混ざった液体のこと
10.	大阪発祥の、うどんが入った大きめの茶碗蒸し、○○○○蒸し
11.	販売されている本に挟まっている短冊状の売上カード
12.	練馬区社会福祉協議会のキャラクター
13.	イタリアのプロサッカーリーグ１部、○○○A
14.	仏教用語で優れていることや大きいことを表す言葉
15.	サンリオのシナモンの友だちで、花のリボンを付けているおしゃれでおしゃべりなキャラクター
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1 2 3  4  5 

6    7 8 

9  9 10 

  11  

13  12     13

14      15 

16    17  

答えは
P.29を見てね！

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！
ヒント：「春分の日以後の満月より後に
くる最初の日曜日」に祝うキリスト教
の記念日

脳をカッセい化！の頭 体 操

株式会社	新都市ライフホールディングス		☎ 03-3976-2000（平日	9：30〜17：00）
公演日専用ダイヤル	☎ 070-7604-5230（公演日の17 時〜終演まで）
※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

主	催

春風亭正朝春風亭正朝とと
その仲間たちによるその仲間たちによる

第391回  4月21日（金）
◆ 開演 19：00（ 開場 18：30 ）

木戸銭 百円以上（全席自由）
この木戸銭は社会貢献事業の一環として、
練馬区社会福祉協議会に寄付しています。

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。
　詳細はお問い合わせまたはHPをご確認ください。
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「
口
福
」の
ひ
と
と
き

◆ 

お
う
ち
パ
フ
ェ
。
買
って
き
た
プ
リ

ン
と
ア
イ
ス
と
イ
チ
ゴ
を
お
皿
に
盛
っ

て
、
少
し
贅
沢
を
し
た
気
持
ち
で
の

ん
び
り
パ
フ
ェ
を
食
べ
る
と
ス
ト
レ
ス

解
消
で
す
。 

54
才　
女
性

◆ 

自
宅
で
カ
フ
ェ
気
分
を
味

わ
う
。
妊
娠
中
な
の
で
、

家
に
い
ろ
い
ろ
な
ノ
ン
カ
フ
ェ

イ
ン
テ
ィ
ー
や
コ
ー
ヒ
ー
を

取
り
そ
ろ
え
、
テ
ィ
ー
タ
イ

ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

 

39
才　
女
性

◆ 

月
に
１
度
、
焼
肉
の
食
べ
放
題
に

行
く
。 

57
才　
男
性

体
を
動
か
す

◆ 

妻
と
一
緒
に
行
く
パ
ン
ラ
ン（
パ
ン

を
食
べ
に
行
く
ラ
ン
ニ
ン
グ
）で
す
。

普
段
行
か
な
い
遠
く
の
パ
ン
屋
さ
ん

を
目
指
し
、帰
り
に
公
園
で
食
べ
る
。

カ
ロ
リ
ー
消
費
も
で
き
て
一
石
二
鳥

で
す
。 

47
才　
男
性

◆ 

ほ
ぼ
毎
朝
、腕
立
て
伏
せ
を
１
０
０

回
。
始
め
る
前
は「
１
０
０
回
き
つ
い

な
～
」と
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
の
で
す

が
、
や
り
終
え
る
と
達
成
感
で
そ
の

ス
ト
レ
ス
と
共
に
他
の
ス
ト
レ
ス
も
発

散
さ
れ
ま
す
。 

46
才　
男
性

◆ 

ヘッ
ド
フ
ォ
ン
で
80
年
代
の
デ
ィ
ス

コ
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
を
聴
き

な
が
ら
踊
り
ま
く
り
ま

す
。
体
を
動
か
す
と
モ

ヤ
モ
ヤ
し
た
気
持
ち
を

発
散
で
き
る
し
、
自
分

が
１
番
輝
い
て
い
た
頃

を
思
い
出
し
て
ハッ
ピ
ー

な
気
持
ち
に
な
れ
ま
ー
す
！

　

 

　
55
才　
女
性

ひ
そ
か
な「
癒
や
し
」

◆ 

生
後
３
か
月
の
わ
が
子
の
頭
の
に

お
い
を
か
ぐ
こ
と
で
す
。
ほ
ん
の
り

と
甘
い
ミ
ル
ク
の
香
り
で
癒
や
さ
れ

ま
す
。 

36
才　
女
性

◆ 
毛
玉
取
り
機
で
毛
玉
取
り
！　

セ
ー
タ
ー
、
靴
下
、
コ
ー
ト
…
夢
中

に
な
って
時
間
を
忘
れ
ま
す
。

 

43
才　
女
性

◆ 

ク
ッ
シ
ョ
ン
材
の
プ
チ
プ
チ
を
つ
ぶ

す
。
イ
イ
感
じ
に
音
が
出
て
つ
ぶ
せ

た
時
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。

 

51
才　
女
性

◆ 

買
い
物
を
し
て
冷
蔵
庫
と
冷
凍
室

を
い
っ
ぱ
い
に
す
る
と
ス
ッ
キ
リ
し
ま

す
。 

51
才　
女
性

◆ 

ナ
ン
プ
レ
を
解
く
こ
と
。
そ
の
時

間
は
夢
中
に
な
れ
る
。
で
も
解
け
な

い
と
ス
ト
レ
ス
に
な
る
の
で
、
初
級
・

中
級
を
解
き
ま
す
。 

51
才　
女
性

遠
い
世
界
へ
…

◆ 

旅
行
計
画
を
立
て
る
。
時
刻
表

を
め
く
って
電
車
の
ダ
イ
ヤ
を
見
な
が

ら
旅
程
を
立
て
て
い
る
と
、
気
持
ち

は
知
ら
な
い
場
所
へ
飛
ん
で
行
き
ま

す
。 

57
才　
女
性

◆ 

宝
塚
歌
劇
の
公
演
を
観
る
と
、

日
常
の
疲
れ
や
嫌
な
こ
と
を
忘
れ
ら

れ
て
夢
の
世
界
に
行
って
き
た
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

59
才　
女
性

◆ 

三
重
県
の
歴
史
オ
タ
ク
な
の
で
、

脳
内
で
三
重
県
の
歴
史
を
整
理
し

考
え
て
い
る
だ
け
で
す
ご
く
幸
せ
で

す
。 

40
才　
女
性

心
を
整
え
る

◆ 

ピ
ア
ノ
を
弾
く
こ
と
で
す
。
滑
ら

か
な
音
に
癒
や
さ
れ
、
つ
い
つ
い
感

情
移
入
し
て
し
ま
い
ま
す
。
今
は
ド

ビ
ュッ
シ
ー
の「
ア
ラ
ベ
ス
ク
」を
練
習

し
て
い
ま
す
。 

19
才　
女
性

◆ 

書
く
。
ス
ト
レ
ス
と
な
って
い
る
モ

ノ
・
コ
ト
を
書
き
な
ぐ
る
。
新
聞
の

コ
ラ
ム
を
な
ぐ
り
書
き
写
す
。
や
り

た
い
こ
と
を
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
す
る
な
ど

何
か
を
書
き
ま
く
る
！

 

50
才　
女
性

◆ 

笑
え
る
映
画
を
観
に
行
く
。
単

純
明
快
で「
あ
ぁ
面
白
か
っ
た
」と
、

観
終
わ
っ
た
あ
と
何
も
残
ら
な
い
よ

う
な
作
品
が
最
高
。 

62
才　
女
性

自分が幸せになれる時間を
大切にして、イライラや疲れ
を吹き飛ばしちゃおう〜 !

読者アンケート

わたしの
ストレス
　�発散方法



　新暦では週末ごとに規則正しくやってくる休
日。かつては新月や満月など季節の節目が休日
で、自然と深く関わっていました。季節の節目を
感じられるような休日は、心に確かな休息を与え
てくれます。
　ソメイヨシノが咲き終わる頃、板橋の赤塚公園
を番場地区から沖山地区、大門地区と、武蔵野台
地の崖線に沿って、他の公園ではあまり見かけな
い植物を観察しながら歩いてみました。
　「ヒメウズ（姫烏頭）」はキンポウゲ科の多年草
で、花の径は5㎜前後。花弁のように見えるのは
萼片（がくへん）で、蕊（しべ）を包んでいるのが花
弁です。小さく弱々しい草花ですが、広がって花
を咲かせます。「ジロボウエンゴサク（次郎坊延胡
索）」はケシ科の多年草。花は２㎝前後で、花弁の
後ろが袋状の距（きょ）になっています。伊勢地方
では、この花を次郎坊、スミレを太郎坊と子ども
が呼び、花の距を引っ掛けて遊んだことが和名の由来になっているそうです。
　「ニリンソウ（二輪草）」はキンポウゲ科の多年草。花の径は２㎝前後、花弁
のように見える萼片が6個前後あり、花弁はありません。仲間に一輪草と三
輪草がありますが、一輪草を除いて花茎は2～3本です。この群落が200ｍ
前後に広がり見応えがあるのは、ボランティア団体の保存活動のおかげです。
　大門地区から東京大仏や赤塚植物園に向かって、足元の植物を眺めながら
ゆっくりと散歩をお続けください。
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

武蔵野台地の崖線

ジロボウエンゴサク

ニリンソウ

ヒメウズ

ねりまのみどりを守ろう！増やそう！

練馬区環境部みどり推進課  ☎03-5984-2418
https://www.happykikin.com/

会社も個人も寄付できます（ふるさと納税制度の対象）

ぴいちゃん©練馬区

応援してます
!Kacceの会社

も

代表の
田中です
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み
ま
し
た
。
牧
野
博
士
の
人
柄
も
わ

か
り
、
鴫
原
さ
ん
の
小
学
生
当
時
の

道
草
体
験
や
、
そ
の
後
も
植
物
を
好

き
で
い
る
お
話
は
読
ん
で
い
て
温
か

な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
鴫
原
さ

ん
、
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

　
練
・
大
泉
学
園
町

�

　
40
才
　
女
性

☆

　
「
牧
野
富
太
郎

博
士
が
残
し
て
く

れ
た
も
の
」
が
興

味
深
い
記
事
で
し

た
。
4
月
に
な
っ
た

ら
、
よ
み
が
え
っ
た
書

斎
を
見
に
行
き
ま
す
。

�

清
瀬
市
　
76
才
　
男
性

☆

　
信
州
上
田
物
産
館
の
記
事
を
読
ん

で
、
お
そ
ば
や
み
す
ゞ
飴
な
ど
魅
力

的
な
も
の
が
いっ
ぱ
い
で
わ
く
わ
く
し

ま
し
た
。

�

練
・
豊
玉
中
　
54
才
　
女
性

☆

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
編
集
長
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
体
験
記「
き

も
の
の
着
付
け
」の
記
事
に
釘
付
け
に

な
り
ま
し
た
。
自
分
で
着
付
け
が
で

き
た
ら
す
て
き
だ
ろ
う
な
と
思
い
ま

す
。
着
物
は
素
晴
ら
し
い
日
本
の
文

化
で
す
ね
！　

�

板
・
蓮
根
　
27
才
　
女
性

☆

　
「
牧
野
先
生
と
の
思
い
出
」の
鴫
原

さ
ん
の
と
て
も
貴
重
な
お
話
に
涙
ぐ

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
森
野
か
ず

み
さ
ん
の
文
章
が
と
て
も
す
て
き
で

毎
回
楽
し
み
で
す
。
ど
ん
な
方
か
し

ら
と
想
像
が
膨
ら
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
58
才
　
女
性

☆

　
朝
霞
市
の
40
才
の
女
性
の
方

へ
。
1
日
め
い
っ
ぱ
い
お

仕
事
な
さ
っ
て
お
疲

れ
様
で
す
。
ほ
め
て

あ
げ
た
い
で
す
。

将
来
、
家
族
の
方

に
感
謝
さ
れ
る
こ

と
と
思
い
ま
す
。

今
は
大
変
だ
と
思
い

ま
す
が
、
お
体
に
気
を

付
け
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い

ね
。
休
息
も
忘
れ
ず
に
！

�

練
・
光
が
丘
　
70
才
　
女
性

花
の
楽
し
み

　
浜
離
宮
恩
賜
公
園
で
梅
の
お
花
見

を
し
ま
し
た
。
１
本
の
木
に
白
い
花

と
紅
い
花
が
咲
く「
思
い
の
ま
ま
」と

い
う
品
種
に
出
会
い
ま
し
た
。
ま

た
、
深
大
寺
を
訪
れ
、
お
そ
ば
を
食

べ
、
神
代
植
物
公
園
で
梅
の
花
や
福

寿
草
、
園
内
の
大
温
室
で
は
熱
帯
の

植
物
を
見
ま
し
た
。
快
晴
の
青
空
の

下
、
日
差
し
も
暖
か
く
、
楽
し
い
散

策
が
で
き
ま
し
た
。

�

板
・
幸
町
　
59
才
　
男
性

☆

　
大
泉
さ
く
ら
運
動
公
園
の
河
津
桜

を
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
帰

り
道
、
近
く
の
お
弁
当
屋
さ
ん
の
ミ

モ
ザ
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
の
を
見

て
い
た
ら
、１
枝
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

今
年
は
家
で
も
ミ
モ
ザ
の
花
見
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
62
才
　
女
性

☆

　

庭
の
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
を
部
屋
の
中
に

入
れ
た
ら
、
一
気
に
白
、
ピ
ン
ク
、

紫
の
花
が
咲
き
ま
し
た
。
と
っ
て
も

甘
く
て
良
い
香
り
が
エ
ア
コ
ン
の
風
に

乗
っ
て
部
屋
中
に
広
が
り
…
春
が
来

た
よ
う
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
85
才
　
女
性

☆

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。
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そ
れ
ぞ
れ
の
思
い

　

来
年
度
か
ら
2
人
の
子
ど
も
が

や
っ
と
同
じ
保
育
園
に
な
り
ま
す
。

乳
児
と
幼
児
で
別
々
の
保
育
園
に
通

う
の
は
辛
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
氷
川
台
　
33
才
　
男
性

☆

　
と
に
か
く
こ
の
時
期
、
自
治
会
の

役
員
の
な
り
手
が
い
な
い
の
が
団
地

族
の
頭
痛
の
タ
ネ
。
断
る
理
由
も
さ

ま
ざ
ま
で
、
ま
ぁ
よ
く
考
え
ら
れ
る

な
ぁ
と
感
心
す
る
こ
と
が
あ
る
。
普

段
自
転
車
で
ス
イ
ス
イ
通
っ
て
い
る
の

に
、
目
が
悪
い
か
ら
と
か
、
出
張
が

多
い
か
ら
と
か
。
お
隣
さ
ん
が「
あ
の

方
は
毎
日
家
に
い
る
わ
よ
」
な
ど
な

ど
。
の
ん
き
だ
ネ
。

�

練
・
光
が
丘
　
81
才
　
女
性

☆

　
バ
ス
に
乗
っ
た
時
の
こ
と
。
後
ろ
の

お
兄
さ
ん
が「
石
神
井
公
園
駅
で
停

ま
り
ま
す
か
？
」
と
聞
い
た
ら
、
運

転
手
さ
ん
が「
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
れ

た
ら
停
ま
り
ま
す
」。
え
？�

ち
ょっ
と

〜
！　
な
ん
て
不
親
切
！�

「
停
ま
り

ま
す
。
降
車
ボ
タ
ン
を
押
し
て
く
だ

さ
い
」で
い
い
の
で
は
な
い
か
し
ら
？

と
お
ば
さ
ん
は
思
う
ぞ
。
若
人
で
も

客
は
客
だ
。

�

練
・
谷
原
　
61
才
　
女
性

☆

　
い
よ
い
よ
４
月
か
ら
息
子
が
高
校

３
年
生
に
！　
や
っ
と
勉
強
す
る
気

に
な
っ
た
ら
し
い
。
遅
い
よ
！

�
板
・
双
葉
町
　
40
才
　
女
性

私
の
エ
ン
タ
メ

　
ミ
シ
ェル
・
ヨ
ー
出
演
映
画
が
ア
カ

デ
ミ
ー
賞
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
た
と

聞
き
、「
エ
ブ
リ
シ
ン
グ
・
エ
ブ
リ
ウ
ェ

ア
・
オ
ー
ル
・
ア
ッ
ト
・
ワ
ン
ス
」
を

さ
っ
そ
く
観
に
行
き
ま
し
た
。
と
て

も
不
思
議
な
カ
ン
フ
ー
ア
ク
シ
ョ
ン
コ

メ
デ
ィ
ー
で
し
た
。
私
好
み
の
映
画

で
は
な
い
の
で
す
が
、
60
才
を
超
え

た
ア
ジ
ア
人
の
女
優
が
ハ
リ
ウ
ッ
ド
映

画
で
主
演
を
張
っ
て
評
価
さ
れ
た
と

い
う
事
実
に
感
激
し
て
い
ま
す
。

�

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　
松
本
零
士
先
生
が
お
亡
く
な
り
に

な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
作
品
を
発

表
さ
れ
る
と
思
っ
て
い
た
の
で
シ
ョッ

ク
で
し
た
。
先
生
の
作
品
は
私

た
ち
の
心
の
中
に
永
遠
に

生
き
続
け
ま
す
。

　
練
・
上
石
神
井

�

　
73
才
　
女
性

☆

　
バ
レ
エ
に
は
あ
ま
り

関
心
の
な
い
夫
と
、「
バ

レ
エ
・
リ
ュ
ス
・
ガ
ラ
」を

観
に
新
国
立
劇
場
へ
行
っ
て
き

ま
し
た
。
入
る
な
り
、「
わ
〜
！�

生

の
演
奏
で
や
る
ん
だ
ね
」と
か
、「
あ

の
姿
勢
か
ら
あ
の
ジ
ャ
ン
プ
が
で
き
る

の
は
ス
ゴ
イ
！
」な
ど
、
違
っ
た
視
点

で
感
想
を
言
って
く
れ
る
の
で
刺
激
に

な
り
ま
し
た
。
最
後
に「
男
性
の
踊

り
手
っ
て
大
変
だ
ね
。
少
な
い
人
数

で
主
役
級
を
や
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
ん

で
し
ょ
？
」と
も
…
。
バ
レ
リ
ー
ノ
の

輩
出
を
期
待
し
ま
す
！

�

練
・
高
松
　
53
才
　
女
性

☆

　
イ
オ
ン
シ
ネ
マ
板
橋
に
映
画
を
観

に
行
き
ま
す
が
、
最
近
は
検
温
も
な

く
な
り
、
入
場
時
に
チ
ケ
ッ
ト
を
半

券
に
す
る
の
が
復
活
し
ま
し

た
。
そ
れ
だ
け
コ
ロ
ナ
の

影
響
も
な
く
な
っ
て
い

る
よ
う
な
感
じ
が
し

ま
す
。
で
も
、
こ
の

先
ど
う
な
る
か
わ
か

ら
な
い
の
で
、
自
分

な
り
に
引
き
続
き
対
策

し
て
い
き
た
い
で
す
。

�

板
・
大
門
　
56
才
　
男
性

☆

　

板
橋
・
選
挙
を
テ
ー
マ
に
し
た

ラ
ッ
プ
作
品「
み
ら
いno

カ
タ
チ
」

をY
ouT

ube

で
見
ま
し
た
。
作

者
の
想
い
が
伝
わ
って
く
る
す
て
き
な

映
像
で
し
た
。
多
く
の
方
に
見
て
い

た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
41
才
　
女
性

最
近
の
で
き
ご
と

　

先
日
、
コ
コ
ネ
リ
の
地
下
駐
輪
場
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に
無
料
の
空
気
入
れ
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
す
ぐ
に
空
気
を
入
れ

ら
れ
る
の
で
、
と
て
も
あ
り
が
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
手
動
の
ポ
ン
プ
で

は
な
く
、
タ
イ
ヤ
に
セ
ッ
ト
す
れ
ば

自
動
的
に
空
気
が
入
る
の
で
、
力
が

な
い
私
で
も
で
き
て
助
か
っ
て
い
ま

す
。�

練
・
中
村
南
　
23
才
　
女
性

☆

　

歩
道
を
歩
い
て
い
た
ら
、
外
国
人

が
乗
っ
た
自
転
車
が
来
た
の
で
よ
け

て
あ
げ
た
ら
、
笑
顔
で「
ど
け
！
」と

言
わ
れ
た
。
後
で
考
え
た
ら「
ダ
ン

ケ
！（
あ
り
が
と
う
）」と
言
わ

れ
た
こ
と
に
気
付
い
た
。

ド
イ
ツ
の
方
だ
っ
た
の

ね
。

�

練
・
石
神
井
町

�

　
54
才
　
男
性

☆

　

先
日
、
腰
が
痛
く
な

り
、
そ
れ
以
来
杖
な
し
で

は
歩
け
ま
せ
ん
。
車
い
す
に
は

ま
だ
お
世
話
に
な
り
た
く
な
い
の

で
、動
け
る
限
り
頑
張
って
い
ま
す
。

�

練
・
富
士
見
台
　
90
才
　
女
性

☆

　
Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
盛
り
上
が
って
い
ま
す
。

そ
し
て
選
抜
高
校
野
球
も
始
ま
り
ま

し
た
。
野
球
好
き
に
は
た
ま
り
ま
せ

ん
。
何
よ
り
う
れ
し
い
の
は
声
出
し

応
援
が
で
き
る
こ
と
。
日
常
の
幸
せ

を
感
じ
ま
す
。

�

板
・
赤
塚
　
58
才
　
女
性

懐
か
し
のK
acce

　
結
婚
・
出
産
を
経
て
、
地
元
の
練

馬
区
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。
子
ど
も

の
頃
、
実
家
にK

acce
の
バ
ッ
ク
ナ
ン
バ
ー
が

ず
ら
り
と
保
管
さ
れ

て
お
り
、
そ
れ
を

読
む
の
が
楽
し
み

で
し
た
。
練
馬
に

戻
り
、
ま
た
読
め

る
よ
う
に
な
っ
て
う

れ
し
い
で
す
。
0
才
と

2
才
の
娘
た
ち
が
字
を
読

め
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
、K

acce

を

読
ま
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

�

練
・
谷
原
　
35
才
　
女
性

☆

　

約
８
年
ぶ
り
に
板
橋
エ
リ
ア
に
住

む
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
当
時
読
ん

で
い
たK

acce

の
デ
ザ
イ
ン
や
サ
イ

ズ
が
変
わ
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
ぐ

に
わ
か
り
ま
し
た
。
変
わ
ら
な
い
モ

ノ
や
コ
ト
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
愛
読
し
た
い
で
す
。

�

板
・
富
士
見
町
　
36
才
　
女
性

☆

　
い
つ
も
と
比
べ「
小
耳
に
軽
書
ン
」

の
投
書
が
、
私
と
同
年
代
か
も
っ
と

上
の
方
が
多
か
っ
た
よ
う
な
気
が
し

て
う
れ
し
い
で
す
。「K

acce

シ
ニ

ア
の
会
」な
ん
て
で
き
た
ら
楽
し
い
だ

ろ
う
な
〜
な
ん
て
。
と
し
ま
え
ん
や

旧
カ
ネ
ボ
ウ
跡
地
な
ど
、
昔
の
練
馬

の
話
が
た
く
さ
ん
で
き
そ
う
♪

�

練
・
春
日
町
　
65
才
　
女
性

教
え
て
く
だ
さ
い

　
先
日
、
久
々
に
都
営
大
江
戸
線
に

乗
り
ま
し
た
。
深
い
と
こ
ろ
に
あ
る

狭
い
車
両
で
す
が
、
と
て
も
落
ち
着

き
ま
す
。
小
学
生
の
時
に
開
通
し
、

当
時
は
練
馬
ま
で
の
４
駅
で
大
興

奮
！　

高
校
生
の
頃
に
全
線
開
通

し
、
な
く
て
は
な
ら
な
い
路
線
と
な

り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
で
埼
玉
の
方
ま

で
延
び
る
と
い
う
計
画
が
ど
う
な
っ
た

か
、
ご
存
じ
の
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？�

朝
霞
市
　
40
才
　
女
性

☆

　

30
年
ぐ
ら
い
前
、
板
橋
の
イ
ト
ー

ヨ
ー
カ
ド
ー
の
3
階
に
洋
食
の
お
店

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
の｢

ピ
ク
ニッ

ク
バ
ス
ケ
ッ
ト｣

な
る
メ
ニ
ュ
ー
が
大

好
き
で
、
親
と
買
い
物
に
行
く
た
び

に
注
文
し
て
い
ま
し
た
。
ふ
と
あ
の

味
が
懐
か
し
く
な
り
ま
す
。
そ
の
お

店
の
名
前
や
ど
こ
か
で
続
い
て
い
る
か

な
ど
、
ど
な
た
か
わ
か
る
方
が
い
ま

し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い
。�

�

杉
並
区
　
40
才
　
女
性

☆

　
お
買
い
物
に
行
く
た
び
に
物
価
が

高
騰
し
て
い
て
…
み
な
さ
ん
ど
う
や
っ

て
節
約
し
て
る
か
知
り
た
い
で
す
。

�

練
・
旭
町
　
55
才
　
女
性
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内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-510     0

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

Kacce ホームページも
チェックしてね！
http://kacce.co.jp

誌面に載せ切れない情報が満載♪
小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

	
Kacce くらぶに新しい仲間が増えました。
ホシ畳インテリア（P.25）

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

Waltzクリニック公式 LINEアカウントができ
ました！ ご登録後「 Kacceを見ました」とメッ
セージを送っていただくと、Kacce特別キャ
ンペーンをご案内いたします♡ 
有効期限は2023年4月末日までです。

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木

☎ 6909-2014

医
院

＊月ごとにカテゴリーの
　掲載順が変わります。 広告随時

募集中！

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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P.20 へ続く

ポ
イ
ン
ト
は
た
ま
ら
ず
カ
ー
ド
ば
か
り
増
え
　
　（
珍
竹
林
）

Kacce

成増産院　P.2　
出産だけではなく婦人科もあ
り、女性に寄り添ってくれる
優しい産院です。45才　女性
IMAホール　P.10
2年連続で正月IMA寄席を観
に行きました。落語も笑えま
したが、フリートークの地元
ネタが面白かったです。
� 47才　男性
ワルツクリニック　P.16　
先生がしっかりカウンセリン
グしてくれるので、信頼でき

ます。� 45才　女性
伊藤内科小児科クリニック
P.16　先生がお元気なので
頼もしいです。家の近くなの
でお世話になっています。
� 60才　女性
秀クリニック　P.16
背中と腰が痛くて受診しまし
た。別の医院への紹介状も快
く書いてくださいました。　
� 47才　女性
和気医院　P.16
ここの予防接種は痛くないと
評判です。子どもの予防接種
の口コミが高評価です。
� 47才　男性
医新クリニック　P.16
院長先生がていねいに診断し
てくれるので安心します。
� 71才　男性
光が丘内田クリニック　P.16

先生がいつもキビキビとして
きちんと話を聞いてくれるの
で信頼できます。受付の方や
看護師さんもとても優しいで
す。� 67才　女性
光が丘眼科クリニック　P.17
とても親切に対応してくれま
す。泣き虫な弟も安心して通
えています！� 18才　男性
安藤クリニック　P.17
小さい頃からずっと通ってい
ます。院長先生の診察がとて
もていねいで優しく、安心し
て受診できます。19才　女性
光が丘南	佐藤医院　P.17
血圧が高くなってきて、優し
い先生にお世話になっていま
す。毎月 Kacceに先生のひ
と言が載っており、ありがた
いです。� 68才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（2 月投稿分）

P.21へ続く

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜 予防が大切！〜
花粉症はピークを迎え、新型コロナや上気道
炎、胃腸炎とさまざまな感染症が混在する季節
です。うがい・手洗い・マスク着用・水分摂取
にしっかり睡眠と、予防を徹底しましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

小耳に軽書ン（P.13 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～６月18日（日）　ちひろ	光の彩
ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料1,000円　
他　木漏れ日やろうそくの灯や月明りなど、いわさ
きちひろが描いた光の表現に着目して絵の魅力を紹
介 問／☎︎3995-0612

開催中～５月15日（月）　「牧野富太郎博士」展
示　四季の香ローズガーデン（光が丘5）　NHK連続
テレビ小説のモデルになる牧野富太郎博士の生い立
ちや愉快なエピソードを紹介 問／☎︎6904-2061

開催中～４月23日（日）　花と光のムーブメント
浮間公園（舟渡2）　公園のシンボルの風車の下、約2
万球のチューリップが楽しめる　17時〜20時にライト
アップ　▶︎8日〜17日　サクラソウ圃場の限定公開　
▶︎8日・9日　10時30分〜　マルシェ　ワークショップ
スポーツ体験  他 問／サービスセンター ☎︎3969-9168

開催中～４月21日（金）　イタリアの絵本展
板橋区立中央図書館内いたばしボローニャ絵本館（常盤
台4）　姉妹図書館提携締結1周年を迎えたイタリア・
ボローニャ市のサラボルサ児童図書館から借りたイ
タリアの絵本の中で、2022年に中央図書館で最も貸
出の多かった20冊を紹介 問／☎︎6281-0291

開催中～４月17日（月）　カタクリ群生地一般公
開　9時〜　清水山の森（大泉町1）　23区内唯一の
大規模な群生地を期間限定で開放 　公開時はガイド
が常駐 問／西部公園出張所 ☎︎3904-7557 

開催中～４月16日（日）　春爛漫スイーツスタン
プラリー　大泉地域の対象店舗13店で買い物をして
スタンプを集めると抽選で景品が当たる　
 問／練馬区協働推進課 ☎︎5984-1614
 （平日8時30分〜17時）

開催中～４月11日（火）　桜のライトアップ
18時〜20時　石神井川にかかる「板橋」周辺（本町
28）の夜桜をライトアップ　※桜の開花状況によって
終了 問／観光振興係 ☎︎3579-2251

開催中～４月10日（月）　春の生きものさがしラ
リー　中里郷土の森（大泉町1）　周辺緑地を散歩しな
がら春の生きものや花を探すラリーイベント　ミッ
ションクリアなどで景品がもらえる　未就学児〜小
学生対象　 問／☎︎3922-3021

開催中～４月８日（土）　ITABASHI	SAKURA	
WEEK　▶︎5日まで　18時〜20時　石神井川沿い

（久保田橋〜新西原橋）の桜並木のライトアップ　▶︎2
日　17時30分〜　イルミ cafe（中板橋25）にて板橋
石神井川桜リキュールお披露目会　会費300円　※
要申込
 https://itabashi-kanko.jp/news/detail?id=1190

開催中～４月２日（日）　展示「カタクリの花を見
に行こう」　稲荷山図書館（大泉町1）　カタクリに関
する資料の展示　群生地である清水山の森までのオ
リジナル案内図を配布 問／☎︎3921-4641

４月１日（土）～５月７日（日）　熊野こいのぼり祭
熊野神社（熊野町1）　子どもの健やかな成長と恋愛運
の上昇（恋昇り）を願い境内に500近いこいのぼりが
泳ぐ　▶︎5月5日　11時〜　こども健康祈願の「端午
祭」　※参列希望者は要申込 問／☎︎3956-2019

４月１日（土）～４月30日（日）　プラネタリウム	
一般向け投影　15時30分〜　教育科学館（常盤台
4）　観覧料 大人350円　他　「宇宙飛行士になるた
めには」　先着120名 問／☎︎3559-6561

４月２日（日）・29日（土祝）　光が丘公園	自然
観察会　9時30分〜　光が丘バードサンクチュアリ

（光が丘4）　参加費500円（保険料込）　講師のガイドで
光が丘公園を歩き、鳥や虫、植物などを観察する　各

4月
月 火 水 木 金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

HAPPY	EASTER
開催中～４月16日（日）

四季の香ローズガーデン（光が丘5）
約10,000本のチューリップが園内を彩る  
●	ローズガーデン
	 マルシェ
	 1日（日）・2日（日）・
	 9日（日）　10時～
 手作り雑貨や
 お菓子、アロマなど
●	エッグハントスタンプラリー
　 園内に隠れたエッグの文字を探してキーワードを
 完成させると先着200名にミニプレゼント 他

問／☎6904-2061
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

日申込順40名 申・問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

４月２日（日）　 フリマ		高島平噴水公園（高島平2）
９時〜15時　※雨天中止
 問／里彩くるカエル倶楽部 ☎︎090-3068-3534
 （10時〜19時）

４月２日（日）　 フリマ		光が丘公園（光が丘4）
10時〜15時　※雨天中止
 問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711（9時〜20時）

４月４日（火）　難聴と認知症	～補聴器の上手な
選び方、使い方～　13時30分〜　街かどケアカフェ
こぶし（高野台1）　補聴器のプロが高齢者と聞こえの
問題について解説　※要申込
 申・問／NPO法人成年後見推進ネット これから 
 ☎︎090-7819-2581

４月８日（土）～６月４日（日）　企画展「産業で振
り返る練馬の近代」　石神井公園ふるさと文化館

（石神井町5）　明治以降に発展した練馬区域のさまざ
まな産業を紹介し近代を振り返る　▶︎4月29日　10
時〜　石神井公園周辺の近代史散策　参加費50円　
抽選20名　申込4月11日まで（往復ハガキ・フォー
ム） 問／☎︎3996-4060

４月８日（土）　氷川図書館映画会
14時〜　氷川図書館（氷川町28）　上映作品 ：「郵便
配達は二度ベルを鳴らす」 問／3961-9981

４月９日（日）　 フリマ		浮間公園（舟渡2）
9時〜15時　※雨天中止
 問／Know As〜ノウ・アズ〜 ☎︎6555-2620
 （平日10時〜18時）　

４月9日（日）　ニリンソウ観察Day
10時〜　赤塚公園大門地区（大門16）　都内最大規模
のニリンソウ自生地をボランティアがガイド　来園者に
赤塚公園の植物ガイドブックをプレゼント
 問／サービスセンター ☎︎3938-5715

４月９日（日）　光が丘リコーダー・アンサンブル
演奏会　14時〜　ココネリ（練馬1）　曲目：G.F.ヘ
ンデル／水上の音楽 第1組曲より　他
 問／徳重 ☎︎090-6957-9726

４月９日（日）　ゆるんぐ
14時〜　南大泉町会会館（南大泉4）　参加費100円
地域のゆるやかなたまり場でボードゲーム・雑談・読
書など好きなことをして過ごす
 問／虹のカフェ南大泉 nijinoka@gmail.com

4月11日（火）～23日（日）　フェアトレード展
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260円　他
※土日は小中学生無料　フェアトレードを学べるパ
ネル展示と商品の販売 問／☎︎5920-1131

４月12日（水）　ロビーコンサート
12時20分〜　板橋区立グリーンホール（栄町36）　
喜歌劇「こうもり」より "さぁ、みな楽しく "　他　先
着150名 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

４月12日（水）　運転寿命をのばそう！	認知症予
防と安全運転　14時〜　板橋区立グリーンホール

（栄町36）　より長く安全運転を続けるための「脳や身
体の能力変化」や「日々の心がけ」の講演会　板橋区内
在住の65才以上で日頃から自動車を運転し、運動を
止められていない人対象
 申・問／認知症施策推進係 ☎︎5970-1121

４月12日（水）　練馬図書館バックヤードツアー
14時30分〜　練馬図書館（豊玉北6）　普段は見られ
ない図書館の舞台裏を案内　毎月先着5名　※4月以
降毎月第2水曜日に開催　 問／☎︎3992-1580

4月15日（土）　ティーボール教室
10時〜　大泉学園少年野球場（大泉学園町３）　参加
費100円（保険料）　5才〜小4対象（未就学児は保護
者同伴）　申込順40名
 申・問／庄司 ☎︎090-3517-2021（17時〜20時）

４月16日（日）　 フリマ		平成つつじ公園（練馬1）
9時30分〜12時　※雨天中止
 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
 （18時30分〜20時）

P.22へ続く

　

4月12日（水）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象

月刊Kacce ☎3975-7143

生誕120年	大沢昌助展	 5組10名
4月29日（土祝）〜6月18日（日）
練馬区立美術館（貫井1） 一般
1,000円  他  戦前・戦後を通
して独自のスタイルで絵画や
壁画などを描いた美術家・大
沢昌助。モダンでシンプル、自
由で軽やかさが息づく作品約
120点を展示し、大沢芸術の
豊かさと多面性を紹介する。

アンテナプレゼント

《笛を吹く童女》1978年
油彩、カンヴァス 個人蔵
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

歯
科
医
院

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・土曜午前・日・祝

☎ 3825-3468

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練・田柄 5-5 -21（Pあり）

☎ 3825 - 0414C-8

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

C-7

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

今回の流行病の始まりから終息まで、そろそろ検
証が行われているようですが、米国ではずっと以
前より行っており、連邦議会の案件にもなってい
ます。次の流行病に備えるためにも正確に迅速に
公表してほしいものです。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.24 へ続く

東
京
の
大
雪
小
さ
き
雪
だ
る
ま
　
　（
パ
ト
ネ
コ
の
母
）

Kacce

� 48才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
以前よりビュッフェが洗練さ
れ、さらにおいしくなりまし
た。羽田空港直通バスもある
ので便利です。� 57才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.23
近所で観たい映画を観に行け
るのが幸せです。東映の撮影
所が近くにあり、たまーに有
名人を見ることができるので
ラッキーです。� 42才　男性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.23　ママ友とよくレイト
ショーに行きます。夜の空気
にウキウキ！　いつ行っても
過ごしやすく、居心地がいい
です。� 35才　女性

が無事矯正器具を外せまし
た！� 46才　女性
さくま歯科医院　P.20
待ち時間が少なく、先生の対
応も良いので安心して通えま
す。� 31才　女性
鶴見歯科　P.21
毎月歯のクリーニングに通っ
ています。ふんわりとした雰
囲気がすてきです。
� 70才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.21　通い始めてから35年
になります。先生が歯の相談
に何でも乗ってくださるので
安心しています。
� 72才　男性
イオンシネマ板橋　P.23・31
1人の時間を満喫するために
埼玉から通っています。駅か
ら近くて便利です。

いとう小児科クリニック		P.17
子どものコロナワクチン接種
でお世話になっています。そ
の場で次の予約ができるの
で、予定が立てやすいです。
� 39才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.20　待合室に大きなプー
さんのぬいぐるみがいて、子
どもが通うのを楽しみにして
います。� 38才　女性
中村デンタルクリニック　P.20
歯医者は大の苦手でしたが、
ていねいで優しい先生なので
定期的に通院できています。
� 72才　男性
すずき矯正歯科　P.20
子どもをいつも励ましていた
だき、5年以上かかりました

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜〜13：00

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 〜 13：00  15：00 〜 19：00
　　水　　　10：00 〜 13：00  15：00 〜 22：00
　　土　　　10：00〜 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

4月
18〜 19ページも見てね

4月16日（日）　ゆるヨガ女子会
10時〜　練馬区男女共同参画センターえーる（石神井
町8）　心身をリラックスさせるゆる〜いヨガと交流
会　生きづらさを抱えるひきこもりがちな女性対象

（家族や支援者も受講可）　申込順20名
 申・問／☎︎3996-9007

4月16日（日）　ハンドメイドフェス	手作り玉手箱
11時〜　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作家によ
る作品の販売 https://tedukuritamatebako.com/

4月16日（日）　図書館合同講演会「真の国際
人	緒方貞子の生き方」　11時〜　貫井図書館（貫
井1）　国連 UNHCR協会の中村恵氏を講師に迎え、
世界で難民支援に尽力した緒方貞子氏の生き方や難
民支援について紹介　中学生以上対象　申込順30名
※石神井図書館（申込順30名）・大泉図書館（申込順
25名）・南田中図書館（申込順20名）では Zoomで同
時上映 申・問／各図書館

４月21日（金）　IMA寄席
19時〜　IMAホール（光が丘5）　P.10参照

４月22（土）・23（日）　春の区民文化祭「いけ
花とお茶の会」　10時〜（茶席は10時30分〜）　向
山庭園（向山3）　参加費1席1,000円
　 問／生涯学習センター ☎︎3991-1667

4月22日（土）　キッズフットサル
9時30分〜　光が丘体育館（光が丘4）　参加費50円

（保険料）　小学生対象（保護者の参加可）　先着30名
※タオル・飲み物・室内用運動靴持参　動きやすい
服装で参加 問／SSC光が丘事務局 ☎︎5968-1600

４月22日（土）　シニアワールドカフェ
10時〜　桜台地域集会所（桜台1）　参加費300円（お
茶・お菓子代）　年齢を問わず世代を超えて音楽やお
菓子と共に会話を楽しむ　※要予約
 申・問／水口 ☎︎070-2176-3636

４月23日（日）　牧野富太郎、最後の書斎～博
士の思い出と書斎再現プロジェクト　14時〜　牧
野記念庭園記念館（東大泉6）　展示デザイナーの里見
和彦氏と学芸員の牧野一 氏が再現された書斎の見
どころや牧野博士が書斎で過ごしていた思い出などを
紹介　練馬区内在住・在勤・在学者対象　抽選30名
申込6日まで（フォーム） 問／☎︎6904-6403

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

４月23日（日）　大泉落語研究会	落語発表会
14時〜　勤労福祉会館（東大泉5）　大泉落語研究会
の噺家6人が新作創作噺を披露　先着60名
 問／悲志かなし ☎︎080-5013-3813

４月24日（月）　地域の居場所ぬくぬく	家族の
集い　14時〜　中村橋区民センター（貫井1）　思い
の分かち合いや情報交換　ひきこもり・不登校・障
害のある方が家族にいる人対象　申込順15名
 申・問／佐々木 ☎︎090-7417-2399

4月25日（火）～５月７日（日）　春らんらん展
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260円　他
※土日は小中学生無料　季節を彩る植物や緑のカー
テンに関する展示　植物苗の販売
 問／☎︎5920-1131

4月2７日（木）　大人のシャンソン会	春のスペ
シャルコンサート　14時〜　大泉学園ゆめりあホー
ル（東大泉1）　萩原惠子と「大人のシャンソン会」メン
バーが歌声を披露 問／☎︎3996-3264

4月28日（金）～5月14日（日）　デジタル企画
「イースター！	クイズハント」　９時〜（初日は12時
〜）　エコポリスセンター （前野町4）　スマートフォンや
タブレットで二次元コードを読み込んで参加するデジタ
ルスタンプラリー　※詳細は HP参照
 問／☎︎5970-5001

５月2７日（土）　ハイテクタウン駅伝&リレーマ
ラソン　9時30分〜　戸田橋陸上競技場（舟渡4）　
参加料 駅伝の部（ 4名）：1チーム14,000円／リレー
マラソンの部（ 1〜5名）：1人3,200円　荒川河川敷
1周約4.23kmのコースを走る　中学生以上対象　各
部申込順300組　申込4月23日まで
 https://hi-tech-ekiden.net/

５月2７日（土）　ナターシャ・グジー	 チャリ
ティーコンサート　14時30分〜　ホテルカデンツァ
東京（高松5）　全席指定3,000円（ウクライナ料理など
のビュッフェランチ付きは8,000円）　ウクライナの歌
姫による水晶の歌声とバンドゥーラ演奏
 申・問／☎︎5372-4438（10時〜19時）
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港区東新橋 1-5-1 パナソニック東京汐留ビル 4F
☎︎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

世界中の警察の防犯カメラをつなぐ海洋施設
の稼働に向け、各国のエンジニアが東京・八
丈島に集結。一方、八丈島へホエールウォッ
チングに来ていたコナンたちは、女性エンジ
ニアが黒ずくめの組織に誘拐される事件に遭
遇。絶体絶命の海洋頂上決戦が今始まる…。

4 無料鑑賞券
有効期限 6 月末日

ジョルジュ・ルオー
ー かたち、色、ハーモニー  ー

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎︎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

任天堂の大人気ゲームソフト「スーパーマリ
オブラザーズ」の世界を原作とした3DCGア
ニメーション映画。世界支配をもくろむクッ
パに対し、マリオやルイージ、キノコ王国の
ピーチ姫やピノキオたちが協力して立ち向
かう。※4月公開予定作品は P.31参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 6 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎︎ 03-3937-1551

5組
10名様

夜霧が幻想的な集落・霞門村（かもんむ
ら）で育った主人公・優は、近くの山にある
巨大なゴミ処理施設で働きながら母の借金
返済に追われ、希望のない日々を送ってい
た。ある日幼馴じみの美咲が東京から戻っ
てきたことで、物語は大きく動き出す…。

3 無料鑑賞券
有効期限 6 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎︎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／4月20日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。

19世紀末から20世紀前半のフランスを代表す
る画家・ルオーが自身の芸術を語るのに用いた

「かたち、色、ハーモニー」をキーワードに約70
点を展示。同時代の芸術や社会動向、2つの大
戦にも触れながら、その装飾的な造形の魅力を
探る。4月8日～6月25日  一般1,200円  他

5組
10名様

パナソニック汐留美術館

5

「ザ・スーパーマ
リオブラザーズ・
ムービー」
4月28日公開
Ⓒ 2022 Nintendo 
and Universal Studios
配給：東宝東和

「ヴィレッジ」4月21日公開
Ⓒ 2023「ヴィレッジ」製作委員会

商業都市として独自の文化を形成してきた大阪
は、自由な芸術表現を花開かせた。明治から昭
和前期にかけて活躍した北野恒富や島成園ら
50名以上の日本画家による華やかで洗練され
た作品150点を紹介し、大阪芸術の独自性に
迫る。4月15日～6月11日  一般1,400円  他

大阪の日本画6
東京ステーションギャラリー

千代田区丸の内 1-9-1
☎︎ 03-3212-2485

5組
10名様

中村貞以《失題》1921年、大阪中之島美術館

ジョルジュ・ルオー
《受難（エッケ・ホモ）》
1947-1949年 ポン
ピドゥー・センター、
パリ／国立近代美術館
Photo Ⓒ Centre 
Pompidou, MNAM-
CCI,  Dist .  RMN-
G rand  Pa l a i s  / 
i m a g e  C e n t r e 
Pompidou, MNAM-
CCI / distributed 
by AMF

2

ビュッフェ&ダイニングルミエールでは、3/9
（木）～5/12（金）の期間中、「春のヨーロピアン
ビュッフェ」を開催します。旨味がたっぷり詰まっ
た魚介料理や、チーズやポテトを使った料理な
どヨーロッパのグルメをお楽しみいただけます。

ランチビュッフェご招待
有効期限 6 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎︎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様

「名探偵コナン 黒鉄の魚影（サブマリン）」
4月14日公開

Ⓒ2023 青山剛昌／名探偵コナン製作委員会
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板・成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時〜18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
http://olc-law.com

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板・赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

歯
科
医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

カ
ン
ト
ー
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

「 1本の歯を大切に」をモットーに、できるだけ
抜かない治療を心がけています。初診・急患随
時対応。審美・予防もおまかせください。
診療：10時〜13時／15時〜18時30分（土17時）
休診日：水曜・日曜・祝日

Dr . HIDE Dr . TSUBASA院長 関東 英雄
P-6

練馬区春日町6-16-21 焼肉「楽一」２F

☎ 3990-6487 kantodental.com
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に
じ
ゅ
う
跳
び
も
う
ム
リ
今
は
に
じ
ゅ
う
ア
ゴ
　
　（
鯉
子
）

Kacce

B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2−10−３　三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

� 41才　女性
ステップアカデミー　B-7
塾長をはじめとする先生方が
親身になってサポートしてく
ださいました。自習環境も
整っています。� 19才　女性
イタリア食堂　B-8
ラム肉の料理がおいしいお店
です。光が丘まで足を運ぶ価
値があります。� 59才　男性
ぬかりや医院　E-2
子宮がん検診でお世話になっ
ています。先生のすすめで乳
がん検診にも行きました。男
性の先生ですが婦人科の相談

もしやすいです。64才　女性
めばえるカフェ＋　E-4
開催されている講座でハーブ
などを学んでいます。どの講
座も魅力的で、好奇心をくす
ぐられます。� 51才　女性
マルセラン　E-4
昔からとてもおいしく、店主
の温かい人柄が好きで利用し
ています。サービス券もあっ
てお得です。� 64才　女性
山下園　E-5
きれいなお店で、お茶がとて
もおいしくて気に入っていま
す。� 78才　女性

関東デンタルクリニック　P.24
埼玉に引っ越した父が、変わ
らずこちらに通っています。
� 43才　女性
まごころサポート　P.24
夏に草刈りをしていただき、大
変助かりました。�73才　女性
カフェレストランわれもこう
B-5　ナポリタンはなつかし
い味、ミニサラダもうれしい
です。店内で販売している乾
燥タイプのきのこスープや野
菜スープもオススメです！

読者のおすすめコメント

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
の
お

悩
み
相
談
と
癒
し
。
気
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
調
整
。
能
力
と
生
命
力

も
高
ま
り
ま
す
。
元
総
合
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

 練・旭町 2-3-13　5千円〜
予約制（木曜以外 土・日もOK）  女性限定
 ☎ 090-5823-8638

A-4

　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
腰
膝
な
ど
身
体
の
痛
み
や
不

調
お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

初
回
限
定
お
試
し
コ
ー
ス
45
分

4
千
円
／
リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ

サ
ー
ジ
30
分
3
千
円　
他練・光が丘3-8-12

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

畳
・
襖
・
障
子
・
網
戸
の
張
替
え

ホ
シ
畳
イ
ン
テ
リ
アF-2

お
か
げ
さ
ま
で
創
業
70
年
。

国
家
資
格
畳
製
作
1
級
技
能
士

の
確
か
な
技
術
と
、
親
切
丁
寧

な
仕
事
が
自
慢
で
す
！

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板橋区四葉1-12-5
○営 8時〜18時（日祝休）
☎ 3938-5623

三代目、２児の父です !
hoshi300tatami305.com

NEW
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

治療院のどか

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

　●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

  みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館 

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

ホシ畳インテリア

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

シンシア
リハビリデイサービス

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

区民が気軽に農業体験で
きる「練馬区立高松みら
いのはたけ」がオープン。
開園式には地域の児童ら
約120人が参加し、ジャ
ガイモの種芋植付け体験
を行いました。
� （3月19日　高松）

練馬つながるフェスタ
地域で活動する30以上の団体が集まり、ワー
クショップや物販、体験コーナー、パネル展
示などを行い、多くの来場者で賑わいました。
� （3月4日　ココネリ）

としまえんの跡地に6月16日オープンする
「ワーナー�ブラザース�スタジオツアー東京�–メ
イキング・オブ・ハリー・ポッター」のフラッグ。
� （3月3日撮影　練馬駅前）

練馬こぶしハーフマラソン
4年ぶりの開催。雨にも負けず、約
5,000人のランナーが桜とコブシに
彩られたコースを走り抜けました。
（3月26日　光が丘公園とその周辺）

としまえんにあったミニサイクロン
の車両が、仙台の八木山ベニーラン
ドで運行開始！�多くのとしまえん
ファンが訪れました。�（読者提供）

今年は桜の開花が早かった！� （3月22日撮影　光が丘公園）

ハッピーイースター♪
（3月27日撮影
� 四季の香ローズガーデン）

練馬区商業まつり
各商店会の歳末売出しで特賞を当て
た方1,300名が観劇に招待されまし
た。練馬文化センターが改修工事中
のため、明治座で開催。�（3月21日）

●28●

　　　



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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 そ
の

他
Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！
チャンネル登録お願いします！ YouTube

Kacceのスタッフ
トークを動画で配信中!!

「読者プレゼント」（P.23）応募方法
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるので、
投稿やコメントをどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●		Web：１人１回 締切 4月20日 必着

kacce.co.jp/
kacce/present

練馬・板橋の写真を
送ってね♪

※�掲載させていただく場合は、Kacce公式
アカウントからDMをお送りします。

あなたの写真がKacceに載るかも!?
Kacceの公式SNSアカウントのいずれ
かをフォローし、ハッシュタグ＃Kacce
フォトを付けて、練馬・板橋のお気に入
りスポットや風景、イベントなどを投稿
してください。非公開アカウントからの
投稿は無効です。

Twitter Facebook Instagram

「 # Kacceフォト」 大募集 !!
の頭 体 操

答えはフッカツサイ
ト  ミ タ ロ ウ  フ
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

子
ど
も
の
頃
よ
く
食
べ
て
い
た
お
や
つ
や
お
菓
子
、
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
Ｗ
Ｂ
Ｃ
盛
り
上
が
り
ま
し
た
ね
！　
ヌ
ー
ト
バ
ー
選
手

の
お
母
様
は
同
い
年
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
で
出
身
地
も
近

い
の
で
昔
、
試
合
で
お
会
い
し
て
た
か
も
…
。
勝
手
に

親
近
感
を
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
（
笑
）。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
練
馬
こ
ぶ
し
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
取
材
へ
。
雨
で

び
し
ょ
濡
れ
に
な
り
な
が
ら
も
一
生
懸
命
走
る
ラ
ン

ナ
ー
の
姿
に
胸
ア
ツ
。
沿
道
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
熱

い
声
援
を
送
っ
て
き
ま
し
た
！�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
Ｗ
Ｂ
Ｃ
、
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
は
見
ら
れ
な
か
っ
た

け
ど
す
ご
い
試
合
ば
か
り
だ
っ
た
。
あ
ま
り
に
も
劇

的
な
展
開
す
ぎ
て
、
マ
ン
ガ
家
さ
ん
や
編
集
者
が

困
っ
て
い
る
と
か
…
（
笑
）。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
３
月
か
ら
マ
ス
ク
の
着
用
も
緩
和
さ
れ
て
、
長
〜

い
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
少
し
ず
つ
日
常
が
戻
っ
て
き

た
。
今
年
の
春
は
去
年
と
違
っ
て
清
々
し
い
が
、
マ

ス
ク
が
な
い
の
も
寂
し
く
も
感
じ
る
な
ぁ
。（
Ａ・Ｙ
）

★
推
し
の
地
下
ア
イ
ド
ル
の
ラ
イ
ブ（
現
場
と
呼
び
ま

す
）
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。
で
ん
ぐ
り
返
し
に
ラ
ジ

オ
体
操
、
な
ん
で
も
ア
リ
の
現
場
は
ま
る
で
オ
タ
ク

の
運
動
会
。
翌
日
は
全
身
幸
せ
の
筋
肉
痛
。�（
Ｓ
・
Ｎ
）

★
ド
ラ
マ
よ
り
ド
ラ
マ
チ
ッ
ク
だ
っ
た
Ｗ
Ｂ
Ｃ
。
日

本
チ
ー
ム
の
結
束
力
、
信
じ
る
力
、
諦
め
な
い
心
に

し
び
れ
、
録
り
ま
く
っ
た
ワ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
ら
を
見

続
け
、
今
も
幸
せ
な
余
韻
に
浸
っ
て
い
る
。（
Ｋ・Ｏ
）

★
小
さ
な
子
ど
も
に「
大
人
に
な
っ
た
ら
春
休
み
は

な
い
の
？
」
と
聞
か
れ
た
。「
長
い
夏
休
み
も
な
い

ん
だ
よ
」
と
言
い
た
か
っ
た
け
ど
、
や
め
た
。
い
つ

か
が
く
然
と
す
る
ん
だ
ろ
う
な
！�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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ブログや SNS でグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

ブログやSNSでは
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪ Kacceブログ

SNSも
フォローしてね !!

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 経験者歓迎
【内　容】   Kacce・その他制作物や Web など
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」 
 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

Twitter Facebook Instagram

◆ 4 月7日（金）〜
	 仕掛人・藤枝梅安	第二作
	 パリタクシー
◆ 4月14日（金）〜
	 名探偵コナン	黒鉄の魚影（サブマリン）
◆ 4月21日（金）〜
	 東京リベンジャーズ２
	 血のハロウィン編	−運命−
	 ヴィレッジ
◆ 4月28日（金）〜
	 ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー
	 劇場版「TOKYO	MER	～走る緊急救命室～」
	 聖闘士星矢	The	Beginning

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 



地元で宣
伝するな

ら

Kacceに
おまかっ

せ！

各号テーマが異なる企画です特集広告の年間予定
１月号	年賀
	 	 	 全業種対象

３月号	習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳	など

５月号	医療機関
	 	 	 医院、歯科医院、接骨院、はり、
	 	 	 きゅう、マッサージ、整体	など

７月号	暑中見舞い
	 	 	 全業種対象

８月号	終活
	 	 弁護士、行政書士事務所、

葬儀社	など

10月号		習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳	など

11月号		便利ダイヤル
	 	 	 全業種対象
	 	

医療機関のみなさまへ
５月号（5 月 1 日発行）は
毎年恒例の 「医療機関」特集です！
お申し込みは ４月11日（火）まで。
広告原稿からお任せください。

「いざというときに役に立つ」
「保存版として 1年間手元に置いている」
「Kacce で医院を探した」と読者に好評！
毎年多くの声が寄せられています。
案内をご希望される方は、下記までご連絡ください。

月刊Kacce編集室
㈱協同クリエイティブ ☎03-3975-7143

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3		三栄ドメール202 kacce.co.jp

詳細はこちらから

広告を掲載  

 しませんか？

非
売
品

２
０
２
３
年
４
月
１
日
発
行　

通
巻
４
７
１
号　
発
行
所   

株
式
会
社
協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

〒
１
７
５
‐
０
０
９
４　

東
京
都
板
橋
区
成
増
２
・
10
・
３  

三
栄
ド
メ
ー
ル
２
０
２　

☎
０
３
・
３
９
７
５
・７
１
４
３　

月
刊

 K
acce

●  4

募集中




