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編集長の
チャレンジ！体験記

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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遊びながら認知症を知ろう！
いたばし認地笑かるた
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
03・
５
９
９
５
・
５
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答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「食欲旺盛でミルクをよく飲み、お腹いっぱいになると3時間くら
いぐっすり寝てくれます。１才８か月になる長男は赤ちゃん返りも
見られますが、少しずつお兄さんらしい姿も出てきて頼もしいで
す。優しくてみんなに愛される子に育ってほしいな♪ 」

成増産院

●交番

東武東上線

鈴
りんと
都くん

12月 27日生まれ
練馬区大泉町
廣瀬　聖也さん・莉奈さん
夫妻の次男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS

P.7	 地元の食情報  コレ、食べ隊！

P.8	 編集長のチャレンジ！体験記
　　　　「シミ取りレーザー」

P.13	 小耳に軽書ン

P.16	 Kacceくらぶ

P.17	 おすすめコメント

P.18	 アンテナ（街情報）

P.23	 読者プレゼント

P.26	 Kacce MAP

P.28	 風物 PHOTOGRAPH	

P.30	 STAFF TALK

P.31	 求人コーナー

P.12	 散歩ウオッチング
	 ロゼット

P.10	 読者アンケート
	 私のヒーロー＆ヒロイン

 遊びながら認知症を知ろう！

P.4 いたばし認地笑かるた
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心
に
響
く
一
言
一
句

「
老
夫
婦  

会
話
飛
び
跳
ね

�

漫
才
に
」

「
置
い
た
は
ず

 �

私
の
財
布   

今
ど
こ
に
」

「
リ
モ
コ
ン
で  

テ
レ
ビ
つ
け
た
ら   

�
  

エ
ア
コ
ン
つ
く
」

　
認
知
症
の
症
状
や
当
事
者
の
素
直

な
気
持
ち
、
家
族
の
思
い
な
ど
が
込

め
ら
れ
た
44
枚
の
読
み
札
。
重
く
な

り
が
ち
な
テ
ー
マ
で
も
、
ど
こ
か
ユ
ー

モ
ラ
ス
で
ク
ス
ッ
と
笑
え
た
り
、
リ
ア

ル
な
言
葉
に「
あ
る
あ
る
！
」と
共
感

し
た
り
。「
い
た
ば
し
認
地
笑
か
る

た
」は
、
い
ろ
い
ろ
な
視
点
で
楽
し
み

な
が
ら
認
知
症
を
知
る
こ
と
が
で
き

る
ん
で
す
。
裏
面
に
は
専
門
家
に
よ

る
解
説
が
書
か
れ
て
お
り
、
認
知
症

の
人
へ
の
接
し
方
や
区
の
取
り
組
み

な
ど
参
考
に
な
る
情
報
が
満
載
！　

　
ネ
ー
ミ
ン
グ
の“
認
地
笑
”に
は
、

認
知
症
が
あ
っ
て
も
な
く
て
も
お
互

い
を「
認
」め
合
い「
地
」域
で
暮
ら

す
み
ん
な
が「
笑
」顔
に
、
と
い
う
思

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
制
作
の

中
心
と
な
っ
た
板
橋
区
の「
認
知
症

サ
ポ
ー
タ
ー
の
ひ
ろ
ば（
以
下
ひ
ろ

ば
）」の
メ
ン
バ
ー
に
、
そ
の
魅
力
や

裏
話
な
ど
を
聞
い
て
き
ま
し
た
。

板
橋
の
か
る
た
を

�

作
り
た
い
！

　
ひ
ろ
ば
の
構
成
員
は
、
板
橋
区
の

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
皆
さ
ん
。

板
橋
区
が
実
施
し
て
い
る
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
の
受
講
者
で
、

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
街
づ
く
り
の
た
め
に
で
き
る

こ
と
を
考
え
て
い
き
た
い
」と
10
数

名
の
有
志
が
集
ま
り
、
月
に
１
回
、

多世代で遊びながら、認知症の理解
を深められる「いたばし認地笑かる
た」が板橋区に誕生しました。制作
にかかわった多くの人たちの思いと
「かるた」の魅力を紹介します！！

「認知症サポーターのひろば」の皆さん

いたばし
認
に ん ち し ょ う

地笑かるた

遊びながら
認知症を知ろう！
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公
募
す
る
こ
と
に
。
２
０
２
０
年

2
月
、
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ

Ｓ
、
チ
ラ
シ
な
ど
で
呼
び
か
け
た
結

果
、
約
３
０
０
句
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。
お
と
し
よ
り
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
の
担
当
者
は
、「
地
域
の
皆

さ
ん
の
、
認
知
症
へ
の
関
心
の
高
さ

を
実
感
し
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま

す
。

　

集
ま
っ
た
句
の
中
か
ら
、
み
ん
な

で
44
句
を
選
び
、
言
葉
や
表
現
な
ど

を
１
つ
ひ
と
つ
検
証
し
な
が
ら
修
正

を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。
そ
の
作
業

は
毎
月
1
回
2
時
間
の
活
動
だ
け
で

は
足
り
ず
、
と
き
に
は
宿
題
と
し
て

持
ち
帰
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
た
、
小
学
生
に
も
読
み
や
す
い

よ
う
に
と
文
字
の
書
体
に
も
こ
だ
わ

り
、
漢
字
に
は
ふ
り
が
な
を
付
け
ま

し
た
。

　
「
全
て
の
世
代
が
楽
し
め
る
よ
う

に
。
認
知
症
の
当
事
者
・
家
族
・
支

援
者
な
ど
様
々
な
人
の
目
線
に
立
っ

て
正
し
く
伝
わ
る
よ
う
に
。
子
ど
も

に
も
わ
か
る
言
葉
や
文
体
に
。
こ
う

区
の
職
員
と
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
あ
る
時
、
認
知
症
を
テ
ー
マ
に
し

た
他
自
治
体
の
取
り
組
み
の
参
考
と

し
て
、
墨
田
区
の
か
る
た
を
体
験
し

た
サ
ポ
ー
タ
ー
た
ち
が「
こ
れ
は
面

白
い
！
」と
注
目
。
板
橋
区
バ
ー
ジ
ョ

ン
を
作
ろ
う
と
、
と
ん
と
ん
拍
子
で

話
が
進
み
、
ひ
ろ
ば
の
活
動
と
し
て

制
作
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

読
み
句
に
込
め
た
思
い

　
　

　
い
ろ
い
ろ
な
立
場
の
人
の
思
い
を

集
め
よ
う
と
、
か
る
た
の
読
み
句
は
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取材でお話を伺った、左から坂本さん、関さん、山本さ
ん、代田さん

い
っ
た
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
、
時

間
を
か
け
て
み
ん
な
で
熟
考
し
ま
し

た
」と
話
す
の
は
、
保
健
師
の
山
本

さ
ん
で
す
。

　
裏
面
の
解
説
は
山
本
さ
ん
が
原
案

を
作
り
、
わ
か
り
や
す
い
表
現
か
ど

う
か
を
サ
ポ
ー
タ
ー
が
確
認
。
区
内

医
療
介
護
福
祉
団
体
な
ど
で
構
成
さ

れ
る「
認
知
症
支
援
連
絡
会
」が
監

修
を
し
ま
し
た
。

個
性
あ
ふ
れ
る
絵
札

�　
絵
札
の
イ
ラ
ス
ト
を
描
い
た
の

は
、
赤
塚
第
二
中
学
校
の
生
徒
た

ち
で
す
。
区
内
で
初
め
て
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
授
業
に
取
り

入
れ
た
学
校
だ
っ
た
こ
と
か
ら
制
作

を
依
頼
し
た
と
こ
ろ
、
2
年
生
の
有

志
21
名
が
そ
れ
ぞ
れ
の
読
み
句
か
ら

イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
心
温
ま
る

イ
ラ
ス
ト
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　
「
多
様
性
が
あ
り
、
私
た
ち
が
目

指
す
板
橋
区
の
理
想
像
と
リ
ン
ク
す

る
よ
う
で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
完
成
し
た
絵
札
と
読
み
札
が
合

わ
さ
っ
た
時
は
、
言
葉
で
言
い
尽
く

せ
な
い
感
動
が
あ
り
ま
し
た
」と
、

ひ
ろ
ば
の
メ
ン
バ
ー
も
大
満
足
♪　

　
そ
の
反
面
、
手
描

き
な
ら
で
は
の
苦
労

も
…
。
絵
の
タ
ッ
チ

や
色
の
濃
淡
に
バ
ラ

つ
き
が
あ
る
た
め
、

印
刷
会
社
で
は
１
枚

ず
つ
細
か
く
調
整
を

し
た
そ
う
で
す
。

　

こ
う
し
て
２
年
に

お
よ
ぶ
作
業
を
経

て
、
２
０
２
２
年
３

月
、
つ
い
に「
い
た
ば
し
認
地
笑
か
る

た
」が
完
成
し
ま
し
た
！

さ
ら
な
る
ス
テ
ー
ジ
へ

　

５
月
か
ら
は
区
内
の
学
校
や
施

設
、
団
体
向
け
に
貸
し
出
し
を
開
始

し
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
る
よ
う

に
Ｗ
ｅ
ｂ
上
で
デ
ー
タ
版
を
リ
リ
ー

ス
。
そ
の
反
響
は
予
想
以
上
だ
っ
た

と
言
い
ま
す
。「
家
族
み
ん
な
で
遊

び
な
が
ら
学
べ
る
」「
販
売
し
て
ほ
し

い
」「
絵
が
か
わ
い
い
」「
解
説
を
読

ん
で
新
た
な
発
見
が
あ
っ
た
」「
人
生

の
バ
イ
ブ
ル
に
し
た
い
」な
ど
、
年
代

を
問
わ
ず
た
く
さ

ん
の
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
に
は
読

み
上
げ
音
声
の
要

望
も
あ
り
、
現
在

ひ
ろ
ば
で
は
音
声

を
録
音
す
る
読
み

上
げ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
「
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
い
理
解

が
広
ま
り
、
も
っ
と
身
近
な
こ
と
と

し
て
と
ら
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ

し
い
」と
い
う
、
ひ
ろ
ば
の
み
ん
な
の

願
い
が
ど
ん
ど
ん
広
が
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　
か
る
た
と
し
て
遊
ぶ
も
よ
し
、
認

知
症
の
学
び
と
し
て
活
用
す
る
も
よ

し
、
１
句
１
句
を
味
わ
う
も
よ
し
。

そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
を
ぜ
ひ
見
つ

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【Twitter】 @ita_dementia
【YouTube】 https://youtu.be/2i6SSo5yUmQ

いたばし認地笑かるた データ版

ダウンロードはこちらから➡︎

■問い合わせ・貸し出し
　おとしより保健福祉センター 認知症施策推進係
　板橋区前野町4-16-1　☎︎5970-1121

かるたの制作について話し合いをするひろばのメ
ンバーたち
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☎080-5410-6777

ITのお悩み、すべて解決します！
スマホ、PC、プリンター設定、アプリの設定から機器購入まで
相談方法：ご希望により、現地対応／電話／オンライン／LINE／メール (sozokikaku@gmail.com）

想像企画 板橋区
小茂根（　  ）街の

ITコンサルタント

電話相談や
見積り 無料

LINEはこちら

⬅︎詳細や料金は
ホームページより
ご確認ください。

● 親切に答えてくれてよかった （60 代女性）
● 急なトラブルでも対応してもらい助かった （70 代男性）

〜 お客様の声はホームページにも掲載しております。〜

お客様
の声

夜22時まで電話対応しております

「ペーコラ」ボリューム満点！ スパイシーなラム肉のパニーニ 

読者の皆様から寄せられた地元のお店情報の中から、

編集室が実際に食べたオススメ“食情報”をご紹介！

イタリア食堂 ラ コリーナ ディ ルーチェ　練・高松４-6-11　☎︎03-3577-9414
11：30〜15：00／17：30〜23：00 （パニーニのテイクアウトは11：30〜22：00）

地
元
で
愛
さ
れ
る

�

イ
タ
リ
ア
食
堂

  

こ
の
パ
ニ
ー
ニ
が
食
べ
ら
れ
る
の

は
、
光
が
丘
の
夏
の
雲
公
園
の
近

く
に
あ
る「
イ
タ
リ
ア
食
堂
ラ 

コ

リ
ー
ナ 

デ
ィ 

ル
ー
チ
ェ
」。
オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
倉
澤
さ
ん
の
料
理

の
フ
ァ
ン
は
多
く
、
子
連
れ
フ
ァ

ミ
リ
ー
か
ら
シ
ニ
ア
層
ま
で
店
内

は
い
つ
も
活
気
に
あ
ふ
れ
て
い
ま

す
。
昨
年
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
新
メ

ニュ
ー
と
し
て
登
場
し
た
パ
ニ
ー
ニ

は
、
事
前
に
電
話
を
し
て
お
く
と

受
け
取
り
が
ス
ム
ー
ズ
で
す
。　

　

店
内
の
メ
ニュ
ー
に
は
載
っ
て
い

ま
せ
ん
が
、
声
を
か
け
れ
ば
ラ
ン

チ
や
デ
ィ
ナ
ー
で
も
食
べ
ら
れ
る
そ

う
。
ぜ
ひ
ご
賞
味
あ
れ
♪

　はみ出んばかりのラム肉と玉ねぎが一
体となった味わい深い1品。もりもりの野
菜と一緒にワイルドにかぶりつくのがオス
スメです！ チャバタと呼ばれるパンはパ
リッと歯ごたえが良く、おいしくてあっと
いう間に完食してしまいました !
　「ペーコラ」のほか、豚ロースの「マイ
アーレ」、ツナの「トンノ」、野菜の「ヴェル
ドゥーラ」、ハチノス（牛の胃袋）の「トリッ
パ」があります。

「ペーコラ」（税込880円）

詳細はKacce
ブログで！➡︎

コレ、食べ隊！
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カウンセリングの様子。
先生が直接説明してくださるので安心

４階にある美容外科の受付

ま
ず
は
敵（
シ
ミ
）を
知
る

　
“
美
容
外
科
な
ら
都
心
”と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ワ
ル
ツ

ク
リ
ニ
ッ
ク
が
あ
る
の
は
成
増
駅
の

す
ぐ
近
く
。
美
容
外
科
の
ほ
か
、

内
科
と
人
工
透
析
内
科
も
併
設
す

る
、
地
域
に
密
着
し
た
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
す
。
会
社
か
ら
も
５
分
と
い
う
近

さ
。
さ
っ
そ
く
行
っ
て
き
ま
し
た
！

　
ま
ず
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
。
院
長

先
生
か
ら
シ
ミ
の
種
類
や
レ
ー
ザ
ー

照
射
の
し
く
み
、
治
療
後

の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
シ

ミ
の
状
態
を
チ
ェッ
ク
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
消
え
な
い
シ
ミ

も
あ
る
こ
と
や
、
色
素
沈

着
が
出
た
り（
数
か
月
で

消
え
る
そ
う
）、
肝
斑（
か

ん
ぱ
ん
。
頬
や
目
の
辺
り

に
左
右
対
称
に
で
き
る
シ

ミ
）が
濃
く
な
っ
た
り
す
る

場
合
が
あ
る
こ
と
な
ど
、

リ
ス
ク
や
対
処
法
に
つ
い
て
も
教
え

て
い
た
だ
き
、
心
の
準
備
は
バ
ッ
チ

リ
。
ち
な
み
に
、
自
ら
美
肌
の
見
本

と
な
る
べ
く
定
期
的
に
シ
ミ
取
り
を

行
っ
て
い
る
と
い
う
先
生
の
お
肌
は
ス

ベ
ス
ベ
♡ 

期
待
が
高
ま
り
ま
す
♪

　

さ
て
、
私
の
シ
ミ
は
ど
こ
ま
で
消

え
る
の
か
⁉

レ
ー
ザ
ー
初
体
験
！

�
リ
ア
ル
な
感
想

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
よ
っ
て
は
麻
酔
ク

リ
ー
ム
を
使
う
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う

で
す
が
、
効
果
を
よ
り
高
め
る
た

め
、
ワ
ル
ツ
ク
リ
ニッ
ク
で
は
麻
酔
な

し
。
先
生
か
ら
「
け
っ
こ
う
痛
い
で

す
よ
」と
言
わ
れ
た
の
で
、
緊
張
し

な
が
ら
診
察
台
に
横
に
な
り
、
い
よ

い
よ
打
ち
放
題
ス
タ
ー
ト
で
す
！

　

治
療
は
、
先
生
が
シ
ミ
を
１
つ
ず

つ
探
し
な
が
ら
レ
ー
ザ
ー
を
打
ち
、

そ
の
熱
で
シ
ミ
の
原
因
で
あ
る
メ
ラ

ニ
ン
色
素
を
破
壊
し
て
い
く
と
い
う

も
の
。
１
シ
ョ
ッ
ト
の
照
射
は
天
ぷ

ら
油
が
ピ
ッ
と
は
ね
た
よ
う
な
感
覚
で

「
楽
勝
〜
」
と
思
い
き
や
、
次
第
に

年齢と共にシミが増えてきて鏡を見
るたび、どんより…。そこで、思い切っ
て人生初のシミ取りレーザーに挑戦
してきました。その効果は美肌だけ
ではなかった…⁉︎

W
ワ ル ツ

altzクリニック 美容外科
院長の八木健太郎先生。
大手美容外科での経験が豊
富で、裏表のない本音トーク
が持ち味⁉︎

「シミ取りレーザー
 打ち放題」を体験!

体験記
チャレンジ! 
Kacce編

集長の
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顔
が
熱
く
な
っ
て
痛
み
が
増
し
て
い

き
、ひ
た
す
ら
ガ
マ
ン
の
時
間（
涙
）。

　

私
の
場
合
は
特
に
シ
ミ
が
多
か
っ

た
よ
う
で
、
そ
の
数
な
ん
と
８
０
９

シ
ョ
ッ
ト
。
ま
さ
か
そ
ん
な
に
た
く

さ
ん
あ
っ
た
と
は
…
。

　
レ
ー
ザ
ー
治
療
は
15
分
ほ
ど
で
、

軽
い
火
傷
と
同
じ
状
態
の
た
め
薬

を
塗
っ
て
も
ら
っ
て
終
了
。
ま
だ
顔

が
赤
く
、
と
て
も
じ
ゃ
な
い
け
れ
ど

公
衆
の
面
前
に
さ
ら
せ
る
状
態
で

は
な
か
っ
た
の
で
自
転
車
で
そ
そ
く

さ
と
帰
宅
。
地
元
で
本
当
に
よ
か
っ

た
！　
レ
ー
ザ
ー
痕
だ
ら
け
の
顔
を

見
て
家
族
は
固
ま
っ
て
い
た
け
れ
ど

（
笑
）、
こ
の
あ
と
は
マ
ス
ク
生
活
に

ず
い
ぶ
ん
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

美
肌
効
果
で

�

気
分
も
ア
ッ
プ
！

　

美
肌
へ
の
道
の
り
は
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
。
レ
ー
ザ
ー
痕
が
か
さ
ぶ

た
の
よ
う
に
な
っ
て
自
然
に
剥（
は
）

が
れ
る
ま
で
約
10
日
間
か
か
り
ま
す

が
、
特
に
そ
の
間
は
紫
外
線
・
刺

激
・
乾
燥
を
避
け
、
細
心
の
注
意
が

必
要
で
す
。
あ
の
痛
み
を
ム
ダ
に
す

る
も
の
か
と（
笑︎
）、
今
ま
で
肌
を
酷

使
し
て
き
た
私
が
、
洗
顔
フ
ォ
ー
ム

を
泡
立
て
て
顔
を
洗
い
、
こ
ま
め
に

日
焼
け
止
め
ク
リ
ー
ム
を
塗
る
よ
う

に
。
こ
れ
を
機
に
肌
を
大
切
に
し
て

い
こ
う
と
、
意
識
が
大
き
く
変
わ
っ

た
こ
と
に
自
分
で
も
驚
き
ま
し
た
。

　
こ
の
記
事
を
書
い
て
い
る
の
は
治

療
か
ら
1
か
月
後
。
シ
ミ
が
劇
的
に

減
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
、
皮
膚
が
再

生
さ
れ
、
く
す
ん
で
い
た
肌
色
が
明

る
く
な
っ
て
び
っ
く
り
！　

不
思
議

と
気
持
ち
ま
で
明
る
く
前
向
き
に
な

り
、
心
か
ら「
や
っ
て
よ
か
っ
た
！
」

と
思
い
ま
し
た
。
シ
ミ
が
戻
っ
て
き

た
よ
う
に
見
え
る
と
こ
ろ
が
一
部
あ

り
ま
す
が
、
こ
れ
は
１
か
月
後
に
出

る
想
定
内
の
色
素
沈
着
。
次
第
に

消
え
る
そ
う
な
の
で
、
ス
キ
ン
ケ
ア

を
継
続
し
な
が
ら
経
過
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

も
し
迷
っ
て
い
る
方
が
い
た
ら
、

案
ず
る
よ
り
産
む
が
易
し
。
こ
の
体

験
記
を
参
考
に
、
ぜ
ひ
ト
ラ
イ
し
て

み
て
は
い
か
が
？

レーザー治療の様子

● 紫外線は最大の敵！ 通年、日焼け止めは必須

● 刺激はNG！ 洗顔はこすらず優〜しく

● 油性クリームでしっかり保湿

シミ取り後のスキンケ
ア

 普段からもおすすめ！

レーザー照射後の経過

■Waltzクリニック　板橋区成増3-3-5（P.21参照）
　シミ取りレーザー打ち放題 →   「Kacceを見た」で
　通常77,000円のところ、44,000円（税込） に！   

レーザーを照射した直径3ミリ
の跡がまだ赤い状態。これが
全部シミだなんて衝撃！

翌日

少しずつ剥がれてきています。
鏡を見るのが楽しい（笑）！

6日目
以前より肌のハリが出て、周
りから「ワントーン明るくなった」
と言われるように♪

8日目
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る
黄
色
い
帽
子
の
お
じ
さ
ん
。ジ
ョ
ー

ジ
の
こ
と
を
尊
重
し
て
い
つ
も
暖
か

く
見
守
り
、
心
か
ら
の
愛
情

を
持
って
接
し
て
い
る
か
ら
。

�

44
才　
女
性

◆
映
画「
か
も
め
食
堂
」の
サ

チ
エ
さ
ん
で
す
。
や
り
た
い
こ

と
が
は
っ
き
り
し
て
い
て
、
芯

が
あ
る
女
性
だ
と
思
い
ま
す
。
何
回

も
見
て
元
気
を
も
ら
って
い
ま
す
。

�

36
才　
女
性

私
の
活
力
源

◆
大
谷
翔
平
選
手
。
ま
っ
す
ぐ
頑
張

る
姿
に
感
動
し
ま
す
。
コ
ロ
ナ
渦
で

巣
ご
も
り
が
多
く
気
分
が
滅
入
る

中
、
毎
日
試
合
を
観
て
元
気
を
も
ら

い
ま
し
た
。�

64
才　
女
性

◆
サ
ッ
カ
ー
ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
代
表
の

メ
ッ
シ
選
手
。
今
回
の
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ

プ
で
大
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。
不

屈
の
魂
に
勇
気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

�

61
才　
男
性

◆
韓
国
俳
優
の
ソ
ン
・
ス
ン
ホ
ン
。

ス
ト
レ
ス
な
ど
で
現
実
逃
避
し
た
い

時
、
彼
の
す
て
き
な
笑
顔
を
見
る
と

ポ
ッ
と
と
き
め
く
こ
と
が
で
き
る
か

ら
。�

64
才　
女
性

◆
フ
レ
デ
ィ
・
マ
ー

キ
ュ
リ
ー
。
仕
事
が

忙
し
く
職
場
の
人

間
関
係
に
も
悩
ん

で
苦
し
か
っ
た
時
、

ク
イ
ー
ン
の
曲
、
と
り
わ
け
フ
レ
デ
ィ

の
作
っ
た
曲
を
聴
い
て
元
気
を
も
ら

え
た
か
ら
。
明
日
も
頑
張
ろ
う
と
前

向
き
に
し
て
く
れ
た
フ
レ
デ
ィ
は
、
私

の
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。�

39
才　
男
性

ず
ー
っ
と
大
好
き
♡

◆
学
生
時
代
の
後
輩
だ
っ
た
尾
崎
豊

君
。
後
輩
の
女
の
子
に
ラ
ブ
レ
タ
ー

を
渡
し
て
ほ
し
い
と
頼
ま
れ
た
な
ぁ
。

卒
業
し
て
あ
ん
な
に
有
名
に
な
る
と

あ
こ
が
れ
の
登
場
人
物

◆
ア
ニ
メ「
僕
の
ヒ
ー
ロ
ー
ア
カ
デ
ミ

ア
」に
登
場
す
る
オ
ー
ル
マ
イ
ト
で

す
。
市
民
が
ピ
ン
チ
に
な
る
と「
も

う
大
丈
夫
！
私
が
来
た
！
」と
笑
顔

で
助
け
に
来
て
く
れ
る
姿
は
、
私
の

心
ま
で
元
気
に
し
て
く
れ
ま
す
！

�

29
才　
女
性

◆
漫
画「SLA

M
 D
U
N
K

」の
三

井
寿
。
諦
め
な
い
男
、
ミ
ッ
チ
ー
は

私
の
心
を
わ
し
づ
か
み
！

�

　
62
才　
女
性

◆
幼
い
頃
に
見
て
い
た
戦
隊
も
の
の

レ
ッ
ド（
赤
）で
す
！ 

正
義
感
に
あ
ふ

れ
て
い
て
、
こ
れ
ぞ
ヒ
ー
ロ
ー
の
お
手

本
！ 

子
ど
も
な
が
ら
憧
れ
と
ト
キ
メ

キ
を
覚
え
ま
し
た
。�

38
才　
女
性

◆「
お
さ
る
の
ジ
ョ
ー
ジ
」に
出
て
く

私
の
ヒ
ー
ロ
ー
＆
ヒ
ロ
イ
ン

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

入場料 3,000円 （全席指定）
※未就学児入場不可

新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。詳細はお問合せまたは HPをご確認ください。

3月4日（土） 開場12：30／開演13：00

        IMAホール落語会
さん喬・白酒  二 人 会
主催公演

チケット
好評発売中！

公演日専用ダイヤル ☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）  ※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

主 催 株式会社 新都市ライフホールディングス ☎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

電話予約 ☎0120-240-540
　　　　　  （平日10：00～18：00）

【チケット取り扱い】カンフェティ
Web予約➡︎ 

時
に
手
本
と
な
り
、
時
に
勇
気
を
く
れ
る
…
。

み
ん
な
の
心
の
支
え
に
な
っ
て
い
る
の
は
ど
ん
な
人
？
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は
思
わ
な
か
っ
た
け
ど
、
中
学
生
の

頃
か
ら
尾
崎
君
が
通
る
だ
け
で

キ
ャ
ー
キ
ャ
ー
言
わ
れ
て
い
た
な
ぁ
。

私
を「
ア
ネ
ゴ
」と
呼
び
慕
っ
て
く
れ

た
あ
な
た
は
私
の
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。

�

58
才　
女
性

◆
40
年
前
か
ら
好
き
な
吉
川
晃
司
さ

ん
で
す
。当
時
は
ト
シ
ち
ゃ
ん
、

マ
ッ
チ
、
シ
ブ
が
き
隊
な
ど
の

ジ
ャ
ニ
ー
ズ
ア
イ
ド
ル
全
盛

期
。
そ
の
ア
イ
ド
ル
た
ち
と
は

一
線
を
画
し
、
彗
星
の
よ
う
に

現
れ
た
ヒ
ー
ロ
ー
で
し
た
。
今
は
渋

い
役
柄
も
多
い
俳
優
業
と
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
二
刀
流
。
今
で
も
私
の
ヒ
ー

ロ
ー
で
す
。�

55
才　
女
性

ブ
レ
な
い
生
き
方

◆
グ
ラ
ン
マ
・
モ
ー
ゼ
ス
。
普
通
の

農
家
の
主
婦
と
し
て
生
き
て
き
た
彼

女
は
80
才
で
画
家
デ
ビ
ュ
ー
し
、

１
０
１
才
ま
で
描
き
続
け
ま
し
た
。

ま
だ
ま
だ
夢
を
持
た
な
く
ち
ゃ
と
思

い
ま
す
。�

58
才　
女
性

◆
美
容
化
学
者
の
か
ず
の
す
け
さ
ん

で
す
。
ア
ト
ピ
ー
や
敏
感
肌
で
も
使

い
や
す
い
化
粧
品
や
ス
キ
ン
ケ
ア
な

ど
を
ブ
ロ
グ
やY

ouT
ube

で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
か
ず
の
す
け

さ
ん
の
き
れ
い
な
お
肌
に
、
お
手
入

れ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
も
上
が
り
ま

す
！�

37
才　
女
性

◆
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト

し
ぶ
君
。
年
末
に

図
書
館
で
借
り
た

本
に
感
化
さ
れ
ま

し
た
。
女
性
で
は

ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
稲
垣
え
み
子
さ

ん
。
東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け

に
、
電
気
を
極
力
使
わ
な
い
生
活
を

し
て
い
る
。
こ
の
２
人
に
は
教
わ
る

こ
と
が
いっ
ぱ
い
で
す
。

�

71
才　
女
性

す
ぐ
近
く
に
…

◆
祖
母
で
す
。
子
ど
も
の
頃
は
鬼
の

よ
う
に
怖
く
厳
し
い
人
で
し
た
が
、

大
人
に
な
っ
て
思
い
返
す
と
、
正
し

い
こ
と
し
か
言
わ
れ
て
い
な
か
っ
た
と

気
づ
き
ま
し
た
。
亡
く
な
っ
た
今
で

も
永
遠
の
ヒ
ロ
イ
ン
で
す
。

�

48
才　
女
性

◆
習
い
事
の
先
生
で
す
。
何
才
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
キ
ラ
キ
ラ
し
て
い
て
、

好
き
な
こ
と
に
一
生
懸
命
な
姿
に
頭

が
下
が
り
ま
す
。�

44
才　
女
性

◆
認
知
症
で
約
３
年
間
ホ
ー
ム
に
入

居
し
て
い
た
母
の
面
会
に
毎
日
通
って

い
た
兄
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
こ
と
を

忘
れ
て
い
た
母
で
す
が
、
最
後
は
兄

の
名
前
だ
け
を
呼
び
、「
あ
り
が
と

う
」と
言
い
ま
し
た
。
家
族
に
と
って

兄
は
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。�

64
才　
男
性

◆
旦
那
で
す
。
私
が
子
育
て
で
イ
ラ

イ
ラ
し
て
る
時
も
、
仕
事
で
落
ち
込

ん
で
い
る
時
も
、
い
つ
も
味
方
に
な
っ

て
く
れ
ま
す
。
大
き
な
こ
と
を
成
し

得
る
ス
ー
パ
ー
ヒ
ー
ロ
ー
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
私
に
と
っ
て
は
1
人
だ
け

の
ヒ
ー
ロ
ー
で
す
。�

34
才　
女
性

◆
私
の
ヒ
ー
ロ
ー
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で

す
。
疲
れ
る
と
い
つ
も
口
に
入
っ
て
き

て
く
れ
て
私
を
イ
ラ
イ
ラ
や
疲
れ
か

ら
助
け
て
く
れ
ま
す
。
な
く
て
は
な

ら
な
い
存
在
で
す
。�

35
才　
女
性

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.24もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理

安井 教雄税理士

ご相
談ください。 あなたの会社の

売上アップを
全力支援!
初回相談１時間無料

☎090-1407-1702
板橋区成増2-10-3-207　彦久保光弘税理士事務所内

メール：nyyotsuba@gmail.com



　草地や道端などで見られ
る写真のような形の植物体
は「ロゼット」と呼ばれていま
す。「ロゼット」とはバラの花
に由来する言葉で、八重咲
のバラの花びらのような配列
を表しています。
　いろいろな草花が冬越し
のロゼットを作りますが、こ
れは「草花のサバイバル作
戦」とも言えます。冬は他の
植物が少ないので、葉を広
げることで日の光がよく当
たり、平べったいつくりで風
にも強く、雪が積もっても踏
まれても、折れることなく地
面にくっついています。冬は寒くても天気のいい日が多く、地面は日差しでけっ
こう暖かいようです。植物たちは成長していないように見えますが、根を太くし
たり、光合成のために葉を増やしたりしています。
　写真のうち、オオバコやタンポポは終生この形で生活し花を咲かせますが、
ビロードモウズイカやハルジオンは、冬の間だけロゼットの姿で過ごし、春に
なると茎を伸ばし始めます。見かけた時はゆっくり観察してみてください。冬の
散歩を意外と楽しくしてくれます。
　北風の吹かない陽だまりでの散歩をお続けください。
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

ロゼット

タンポポオオバコ

ビロードモウズイカ ハルジオン

オープニングスタッフ 月給 38 万円〜 !
定期巡回オペレーター（訪問介護職員）
● 定期巡回：定期的に利用者さま宅を訪問する訪問介護
● 利用者さまからの要請で向かう訪問介護　● 未経験OK!まずはご応募ください！

定期巡回サービス土屋 板橋	 板橋区小豆沢3-6-7小豆沢ローズハイム103
☎ 050-3138-2344（平日9時～19時）  メール：saiyou@care-tsuchiya.com

【給　　与】	 オペレーター 正社員 月給 380,000 円～　【応募資格】介護福祉士（ブランクOK）
【勤務時間】	①7時～16時／②9時～18時／③11時～20時／④16時～翌9時  ※①～④の交代制
【休　　日】	シフト制の週休２日	
【待　　遇】	昇給・賞与あり　社会保険完備　交通費全額支給　他

応 募 は
こちら➡
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け
た
間
違
い
の
何
が
違
う
か
さ
っ
ぱ

り
わ
か
り
ま
せ
ん
。
負
け
て
い
ら
れ

な
い
と
虫
眼
鏡
を
使
っ
て
探
し
始
め

た
ら
、
孫
大
笑
い
で
す
。
楽
し
い
時

間
が
過
ご
せ
ま
し
た
。

�

板
・
赤
塚
　
71
才
　
男
性

☆

　
「
ま
ち
が
い
探
し
ク
イ

ズ
」は
と
て
も
難
し
く
、

い
つ
も
な
か
な
か
見
つ

け
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
が
、
何
日

も
か
け
て
や
っ
と
8

個
見
つ
け
ら
れ
た
時

の
達
成
感
が
大
好
き

で
す
。
今
回
も
も
う

ダ
メ
か
と
諦
め
か
け
て
い

ま
し
た
が
、
約
1
週
間
か
け

て
や
っ
と
最
後
の
１
つ
を
見
つ
け
ら
れ

ま
し
た
。
こ
の
ク
イ
ズ
を
作
って
い
る

方
す
ご
い
で
す
！　
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
！

�

練
・
田
柄
　
51
才
　
女
性

☆

　
「
街
の
気
に
な
る
○
○
」で
紹
介
さ

「小
コミュニケーション
耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの

お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
　

　
「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
跳
ね
て
飛
躍
の
卯

年
に
！
」
を
読
ん
で
、
卯
年
は
何
か

を
始
め
る
の
に
縁
起
が
良
く
、
物
事

が
好
転
す
る
年
と
の
こ
と
な
の
で
、

大
学
の
聴
講
生
に
挑
戦
し
て
み
る
つ

も
り
で
す
。

�

練
・
西
大
泉
　
63
才
　
女
性

☆

　
孫
と
一
緒
に「
ま
ち
が
い
探
し
ク
イ

ズ
」に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
孫
が
見
つ

れ
て
い
た
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
専
門

店
。
コ
ー
ヒ
ー
は
飲
む
だ
け
で
は
な

く
、
ア
メ
や
コ
ー
ヒ
ー
ク
リ
ー
ム
な
ど

何
で
も
好
き
な
の
で
、
暖
か
く
な
っ

た
ら
子
ど
も
と
一
緒
に
買
い
に
行
く
の

が
楽
し
み
で
す
。�

　�

練
・
豊
玉
中
　
49
才
　
女
性

☆

　
「
情
報
求
む
！
」の
方

へ
。
朝
６
時
に
練
馬

で
聞
こ
え
る
鐘
の

音
は
、
南
町
小
学

校
そ
ば
の
信
行
寺

の
鐘
だ
と
思
い
ま

す
。
門
か
ら
見
上

げ
る
と
建
物
の
上
に

鐘
が
あ
り（
こ
れ
が
す
て

き
で
す
）、
朝
６
時
に
あ
の

辺
り
を
歩
く
と
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

私
も
鐘
を
見
つ
け
た
時
は
感
動
で
し

た
。�

練
・
練
馬
　
64
才
　
女
性

☆

　

通
勤
中
に
ス
マ
ホ
を
見
な
い
で
読

書
を
し
て
い
る
の
に
、
漢
字
や
言
葉

の
意
味
を
ス
マ
ホ
で
調
べ
て
ダ
ラ
ダ
ラ

触
って
し
ま
う
と
い
う
方
へ
。
す
ご
く

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
は
さ
ま

ざ
ま
な
機
能
が
あ
っ
て
便
利
で
す

が
、
本
来
の
目
的
か
ら
外
れ
た
も
の

を
見
始
め
る
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に

時
間
が
経
って
い
た
と
い
う
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。　

�

練
・
豊
玉
北
　
24
才
　
女
性

☆

　
「
先
月
号
の
あ
な
た
へ
」が
特
に
好

き
で
す
。
先
月
号
を
取
り
出
し
て
、

当
時
自
分
が
感
じ
た
こ
と
と
照
ら
し 練馬区田柄5-14-19 （光が丘駅より徒歩4分） 駐車場完備

予防接種：	随時　� 乳児健診：予約制（栄養相談あり）
小児科：	乳児湿疹／アトピー性皮フ炎
	 食物アレルギー
	 小児喘息／舌下免疫療法

浜野小児科・内科クリニック
小児科・内科・循環器科

☎3926-2635小児科医師  浜野 真理・浜野 翔
内科・循環器科医師  浜野 昌平 

診療時間	  9：00 〜 12：30
	 15：30 〜 18：00
休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝日

●

●
IMA

夏の雲
小学校

巣鴨信用金庫
平和台

当
院

光
が
丘
東
大
通
り
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合
わ
せ
な
が
ら
皆
さ
ん
の
感
想
を
読

む
の
が
楽
し
み
で
す
。

�
練
・
光
が
丘
　
34
才
　
男
性

☆

　
シ
ク
ラ
メ
ン
を
買
わ
れ
た
方
へ
。

毎
年
同
じ
よ
う
な
シ
ク

ラ
メ
ン
を
買
っ
て
し

ま
う
お
気
持
ち
わ

か
り
ま
す
。
今

年
は
大
き
な
鉢

の
シ
ク
ラ
メ
ン

に
な
か
な
か
出

会
え
ず
、
あ
っ

ち
こ
っ
ち
探
し
回

り
ま
し
た
。
シ
ク

ラ
メ
ン
も
高
く
な
っ
て

い
た
の
に
は
驚
い
た
っ
！

�

練
・
光
が
丘
　
55
才
　
女
性

☆

　

K
acce

のY
ouT

ube

「
リ
ア
ル

ス
タ
ッ
フ
ト
ー
ク
」を
見
ま
し
た
。
お

す
す
め
マ
ン
ガ
の
回
で
は
も
の
す
ご
く

熱
量
が
伝
わ
っ
て
き
た
の
で
、
年
末

年
始
に
読
み
ふ
け
って
み
よ
う
と
思
い

ま
す
。�

練
・
桜
台
　
39
才
　
男
性

最
近
の
で
き
ご
と

　

白
菜
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
、
家

庭
菜
園
用
の
冬
野
菜
の
苗
を
買
い
に

行
き
ま
し
た
。
店
主
の「
土
地
を
耕

し
て
フ
カ
フ
カ
に
し
て
か
ら
植
え
て

や
って
ね
」と
い
う
言
葉
を
聞
い

て
、“
売
ら
ん
か
な
”の
姿

勢
で
は
な
く
、
嫁
に
出
す

よ
う
な
心
で
苗
を
扱
っ
て

い
る
こ
と
に
感
動
。
大

事
に
育
て
よ
う
と
思
い

ま
し
た
。
�

練
・
錦
　
75
才
　
女
性

☆

　

両
方
の
耳
た
ぶ
に
し
も
や
け

が
で
き
ま
し
た
。
ま
っ
赤
に
な
っ
て
丸

い
サ
ク
ラ
ン
ボ
の
イ
ヤ
リ
ン
グ
を
つ
け

て
い
る
よ
う
で
す
。
早
く
暖
か
く
な
っ

て
治
って
ほ
し
い
わ
。

�

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
夫
婦
で
朝
活
に
ハマって
い

ま
す
。
わ
が
家
の
朝
活
は
休
日
に
早

起
き
し
て
カ
フ
ェ
や
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
行

き
、
モ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニュ
ー
を
食
べ
る

こ
と
で
す
。
大
好
き
な
コ
ー
ヒ
ー
や

ト
ー
ス
ト
な
ど
を
い
た
だ
き
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い

る
と
、
平
日
の
慌
た
だ
し
さ
か
ら
解

放
さ
れ
て
気
分
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
。�

練
・
田
柄
　
54
才
　
女
性

☆

　
「
緑
黄
色
社
会
」と
い
う
ロ
ッ
ク
バ

ン
ド
を
皆
さ
ん
は
ご
存
じ
で
し
ょ
う

か
？ 

私
は
ず
っ
と「
緑
黄
色
野
菜
」

と
勘
違
い
し
て
い
て
、
妻
に
訂
正
さ

れ
ま
し
た
。

�

練
・
谷
原
　
46
才
　
男
性

☆

　

花
や
木
を
大
き
く
き
れ
い
に
育
て

ら
れ
る
の
は
素
晴
ら
し
い
で
す
が
、

歩
道
や
車
道
に
伸
び
た
ら
整
え
て
も

ら
い
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
目
や
頭

の
高
さ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の

で
、
自
転
車
の
走
行
中
に
避
け
よ
う

と
し
て
後
ろ
か
ら
来
た
車
に
接
触
す

る
な
ど
、
い
つ
か
ケ
ガ
を
す
る
の
で
は

な
い
か
と
思
って
い
ま
す
。

�

練
・
石
神
井
台
　
52
才
　
女
性

新
年
の
私

　

新
年
の
皇
居
の
一
般
参
賀
に
初
め

て
行
き
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
に
行
わ

れ
た
今
回
は
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
人
数

制
限
が
あ
り
抽
選
で
し
た
。
当
日

は
、
適
度
な
間
隔
を
空
け
て
各
自
の

立
つ
位
置
が
決
め
ら
れ
て
お
り
、
陛

下
が
お
出
ま
し
に
な
る
と
皆
で
静
か

に
日
の
丸
の
旗
を
振
り
ま
し
た
。
普

段
入
れ
な
い
場
所
で
皇
族
の
お
姿
を

拝
見
で
き
、
清
々
し
い
気
持
ち
に
な

り
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
52
才
　
女
性

☆

　
毎
年
、
年
賀
状
の
終
了
を
告
げ
る

人
が
増
え
て
、
届
く
枚
数
が
め
っ
き

り
減
少
し
ま
し
た
が
、
で
き
る
間
は

も
う
少
し
続
け
よ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
返
事
を
も
ら
え
な
い
方
に
も
お

出
し
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
生

存
通
知
で
す（
笑
）。

�

練
・
早
宮
　
67
才
　
男
性

☆

　
い
つ
も
福
袋
は
あ
ま
り
買
わ
な
い
の
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で
す
が
、
今
年
は
カ
ル
デ
ィ
の
食
品

福
袋
を
事
前
に
申
し
込
ん
だ
と
こ
ろ

抽
選
で
当
た
り
ま
し
た
。
普
段
自
分

で
は
買
わ
な
い
も
の
が
た
く
さ
ん
入
っ

て
い
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
楽
し
み
で

す
！�

練
・
田
柄
　
31
才
　
女
性

気
合
を
入
れ
て

　
は
じ
め
て
ふ
で
の
書
き
ぞ
め
が
ん

ば
り
ま
す
。

�

練
・
大
泉
学
園
町
　
9
才
　
男
子

☆

　

先
日
テ
レ
ビ
番
組
で
、
強
豪
校
の

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
の
選
手
が
利
き
手

で
は
な
い
方
の
手
で
食
事
し
て
い
る
の

を
見
ま
し
た
。
最
近
物
忘
れ
が
ひ
ど

く
て
ヤ
バ
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
私
は

「
こ
れ
だ
！
」
と
思
い
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
こ
と
に
。
ス
プ
ー
ン
か
ら
始
め
、

最
近
よ
う
や
く
お
箸
で
ご
飯
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
今
年
中

に
お
か
ず
、
で
き
れ
ば
魚
を
き
れ
い

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で

す
。
左
手
を
使
え
る
よ
う
に
な
れ
ば

右
脳
が
冴
え
て
新
た
な
道
が
開
け
る

か
も
？
と
期
待
し
て
い
ま
ー
す
！

�

練
・
豊
玉
北
　
55
才
　
女
性

☆

　
さ
あ
出
か
け
よ
う
。寒
い
か
ら
ヒ
ー

ト
テ
ッ
ク
着
て
セ
ー
タ
ー
着
て
ラ
イ
ト

ダ
ウ
ン
着
て
コ
ー
ト
着
て
厚
手
の
く
つ

下
に
ズ
ボ
ン
は
い
て
最
後
に
マ
フ
ラ
ー

と
手
袋
。
マ
ス
ク
忘
れ
た
…
あ
あ
疲

れ
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
42
才
　
女
性

家
族
の
思
い

　
年
末
に
実
家
か
ら
帰
省
拒
否
の
電

話
！ 
食
事
や
布
団
の
用
意
が
面
倒

な
の
と
、
い
つ
も
の
ペ
ー
ス
が
乱
さ
れ

て
疲
れ
る
と
い
う
理
由
で
し
た
。
そ

れ
で
も
何
と
か
お
願
い
し
て
１
年
ぶ

り
に
実
家
に
帰
省
。張
り
切
り
ま
く
っ

て
、
い
つ
も
の
ペ
ー
ス
を
自
ら
乱
す
母

で
し
た
。
あ
り
が
と
う
‼

�

練
・
貫
井
　
55
才
　
女
性

☆

　
年
末
、
母
の
様
子
が
気
に
な
り
九

州
へ
。
寝
る
頃
に
な
っ
た
ら「
私
は
い

つ
も
ひ
と
り
だ
か
ら
知
ら
な
い
人
を

泊
め
る
こ
と
は
で
き
な
い
」と
追
い
出

さ
れ
、
ま
さ
か
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
と

や
ら
を
思
い
知
ら
さ
れ
た
！

�

和
光
市
　
61
才
　
女
性

☆

　

9
年
前
に
長
男
を「
こ

ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
」に

掲
載
し
て
い
た
だ
い
て

以
来
、
今
月
は
ど
ん

な
赤
ち
ゃ
ん
が
載
って

い
る
の
か
と
ワ
ク
ワ
ク

し
な
が
ら
ペ
ー
ジ
を
開

い
て
い
ま
す
。
あ
ん
な
に

小
さ
か
っ
た
長
男
も
も
う
す

ぐ
10
才
。
時
が
経
つ
の
は
本
当
に
早

い
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
38
才
　
女
性

思
い
が
け
な
く

　

先
日
散
歩
を
し
て
い
た
ら
、
ふ
と

見
上
げ
た
木
の
枝
の
先
に
ミ
ノ
ム
シ

が
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気
が
付

き
ま
し
た
。
小
さ
い
頃
は
よ
く
見
か

け
た
の
に
最
近
で
は
珍
し
い
と
思
い

ま
し
た
。
小
さ
な
命
が
あ
の
蓑（
み

の
）の
中
に
息
づ
い
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

と
、
ミ
ノ
ム
シ
さ
ん
の
平
和
を
祈
り

ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
60
才
　
女
性

☆

　
ご
近
所
の
お
家
の
玄
関

前
に「
ご
自
由
に
お
持

ち
く
だ
さ
い
」と
書
か

れ
た
段
ボ
ー
ル
箱
が

あ
り
、
中
を
の
ぞ
く

と
ユ
ズ
が
い
っ
ぱ
い
。

2
個
い
た
だ
い
て
鍋
の

つ
ゆ
に
使
わ
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
ち
ょっ
と
乾
燥
し
て

い
ま
し
た
が
、
な
ん
だ
か
気
持
ち
が

温
か
く
な
り
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
65
才
　
女
性

☆

　
祖
母
が
亡
く
な
って
空
き
家
に
な
っ

た
母
の
実
家
の
床
下
に
、
タ
ヌ
キ
の

親
子
が
住
み
つ
い
た
ら
し
い
。
叔
父

の
撮
っ
た
動
画
が
と
て
も
か
わ
い
い
け

ど
、
こ
れ
か
ら
増
え
て
い
く
の
か
し

ら
？　
今
は
子
ダ
ヌ
キ
が
５
匹
！

�

練
・
光
が
丘
　
36
才
　
女
性
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・土曜午前・日・祝

☎ 3825-3468

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00〜 13：00  15：00〜 19：00
　　水　　　10：00〜 13：00  15：00〜 22：00
　　土　　　10：00〜13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

入れ歯の作り方　型を取ったワックスの上に
人工の歯を並べ、上下を石膏（せっこう）ではさ
んで固定したら、ワックスを洗い流して取り除
き、そこへ歯肉となるピンク色の樹脂を注入し
て本物そっくりに作ります。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時　

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.20 へ続く

ふ
る
さ
と
と
納
税
し
た
が
そ
れ
ど
こ
だ　
（
地
元
大
好
き
人
間
）

Kacce

成増産院　P.2
お産ができる病院は少ないと
思うので、診療からお産まで
できるのはいいですよね。　
� 37才　女性
IMAホール　P.10
安い木戸銭で寄席が楽しめ
る。� 72才　男性
浜野小児科・内科クリニック
P.13　先生とスタッフさん
共に親切です。� 46才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.16
説明がていねいで良い先生で

す！　� 63才　男性
光が丘エトワール歯科　P.16
先生をはじめ、スタッフの
方々がていねいで親切です。
治療内容の説明もわかりやす
いです。� 58才　女性
髙梨歯科クリニック　P.16
子どもが通っています。安心
して診察を受けられているよ
うです。� 28才　女性
さくま歯科医院　P.17
診療日や時間帯が長めで、日
中働いているサラリーマンに
は助かります。� 54才　男性
しのぶ歯科クリニック　P.17
予防治療に力を入れており、
おかげさまで虫歯なしです。
� 47才　女性
佐藤歯科医院　P.17
もう12年以上診てもらって
おり、かかりつけ医に最適な

歯科医院です。歯医者選びで
困っている方におすすめしま
す。� 65才　男性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.17　ステキなイラスト入
りのハガキで歯科健診のお知
らせを送ってくれるのでうれ
しいです。� 52才　女性
ジェイシティー歯科 吉積� P.17
先生の明朗快活なお話で緊張
感がほどけます。通いやすい
クリニックです。� 女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.20　いつもていねいな対
応で安心して通っています。
� 45才　女性
光が丘内田クリニック　P.20
気さくな先生です。家族全員
でお世話になっています。
� 46才　女性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（12 月投稿分）

P.21へ続く

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練・田柄 5-5 -21（Pあり）

☎ 3825 - 0414C-8

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�
９
時
半
〜
14
時

�
15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～３月21日（火祝）　企画展「みんなの校
歌〜練馬区編」　石神井公園ふるさと文化館（石神井
町5）　練馬区内の小中学校の校歌の歌詞に焦点を当
て、校歌を作った人々の思いや校歌が持つ力などを紹
介　▶︎2月8日・3月4日　14時～　展示解説会　各
日先着90名　� 問／☎︎3996-4060

開催中～２月26日（日）　ねったいかん芸術祭
熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260円　他
※土・日は小中学生無料　熱帯環境植物館の植物や
生物にまつわる写真や植物画など一般の人たちの作品
を展示　▶︎11日　14時～／16時～　マリンバ・打
楽器コンサート　各回先着50名� 問／☎︎5920-1131

２月１日（水）～３月31日（金）　プラネタリウム 
一般向け投影　15時30分～　教育科学館（常盤台
4）　観覧料 大人350円　他　「宇宙からのおとしも
の ～隕石＋α～」　小5以上対象� 問／☎3559-6561

２月１日（水）～３月１日（水）　環境なんでも見本市
エコポリスセンター（前野町4）　「 SDGs、わたした
ちの取り組み」をテーマに環境活動や SDGs推進に取
り組む団体の活動や成果をクイズを交えて紹介　オ
ンライン同時開催　▶25日・26日　10時～／10時
30分～／13時30分～／14時～　環境について学べ
るワークショップ� 問／☎︎5970-5001

２月３日（金）～26日（日）　地域活動パネル展
地域で活動する町会や自治体、ボランィテア団体など
の取り組みを紹介　▶︎3日～5日　関町図書館（関町
南3）　▶︎5日まで　光が丘図書館（光が丘4）　▶︎26
日まで　貫井図書館（貫井1）
� 問／区民協働交流センター ☎︎6757-2025

２月３日（金）　節分祭
▶城山熊野神社 (志村2）　14時～／16時～　▶子
易神社 (板橋2）　15時30分～　▶熊野神社（熊野町
11）　15時30分〜　※豆まきは16時～

２月４日（土）～12日（日）　練馬区民美術展
練馬区立美術館（貫井1）　練馬区民が描いた作品約
250点を展示� 問／☎︎3577-1821

２月７日（火）　板橋落語会
18時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,500円　区内在住の若手落語家・講談師による話芸

出演：柳家燕弥　春風亭三朝 他　※未就学児入場不
可� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

２月９日（木）　いたばし合同就職面接会
12時～　ハイライフプラザいたばし（板橋1）　企業
説明会　面接会　DTPオペレーター・営業・WEB
デザイナー・販売・プログラマ・製造など板橋区内
19社の企業の面接がその場で受けられる　申込順80
名� 申・問／いたばし就職サポート事業
� https://itabashi-job.jp/interview/

２月９日（木）　東京都健康⻑寿医療センター病
院、 研究所開設50年・養育院創立150年記
念行事　13時～　板橋区立文化会館（大山東町51）
講演「祖父渋沢栄一の思い出」「渋沢栄一と東京都健康
⻑寿医療センター」「認知症とフレイル予防」　先着
600名　※オンラインでライブ配信あり
� 問／健康⻑寿医療センター 広報担当 ☎︎3964-1141

２月10日（金）・11日（土祝）　食と防災～水も
電気も止まったら？災害時の食事はどうする？～
10時～　防災学習センター（光が丘6）　参加費 300
円　ポリ袋調理でごはんを炊いて簡単アレンジ料理
を作る　防災グッズプレゼント　区内在住・在勤在
学の小4以上対象　※小学生は保護者と受講　各日申
込順20名　申込3日まで� 申・問／☎︎5997-6471

２月11日（土祝）～３月31日（金） 拝啓 牧野富
太郎さんへの手紙　牧野記念庭園（東大泉6）　全国
から寄せられた手紙の中から牧野博士や植物への思
いをつづった手紙を展示　▶3月︎18日～31日　展示
を一部入れ替え牧野博士の生涯を描いた小説『ボタニ

2月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28

練馬大根を塩と米ぬかで
漬け込んだ「ねりま本干沢
庵」のほか、べったら漬け、
奈良漬け、はりはり漬けな
ど、区内漬物事業者の自
慢の漬物を販売

問／練馬漬物事業組合（雅香岡田内） ☎3995-6601

ねりま漬物物産展
２月３日（金）・4日（土）

10時～19時　ココネリ（練馬1）
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

カ』の表紙やカバーに使われた銅版画家・村上千彩氏
の作品を展示� 問／☎︎6904-6403

２月11日（土祝）〜19日（日）　T3（ティース
リー）初夢コンテスト入選作品展　教育科学館（常
盤台4）　パズルのように同じ図形を敷き詰めるテセ
レーションを教育に生かすため考案されたT3パズルの
オリジナル作品コンテスト入選作を展示
� 問／☎3559-6561

２月11日（土祝）・13日（月）　田遊び
▶︎11日　18時～　北野神社（徳丸6）　▶︎13日　諏
訪神社（大門11）　19時～　旧正月にその年の五穀豊
穣と子孫繁栄を祈願し神に奉納する伝統行事　国の
重要無形民俗文化財
� 問／生涯学習課文化財係 ☎︎3579-2636

２月11日（土祝）　いたばしプロレスリング 下赤
塚大会　12時30分～　下赤塚小学校（赤塚6）　赤
塚のニューヒーロー・赤塚タヌキッドのデビュー戦
� 問／いたばしプロレスリング
� メール：itapro.sogo@gmail.com

２月11日（土祝）　ねこの譲渡会
13時30分～　聖書キリスト教会（豊玉北1）　練馬区
の地域猫活動で保護した猫とのお見合い　60才以下
でペット可の住宅居住者対象
� 問／NPO法人ねりまねこ ☎︎090-9858-0227

２月12日（日）　製本講座「御朱印帳を作ろう」
14時～　平和台図書館（平和台1）　抽選10名　申込
3日まで� 申・問／☎︎3931-9581

２月14日（火）　IMAホール上映会「万引き家族」
11時～／14時～　IMAホール（光が丘5）　鑑賞料
500円（未就学児無料）　3人来場で1人分無料
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

２月14日（火）　ロビーコンサート「バレンタイ
ン・エールコンサート」　12時20分～　板橋区役
所（板橋2）　ハーモニカ・ギター・アルパによる演奏　
曲目：愛の讃歌　他　先着150名
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

２月16日（木）・17日（金）　練馬区役所アトリ
ウムマルシェ　10時〜　練馬区役所（豊玉北６）　採
れたての野菜や果物、加工品など練馬産農産物の販売
▶16日　NERIMA Farmer's Market
▶17日　チームねりまde女子マルシェ

２月17日（金）　男性の育児休業を起爆剤とした
これからの職場づくり　14時～　板橋区立グリー
ンホール（栄町36）　新育児休業制度を踏まえ、これ

からの男性の育児休業取得促進のポイントを解説　
人事労務担当・管理職・テーマに関心のある人対象
申込順50名
� 申・問／労働相談情報センター池袋事務所 
� ☎︎5954-6501

２月17日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

２月18日（土）～３月４日（日）　古民家年中行事 
〜ヒナマツリ　郷土資料館（赤塚5）　資料館所蔵の
ひな人形を時代ごとに展示� 問／☎︎5998-0081

２月18日（土） ふれあいボッチャ in 光が丘
10時～／13時～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費
300円（保険料込）　※高校生以下無料　パラリンピッ
ク正式種目であるボッチャの体験教室　東京ボッ
チャ協会所属選手による模範ゲーム開催
� 申・問／練馬ボッチャクラブ・稲木 
� ☎︎090-7425-6344

２月18日（土）　親子で学ぶ生と性講座「カラダ
とココロの大切なはなし」　14時～　男女共同参画
センターえーる（石神井町８）　成長と共に変化する体
のしくみや心について正しく学ぶ　小3～中1の子ど
もと保護者・テーマに関心がある人対象　申込順20
名　※保育あり（先着6名　申込3日まで）
� 申・問／3996-9007 

P.22へ続く

　
2月13日（月）10時より電話にて先着順受付

編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce ☎3975-7143

本と絵画の800年 吉野石膏所蔵の貴重書と
絵画コレクション　� 5組10名
2月26日（日）～4 月16日（日）　練馬区立美術館
（貫井1） 一般1,000円 他
吉野石膏所蔵のコレク
ションから、絵画と本と
の結びつきに注目して選
んだ約200点を紹介。
中世彩飾写本から近代
のアーティスト・ブック
に至る、ヨーロッパの美
しい本の歴史をたどる。

アンテナプレゼント

シャルル・ペロー 『眠れる森の美
女・赤ずきん：ふたつの寓話』エラ
ニー・プレス  1899年  吉野石膏
コレクション
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

歯
科
医
院
／
医
院

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�
臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

小耳に軽書ン（P.13 〜）は
読者から寄せられたお便りを
掲載しています。あなたのお
便りが掲載されるかも…。

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

今は感染リスクが高い状況を避けることが
大切です。職場の休憩時間など、日常の中で場
面が変わるときにも要注意。緊張の続く毎日で
すが、マスクを外して休める時間や場所を作りな
がら、寒い季節を乗り切りましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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P.24 へ続く

歳
の
数
節
分
豆
や
ふ
た
袋
　
　（
Ｆ
・
Ｓ
）

Kacce

秀クリニック　P.21
ていねいな診察でした。受付
の方も感じ良かったです。
� 64才　女性
和気医院　P.24
いつもスピーディーであまり
待たされません。56才　女性
Ｔ・ジョイ SEIBU大泉 P.23
新しくキレイです。イスも
ゆったりしています。
� 61才　女性
イオンシネマ板橋� P.23・31
半券の割引は、いろいろな店
舗があるシネコンならではの
サービスです。� 48才　女性
ホテルカデンツァ東京�  P.23
羽田空港行きのバスが早朝か
ら出ているそうですね。一度
利用してみたいです。
� 59才　女性

10年来、家庭医として通院
しております。高齢者にもわ
かりやすく説明してくださる
ので安心してお任せしていま
す。� 80才　女性
杉内医院　P.20
コロナの抗原検査を受けまし
た。日曜日でしたがていねい
に対応してもらいました。
� 50才　男性
伊藤内科小児科クリニック　
P.21　遅くまでやっている
ので助かります。58才　女性
塙皮膚科　P.21
ベテランの先生です。見立て
も良いです。� 57才　女性
ワルツクリニック　P.21
コロナワクチンを受けるため
に初めて受診しました。若く
て感じの良い先生でした。
� 63才　女性

中村デンタルクリニック　P.20
差し歯を作っていただいてい
ます。こだわりがある先生で、
いちばん使いやすい形になる
までていねいに診察してくだ
さいました。� 59才　女性
いとう小児科クリニック　P.20
とても優しい先生です。
� 39才　女性
光が丘眼科クリニック　P.20
ていねいな説明で、眼のこと
だけでなく全身の健康にも留
意しなくてはと心がけるきっ
かけをいただきました。
� 　59才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20
急な体調不良でも診ていただ
けました。� 48才　女性
安藤クリニック　P.20

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

顔のシミ　レーザー打ち放題！ 個数制限なし！
今月号のKacceを持参すると
4万4,000円（税込）で受けられちゃう！
完全予約制ですのでまずはお電話を。

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時～18時　○休 月・木

☎ 6909-2014
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

2月
18〜 19ページも見てね

２月19日（日）　ちんぴの湯（練馬区）
入浴料金 大人500円　他　※親子来場の場合未就学
児2名まで無料　営業時間は各公衆浴場に要確認
� 練馬区浴場組合　https://1010nerima.com/

２月19日（日） パラスポーツをやってみよう！
10時～　光が丘区民センター（光が丘2）　小中学生
対象　申込順30名　申込18日まで
� 申・問／青柳 ☎︎090-6509-0989

２月19日（日）　chicoowaマルシェ 入園・入
学用品特集　10時30分～　ココネリ（練馬1）　入
園・入学用品を中心としたハンドメイド作品の販売
とワークショップ� https://www.chicoowa.com/

２月19日（日） よみきかせ＆ブックトーク うち
どくアドベンチャー　14時～　氷川図書館（氷川町
28）　「ねこ」が出てくる本の紹介と読み聞かせ　小学
生対象� 問／☎︎3961-9981

2月22日（水）　ふれあい市場
11時～　春日町本通り商店街（春日町1）　福島県はな
わ町の新鮮野菜や名産品や弁当の販売　

２月23日（木祝）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
10時～16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857　

２月23日（木祝）　遊びが芽を出すおもちゃの時間
13時～　富士見台地区区民館（富士見台3）　5才～小
4対象　※未就学児は保護者同伴　申込順30名　申
込11日〜22日
� 申・問／伊藤 ☎︎3997-0551（19時～21時）

２月23日（木祝）　新進音楽家フレッシュコン
サート　13時～　板橋区立文化会館（大山東町51）
全席指定500円　板橋クラシック音楽オーディショ
ン合格者の合格証贈呈式と演奏　※未就学児入場不
可� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

２月25日（土）・26日（日）　【オンライン】歩
いて「＋キレイ」黒田先生の少人数限定「美姿勢
ZOOMレッスン」　10時～16時 (1コマ2名 30分 )
7日までに1日8,000歩を6日間歩いて健康運動指導士・
黒田恵美子氏の「美姿勢」レッスンに応募　抽選24名
申込8日まで� 問／健康づくり係 ☎︎5984-4624

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

２月25日（土）　女の本音 男の本音 無意識の思
い込み・偏見をなくしましょう！　14時～　板橋区
立グリーンホール（栄町36）　東大教授・瀬地山角氏
による抱腹絶倒の講演　申込順100名　オンライン
視聴可　※保育あり・子連れ参加可
� 申・問／男女平等推進係 ☎︎3579-2486

２月26日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857

２月26日（日）  ロール紙ゲーム「どの道行く？」
を作ろう！　10時～　サンライフ練馬（貫井1）　参加
費100円（材料費等）　小3～6年対象　申込順20名
　申込11日から
� 申・問／山本 ☎︎6760-3378（19時～21時）

２月26日（日）　森のようちえん
10時～　光が丘公園（光が丘4）　参加費2,000円 (親
子2名 )　五感を使って早春の森を探検　プチ陶芸体
験　幼児～小4と保護者対象　申込順20名　申込21
日まで
� 申・問／みどり環境ネットワーク！ ☎︎3922-1890

３月４日（土）　だれでも学べる・やさしい プロ
グラミング講座　14時～　板橋区立グリーンホール
（栄町36）　教材代1,000円　プログラミング教育を
学び、親子のコミュニケーション向上や自身のスキ
ルアップを目指す　子どもがプログラミングを学ん
でいる保護者対象（小4以上は一緒に参加可）　申込順
10組　申込24日まで（フォーム）
� 　問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

３月24日（金）～26日（日）/２９日（水）～31日（金）  
小学生春休み企画「２泊３日のイングリッシュキャ
ンプ」　参加費 52,000円（宿泊代・交通費・レッス
ン料等）　栃木県の「星ふる学校くまの木」でアメリカ
人英語教師と共に自然の中でバーベキューやハイキン
グをしながら楽しく英語を身に付ける　練馬区在住の
小3～6年対象　各日程申込順15名（フォーム）
� https://www.globallifestudio.com/
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港区六本木 7-22-2
☎︎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

人気テレビ番組「ダーウィンが来た！」の
劇場版第４弾。舞台は南北3000ｋｍに
渡り連なる日本列島。雪山から亜熱帯の
森まで変化に富んだ環境の中で、巡る季
節とともに、生きものたちのドラマが繰
り広げられる。

4 無料鑑賞券
有効期限 4 月末日

ルーヴル美術館展
愛を描く

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

古びた実家の銭湯「まるきん温泉」を畳
み、マンションに建て替えるべく戻って
きた建築家の主人公が、ひょんなことか
ら数日間、店主として過ごすことに。常
連客や家族など様々な人間模様を目の当
たりにし、徐々に凝り固まった何かがほ
ぐれていく…。

1 無料鑑賞カード
有効期限 4 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

新たな任務で上弦の陸の鬼・堕姫と妓夫
太郎に対峙した宇髄天元と竈門炭治郎た
ち。敵の猛攻に劣勢を強いられるも、死
力を尽くし討ち倒す。傷ついた炭治郎た
ちが蝶屋敷で療養する一方、100年ぶり
の上弦の鬼の死を受け、残された上弦の
鬼たちが集結する。

3 無料鑑賞券
有効期限 4 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／2 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

ルーヴル美術館が誇る珠玉の“愛”の絵画
が一堂に集結。西洋社会における様々な
愛の概念が絵画芸術にどのように抽出され
てきたのか、厳選された74点の名画から
西洋絵画の“愛”の表現の諸相をひもとく。
3月1日〜6月12日　一般2,100円　他

5組
10名様

国立新美術館

5

「湯道」 2月23日公開
Ⓒ2023 映画「湯道」
製作委員会

「『鬼 滅の刃』上 弦 集
結、そして刀鍛冶の里へ」
2月3日公開
Ⓒ吾峠呼世晴／集英
社・アニプレックス・
ufotable

独特な色彩の肖像画で人気を博した画家マ
リー・ローランサン。同時期を生きたココ・
シャネルの作品を含め、絵画やドレスなど約
90点を紹介し、モダンとクラシックが絶妙に
融合した1920年代のパリ芸術界を俯瞰す
る。2月14日～4月9日　一般1,900円  他

マリー・ローランサンとモード6
Bunkamura ザ・ミュージアム

渋谷区道玄坂 2-24-1
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

マリー・ローランサン　《ばらの女》　1930年
油彩/キャンヴァス　マリー・ローランサン美術館

Ⓒ Musée Marie Laurencin

「日本列島生きもの超伝説　劇場版ダーウィンが来た！」
2月3日公開　Ⓒ「日本列島生きもの超伝説　劇場版

ダーウィンが来た！」製作・配給 ユナイテッド・シネマ

フランソワ・ジェラール
《アモルとプシュケ》
1798 年　Photo 
Ⓒ RMN-Grand 
Pa l a i s  （musée 
d u  L o u v r e ） / 
Tony Querrec / 
d is t r ibuted by 
AMF-DNPartcom

2

ビュッフェ&レストラン ルミエールでは、
1/12～3/8の期間中「チーズスタイルビュッ
フェ」を開催します。世界各国のチーズをふ
んだんに使い、それぞれの魅力を活かした
バラエティ豊かな料理をお楽しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 4 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様
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医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

B-1
http://olc-law.com

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�
（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。Ａ
Ｉ
マ
ッ
チ
ン
グ
も
可
能
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎ 090-4013-8739（ハナサク）

メール：sakurakon8739@gmail.com

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時～18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時～18時（月〜土）  株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板・赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com
B-1

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7
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春
恋
し
長
靴
で
踏
む
雪
の
音
　　
（
ジ
ュ
ニ
ア
）

Kacce

B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2−10−３　三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
の
お

悩
み
相
談
と
癒
し
。
気
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
調
整
。
能
力
と
生
命
力

も
高
ま
り
ま
す
。
元
総
合
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

� 練・旭町 2-3-13　5千円〜
予約制（木曜以外 土・日もOK）  女性限定
� ☎ 090-5823-8638

A-4

　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

首
・
肩
・
膝
・
腰
痛
・
む
く
み

お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
マ
ッ
サ
ー
ジ

�

30
分
３
千
円

ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
60
分
6
千
円�

他

練・光が丘3-8-12-1315

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com

受付や看護師さんたちが明る
くて良いクリニックです。
� 40才　女性
クイーンズ伊勢丹　D-5
Kacceをいただきに行った
ら、手頃な品や珍しいものが
たくさんあることがわかりま
した。これからは買い物にも
寄ってみようと思います。
� 48才　女性
ロンドスクールマックス成増
E-2　コーチがみんな優し
く、会員さんも和やかです。
プールが浅くて歩きやすく、
楽しく運動しています。
� 79才　女性
シャトレーゼ　E-3
なめらかスフレチーズケーキ
は、しっとりなめらかな食感
がたまらなく、ほのかなレモ
ンの酸味が相まっておいしい

です。� 55才　女性
巣鴨信用金庫　F-3
いつも親切ていねいに説明を
していただくので、安心して
利用しています。60才　女性
久松湯　F-5
天然温泉で、露天風呂から空
を見上げると飛行機が真上を
飛行していて良い気分になり
ます。� 62才　女性
ビーンズアクト　F-5
月に１回買い物をする場所で
す。オーガニックの商品もそ
ろっていておすすめです。優
しい店主が好きです。
� 31才　女性
和洋菓子のなかむら　G-3
和洋菓子がとてもおいしかっ
た。� 48才　女性

カフェレストラン われもこう　
B-5　500円ランチをよく利
用しています。三色丼はやさ
しい味付けなので、2才の息
子にも安心して食べさせられ
ます。� 39才　女性
光が丘 IMA専門店街　B-7
「蕎麦処 いなたや」　温かいそ
ばとおいしい和食の店で、種
類もたくさんあります。�
� 22才　女性
あわ家惣兵衛　C-3
たまに置いてあるどらやきの
皮の切り落としがお得です。
そのまま食べたり、パフェに
使ったり、あんこと一緒に食
べたりと、私も子どもも大好
きです。� 42才　女性
とし・クリニック　D-5

読者のおすすめコメント
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚
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板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館
（休館中）

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

治療院のどか

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館
（休館中）

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

ロンドスクール
マックス成増

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム
シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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読者ハガキの切手コーナー

信州上田市の物産販売会が練馬区役
所で行われました。上田市の職員が心
を込めて特産物を紹介！ みすゞ飴や
シナノゴールド、武石地域産大豆を
使った奏龍（なきりゅう）味噌などが
大人気でした。� （1月19日・20日）

牧野富太郎博士の命日に、博士が愛
したという「バイカオウレン」が咲い
ていました。博士が主役のNHK連続
テレビ小説「らんまん」は今春から♪�
（1月18日撮影　牧野記念庭園）

初詣の参拝客の長い列
� （1月1日　白山神社）

除夜の鐘つき。大みそかに整理券が
配られ、日付が変わった0時から108
人が順番に鐘を鳴らしました。
� （1月1日　愛染院）

元朝参り（1月1日　春日神社）

「第10回まちゼミねりま」のひとつ、「外
反母趾のテーピング予防」講座の様子。
お店の人が専門知識の手ほどきをするミ
ニ講座が3年ぶりに復活し、区内で46講
座開催されています。2月22日まで。
（1月20日　参加店の光が丘大幸接骨院 
接骨院）

鯨のだんじり（1957年発行） 第３回アジア競技大会記念
� （1958年発行）

ナンバーくんと数字
� （1971年発行）

子育て世代の活動を応援するコミュニティ
スペースのオープニングイベントが行われま
した。（1月21日　光が丘パークタウン公
園南団地 管理サービス事務所内）
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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１
家

族
複
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無
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市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他
たくさんのご応募ありがとうございました！
正解者の中から抽選で、ホテルカデンツァ東京「ビュッ
フェ& ダイニング ルミエール」のディナービュッフェ 
ペアチケット食事券を3 組6 名様にお送りします。

1月号 まちがい探しクイズの正解
間違いは○印の８か所でした。

「読者プレゼント」（P.23）の応募は
ハガキまたは Webから（同時応募可）

抽選でプレゼントが当たるの
で、投稿やコメントをどしど
しお寄せください！

締切２月20日 必着

●	ハガキ：１家族１枚
●	W E B：１人１回

kacce.co.jp/
kacce/present

N.S.T.P（練馬サッカートレーニングプロジェクト）主催の「練馬
区出身Jリーガー集合サッカー教室」が行われ、子どもたちが選
手と一緒にプレイを楽しみました。サインタイムは、選手と触れ
合える貴重なひと時となりました。
� （12月26日　練馬総合運動場）
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★
自
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。

こ
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る
間
、
世
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は
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い
る
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 （
Ｊ
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Ｔ
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ブログや SNS でグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

ブログやSNSでは
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪ Kacceブログ

SNSも
フォローしてね !!

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 経験者歓迎
【内　容】 		Kacce・その他制作物や Web など
            取材と原稿作成

【取材エリア】 主に練馬・板橋
※編集・写真撮影の経験者も募集中！

【応募方法】メール：件名「ライター募集」	
	 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

Twitter Facebook Instagram

◆	2月3日（金）
	 スクロール
	 仕掛人・藤枝梅安　第一作
	 「鬼滅の刃」上弦集結、
　　　　　　　　そして刀鍛冶の里へ
◆	2月10日（金）
	 ＃マンホール
	 エゴイスト
◆	2月17日（金）
	 シャイロックの子供たち
	 アントマン&ワスプ：クアントマニア
◆	2月23日（木）
	 湯道

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 



3 月号（3月1日発行）は　
春の「習い事＆教室」特集です！
お申し込みは 2 月13 日（月）まで。

広告原稿お作りします。
お気軽にご相談ください。

★	年２回（3月号・10月号）の限定企画です！
★	習い事や教室を探している読者に好評です！
★	誌面やWeb（PDFデータ）でも読まれています！

Kacceで
　宣伝しませんか？広告募集中！

非
売
品

学習塾、音楽教室、英会話、ダンス・バレエ、水泳、
スポーツクラブ、ヨガ、日本舞踊、着付け  など対象
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０
２
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６
９
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「習い事＆教室広告」と「PRブログ記事」
（下記参照）をセットで申し込むとお得です。

編集長の
チャレンジ！体験記

月
刊

 K
acce
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月刊 Kacce編集室 （株式会社 協同クリエイティブ内）

☎03-3975-7143
板橋区成増2-10-3 三栄ドメール202

corp.kacce.co.jp

詳細はこちら

Webと
合わせて

広告効果を
アップ！

PRブログ記事  なら、
プロのライターが記事を作成し、
あなたのお店の魅力をわかりや
すく伝えます！ 詳細はこちら

「Webで宣伝したいけど、
どうしたらいいかわからない」
そんな時は

ぜひ Kacceに
  ご相談ください！

KaccePRブログ記事




