
練馬・板橋のタウン誌  

11
2022 vol.466

地元で楽しいこと探そう！ご自由に
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読者プレゼントも
あるよ！

図書館へ行こう！
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イザという時に役に立つ！
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注
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』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
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脳
卒
中
に
は
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脳

の
血
管
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ま
っ
て
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き
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脳
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う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
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ブ
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破

裂
す
る「
く
も
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く
か下

出

血
」、
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れ
に
脳
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中
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細
い
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管
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破
れ
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脳

出
血
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あ
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ま
す
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脳
卒
中
の
発
症
で
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こ
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主
な
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害
は
？

　
　

指
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話
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き
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な
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、
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半
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マ
ヒ
し
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動
か
せ
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っ

た
り
し
ま
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脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害
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け
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現
れ
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症
状
が
違
っ
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く
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で
す
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脳
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ッ
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痛
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症
状
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方
は
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外
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診
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脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
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と
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お
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し
ま
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。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
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を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
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と
な
る
脳
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等
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状
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発
見
す
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問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「足の力が強く、オムツ替えが大変 !　顔は夫にそっくりで、キョロ
キョロしたり目が合うとにこっとするのがとっても可愛い♡２才の
娘もまだ甘えたい時期なので、夫婦で協力して子育て頑張ってい
ます！ もう少ししたら両方の実家の親とみんなで旅行したいな」

成増産院

●交番

東武東上線

陽
はるたか
貴くん

9月 28日生まれ
板橋区徳丸
田上　祐貴さん・歩美さん
夫妻の長男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

P. 7	 みんなに教え隊！

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.21〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

CONTENTS
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P. 18	 読者アンケート	 お気に入りのマンガ＆アニメ
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P. 35	 求人コーナー

P.11	 散歩ウオッチング
	 背高泡立草

P.4 イザという時のために
	 保存版	便利ダイヤル
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保存版 便利ダイヤル
救急医療関係

■板橋区　区報・区HP参照
http://www.city.itabashi.tokyo.jp/

【休日歯科急患診療】� �
■練馬区
練馬歯科診療所	 3993-9956
　電話連絡後、時間内に来院
	 日・祝／10時〜11時半
	 13時〜16時半
■板橋区
歯科衛生センター	 3966-9393
	 日・祝／9時〜16時

【新型コロナウイルス感染症関連】
■練馬区
電話相談窓口	 5984-4761
生活相談コールセンター	
	 5984-4703
	 いずれも平日9時〜17時
■板橋区
新型コロナ健康相談窓口
	 4216-3852
	 平日 9時〜 17時

【24時間医療機関案内】
ひまわり	 5272-0303
　聴覚障害者向けFAX
	 5285-8080
【夜間・休日こどもクリニック】
東京都小児救急相談	 ＃8000
	 5285-8898
	 平日／18時〜翌朝8時
	 土・日・祝／8時〜翌朝8時
※15才以下対象
■練馬区	 3994-2238
	 平日／20時〜22時半
	土・日・祝／18時〜21時半
※日・祝は日中も開院
■板橋区	 3972-8111
	 平日／19時〜21時45分
【休日急患診療】
■練馬区
練馬診療所	 3994-2238
石神井診療所	 3996-3404
　いずれも土／18時〜21時半
　	 日・祝／10時〜11時半・
	13時〜16時半・18時〜21時半

緊急

火事・救急・救助	 119
救急電話相談	 ＃ 7119
	 3212-2323
事件・事故	 110
警察相談専用電話	 ＃ 9110
	 3501-0110
児童相談所虐待対応ダイヤル
	 189
消費者ホットライン	 188
災害用伝言ダイヤル	 171

いま必要でなくても、いつか必要になる
かもしれません。いざという時のために、
そばに置いておいてください。

イザという時の

※	2022年10月25日現在の情報です。
	 東京の市外局番（03）を省略した
	 電話番号を掲載しています。

光が丘 内田クリニック
消化器科・外科・整形外科・皮膚科・肛門科

	 休診日／水曜午後・日曜・祝日
	 △：水曜は11：30まで　土曜は13：00まで

練馬区光が丘3-3-4-101�
光が丘駅 A4番出口 徒歩5分

☎03-3976-6411

 診療時間 月 火 水 木 金 土 日
   9：00 〜 12：30 ○ ○ △ ○ ○ △ ×
 14：30 〜 17：30 ○ ○ × ○ ○ × ×

https://hu-cl.com

P.25もご参照
ください。

☎3939-4412
http://www.yoshino-memorial-clinic.jp/

	診療時間 月 火 水 木 金 土
午前	9：00〜12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後	3：00〜		6：30 ○ ○ ○ ○ ○ ／

土曜午後・日曜・祝日休診日

当院練馬区旭町1-15-19
ラ・フォンテーヌイン光が丘 ２F

内科・泌尿器科・皮フ科

電話がつながりにくい災害時に、
被災者の安否などの情報を音声で
登録・確認できるNTTのサービス

体験利用
毎月１日・15日、1/1〜1/3
防災週間（8/30 〜 9/5）
防災とボランティア週間
	 （１/15 〜1/21）

災害用伝言ダイヤル
「171」
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【平日19時半以降診療】
伊藤内科小児科クリニック（成増）
　※水曜以外� 3930-5114
中村デンタルクリニック（練馬）
　※木曜以外	 6767-2825
鶴見歯科（光が丘）
　※水曜のみ	 3976-7788
さくま歯科医院（田柄）	
	 5241-6480
佐藤歯科医院（春日町）
　※水曜以外	 3998-6414
関東デンタルクリニック（春日町）
	 3990-6487
光が丘デンタルクリニック	船坂（高松）
　※水曜以外	 5393-0711
【日曜日診療】
すずき矯正歯科（成増）
　※隔週・予約制	 5997-1188
光が丘エトワール歯科（田柄）
	 5933-9950

【土曜日15時以降診療】
成増産院（成増）	 3975-1111
杉内医院（成増）	 3930-2331
ワルツクリニック（成増）
　※予約制� 6909-2014
すずき矯正歯科（成増）
　※予約制	 5997-1188
中村デンタルクリニック（練馬）
	 6767-2825
なかむらばしデンタルクリニック
　（中村北）	※予約制
	 0120-08-4588
髙梨歯科クリニック（光が丘）
	 5998-8211
木村歯科医院（田柄）
	 5997-4644
夏の雲歯科（田柄）
	 3825-3468
光が丘エトワール歯科（田柄）	
	 5933-9950
さくま歯科医院（田柄）	
	 5241-6480
やもと歯科医院（田柄）	
	 3999-8818
佐藤歯科医院（春日町）	
	 3998-6414
関東デンタルクリニック（春日町）
	 3990-6487
ジェイシティー歯科	吉積（高松）
	 5372-4444
光が丘デンタルクリニック船坂（高松）
	 5393-0711

夜間・土・日 診療（Kacce 広告主のみ掲載）
※受付時間・休診日などは直接ご確認ください

総合病院

帝京大学医学部附属病院	
	 3964-1211
豊島病院	 5375-1234
日本大学医学部附属板橋病院
	 3972-8111
小豆沢病院	 3966-8411
板橋中央総合病院	 3967-1181
東京都健康長寿医療センター
	 3964-1141
高島平中央総合病院
	 3936-7451
板橋区医師会病院	 3975-8151
練馬総合病院	 5988-2290
浩生会スズキ病院	 3557-2001
順天堂大学医学部附属練馬病院
	 5923-3111
大泉生協病院	 5387-3111
練馬光が丘病院	 3979-3611

＊地域の医療機関は、毎年
　Kacce5月号で特集しています

　

大山駅
池袋

　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

● パチンコ

洋品店

●ハッ
ピー
ロー
ド

医新
クリニック

● MRI・内視鏡・エコーなど最新の検査機器による万全の検査体制を整えています
● 人間ドックや脳ドックなどの各種ドックは、ニーズに合わせた様々な
 メニューをご用意。的確な診断とリーズナブルな料金に定評があります
● 区の検診、企業検診も行っています

病気の治療と、病気を未然に防ぐ予防医療で、地域の皆様の健康を守る
「かかりつけ医」を目指します。

☎03-5995-5100 板橋区大山町23-1（P.24参照）
ishin-kai.or.jp/clinic/oyama

医新クリニック 地域密着の総合医療拠点

若山整形外科
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・内科

練馬区北町
8-37-8 

休診日／木曜午後・日曜・祝日

	診療時間 診療科目 月 火 水 木 金 土

	9時〜12時 整形 ○ ○ ○ × ○ ○
内科 × × × ○ × ×

15時〜18時 整形 ○ ○ ○ × ○ ○
内科 × × × × × ×

Ⓟあり wakayama-seikei.com

気になることはお早め
にご相談ください
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■練馬区
光が丘	 5383-6500
稲荷山	 3921-4641
貫井	 3577-1831
関町	 3929-5391
春日町	 5241-1311
小竹	 5995-1121
石神井	 3995-2230
大泉	 3921-0991
南大泉	 5387-3600
南大泉分室こどもと本のひろば
	 3925-4151
平和台	 3931-9581
練馬	 3992-1580
南田中	 5393-2411
■板橋区
中央	 6281-0291
　いたばしボローニャ絵本館
	 6281-0560
高島平	 3939-6565
志村	 5994-3021
小茂根	 3554-8801
成増	 3977-6078
清水	 3965-9701
西台	 5399-1191
赤塚	 3939-5281
東板橋	 3579-2666
氷川	 3961-9981
蓮根	 3965-7351

図書館

☆印はプール併設
■練馬区
総合体育館	 3995-2805
� 2023年3月末まで休館
光が丘体育館☆	 5383-6611
桜台体育館	 3992-9612
上石神井体育館☆	5991-6601
大泉学園町体育館☆	 5905-1161
平和台体育館☆	 5920-3411
中村南スポーツ交流センター☆
	 3970-9651
三原台温水プール	 3924-8861
石神井プール（夏期のみ）
	 3997-6131
■板橋区
小豆沢体育館☆	 3969-4166
上板橋体育館☆	 5399-6501
赤塚体育館☆	 3938-1966
植村記念加賀スポーツセンター☆
	 3579-2626
高島平温水プール	 3932-5348

体育館・プール

練馬消防署	 3994-0119
石神井消防署	 3995-0119
光が丘消防署	 5997-0119
板橋消防署	 3964-0119
志村消防署	 5398-0119

消防署

練馬区保健所	 3993-1111
板橋区保健所	 3579-2302

保健所

練馬警察署	 3994-0110
石神井警察署	 3904-0110
光が丘警察署	 5998-0110
板橋警察署	 3964-0110	
高島平警察署	 3979-0110
志村警察署	 3966-0110

警察署

区役所・区民事務所

■練馬区
練馬区役所	 3993-1111
		（夜間・休日）	 3993-1101
練馬区民事務所	 5984-4528
早宮区民事務所	 3994-6705
光が丘区民事務所	 5997-7711
石神井区民事務所	 3995-1103
大泉区民事務所	 3922-1171
関区民事務所	 3928-3046
■板橋区
板橋区役所	 3964-1111
赤塚支所	 3938-5113
下赤塚区民事務所	 3938-5110
高島平区民事務所	 3938-1191
常盤台区民事務所	 3967-6711
仲町区民事務所	 3959-4105
志村坂上区民事務所	 3969-7571
蓮根区民事務所	 3969-7581

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）
☎03-5393 - 0711

歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

光が丘南 佐藤医院
内科  循環器科  消化器科  小児科  外科

※健診・予防接種も行います
月 火 水 木 金 土

  8：30 〜 12：30 ○ ○ ○ ／ ○ ○
15：00 〜 19：00 ○ ○ ○ ／ ○ ／

【休診日】土曜午後・木曜・日曜・祝日
練馬区高松 4-12-17
夏の雲公園前（P.25 参照）

電話予約可

☎3926-8765
http://www.sato-iin.com/

院長　佐藤  博



便利ダイヤル

● 7 ●

■練馬区
石神井公園	 3996-3950
大泉中央公園	 3867-8096
光が丘公園	 3977-7638
城北中央公園	 3931-3650
武蔵関公園	 3928-2484
大泉交通公園	 3924-0996
こどもの森	 5999-6200
■板橋区
赤塚公園	 3938-5715
浮間公園	 3969-9168
板橋交通公園	 3973-2550
城北交通公園	 3969-9422

公　園

学ぶ・体験する

■練馬区
練馬区立美術館	 3577-1821
ちひろ美術館・東京	 3995-0612
四季の香ローズガーデン
	 6904-2061
牧野記念庭園記念館	 6904-6403
中里郷土の森	 3922-3021
春日町青少年館	 3998-5341
南大泉青少年館	 3924-3500
石神井公園ふるさと文化館
	 3996-4060
勤労福祉会館	 3923-5511
向山庭園	 3926-7810
生涯学習センター	 3991-1667
防災学習センター	 5997-6471
文化交流ひろば	 3975-1251
練馬福祉人材育成・研修センター
	 6758-0145

■板橋区
板橋区立美術館	 3979-3251
成増アートギャラリー
	 3977-6061
エコポリスセンター	 5970-5001
熱帯環境植物館	 5920-1131
教育科学館	 3559-6561
植村冒険館	 6912-4703
まなぽーと成増	 3975-9706
まなぽーと大原	 3969-0401
郷土資料館	 5998-0081
板橋こども動物園	3963-8003
こども動物園高島平分園
	 3932-0090
赤塚植物園	 3975-9127

■練馬区
ねりま観光案内所
	 3991-8101
石神井観光案内所
	 5923-9220
ホテルカデンツァ東京
	 5372-4411
Ｔ・ジョイ SEIBU大泉
	 5933-0147
ユナイテッド・シネマとしまえん
	 0570-783-980
■板橋区
板橋区くらしと観光課
	 3579-2251
いたばし観光センター
	 3963-5078
イオンシネマ板橋	 3937-1551

レジャー・観光

ホール

■練馬区
大泉学園ゆめりあホール
	 5947-2351
Coconeri ホール	3992-5335
練馬区生涯学習センター
	 　3991-1667
石神井公園区民交流センター
	 5910-3451
関区民ホール	 3928-1987
光が丘区民ホール	 5997-7712
IMAホール	 3976-2000
練馬区文化センター
� 2024年春まで休館

■板橋区
板橋区立文化会館	 3579-2222
板橋区立グリーンホール	
	 3579-2221
成増アクトホール	5998-6881
ハイライフプラザいたばし	
	 5375-8105

・歯科衛生士
・歯 科 助 手
募集中

 

さくま歯科医院 ［診療科目］	歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科
各種健康保険取扱い・初診随時受付中

医療法人社団

月曜〜土曜	AM	９：30	〜 PM	２：00
	 PM	３：00	〜 PM		8：30

診療時間
休診日／日曜・祝日

TEL.03-5
い つ も よ い

241-6
む し ば ぜ ろ

480
練馬区田柄5-20-19		FAX.5241-6485
http://www.sakuma-dc.com  

インプラントやレーザー治療、歯の漂白（ホワイトニング）etc.�
最新の歯科治療も行っております。

2003年	ISO 9001取得／2005年	IDI	取得

●
バス停

IMA

大
江
戸
線

光
が
丘
駅 さくま

歯科医院

●
巣
鴨
信
金

洋服の青山●

●

光が丘
警察署

●

光が丘
消防署

秋の陽小

■
〕〔

●

小林内科小林内科小林内科

◎駐車場11台完備
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忘れ物・落とし物・盗難

警視庁遺失物センター
	 0570-550-142
JR 東日本お問い合わせセンター
	 050-2016-1601
西武鉄道お客さまセンター
	 04-2996-2888
東武鉄道お客さまセンター
	 5962-0102
東京メトロお客様センター
	 0570-033-555
都営交通お客様センター
　	 3816-5700
【カード】
DCカード	 0120-664476
JCBカード	 0120-794-082
アメリカン・エキスプレス
	 0120-020120
VISA カード
	 1-303-967-1090
Master カード	
	 00531-11-3886

JAFロードサービス救援コール
	 0570-00-8139
日弁連交通事故相談センター
	 0120-078325

自動車事故・故障

ごみ・リサイクル

【粗大ごみ受付センター】
練馬区	 5703-5399
板橋区	 5296-7000
【リサイクルセンター】
■練馬区
豊玉	 5999-3196
関町	 3594-5351
春日町	 3926-2501
大泉	 3978-4030
■板橋区
リサイクルプラザ
	 3558-5374
【制服・学校用品リサイクル】
RIYUCO	 050-7129-0083

【葬祭】
東本願寺真宗会館	3996-3339
マキノ祭典	 0120-41-7062
【区民葬儀】
練馬区地域振興課事業推進係	
	 5984-1523
板橋区生活支援課庶務係
	 3579-2352

葬　祭

【水道局お客さまセンター】
引っ越し・契約変更	5326-1100
料金・漏水修繕・その他
	 5326-1101
【漏水修繕】
総合設備メンテナンスセンター
	 0120-850-195
【東京ガス】
ガス漏れ通報専用	 6735-8899
【東京電力】
停電・設備など	0120-995-007
	 6375-9803
【東京熱供給】
光が丘支社	 3977-3375

水道・光熱

番号案内	 104
電話の故障	 113
電報	 115
電話の新設・移転・相談	116
災害用伝言ダイヤル	 171

NTT（案内・問合せ）生活関連

三浦畳店	 3999-1767
まごころサポート
	 6909-2080
レンタルスペース	ネリマベース
	 https://nerima-base.tokyo
ヘアサロンハル	 6364-0210
女性のための治療院のどか
	 090-6032-7249
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■練馬区
子ども家庭支援センター
　〒 176地域	 3993-9170
〒 179地域	 3993-9172

　〒177・178地域	3995-1108
　児童虐待通報専用フリーコール
	 0120-248-551
ファミリーサポートセンター
	 3993-4100
子育てのひろば	 5984-5673
保育課入園相談	 5984-5848
障害児保育相談	5094-1491
学校教育支援センター
　教育相談室	 5998-0091
　練馬	 3991-3666
　関	 3928-7200
　大泉	 6385-4681
助産所ねりじょはうす Luna
　	 6904-4321
こども発達支援センター
　障害児一時預かり	3975-6251

子育て支援

■板橋区
子ども家庭総合支援センター
	 5944-2371
　子どもなんでも相談�
	 0120-925-610
　児童虐待相談専用	5944-2373
ファミリー・サポート・センター	
	 5944-2381
保育サービス入園相談
	 3579-2452
子ども発達支援センター
	 5917-0905
教育支援センター	
　教育相談（心理・言語専門相談）
　	 3579-2197
　成増教育相談室（心理専門相談）
	 3975-9693

高齢者

■練馬区
地域包括支援センター
　高齢者支援課	 5984-4582
シルバー人材センター
	 3993-7168
老人クラブ連合会
	 6914-5125
■板橋区
おとしより保健福祉センター
	 5970-1111
おとしよりなんでも相談
	 0120-925-610
シルバー人材センター
	 3964-0871
老人クラブ連合会
	 3963-5334

福祉事務所

■練馬区
練馬総合福祉事務所
	 5984-2768
光が丘総合福祉事務所
	 5997-7713
石神井総合福祉事務所
	 5393-2801
大泉総合福祉事務所
	 5905-5262
■板橋区
板橋福祉事務所	 3579-2322
赤塚福祉事務所	 3938-5117
志村福祉事務所	 3968-2330

● 9 ●

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.28もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時	土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理

女性ならではの視点でじっくりと 
お話を伺い、お客様に寄り添います。
心配ごとや不安をスッキリ
　　� 解決してよりよい人生を！

☎070-3356-0325�メール：eino431@icloud.com

行政書士 營
えいの

野茂美

えいの行政書士事務所 板・赤塚3-19-9（P.28参照）
あなたに一番近い“街の法律家”をめざしています

相続・遺言
初回相談料無料

お気軽に
ご相談ください

☎090-1407-1702

板橋区成増2-10-3　三栄ドメール207
彦久保光弘税理士事務所内

メール：nyyotsuba@gmail.com

安井 教雄税理士

住宅の売却
相続・贈与の税金 など

お気軽にご相談ください
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相　談

【税理士事務所】
彦久保光弘税理士事務所
	 090-1407-1702
【ITコンサル】
想像企画	 080-5410-6777
【結婚】
はないさゆりの結婚相談所
	 090-4013-8739
【介護施設紹介】
あいらいふ	 0120-007-097
【その他】
24 時間子供 SOSダイヤル
	 0120-0-78310
東京いのちの電話	 3264-4343
夜間こころの電話相談
	 5155-5028
東京都精神保健福祉センター
　練馬区担当	 3302-7711
　板橋区担当	 3844-2212
板橋悩みごと・DV相談
	 3579-2188
　チャット相談は区HPから

ハローワークプラザ成増
	 5968-8609
ワークサポートねりま
	 3904-8609
東京都ろうどう110番
	 0570-00-6110
【動物】
いたばしくワンニャンバンク
	 3579-2332
【地域活動】
練馬区区民協働交流センター	
	 6757-2025
いたばし総合ボランティアセンター
	 5944-4601
【法律事務所】
OLC総合法律事務所
　	 5998-5503
光が丘法律事務所	 5848-9975
千川総合法律事務所	 5926-3551
【行政書士事務所】
えいの行政書士事務所
	 070-3356-0325

【区民相談】　※すべて予約制
■練馬区
区民相談所	 5984-4523
石神井庁舎区民相談室	
	 3995-1100
男女共同参画センターえーる
　総合相談	 3996-9050
■板橋区
区民相談室	 3579-2288
男女平等推進センター相談室
	 3579-2188
【消費生活】
練馬区消費生活センター
	 5910-4860
板橋区消費者センター
	 3962-3511
【仕事】
ハローワーク池袋サンシャイン庁舎
	 5911-8609
板橋区キャリアカウンセリング
　※予約制	 3579-2172

　

スマホ、IT音痴の方

そのお悩み、安心・親切・丁寧に解決します。
基本料金 3,000円〜、個人・法人どちらもOK

～地元の ITコンサルタント～ 想像企画（板橋区小茂根）

☎080- 5410-6777
メール：sozokikaku@gmail.com   

LINE で相談も可
30分3,000円
お支払いは簡単（PayPay ／振込）

QRコードを読んでLINEの友だち追加をしてください。
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TSUKEMEN CONCERT the BEST  
～Road to 15th Anniversary～ スクリャービンVSラフマニノフ

～輝きを求めて～

福間洸太朗ピアノリサイタル

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。詳細はお問合せまたはHPをご確認ください。

11月9日（水） 開演19：00（開場18：00 ）

12月11日（日） 開演14：00
                             （開場13：00）

公演日専用ダイヤル	☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）		※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

主	催 株式会社	新都市ライフホールディングス	☎︎ 03-3976-2000（平日	9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

全席指定 6,000円
※未就学児入場不可

チケットぴあ	
▶︎ WEB
    https://w.pia.jp/t/tsukemen-15th/
▶︎セブン-イレブン　Pコード：222-684

チケット
販売中

全席指定4,000円
※未就学児入場不可
チケットぴあ
▶︎ WEB  https://w.pia.jp/t/fukumakotaro/
▶︎セブン-イレブン		Pコード：225-675

チケット
販売中

Ⓒ T.Shimmura

森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で

　 

カ
ラ
ー
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　今月は、10月に開花し
たキク科アキノキリンソウ
属の「セイタカアワダチソウ
（背高泡立草）」が実る頃で
す。和名は花の様子を泡に
例えて付けられたようです
が、種子も泡のような感じ
に見えます。一時期、花粉
症の原因植物とされていましたが、虫媒花なので、実際のところほとんど花粉
は飛散しません。
　セイタカアワダチソウは北アメリカ原産の帰化植物で、切り花用として日本
に導入された歴史がありますが、近年では薬草として注目されているようです。
ただ、繁茂しすぎると自家中毒により消滅する自己調整機能を持つため、最近
は減少する傾向にあります。
　ところで、散歩中に気になるのが、歩道での無理な追い越しやスピード
走行、信号無視などの自転車のマナーです。自転車はルールを守れば健康
にも環境にも良い乗り物ですが、歩道はあくまでも歩行者優先です。歩道
上で自転車と歩行者が接触事故などを起こした場合は、自転車側の責任と
なることがほとんどで、運転者が未成年であれば保護者の責任となります。
やむを得ない場合や例外を除き、原則として自転車が通行できるのは車道
か自転車道なので、歩道では十分に気を付けてもらいたいものです。万が
一、歩道上で事故に遭ってしまった場合には、迷わず警察に連絡するよう
にしましょう。
　自転車など周りに気をつけながら、秋の散歩をお続けください。

背高泡立草

セイタカアワダチソウの花期（左）と果期（右）



2021年3月の移転・開館
以来、Kacce読者から多
くの絶賛コメントが寄せら
れている板橋区立中央図
書館が、10月にグッドデ
ザイン賞を受賞！ あらた
めてその魅力や見どころな
どを聞いてきました！

板橋区立中央図書館
すてきな空間で心地よい時間を

1階から3階までフロアごとにデザインの
コンセプトが異なります。3階は落ち着い
た「大人の書斎」のイメージ

1階の児童コーナー

1階から3階までどのフロアも明るくて開放的。曲線を生かした温もりのあるスタイリッシュな
デザインが印象的です。自然光を多く取り込むと本が傷むため、通常は敬遠されがちな設計です
が、2階と3階は特注の“環境スクリーン（ルーバー）”で建物を覆うことで、柔らかい光に満ちた
空間が実現したとのこと。

光を取り込んだ設計

●12●

平和公園の中に溶け込み、自然と調和するように設計され
ているのが大きな特徴。景色もデザインの一部と考え、窓
から見える木々の高さや大きさまで計算されているそうで
す。公園と気軽に行き来できるので、親子連れにも人気！

自然と調和した公園一体型

グッドデザイン賞受賞!!



左：2階と3階には屋外のテラス席も
下：1階の「カフェ・ド・クリエ」では
食事やスイーツが楽しめます♪

公園の緑が見える
読書スペース

板橋区立中央図書館（板橋区常盤台4-3-1）

ICタグシステム
本に ICタグが貼付されているので、
専用の自動貸出機で複数冊まとめて処
理できます。板橋区内では中央図書館
のみ。

予約資料受取コーナー
貸出カウンターでの手続きをすること
なく、非接触で予約した本を受け取れ
るシステム。

こんなこともできる！
写真撮影 OK（資料や他の利用者の撮
影は NG）！ 屋外テラス席は飲食 OK

（ふた付きの飲み物なら館内持込可）！
ティーンズ優先のティーンズルームでの
トーク OK！

隣接する区・市の人も…
板橋区在住・通学・通勤の方はもちろ
ん、隣接する練馬区・北区・豊島区・
和光市・戸田市在住の方も図書館資料
が借りられます！

ここにも注目！

●13●

館長の松崎英司さん
からのメッセージ

「今の時代、図書館は静かに本を読むだけで
はなく、いつでも必要な時に必要な情報を
得られる手段の１つだと私は考えていま
す。特別な場所ではなく、普段から身近な
存在として利用してもらえたらうれしいで
すね。イベントも開催しているので、興味
のあるものに参加したり、公園に来たつい
でに寄ったり…気軽に遊びに来てください」

イタリアのボローニャ市との交流を機に寄贈され
た、約100か国・70言語の世界の絵本を収蔵。絵
本を通じて世界を知る楽しみが広がります。

世界の絵本が3万冊！
いたばしボローニャ絵本館

※日本の絵本
　を含む
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ま
す
が
、
今
度
は

ポ
ル
ボ
ロ
ン
を
買
っ
て
家
族
で
味
わ
お

う
と
思
い
ま
す
。

�

練
・
谷
原
　
70
才
　
男
性

　
「
習
い
事
＆
教
室
」特
集
は
、「
始

め
よ
う
」
ば
か
り
で
な
く
「
や
め

ち
ゃっ
た
よ
」
特
集
を
し
て
ほ
し
い
で

「小
コミュニケーション
耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの

お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
法
律
相
談
を
と
て
も
興
味
深
く
拝

見
し
ま
し
た
。
日
常
生
活
で
あ
り
が

ち
な
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
い
て
、
こ
れ
か
ら

も
掲
載
し
て
ほ
し
い
で
す
。

�

練
・
早
宮
　
59
才
　
男
性

☆

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の「
栗
笑
む
」

は
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
す
て
き
な

季
語
で
す
ね
。

�

練
・
中
村
南
　
72
才
　
女
性

す
。
や
め
て
も
ま
た
新
し
い
出
会
い

が
あ
り
、
好
き
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
始

め
れ
ば
い
い
と
い
う
前
向
き
な
気
持

ち
で
。�

練
・
田
柄
　
60
才
　
女
性

☆

　
広
告
の「
気
ま
ぐ
れ
家
」の
マ
マ
さ

ん
は
元
ア
イ
ド
ル
歌
手
で
、

テ
レ
ビ
で
デ
ビ
ュ
ー
曲

を
歌
っ
て
い
る
動
画

をY
ouT

ube

に

ア
ッ
プ
し
て
い
ま

す
。
私
は
学
生

時
代
か
ら
の
フ
ァ

ン
で
す
。

練
・
小
竹
町

�

　
56
才
　
男
性

年
を
重
ね
て

　

自
分
の
老
い
を
自
覚
し
て
い
る
の

で
す
が
、
先
日
友
人
か
ら「
老
け
た

ね
」と
言
わ
れ
て
シ
ョッ
ク
!!�

言
い
返

す
こ
と
も
で
き
ず
落
ち
込
ん
で
し
ま

い
ま
し
た
。

�

江
戸
川
区
　
70
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
高
齢
の
方
が
自
分
の
思
う

よ
う
に
な
ら
な
く
て
口
汚
く
相
手
を

の
の
し
る
の
を
何
回
か
耳
に
し
ま
し

た
。
も
う
少
し
全
体
を
見
て
思
い
や

り
の
あ
る
態
度
を
取
っ
た
ら
い
い
の
に

と
思
い
、
愛
さ
れ
る
老
人
に
な
り
た

い
と
考
え
な
が
ら
行
動
し
て
い
ま

す
。�

　
練
・
田
柄
　
76
才
　
女
性

ご
近
所
で

　

何
十
年
か
ぶ
り
に
、
ふ
と
銭
湯
に

立
ち
寄
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど
シ
ー

ク
ワ
ー
サ
ー
湯
の
日
で
香
り
が
良

く
、
温
ま
っ
た
帰
り
に
は
お
土
産
も

い
た
だ
い
た
の
で
、
家
の
風
呂
で
も

ま
た
入
れ
て
ラ
ッ
キ
ー
で
し
た
。

�

板
・
徳
丸
　
59
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
ロ
ハ
ス
フ
ェ
ス
タ
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。
３
年
ぶ
り
の
開
催
で
人

出
が
す
ご
か
っ
た
！　
入
り
口
の
カ
ラ

フ
ル
な
ア
ン
ブ
レ
ラ
は
映
え
ス
ポ
ッ

ト
！　
暑
い
く
ら
い
の
お
天
気
だ
っ
た

の
で
陽
の
光
が
キ
ラ
キ
ラ
し
て
本
当

に
す
て
き
で
し
た
。
お
店
も
た
く
さ
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ん
出
展
し
て
い
て
１
日
中
楽
し
め
ま

し
た
。
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。�
千
葉
県
　
45
才
　
女
性

☆

　

練
馬
ま
つ
り
に

行
き
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め

３
年
ぶ
り
の
開

催
で
し
た
。

思
っ
て
い
た
よ

り
盛
況
で
、
多

く
の
人
で
に
ぎ

わ
っ
て
い
ま
し
た
。

子
ど
も
が
ぐ
ず
っ
て
、

す
ぐ
に
帰
宅
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
残

念
で
し
た
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
た
く
さ

ん
あ
り
楽
し
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
土
支
田
　
41
才
　
女
性

☆

　
成
増
駅
構
内
に
週
替
わ
り
で
期
間

限
定
の
ス
イ
ー
ツ
店
が
出
て
い
る
の

で
す
が
、
地
方
の
有
名
店
が
出
店
さ

れ
て
い
て
驚
き
ま
し
た
。
値
段
も
高

め
な
の
で
す
が
、
旅
行
に
行
く
と
思

え
ば
…
と
って
も
お
す
す
め
で
す
。

�

練
・
土
支
田
　
30
才
　
女
性

☆

　
む
つ
み
団
地
の
通
路
の
掲
示
板
が

素
晴
ら
し
い
！�

毎
月
、
季
節
の

一
言
が
、
す
て
き
な
手
作
り

の
作
品
で
掲
示
さ
れ
て

い
ま
す
。
タ
イ
ム
リ
ー

な
話
題
と
セ
ン
ス
の
良

さ
に
心
が
ほ
っ
こ
り
。

思
わ
ず
足
を
止
め
て

し
ま
い
ま
す
。

　
練
・
田
柄

�

　
69
才
　
女
性

お
買
い
物

　
先
日
、
私
に
と
っ
て
は
ゴ
ー
ジ
ャ
ス

な
シ
ャ
ン
プ
ー
と
ト
リ
ー
ト
メ
ン
ト
を

買
っ
ち
ゃ
い
ま
し
た
！�
い
つ
も
は
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
の
特
売
品
で
す
が
、

髪
が
つ
や
つ
や
で
大
好
き
な
女
優
さ

ん
が「
お
気
に
入
り
」と
紹
介
し
て
い

た
の
で
、
清
水
の
舞
台
か
ら
飛
び
降

り
ま
し
た
ー(

笑
）。
で
も
、
買
っ
た

の
は
い
い
け
ど
使
う
の
が
怖
い
。
使
っ

て
何
の
変
化
も
な
け
れ
ば「
そ
の
髪

質
じ
ゃ
仕
方
な
い
よ
。
加
齢
の
せ
い

よ
」
と
ト
ド
メ
を
さ
さ
れ
る
よ
う
で

(

笑
）。
さ
ぁ
ど
う
な
る
か
、
今
度
は

使
う
た
め
に
、
も
う
１
度
清
水
の
舞

台
か
ら
飛
び
降
り
な
き
ゃ
！　

�

練
・
豊
玉
北
　
55
才
　
女
性

☆

　
マ
コ
モ
ダ
ケ
と
い
う
野
菜
を
初
め
て

買
い
ま
し
た
。
ア
ク
も
な
く
、
生
で

も
食
べ
ら
れ
る
、
タ
ケ
ノ
コ
の
よ
う
な

食
感
の
お
い
し
い
野
菜
で
す
。

�

練
・
桜
台
　
63
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
市
販
の
焼
き
い
も
が
本
当

に
甘
く
て
、
ス
イ
ー
ト
ポ
テ
ト
よ
り
お

い
し
い
！　

添
加
物
ゼ
ロ
の
秋
の
ス

イ
ー
ツ
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
で
す
ね
。

�

練
・
高
野
台
　
42
才
　
女
性

私
の
イ
チ
オ
シ

　
こ
こ
数
年
、
庭
先
で
野
菜
を
作
っ

て
い
ま
す
。
今
年
は
初
め
て
種
か
ら

パ
プ
リ
カ
を
育
て
ま
し
た
が
、
最
初

に
実
っ
た
も
の
は
虫
が
浸
入
。
そ
の

後
は
１
つ
ず
つ
ネ
ッ
ト
を
か
け
、
毎
日

様
子
を
見
て
い
ま
す
が
、
育
っ
て
も

な
か
な
か
色
が
付
か
ず
…
緑
の
ま
ま

雨
に
打
た
れ
て
変
形
す
る
こ
と
も
。

パ
プ
リ
カ
は
お
値
段
が
高
い
わ
け
だ

な
ぁ
と
納
得
し
ま
し
た
。

�

神
奈
川
県
　
55
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
読
書
に
ハマって
い
ま
す
。

映
画
や
ド
ラ
マ
の
原
作
を
読
む
と
、

そ
の
違
い
を
見
つ
け
て
新
し
い
発
見

が
あ
り
ま
す
。
東
野
圭
吾
の
新
作
映

画
も
観
て
み
た
い
の
で
、
本
を
読
ん

で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

�

練
・
練
馬
　
28
才
　
男
性

☆

　

40
才
を
機
に
脳
ド
ッ
グ
と
肺
Ｃ
Ｔ

を
受
け
ま
し
た
。
受
付
か
ら
終
了
ま

で
30
分
も
か
か
ら
ず
、「
え
！�

も
う

終
わ
り
？
」
と
い
う
手
軽
さ
で
し

た
。
仕
事
帰
り
や
空
い
た
時
間
な
ど

に
、
ち
ょっ
と
し
た
勇
気
で
受
診
で
き

ま
す
よ
！�

結
果
は
２
日
後
に
ネ
ッ
ト

で
確
認
で
き
ま
し
た
。
お
す
す
め
で

す
。�

朝
霞
市
　
40
才
　
女
性

☆
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生
き
物
た
ち
　

　
わ
が
家
に
毎
年
カ
マ
キ
リ
が
秋
の

あ
い
さ
つ
に
…
。
い
つ
も
秋
の
知
ら
せ

を
あ
り
が
と
う
。

�

練
・
旭
町
　
28
才
　
男
性

☆

　

富
士
の
山
中
湖
に
フ
ジ
マ
リ
モ
と

い
う
マ
リ
モ
が
い
る
の
を
知
っ
て
い
ま

す
か
？�

昔
は
採
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
が
、今
は
水
が
悪
く
な
り
数
も
減
っ

て
い
る
そ
う
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
板
・
新
河
岸

�

　
76
才
　
男
性

☆

　

光
が
丘
公
園
に

「
バ
カ
、
バ
カ
、
バ

カ
」と
鳴
く
カ
ラ
ス

が
い
る
ん
で
す
。

朝
だ
っ
た
り
夕
方

だ
っ
た
り
、
窓
を
開
け

る
と
聞
こ
え
て
き
て
、
い
つ

も
同
じ
声
で
同
じ
調
子
。
気
に
な
っ

て
耳
を
そ
ば
立
て
て
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
65
才
　
女
性

☆

　
タ
ヌ
キ
情
報
の
そ
の
後
。
私
は
去

年
の
秋
頃
、
と
し
ま
え
ん
跡
地
の
林

で
タ
ヌ
キ
に
会
い
ま
し
た
。「
あ
っ
、

タ
ヌ
キ
だ
！
」と
言
っ
た
ら
こ
っ
ち
を

振
り
向
い
て「
あ
っ
、
ま
ず
い
！�

見
つ

か
っ
た
」
と
い
う
顔
で
林
の
奥
へ
入
っ

て
行
き
ま
し
た
。
と
し
ま
え
ん
の
裏

の
林
に
タ
ヌ
キ
は
い
ま
す
が
、
見
か

け
て
も
そ
っ
と
し
て
お
い
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
ね
。

�
練
・
練
馬
　
64
才
　
女
性

☆

　

タ
ヌ
キ
の
投
稿
が
あ
り

ま
し
た
が
、私
も
以
前
、

北
町
で
タ
ヌ
キ
の
親
子

を
見
か
け
た
こ
と
が
あ

り
、一
生
懸
命
生
き
る

姿
に
心
打
た
れ
ま
し

た
。
新
し
く
住
む
場
所

が
見
つ
か
る
と
い
い
で
す

ね
！�

余
談
で
す
が
、
青
信
号
で

横
断
歩
道
を
渡
る
タ
ヌ
キ
の
親
子
を

見
か
け
た
時
は
ほっこ
り
し
ま
し
た
。

�

板
・
大
門
　
55
才
　
男
性

脳をカッセい化！
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★タテのカギ
１.	 豊島泰経が石神井城の落城後に逃げ込んだ説もある、
	 横浜市にあった○○○○城
２.	 ならず者のこと、○○○漢
３.	 城壁ややぐらなどに開けた、矢を射るための穴
４.	 サッカーなどで、左右のサイド後方を守るプレイヤーのこと
５.	 練馬区指定有形民俗文化財である、関の○○○○地蔵
９.	 囲碁や将棋などで相手の意表をつくような奇抜な手のこと
12.	少しも曲がることのないさま
14.	練馬区石神井台の道場寺の薬師如来像の台座に納められて

いるもの
15.	○敦盛、○維盛、○清盛
16.	渋滞が発生しやすいと言われる、下り坂から上り坂に差し

かかる凹部のこと
18.	子どもの無病息災や成長を願い、練馬区高野台の長命寺で

行われる○○行列

★ヨコのカギ
１.	 来年３月26日に３年ぶりに開催される、練馬○○○ハーフマラソン
３.	 練馬区土支田にある○○○小学校・○○○中学校
６.	「かつら」のこと
７.	 板橋区中央図書館が受賞した、2022年度グッド○○○○賞
８.	 区切られた一定範囲の場所
10.	「夢想花」でデビューした、○○○広志
11.	○唄、佐渡○、屋久○
13.	2019 年にテレビで放送されたミステリードラマ「あなたの○○です」
14.	旅に出発すること
16.	刀などの刀身部分を納めておく筒
17.	キセルの口にくわえる部分の金具
19.	お料理することと食べることが好きな、双子の野ねずみが主人公の絵本シリーズ

1 2  3 3 4 5 

6   7 

8  9  10 

  11 12 11 13  

13  14   15

16   16 17   18 

19     20  

答えは
P.35を見てね！

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！

ヒント：11月をこのように
　　　  呼ぶこともあります

脳をカッセい化！の頭 体 操

◆�11月4日（金）〜
� 窓辺にて�
◆�11月11日（金）〜
� すずめの戸締まり�
� ブラックパンサー／ワカンダ・フォーエバー
� 土を喰らう十二ヵ月
◆�11月18日（金）〜
� ある男�
◆�11月23日（水）〜
� 母性�
� ストレンジ・ワールド／もうひとつの世界
◆�11月25日（金）〜
� 転生したらスライムだった件　紅蓮の絆編

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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親
子
で
大
好
き
！

◆
コ
ジ
コ
ジ

私
が
子
ど
も
の
頃
読
ん
で
い
た
、

さ
く
ら
も
も
こ
の
マ
ン
ガ
を
小
学
2

年
生
の
娘
が
楽
し
そ
う
に
読
ん
で
い

て
、
う
れ
し
く
思
って
い
ま
す
。

�

36
才　
女
性

◆
は
た
ら
く
細
胞

か
わ
い
ら
し
い
イ
ラ
ス
ト
で
体
の
中
の

細
胞
た
ち
の
働
き
を
詳
し
く
教
え
て

く
れ
る
。
小
学
生
の
娘
が
夢
中
で
読

ん
で
い
ま
す
。�

45
才　
女
性

◆
の
だ
め
カ
ン
タ
ー
ビ
レ

音
楽
好
き
親
子
で
何
度
も
楽
し
め
る

テ
ッ
パ
ン
マ
ン
ガ
。
作
中
の
曲
を
聴

き
な
が
ら
読
ん
で
、
ど
っ
ぷ
り
ハ
マっ

て
い
ま
す
！�

55
才　
女
性

◆
こ
っ
ち
向
い
て
！ 

み
い
子

30
年
以
上
の
長
期
連
載
で
、
小
学

生
の
と
き
大
好
き
だ
っ
た
マ
ン
ガ
で

す
。
今
は
小
2
の
息
子
が
夢
中
で
読

ん
で
い
ま
す
。
日
常
系
コ
メ
デ
ィ
で
ク

ス
ッ
と
笑
え
ま
す
が
、
歴
史
や
社
会

問
題
も
た
び
た
び
登
場
す
る
の
で
勉

強
に
も
な
り
ま
す
。�
39
才　
女
性

新
し
い
家
族
の
カ
タ
チ

◆S
PY

×FA
M

ILY

父
は
ス
パ
イ
、
母
は
殺
し
屋
、
娘
は

超
能
力
者
と
、設
定
は
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ

だ
け
ど
ギ
ャ
グ
要
素
満
載
で
と
て
も

面
白
い
。そ
し
て
と
に
か
く
娘
の
ア
ー

ニャ
が
か
わ
い
い
！　

�

38
才　
女
性

◆
ね
こ
と
じ
い
ち
ゃ
ん

島
で
１
人
暮
ら
し
の
じ
い
ち
ゃ
ん
と

飼
い
猫
、
近
所
の
人
々
が
織
り
な
す

ほ
の
ぼ
の
感
に
と
て
も
癒
や
さ
れ
ま

す
。�

56
才　
女
性

◆
き
の
う
何
食
べ
た
？

40
代
の
男
性
カ
ッ
プ
ル
が
、
老
い
た

親
や
自
分
た
ち
の
老
後
に
つ
い
て
考

え
て
い
く
。
人
を
大
事
に
す
る
こ
と
、

気
持
ち
を
大
切
に
す
る
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
ド
ラ
マ
化

さ
れ
た
作
品
も
良
い
で
す
。

�

60
才　
女
性

必
ず
笑
え
る
！

◆
日
々
白
目
む
い
て
ま
す

“
育
児
あ
る
あ
る
”が
ペ
ー

ジ
ご
と
に
凝
縮
さ
れ
て
い

ま
す
。
育
児
に
疲
れ
た
時
に
手
に
取

る
と
、
ぷ
ぷ
っ
と
笑
え
て
元
気
を
も

ら
え
ま
す
。�

39
才　
女
性

◆
聖
☆
お
に
い
さ
ん

ブ
ッ
ダ
と
イ
エ
ス
が
立
川
の
ア
パ
ー
ト

で
下
界
の
日
常
生
活
を
送
る
様
子
が

ユ
ル
く
て
と
に
か
く
面
白
い
！

�
59
才　
男
性

◆
女
の
園
の
星

リ
ア
ル
な
絵
柄
と
キ
ャ
ラ
立
ち
ま
く

り
の
登
場
人
物
が
妙
に
シ
ュ
ー
ル
で

面
白
い
。�

33
才　
女
性

元
気
に
な
れ
る

◆
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｕ
Ｔ
Ｏ
ー
ナ
ル
ト
ー

落
ち
こ
ぼ
れ
で
孤
独
な
少
年
が
、
グ

レ
る
こ
と
な
く
大
き
な
夢
に
向
か
っ

て
諦
め
な
い“
ど
根
性
”が
描
か
れ
て

い
る
。
苦
し
く
も
前
を
向
い
て
生
き

る
姿
は
、
大
人
に
な
っ
た
今
で
も
自

分
の
心
の
支
え
に
な
って
い
る
。

�

38
才　
男
性

◆
宇
宙
兄
弟

２
人
の
兄
弟
が
苦
難
を
乗

り
越
え
て
宇
宙
飛
行
士
に

な
る
夢
を
つ
か
む
ス
ト
ー
リ
ー
に
勇

気
を
も
ら
い
、
元
気
に
な
れ
ま
す
。

�

55
才　
女
性

◆
が
ん
ば
れ
元
気

最
初
か
ら
最
後
ま
で
全
て
の
物
語
が

最
高
で
、
数
年
に
１
度
読
み
返
し
て

い
ま
す
。�

53
才　
男
性

本
気
の
ス
ポ
ー
ツ

読者アンケート

お気に入りの

最近の話題作からマニアックな(!?)作品まで、

みんなのオススメを大放出‼ お気に入りを

見つけて、秋の夜長に楽しんでみませんか？

マンガ＆アニメ



●19●

◆
弱
虫
ペ
ダ
ル

自
転
車
競
技
に
、
素
直
に
一
生
懸
命

に
取
り
組
む
主
人
公
を
応
援
せ
ず
に

は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
周
り
の
キ
ャ
ラ

ク
タ
ー
も
み
な
個
性
が
あ
り
、
楽
し

い
作
品
で
す
。�
　
51
才　
女
性

◆S
LA

M
 D

U
N

K

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
楽
し
さ
、
面
白

さ
が
詰
ま
っ
て
い
て
、
何
度
も
読
ん

で
い
ま
す
！�

38
才　
女
性

◆G
IA

N
T K

ILLIN
G

 

サ
ッ
カ
ー
漫
画
で
す
が
、
必
殺
シ
ュ
ー

ト
な
ど
は
な
く
、
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
の

経
営
や
移
籍
な
ど
監
督
業
が
メ
イ
ン

の
作
品
で
す
。�

41
才�

男
性

胸
キ
ュ
ン
♡

◆
恋
の
ツ
キ

静
か
で
優
し
い
空
気
が
こ
ち
ら

ま
で
伝
わ
って
く
る
描
写
や
セ
リ
フ
。

原
作
漫
画
は
も
ち
ろ
ん
、
実
写
ド
ラ

マ
も
最
高
で
し
た
！�

24
才　
女
性

◆
小
さ
な
恋
の
も
の
が
た
り

チ
ッ
チ
と
サ
リ
ー
の
年
は
と
う
に
追
い

越
し
た
け
ど
…
読
む
た
び
に
、
あ
の

頃
憧
れ
て
い
た
キ
ラ
キ
ラ
し
た
時
代

に
戻
れ
ま
す
。
の
っ
ぽ
で
ハ
ン
サ
ム
で

ス
ポ
ー
ツ
万
能
な
サ
リ
ー
は
理
想
の

男
の
子
で
す
♡�

54
才　
女
性

◆
春
待
つ
僕
ら

高
校
生
の
青
春
も
の
で
す
が
、
大
人

で
も
キ
ュ
ン
キ
ュ
ン
し
ま
す
。
さ
す
が

６
０
０
万
部
の
大
ヒ
ッ
ト
作
！�

�

47
才　
女
性

◆
か
ら
か
い
上
手
の
高
木
さ
ん

か
わ
い
い
高
木
さ
ん
が
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
の
西
片
君
を
か
ら
か
う
日
常
系
漫

画
。
か
ら
か
う
と
言
っ
て
も
バ
カ
に

す
る
の
で
は
な
く
、
２
人
を
つ
な
ぐ

大
切
な
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

ツ
ー
ル
と
い
う
感
じ
。
恋
の

行
方
も
気
に
な
り
ま
す
。

�

59
才　
男
性

少
女
漫
画
の
傑
作

◆
ガ
ラ
ス
の
仮
面

中
高
生
の
頃
、
夢
中
に
な
り
作
品
に

入
り
込
ん
で
ハ
マっ
て
い
ま
し
た
。
ま

だ
完
結
し
て
い
な
い
の
で
、
自
分
が

生
き
て
い
る
間
に
完
結
す
る
か
気
が

か
り
で
す
。�

　
56
才　
女
性

◆
ベ
ル
サ
イ
ユ
の
ば
ら

小
遣
い
で
全
部
そ
ろ
え
ま
し
た
。
宝

物
で
す
。�

59
才　
女
性

◆
半
神

彼
女
に
す
す
め
ら
れ
て
初
め
て
読
ん

だ
少
女
漫
画
で
す
。
そ
れ
ま
で
少

女
漫
画
は
目
が
キ
ラ
キ
ラ
し
た
恋
愛

も
の
ば
か
り
だ
と
思
っ
て
い
た
私
に

は
、
か
な
り
衝
撃
的
な
作
品
で
し

た
。�

52
才　
男
性

怖
い
だ
け
じ
ゃ
な
い
？

◆
夏
目
友
人
帳

幼
い
頃
か
ら
妖
怪
が
見
え
る
主
人
公

が
、
そ
の
こ
と
に
悩
み
な
が
ら
向
き

合
っ
て
い
く
物
語
。
切
な
く
も
心
温

ま
る
ス
ト
ー
リ
ー
に
感
動
し
ま
す
。

�

48
才　
女
性

◆
鬼
灯
の
冷
徹

え
ん
ま
大
王
の
第
一
補
佐
官
・
鬼
灯

と
い
う
鬼
神
が
主
人
公
の
地
獄
の
お

話
。
と
て
も
笑
え
る
の
で
す
が
、
な

か
な
か
シ
ビ
ア
な
と
こ
ろ
も
あ
り
、
ハ

マって
い
ま
す
。�

70
才　
女
性

◆
死
役
所

こ
ち
ら
の
世
界
と
あ
ち
ら
の
世
界
の

間
に
あ
る
役
所
の
話
。
け
っ
こ
う
怖

い
描
写
も
あ
り
ま
す
が
、
い
ろ
い
ろ

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。�

35
才　
女
性

約束のネバーランド
孤児院で仲間たちと暮らすエマが、
孤児院の秘密を知り…。少年漫画に
似合わないダークな世界観やサスペ
ンス要素が話題になった作品です。
� 13才　女性

組長娘と世話係
人間の初心に返れるような、ほっこり
感動できる作品。� 14才　男性

ワールドトリガー
異世界からの侵略者と防衛組織の戦
いを描くSＦアクション。順位を競う
試合や、さまざまなトリガー（武器や
弾）を駆使して戦うところが魅力。
� 14才　男性

明日、私は誰かのカノジョ
誰もが欲にまみれている新宿の夜。
悩みを抱えて生きる５人の少女のビ
ターラブストーリー。� 14才　女性

おすすめは
   コレ！

職場体験の

中学生に聞い
てみた！
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

成増産院　P.2
私と妹が生まれたこちらの産
院で、私も９月に女の子を出
産しました！　先生、看護師
さん、清掃や調理スタッフの
方々、皆さんが温かく声をか
けてくださり、感謝していま

す。� 33才　女性
光が丘内田クリニック　P.4・25
いつもテキパキ診察してくだ
さる院長先生。外国人の患者
さんには流暢な英語で対応！
カッコよかったです！
� 38才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.6・25
先生の優しさに元気づけられ
ます。� 80才　女性
さくま歯科医院　P.7・21
インプラントでお世話にな
り、定期的にメンテナンスに
通っています。予約した時間
ぴったりに呼ばれます。

� 49才　女性
IMAホール　P.11
毎月の IMA寄席が楽しみで
す。� 62才　女性
イオンシネマ板橋　P.17・27
映画の半券を使うとランチや
買い物がお得になります。
� 59才　女性
ジェイシティー歯科 吉積  P.20
先生の説明がていねいで看護
師さんが優しい。定期的に歯
の健診をお願いしています。
� 　58才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（9 月投稿分）

P.25へ続く

歯
科
医
院

 Kacceくらぶに新しい仲間が増えました。

介護施設の相談なんでも承ります
あいらいふ入居相談室�（P.29）

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5−27−11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）
☎5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）��☎ 5393-0711
http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11− 101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3ー 7ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び��春日町駅方面 100m）

☎3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）

☎3998-6414��http://www.dr-kazu.com/B-8

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.30 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。
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P.24 へ続く

穏
や
か
な
秋
の
日
わ
ず
か
も
う
冬
か
　　
（
Ｈ
・
Ｍ
）

Kacce

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練・田柄 5-14-12
　○休 �木曜午後・土曜午前・日・祝

☎3825-3468

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00〜 13：00��15：00〜 19：00
　　水　　　10：00〜 13：00��15：00〜 22：00
　　土　　　10：00〜13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練・田柄 5-5 -21（Pあり）
☎ 3825 - 0414C-8

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5�Cクリニック光が丘４F
○休水・祝��＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀��

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診10：00〜19：30�土9：00〜18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時��14時半〜20時15分�○休日祝

☎ 6767-2825
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～１月18日（水）　ぐるっと板橋スタンプ
ラリー　観光アプリ「 ITA-マニア」をダウンロードし
て区内18施設を巡りスタンプを集めると抽選で賞品
が当たる� 問／くらしと観光課�☎︎3579-2251

開催中～12月18日（日）　牧野富太郎生誕
160年記念特別展「牧野富太郎の植物研究～高
知県立牧野植物園の資料より」　牧野記念庭園記
念館（東大泉6）　高知県立牧野植物園の牧野文庫に収
蔵されている博士の描いた植物図や長年収集した書
籍などを展示　▶︎11月3日・27日　10時30分〜／
14時30分〜　学芸員による展示解説　各回申込順
15名� 申・問／☎︎6904-6403

開催中～11月13日（日）　企画展示「魚のカラ
フル美術館」　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料�
大人260円　他　※土・日は小中学生無料　カエルア
ンコウの仲間やボロカサゴなど目で見て楽しむことが
できるカラフルな生き物を展示� 問／☎︎5920-1131

開催中～11月６日（日）　石神井城跡発掘パネ
ル展　9時30分〜　石神井城跡（石神井台1）　中世
豊島氏の城跡の主郭を特別公開し、発掘調査の様子
などを写真で紹介
� 問／石神井公園ふるさと文化館�☎︎3996-4060

11月１日（火）～11月14日（月）　いたばし文
化財特別公開　東京都指定有形文化財や普段見るこ
とのできない寺院の文化財を期間限定で公開　▶︎10
時〜　松月院�松宝閣（赤塚8）　※期間中の土日祝のみ
徳川将軍朱印状　大堂阿弥陀如来坐像　他　▶︎３日
（木祝）　13時〜15時　茂呂遺跡 (小茂根5)の特別公
開　� 問／☎︎文化財係�☎︎3579-2636

11月１日（火）　ロビーコンサート「ヨーロッパか
らの調べ」　12時20分〜　成増アクトホール（成増
3）　ピアニスト・佐野優子によるピアノ演奏　曲目：
ショパン「幻想即興曲」　他　先着470名
� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

11月３日（木祝）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時〜15時　※雨天中止� 問／里彩くるカエル倶楽部
� ☎︎090-3068-3534（10時〜19時）

11月３日（木祝）　森のJAZZ祭
11時〜　石神井公園野外ステージ（石神井町5）　新

進気鋭のジャズミュージシャンたちの演奏　地元のこだ
わりの飲食店や古本の出店あり�※雨天中止（小雨予報
の際は石神井氷川神社境内にて開催）
� 　https://i-mondo.org/morijazz/morijazz2022/

11月３日（木祝）　清水山の森マルシェ
13時〜　清水山の森（大泉町1）　野菜や花、手作り
小物の販売　�※雨天中止　▶︎13時15分〜／14時
15分〜／15時15分〜　中里郷土の森×秋のしぜん
クラフト　各回3組6名　▶︎13時30分〜／14時30
分〜／15時30分〜　稲荷山図書館×青空おはなし会
※各回終了後に図書のリサイクル市開催
� 問／稲荷山図書館�☎︎3921-4641

11月４日（金）・16（水）・28日（月）　練馬の
酉の市　練馬大鳥神社 (豊玉北5)・石神井大鷲神社
(石神井町3)　熊手及び縁起物の販売　神楽（祝い餅
は中止）　模擬店　他

11月５日（土）・６日（日）　えこだパンさんぽ 
with 桜台　江古田駅・桜台駅周辺　チラシを持っ
て参加店舗をめぐるとスタンプ３つで１回抽選に参加
できる　� 問／マザーグース�☎︎3994-2121

11月５日（土）・６日（日）　直売所フェスタ～秋
の収穫祭～　10時〜（とれたて村石神井は９時〜）　
にりん草（高島平3）・ふれいあいの里（桜台3）・とれ
たて村石神井（石神井町5）・こぐれ村（大泉学園町2）
新鮮な農産物や花き類、新米等の販売　地元人気店
のお弁当・お惣菜の販売　他　▶︎５日　全国有名駅
弁を数量限定で販売　▶︎６日　野菜等の詰め放題イ
ベント� https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

11月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

11時30分～（13日は10時～）
赤塚体育館通り周辺（赤塚5）　

11月12日（土）・13日（日）
板橋農業まつり

地元新鮮野菜や加工品の販売　
植木市　キッズチアダンスや組太
鼓等のステージ　工作・ゲーム
赤塚城戦国絵巻武者行列・西
洋流火術鉄砲隊保存会演武　パ
レード　他
� 問／赤塚支所�☎︎3938-5113
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

11月５日（土）　板橋区立中学校演劇発表会
９時15分〜　板橋区立文化会館（大山東町51）　区内
中学校演劇部の生徒が日頃の練習の成果を発表
� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

11月５日（土）　いたばし防災＋（プラス）フェア
10時〜　東板橋公園（板橋3）　AR火災煙初体験
VR避難所初体験　防災エンスショー　他　▶︎11月７
日まで　【オンライン】デジタル防災マップ　デジタルス
タンプラリー　他� 問／地域防災支援課�☎︎3579-2152

11月５日（土）　猫の譲渡会
14時〜　聖書キリスト教会（豊玉北1）　地域猫活動
で保護した猫20匹とのお見合い　60才以下でペット
可の住宅居住者対象
� 問／NPO法人ねりまねこ�☎︎090-9858-0227

11月５日（土 ）　 江 古 田 のまち の 芸 術 祭×
EKOTTOプロジェクト 子ども向けイベント
14時〜　江古田駅南口・駅前広場　子どもたちによる
アート作品の展示　他　▶︎15時〜　谷修の親子わくわ
くLIVE　▶︎18時〜　キャンドルナイト
� 問／協働事業担当係�☎︎5984-1614

11月６日（日）　すくすくまつり
10時30分〜　いたばし総合ボランティアセンター
（本町24）　輪なげ・魚釣りなどのゲーム　子ども用
品バザー　栄養何でも相談　読み聞かせ・紙芝居
他� 問／子育てサークル交流会�☎︎090-4452-0661

11月６日（日）　いたばし親子フィットネスイベント
13時45分〜　仲宿地域センター（氷川町12）　大人
1,000円　他　※未就学児無料　ウォーミングアップ
ヨガ　ズンバ　他　小学生と保護者対象　申込順70
名（親子30組）　
� https://www.instagram.com/itabashi_oyako/

11月８日（火）　プラネタリウム「皆既月食」
15時30分〜　教育科学館（常盤台4）　観覧料�大人
350円　他　小5以上対象　申込順78名　月食のし
くみから観察方法まで詳しく紹介
� 申・問／☎︎3559-6561

11月10日（木）・11日（金）　いたばし産業見本市
10時〜　植村記念加賀スポーツセンター（加賀1）
製造業・加工業を中心とした約70社・団体のビジネス
展示会　「いたばし人と未来を創る会社賞」表彰式　
ビジネスに役立つセミナー　キッチンカーの出店　
▶︎1日〜30日　【オンライン】出展者の製品画像や動
画など　他� 問／事務局�☎︎3579-2191

11月13日（日）　ねりまファミリーパック おい
しい秋の大感謝祭　10時〜　ココネリ（練馬1）　
JA東京あおば・JA信州うえだのとれたて野菜やリン
ゴ、加工品の即売会　※「ねりコレ即売会」も同時開
催� 問／ねりまファミリーパック�☎︎3993-6600
� （平日9時〜17時）

11月13日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時〜15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン�☎︎048-268-8711（9時〜20時）

11月13日（日）　みんなで楽しむ♪ファミリー
コンサート♪　14時〜　ココネリ（練馬1）　参加費
500円　※高校生以下無料　障がいのある人もない人
も一緒に音楽を楽しむ　曲目：くるみ割り人形　他
申込順100名� 申・問／事務局�☎︎090-3813-7962

11月18日（金）　IMA寄席
19時〜　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／☎︎3976-2000（平日9時30分〜17時）

11月19日（土）・20日（日）　女性のためのや
さしいマナーセミナー　13時30分〜（ 20日は10時
〜）　METS赤羽（赤羽1）　無理のない家計節約術や
即効性のある保険節約術など、お金について学ぶ　各
日申込順20名
� 申・問／RKコンサルティング�☎︎0120-367-377

11月20日（日）　柿の葉湯（練馬区）
大人�500円　他　※小学生以下入浴無料　営業時間
は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� https://www.1010nerima.com/

P.26へ続く

11月14日（月）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce�☎3975-7143

三浦太郎展　絵本とタブロー 10組20名
11月19日（土）〜2023年1月9日（月祝）　板橋区
立美術館（赤塚5）　一般650円
他�同館で開催されたイタリア・
ボローニャ国際絵本原画展の観
覧を機に、絵本作家として2004
年にデビューし活躍する三浦太郎
の絵本原画や新作絵画、風景ス
ケッチなどを展示し、制作の全貌
に迫る。

アンテナプレゼント

『ちいさなおうさま』
（偕成社、2010年）
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

Kacce の最新情報はブログでチェックしてね！
取材レポやイベントのお知らせ、お店紹介などを
更新中！ 取材付きの PR 記事も募集中！

http://kacce.co.jp/blog/

歯
科
医
院
／
医
院

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17− 16
☎ 3930-2331E-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1− 17− 10
☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2− 21− 4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2
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板・赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半��15時〜19時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
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検
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●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土�〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3分）
○診 9時〜12時半（土14時半）��15時〜18時半（火木16時半）

☎5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
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日

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14− 13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

「Kacce11月号」持参でトライアル価格！
肌を若返らせるフェイシャルレーザーWFRが、
このKacceを持参すると、通常料金4万4千円
→トライアル価格2万7千500円（税込）！�
期限は11月30日まで。完全予約制。
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板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木
☎6909-2014
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・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

総義歯は粘膜に吸着させて使います。現存する
世界で最古の総義歯は、1520年代から30年代
につくられた日本の尼僧のもので、ちょうど豊
臣秀吉が生まれた頃です。形をみると、工夫が
凝らされていて、とてもよくできています。
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日
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／
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診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8
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P.28 へ続く

健
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に
悪
い
も
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程
口
に
合
う
　
　　
（
Ｒ
・
Ｔ
）

Kacce

T・ジョイSEIBU大泉　P.27
アニメ映画をたくさん上映し
てくれるようになったのでう
れしいです。� 25才　女性
安藤クリニック　P.28
先生が優しいので、病気がつ
らくても癒やされます。
� 69才　女性
まごころサポート　P.29
とても手際よくていねいで親
切です。毎月お願いしていま
す。� 38才　女性
HAYASHIフィットネス＆スパ
リゾート24平和台（10月号）
きれいで水質にこだわってい
てとても良い。� 35才　女性
光が丘動物病院　A-5
愛鳥の爪切りや相談に乗って
いただきました。
� 51才　男性
田辺整形外科医院　B-1
家族みんなでお世話になって
います。先生も看護師も受付
の方もていねいで親切です。
� 50才　女性

最近、顔にシミが多くできて
きたので、シミ取りをしてみ
たい。� 46才　男性
塙皮膚科　P.24
冬場になると足にじんましん
が出るので、定期的にスプ
レー式の薬をいただいていま
す。よく効きます。
� 60才　女性
杉内医院　P.24
土曜午後に発熱しましたが、
診療とコロナの検査をしてく
ださり、とても助かりました。
� 55才　女性
光が丘眼科クリニック　P.25
女医さんなので相談しやす
かったです。� 38才　女性
いとう小児科クリニック　P.25
とても優しく話を聞いてくだ
さる先生です。� 47才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.27
「ルミエール」　広々していて
席もゆったり。お料理もコス
パが良く、家族での食事に
ぴったりです。何度も利用し
ています！� 36才　女性

中村デンタルクリニック� P.21
矯正のために通っています。
先生がとても優しいです。
� 15才　女性
鶴見歯科　P.21
歯周病の点検で毎月通ってい
ます。ていねいな説明と対応
をしてもらっています。
� 67才　女性
すずき矯正歯科　P.24
初回の相談に行きましたが、
とてもていねいでわかりやす
かったです。� 22才　女性
秀クリニック　P.24
皮膚科を受診しました。爪水
虫の手入れ方法をていねいに
教えてくださいました。
� 76才　女性
伊藤内科小児科クリニック　
P.24　夜８時まで診療して
くれるので仕事帰りにも寄る
ことができて、とても便利で
す。� 60才　女性
ワルツクリニック　P.24

読者のおすすめコメント

P.29へ続く
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/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診9:00〜17:30�○土〜13:00�○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜感染症対策をしっかりと！〜　
ウイルス感染は寒い時期に増える傾向がありま
す。ワクチンがあるものは接種をして、うがい・
手洗い・換気・水分摂取・十分な睡眠など、共
通の予防対策をしっかりと行いましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

��

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

11月
22〜23 ページも見てね

11月20日（日）　リンゴ湯（板橋区）
大人�500円　他　営業時間は各公衆浴場に要確認　
板橋区浴場組合� �http://1010itabashi.or.jp/

11月20日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
9時30時〜12時　※雨天中止
� 問／リサイクル・ゆう�☎︎080-1980-6310
� （18時30分〜20時）

11月20日（日）　板橋区消費生活展
10時〜　板橋区立中央図書館（常盤台4）　くらしに
役立つパネル展示　手作り体験コーナー　クイズラ
リー� 問／消費者センター�☎︎3579-2266

11月20日（日）　美術講座「北斎と鬼 日本の鬼
の歴史と造形表現」　14時〜　東板橋図書館（加賀
1）　すみだ北斎美術館主任学芸員の奥田敦子氏を講
師に葛飾北斎について学ぶ　中学生以上対象　申込
順20名　申込5日から� 申・問／☎︎3579-2666

11月23日（水祝）　コイルモーターを作ろう！ 
電気と磁石のふしぎな関係を知ろう　9時45分〜
　ココネリ（練馬1）　参加費500円（材料費等）　小4
〜中学生対象　※保護者の参加も可　申込順20組　
申込22日まで　※1才児以上の保育あり
� 申・問／伊藤�☎︎090-1771-0901

11月24日（木）　ひとり親家庭への食品配付
12時〜　石神井町　「ひとり親家庭等医療費助成制度
(マル親 )医療証」保有者対象　※要事前登録（詳細は
登録後に通知）　https://www.gnjp.org/work/
� domestic/gohanuketori/tokyo/
� 問／認定NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン
� ☎︎6423-1768

11月26日（土）　KidSwing～レッツゴー
ジャズ・らんど！　14時〜　板橋区立文化会館（大山
東町51）　一般1,500円　他　※３才未満ひざ上無料
0才から入場OKのジャズコンサート　曲目：聖者の
行進　ミッキーマウス・マーチ　他　※開演前・終
演後にロビーでミニワークショップを開催
� 　問／チケットセンター�☎︎3579-5666

11月27日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時〜16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会�☎︎3412-6857　

11月27日（日）　スノードームを作ろう
10時〜　サンライフ練馬（貫井1）　参加費300円（材

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

料費等）　小2〜小6年生対象　申込順20名　申込
11日から�申・問／山本�☎︎6760-3378（19時〜21時）

11月27日（日）　いたばし結まつり
13時30分〜　板橋区立グリーンホール（栄町36）
ボランティア・市民活動団体の体験・相談・販売
ブース　楽器演奏・チアダンス等のステージ発表　
手作り品等を販売するご縁市　他　※オンライン配
信も予定� 問／いたばし総合ボランティアセンター�
� ☎︎5944-4601

12月３日（土）　障害者フェスティバル
10時〜　光が丘区民センター・光が丘ふれあいの径
（光が丘5）　12月3日〜9日の障害者週間にちなみ、
全ての人が自分らしく暮らせる社会を目指すふれあい
体験イベント　模擬店　作品展示　他
� 問／障害者施策推進課�管理係�☎︎5984-4598

12月４日（日）　区民公開講座
13時30分〜　板橋区立文化会館（大山東町51）　講
演「病院・診療所の役割の違いと地域医療連携につい
て」　特別講演「フレイル・認知症予防�100歳時代：
人生の後半をどう生き抜くか」　申込順600名　申込
11月22日まで� 問／事務局�☎︎3962-1301

３月19日（日）　板橋 Cityマラソン
参加費11,550円　板橋区荒川河川敷内特設会場（戸
田橋上流）〜荒川大橋間の42.195kmのコースを走る
19才以上対象　申込順10,000名　申込12月9日ま
で　※詳細はHP参照� https://i-c-m.jp/

10時～　光が丘公園 けやき広場（光が丘4）
練馬大根をはじめとする新鮮な地場産農産物や花
の販売　地元の店の出店＆キッチンカー　木の実を
使ったクラフト教室やどんぐりラリー　野菜宝船の
展示　他� https://www.ja-tokyoaoba.or.jp/

ＪＡ東京あおば農業祭
光が丘公園フェスタ

11月19日（土）・20日（日）
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渋谷区道玄坂 2-24-1
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

フリーライターの市川は、編集者である妻
と小説家の浮気に気付いているが、怒り
が湧かない自分の感情の乏しさにも悩んで
いた。ある日、文学賞を受賞した高校生
作家・留亜の作品に心を動かされ、その
小説のモデルについて彼女に尋ねるが…。

4 マリー・クワント展無料鑑賞券
有効期限 2023 年 1 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

湊かなえの小説を映画化。ある日、女子高
生が自ら命を絶つが、その真相は不明。果
たして事故か、自殺か、殺人か？ 愛せない
母と愛されたい娘、すれ違うふたりの告白に
より事件は180度逆転し、衝撃の結末を迎
える。※11月公開予定作品は P.17参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 2023 年 1 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

九州の静かな町で暮らす少女・鈴芽は、
「扉」の向こうから訪れる災いを止めるた
めに“閉じ師”として旅を続ける青年に出
会う。彼を追って山中で古びた扉を見つ
けるが、やがて日本各地で扉が開き、す
ずめの“戸締まりの旅”が始まる…。

3 無料鑑賞券
有効期限 2023 年 1 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／11月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

1960年代、躍動感溢れるデザインでイギ
リス発の若者文化を牽引したマリー・クワン
ト。約100点の衣服や小物、映像などから
1955年〜1975年のデザイナーとしての業
績や起業家としての歩みをたどる。11月26
日〜2023年1月29日 一般1,700円 他

5組
10名様

Bunkamura ザ ･ミュージアム

5

「母性」�11月23日公開
Ⓒ2022映画「母性」製作委員会

秦漢両王朝の中心地域だった陝西省の出
土品を中心に、兵馬俑36体を含む日本初
公開 &国宝級の文物約200点を破格の
スケールで展示。古代中国の知られざる歴
史を解き明かす。11月22日〜2023年2
月5日 一般2,100円　他

兵馬俑と古代中国～秦漢文明の遺産～
日中国交正常化 50 周年記念　6

上野の森美術館

台東区上野公園 1-2
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

兵馬俑坑「窓辺にて」�11月4日公開
Ⓒ2022「窓辺にて」製作委員会

「すずめの戸締まり」�11月11日公開
Ⓒ2022「すずめの戸締まり」製作委員会　

2

ビュッフェ&ダイニングルミエールでは、
11/10（木）より「北陸フェア」を開催。脂
の乗った旬のブリや白海老、ホタルイカ
を使った料理や北陸の伝統的な発酵食
品を使ったメニューをお楽しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 2023 年 1 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様
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医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連
　

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
年
齢
男
女
問
わ
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎090-4013-8739（ハナサク）
メール：sakurakon8739@gmail.com

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野��

茂
美

� 板・赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5−27−8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
こ
り
腰
痛
膝
痛
な
ど
身
体
の

痛
み
や
不
調
が
気
に
な
る
時
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
な
ど

お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
60
分
6
千
円
他

練・光が丘3-8-12-1315

☎ 090-6032-7249

B-7
○営�9〜20時　不定休��【完全予約制】

nodoka-therapy.com

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001
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ま
ず
は
お
茶
ま
ず
は
朝
ド
ラ
も
う
日
暮
れ
　　
（
ら
ん
ぐ
ま
）

Kacce

浜野小児科・内科クリニック　
C-7　先生やスタッフの皆さ
んが優しいです。46才　女性
基礎学習塾 えんぴつ　E-8
子どもが大変お世話になりま
した。いつも楽しそうに塾に
行っていたことを思い出しま
す。もう十数年です。
� 51才　男性
あゆみ BOOKS　F-4
マンガや雑誌などが充実して
いて重宝しています。駅に近
いのも良い。� 68才　男性
辰巳湯　F-5
外湯もあり清潔で、お気に入

りの銭湯です。� 56才　女性
中山クリニック　F-8
スタッフの方がいつも親切
で、先生は親身に話しを聞い
てくださるので通いやすい。
� 49才　女性
マザーグース　G-5�
喫茶コーナーでパン食べ放題が
あります。このお店のパンを好き
なだけ食べられるなんて夢みた
い！� 55才　女性
鳥ふじ　H-8
とてもおいしかったです。近けれ
ば毎日でも行きたい。
� 42才　男性

カフェパティナ　B-1
展覧会内容に沿った内容のラ
ンチを初めていただいた時、
そのおいしくて心のこもった
内容に感動しました。ジン
ジャーティーは生姜蜂蜜漬け
シロップが別添えで、ホッと
なごみました。� 58才　女性
欧風菓子 Nakataya　C-2
ロールケーキを先日購入しま
した。季節で種類が変わった
りするので、時折買っていま
す。� 39才　女性

読者のおすすめコメント

B-2

月刊Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2−10−３　三栄ドメール 202
☎ 3975 -7143��kacce.co.jp

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P14 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど�

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時〜19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
の
お

悩
み
相
談
と
癒
し
。
気
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
調
整
。
能
力
と
生
命
力

も
高
ま
り
ま
す
。
元
総
合
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

� 練・旭町 2-3-13　5千円〜
予約制（木曜以外�土・日もOK）��女性限定
� ☎ 090-5823-8638

A-4

　　
介
護
施
設
の
相
談
な
ん
で
も
承
り
ま
す

あ
い
ら
い
ふ
入
居
相
談
室

「
想
い
を
つ
む
ぎ
、縁
を
つ
な
ぐ
」

ご
希
望
に
合
っ
た
介
護
施
設
を

経
験
豊
富
な
相
談
員
が
ご
案
内
。

相
談
か
ら
見
学
同
行
、
入
居
の

お
手
続
き
ま
で
全
て
無
料

i-life.net/about-ilife/

千代田区岩本町3-2-4
9時〜18時（月〜土）��株式会社あいらいふ

☎ 0120-007-097

NEW



●31● ●30●

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館
（休館中）

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
（休館中） ●

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
●30●
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

治療院のどか

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所
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●
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協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房
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アフラック

ワルツ
クリニック

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料
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✄

【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

寒
く
な
る
季
節
に
向
け
、
体
が
温
ま
る
お
す
す
め
の
入
浴
方
法
や
バ
ス
グ
ッ
ズ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
３
年
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
が
い
ろ
い
ろ
開
催
さ
れ
て

い
ま
す
ね
！
　
練
馬
ま
つ
り
に
行
き
ま
し
た
が
、
も

の
す
ご
い
活
気
。
イ
ベ
ン
ト
自
体
も
楽
し
い
け
ど
、

人
と
の
会
話
が
何
よ
り
楽
し
い
〜
と
実
感
。（
Ｎ・Ｔ
）

★
10
月
の
週
末
は
怒
涛
の
イ
ベ
ン
ト
取
材
！ 

活
気

が
戻
っ
て
う
れ
し
い
反
面
、
ど
こ
も
凄
ま
じ
い
混
雑

ぶ
り
で
グ
ッ
タ
リ
…
。
静
か
な
温
泉
宿
に
逃
避
行
し

た
い
。
も
ち
ろ
ん
全
国
旅
行
割
で(
笑)

！（
Ｙ・Ｉ
）

★
家
の
庭
を
グ
レ
ー
の
生
き
物
が
横
切
っ
た
の
で
、

野
良
猫
か
と
思
っ
て
見
た
ら
何
と
ハ
ク
ビ
シ
ン
だ
っ

た
。
こ
ん
な
身
近
に
い
る
と
は
思
わ
ず
、本
当
に
び
っ

く
り
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
職
場
体
験
に
中
学
生
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
令
和

の
中
学
生
事
情
に
、
ド
キ
ド
キ
、
キ
ラ
キ
ラ
？
し
て

い
た
時
代
を
思
い
出
し
つ
つ
、
大
人
と
し
っ
か
り
会

話
が
で
き
る
中
学
生
に
感
心
。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
最
近
、
手
作
り
ツ
ナ
を
常
備
。
マ
グ
ロ
や
カ
ツ
オ

を
適
当
に
切
っ
て
塩
を
振
り
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
中

で
火
を
通
す
だ
け
。
保
存
が
効
く
し
い
ろ
ん
な
料
理

に
使
え
て
便
利
。
お
す
す
め
で
す
！ 

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
実
家
か
ら
栗
や
里
芋
な
ど
秋
の
味
覚
が
届
い
た
。

中
に
は
地
元
で
有
名
だ
と
い
う
枝
豆
も
。
娘
や
孫
に

お
い
し
い
も
の
を
と
い
う
母
の
思
い
に
感
謝
し
つ
つ

…
あ
っ
と
い
う
間
に
食
べ
て
し
ま
っ
た
。 

（
H
・
Ａ
）

★
家
の
前
に
ど
ん
ぐ
り
が
落
ち
る
季
節
に
な
っ
た
。

以
前
は
子
ど
も
た
ち
が
競
っ
て
拾
っ
て
い
た
が
、
今

は
誰
も
拾
わ
ず
、
翌
朝
ま
で
残
っ
て
い
る
。
道
い
っ

ぱ
い
の
ど
ん
ぐ
り
が
寂
し
い
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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	 	Kacce 編集長が
誌面で伝えきれない
情報や裏話を大公開！

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

求人広告を
出しませんか？
「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

地元で働こう求人コーナー

編集スタッフ募集!（契約社員）

株式会社協同クリエイティブ
板橋区成増2-10-3三栄ドメール202
募集要項および応募方法はWebをご覧ください。

【内容】	タウン誌「月刊 Kacce」及び制作物
	 全般の編集・営業業務など
【勤務時間】	9時半〜18時
【試用期間】	３か月	10時〜17時	時給1,072円
　　　							（契約社員１年更改）
【休日】土曜・日曜・祝日・年末年始

の頭 体 操
答えは
カグラヅキ

コ  ブ シ  ヤ サ カ

ヅ  ラ  デ ザ イ ン

ク  イ キ  マ ド カ

エ   シ マ  バ ン

  シ ユ ツ タ ツ

サ  ヤ  ス イ ク チ

グ  リ ト グ ラ  ゴ

1 2  3 3 4 5 

6   7 

8  9  10 

  11 12 11 13  

13  14   15

16   16 17   18 

19     20  

募集！ 医療事務（①正社員・②パート・アルバイト）
【職　　種】	医療事務
【勤務時間】	8：15〜17：30
①正社員：週４日以上
②パート・アルバイト：週２日以上　
※いずれも半日または1日のシフト制で
　応相談。月２回土曜（半日）勤務
【勤 務 地】	練馬区光が丘3-3-4-101

【給与】	経 験 者／時給1,200〜1,300円
　　未経験者／時給1,150円〜

経験年数や能力に応じる（ブランクがあってもOK）
ボーナス・賞与あり
【応募・問い合わせ】
診療時間内にお電話ください。（詳細はP.25参照）
折り返しご連絡いたします。

光が丘内田クリニック　☎03-3976 -6411（受付事務）

YouTube

チャンネル登録
お願いします！

Kacceの
スタッフトークを
動画で配信中 !!



お気軽にお問い合わせください！

☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 ㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp
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地元の宣伝なら
おまかせください！

板橋区内の事業者の皆さま ! 

助成金を活用して、
Kacceで宣伝しませんか？

「対象になるのかな？」
「申請は難しそう」など、

ご相談にのります！ サポートします！

申請は2022年12月16日（金）まで
（予算に達し次第終了）

詳細はこちら

チャンスです！

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」https://itabashi-kohsha.com/archives/19836

最大 20  万円
●「月刊 Kacce」の広告掲載費
● チラシ・PR動画・HPなどの制作費

当社へ発注すれば８割助成の対象に！

デザインから印刷まで（20部から対応可）
どんなことでもお気軽にご相談ください。 お見積り無料

会社や団体の記念誌・パンフレット、
個人の作品集・旅行記・日記・追悼集など

Kacce が冊子づくりの
お手伝いをいたします。




