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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
03・
５
９
９
５
・
５
１
０
０

答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「いつも笑顔で、周りの人も笑顔にできるように、との願いを込め
て命名。時折見せるにこっとした表情は天使みたいで癒やされま
す♡ わが家はヤクルトスワローズの大ファンなので、家族でお揃
いのユニホームを着て神宮球場に応援に行くのが楽しみです♪」

成増産院

●交番

東武東上線

笑
え な
菜ちゃん

8月 31日生まれ
板橋区
村上さん夫妻の長女

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

P.8 大泉ポルボロン物語
P. 10	 見学レポート「HAYASHIフィットネス &スパリゾート24平和台」

P. 11	 Kacce法律相談 あるあるトラブル

P.12	 散歩ウオッチング
	 栗笑む＆姫凌霄花

P.13	 小耳に軽書ン

P. 16	 Kacceくらぶ

P. 17	 おすすめコメント

P. 17	 kacce川柳

P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 23	 読者プレゼント

P. 26	 Kacce	MAP

P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 29	 編集長の「今月のKacce」

P. 30	 STAFF	TALK

P. 31	 求人コーナー

P. 6	 読者アンケート
	 これからやってみたい習い事

P. 7	 みんなに教え隊！

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来
皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思いなどを、
５・７・５のリズムに乗せてどしどしお寄せくだ
さい。応募は巻末のハガキまたはプレゼント応
募フォームから。

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

P.4 「習い事＆教室」広告特集
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

スマホ、iPad、パソコン
質問なんでも受け付けます!

住練・田柄2-50-6 地下鉄赤塚駅1分 休日・祝
営 10時～19時　mtclifecollege-com.co.jp

パソコン
教室

◆個別のお困りごとに対応
1回30分1,500円
基本操作を習得したい方も
◆キッズ向け（中学生まで）
そろばん／フラッシュ暗算
プログラミングなど　 お気軽にご相談ください！
MTC ライフカレッジ ☎03-5904-1850

初めてでも大丈夫！
Nerima Base ガンプラ部

毎月第3土曜に開催。一緒にプラモデルを作りませ
んか。親子参加、オンライン参加も大歓迎。初心者
には作り方をお教えしますのでお気軽にご参加くだ
さい。各種工具や塗装ブースもご利用いただけます。

住 練馬区練馬1-19-2　Nerikita bldg 202
https://nerima-base.tokyo/

Nerima Base（ネリマベース）P.24 参照

イベント

北口

西武池袋線 池袋駅→

千川通り

ココネリ

練馬文化
センター

練馬駅

ロー
タリー

ガンプラ部の詳細はこちら︎➡

ほかにも、Nerima Baseでは英会話
や手話などのイベント、防音室完備の
スタジオやイベントスペースやのレン
タルも行っております。

入会金50%OFF
「Kacce見た」で

2022年11月末日まで

少人数制
クラシックバレエスタジオ

住 練馬区高松1-12-8　練馬春日町
駅より徒歩12分  練馬幼稚園そば
https://www.studiojewel-r.com/

バレエ

◆ 柔軟性や、綺麗な姿勢、
　 所作が身につきます
◆ 集中力が高められます
◆ 音楽性、表現力が養われます
STUDIO jewel
☎090-4835-3767 

趣味から︎音大受験までご要望に合わせて指導します
minami声楽・ボーカル教室
レンタルスタジオ代込みで50分6,000円～
日時・場所は応相談  講師：南あかり（板橋区在住）
問 minami373minami-music@yahoo.co.jp

中学英語準備コース 小５〜６募集 !  10月開講 
ステップワールド英語スクール 光が丘教室

☎&FAX 03-5241-5808
週１回（金曜・ 50分）授業料 7,000円／月
住 練馬区田柄5-27-15-2F 
https://sites.google.com/view/hikaristepworld

入会金無料
Kacce見たで

2022年12月末日まで

秋から始める

特集
&習習いい事事

教室教室
スポーツの秋、芸術の秋、到来!! 
習い事や塾など学びのスタート
に最適な季節です。子どもも大
人も新たな１歩を踏み出してみ
ませんか？

きれいな字で優越感を!  無料体験受付中！
伯雲（ハクウン） 書道教室 ☎03-3938-9702
月3回（月・木） 10時～20時
講師：吉川伯雲（全日本書芸文化院 常任理事）
住 練馬区旭町2-6-5 
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事 & 教 室  広 告 特 集  〜

●	10月生（月曜コース）
 10月17日 開講
●	11月生（金曜コース）
 11月25日 開講
※ それぞれ午前・午後・
　 夜クラスあり
※ オリジナル教材費のみ
　 購入（6,900円）
※ きもの・帯などの
　 レンタルあり
 （期間中、一式3,500円）
★見学も大歓迎！

きものを自分で着てみたい！ 新しいことにチャレンジしたい！
初心者対象・無料着付け教室「入門科」受講生募集 !〈2か月全8回〉

無料
着付け教室
受講生募集！

全8回の授業で、きものの基本から普段着やゆかた、フォーマル、帯結びまでトータルに
学べます。お手持ちのきものや帯を持参していただいても、 レンタルしても OK! きものを
通して日本の伝統文化に触れ、新たなファッションを楽しんでみませんか。きものの販売
などは一切ありませんので、安心して受講いただけます。

1クラス5人以下の少人数制なので、アッ
トホームな雰囲気で楽しく学べると好評
です。“着崩れせず、苦しくない ”着付け
をていねいにご指導します。
 池袋校  春山一恵校長

着付け

住 豊島区池袋2-40-12
西池袋第一生命ビル３F
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

◆無料講習会を開催！
　10月11日（火）　初心者向け
　10月13日（木）　中級者向け
　いずれも９時半〜12時

入会者募集中！初心者大歓迎！
囲碁の基礎をやさしく学べる

初心者には基礎からていねいに指導します。高齢者
やブランクのある方も安心して学べる小人数制。対
局の前に行う１時間の講義は大好評です！ 囲碁を覚
えながら仲間づくりや交流も楽しんでみませんか？

入会金1,000円  月会費2,500円（４回）
住 まなぽーと成増 板・成増1-12-4
責任者：鳥居 http://torii-igo.com

三鳥囲碁研究会  
☎080-6696-1281

囲碁
教室

無料講習会
受付中

無料体験
レッスン受付中
お子さまからシニアまで

ピアノ・フルート・声楽
一緒に音楽を楽しみませんか

住 練馬区豊玉北1-12-12　エス
カイア江古田1F　営10時～21時
休 火曜  http://www.p-studio.jp

音楽
教室

コンサート用グランドピアノで初
心者から音大受験生まで、一人一
人の希望に合うレッスンを行って
います。レンタルスタジオも併設。
Pスタジオ音楽教室
☎03-3992-4994

入会金50%OFF
＋指定品費用無料
2022年10月末日まで

強く・たくましく・元気に !
圧倒的な指導力でサポートします

住 練馬区北町6-33-5  休 木曜
営 10時～23時（土21時・日祝22時）

水泳
体操

キッズスクールは、水泳（ベビー～
小学生）と体操（幼児～小学生）の
２種類。経験＆実績豊富な指導陣
によるレッスンを行っています。
HAYASHI フィットネス＆スパリゾート 24 平和台

☎03-6906-5713 
キッズスクール（裏表紙参照）
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〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事＆教 室  広 告 特 集  〜

で
し
た
が
、
ブ
ー
ム
も
落
ち
着
き
、

や
っ
と
入
会
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
！�

46
才　
女
性

◆
ヨ
ガ
を
始
め
た
ら
と
て
も
楽
し
く

な
り
、
気
功
に
も
興
味
が
湧
い
て

き
ま
し
た
。
健
康
維
持
に
役
立
て

た
い
で
す
。�

57
才　
女
性

◆
実
家
が
ス
パ
リ
ゾ
ー
ト

ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
の
近
く
な

の
で
、
子
ど
も
の
頃
よ

く
舞
台
の
上
で
フ
ラ

ガ
ー
ル
の
お
姉
さ
ん
と
一

緒
に
踊
っ
て
レ
イ
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。
曲
を
聴
く
と
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
る
の
で
、
お
ば
さ
ん
フ

ラ
ガ
ー
ル
に
な
り
た
い
で
す
。
�

57
才　
女
性

◆
小
学
生
の
頃
、
友
達
が
バ
レ
エ

を
習
っ
て
い
て
ス
テ
キ
な
衣
装
に
憧

れ
て
い
ま
し
た
。
今
は
体
が
重
く
て

無
理
だ
ろ
う
な
と
思
い
つ
つ
、
や
っ

て
み
た
い
気
持
ち
が
あ
り
ま
す
。

�

58
才　
女
性

◆
社
交
ダ
ン
ス
。
退
職
後
に
妻
と
一

緒
に
踊
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。�

59
才　
男
性

◆
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
を
習
っ
て
試
合
に

出
て
み
た
い
。�

75
才　
男
性

伝
統
文
化
・
ア
ー
ト

◆
茶
道
。
学
生
時
代
、
お
寺
の
茶

道
教
室
で
品
の
良
い
着
物
姿
の
ご

婦
人
を
よ
く
見
か
け
ま
し

た
。
い
つ
か
私
も
！
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
い
つ
か

じ
ゃ
な
く
て
、
今
始
め
な

き
ゃ
！�

55
才　
女
性

◆
着
付
け
を
習
っ
て
、
叔
母
や
祖

母
が
遺
し
て
く
れ
た
着
物
を
楽
し

め
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

�

50
才　
女
性

◆
油
絵
と
日
本
画
。
美
術
鑑
賞
が

趣
味
な
の
で
す
が
、
自
分
で
描
い

た
ら
絵
の
見
方
が
変
わ
る
と
思
う

の
で
。�

42
才　
女
性

◆
書
道
。
親
戚
が
10
年
続
け
て
書

道
展
に
出
品
し
、
入
選
秀
逸
の
評

価
を
得
て
い
る
の
に
刺
激
を
受
け
て

い
ま
す
。�
67
才　
男
性

◆
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
。
40

ス
ポ
ー
ツ
・
ダ
ン
ス

◆
大
学
が
湘
南
に
あ
る
の
で
、
在

学
中
に
サ
ー
フ
ィ
ン
を
習
っ
て
み
た

い
で
す
。�

18
才　
男
性

◆
３
才
か
ら
中
２
ま
で
水
泳
を
習
っ

て
い
た
の
で
、
ま
た
始
め
た
い
な
。

今
は
ダ
イ
エッ
ト
の
た
め
で
す
が
。

�

23
才　
女
性

◆
相
手
の
力
を
使
っ
て
倒
す
合
気

道
。
体
力
の
な
い
私
で
も
で
き
そ

う
だ
か
ら
。�

29
才　
女
性

◆
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
。
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
人
気
で
半
年
ほ
ど
入
会
待
ち

創明館そうめいかん	 練・高松4-12-16（「光が丘」駅下車	徒歩8分	光が丘夏の雲公園前）☎3999-5051（14時〜21時 )	 https://soumeikan.com		 	E-mail	:	soumei@mva.biglobe.ne.jp

自分で考え、成し遂げる力を
ロボット作りの工夫や試行錯誤を通
して驚きや感動に出合い、成長して
いく新しい学びです。

授業／１回90分・月２回
（基本製作 +応用実践）
対象／年長〜中学生

対象／年長〜中学生

子どもたちに読書の楽しみ
と豊かな国語の力を

●	１人１台のタブレットで朗読音声を聴きながら読書をします。
●	音声速度は、専用ソフトを使って徐々に上げていきます。
●	読書の前後に取り組む「読書ワーク」で、本に出てくる語句・
	 表現を身につけていきます。
●	インストラクターが添削しながら、丁寧にアドバイスします。

君の手で
ロボットを作

って

動かそう！

読者アンケート 習い事＆教室 特集

年齢も経験も関係なし！ 
「やりたい」と思った時が始めどき！

これから
やってみたい
習い事
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年
間
ず
っ
と
働
い
て
き
た
の
で
、
そ

ろ
そ
ろ
ゆ
っ
く
り
花
で
も
愛
で
よ
う

か
と
…
。�

69
才　
女
性

◆
水
彩
画
。
若
い
頃
は
絵
な
ど
描

い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
人
生

最
後
の
挑
戦
で
す
！�
75
才　
女
性

◆
ス
プ
レ
ー
ア
ー
ト
。
丸
い
フ
タ
や

チ
ラ
シ
な
ど
を
使
っ
て
、
宇
宙
や
惑

星
な
ど
の
神
秘
的
で
き
れ
い
な
絵
が

で
き
上
が
る
工
程
が
と
て
も
面
白
い

の
で
。�

29
才　
女
性

音
楽

◆
ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
。
学

生
時
代
の
吹
奏
楽
部
で

担
当
し
た
ユ
ー
フ
ァ
ニ
ア
ム
。
指
使

い
が
ほ
と
ん
ど
同
じ
な
の
で
、
す
ご

く
興
味
が
あ
り
ま
す
。

�

55
才　
男
性

◆
実
家
に
あ
る
ピ
ア
ノ
を
引
き
取

り
、
レ
ッ
ス
ン
を
再
開
し
て「
戦
場

の
メ
リ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
」
を
弾
く
の

が
、
昔
か
ら
の
夢
。�

56
才　
女
性

◆
和
太
鼓
。
間
近
で
見
る
と
ホ
ン

ト
、
カ
ッ
コ
い
い
か
ら
！�

で
も
そ
れ

だ
け
の
体
力
が
あ
る
か
ど
う
か
…
。

�

64
才　
女
性

そ
の
他
い
ろ
い
ろ

◆
コ
ロ
ナ
禍
で
自
宅
時
間
が
増
え

て
、
世
界
遺
産
検
定
3
級
と
2
級

を
取
得
し
、
現
在
1
級
の
勉
強

中
。
次
は
、
語
学
学
習
に
挑
戦
し

よ
う
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

�

55
才　
女
性

◆
英
会
話
。
オ
ン
ラ
イ
ン

レ
ッ
ス
ン
の
種
類
が
増
え
て

き
た
の
で
、
せ
っ
か
く
の
機

会
な
の
で
挑
戦
し
て
み
た

い
。�

38
才　
男
性

◆
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
。
80
才

に
な
ら
ん
と
し
て
い
る
の
に
、
些
細

な
こ
と
に
怒
り
が
湧
き
出
る
も
の
で

す
か
ら
。�

79
才　
女
性

◆
お
酒
は
あ
ま
り
強
く
な
い
で
す

が
、
年
齢
と
共
に
日
本
酒
を
飲
む

機
会
が
増
え
て
い
る
の
で
、
唎
酒

（
き
き
さ
け
）師
や
日
本
酒
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
の
資
格
を
取
得
し
て
み
た
い

で
す
。�

52
才　
男
性

●「成増笑店」（成増3）
7/30に成増にオープ
ンした、おでんと餃子
の創作居酒屋さん。お
すすめです！ 近くにあ
る人気店「ひとたらし」
の姉妹店です。
 35才　女性

●「うん間違いないっ！」（貫井2）
中村橋の商店街に高級食パン屋さんが開店しま
した。 15才　女性
●「いなほくらぶ上石神井店」（上石神井１）
8月末にオープンしたおむすび専門店。デパ地
下に行かずに、上質なおいしいおむすびが買え
るのでうれしいです。雑穀おむすびがおすすめ
です。 61才　女性
●「cafe IBASHO」（旭町2）
光が丘公園近くに隠れ家のようなカフェがオー
プン。学校に行きにくい子やしゃべるのが苦手
な子どもたちが地域の人たちと交流できるコ
ミュニティカフェです。 51才　女性

●「うくらいま cafe」（春日町2）
お寺（陽運寺 別院）の中にカフェができていまし
た。土・日のみの営業です。 51才　男性
●「桜井商店」（南大泉1）
石神井台8丁目交差点近くの製麺工場が生めん
の直売を始めました。 65才　男性
●「 tralala curry フランス人から教えてもらっ
たカレー」（貫井2）
中村橋にフレンチカレーの無人販売所がオープ
ンしました。 36才　女性
●「イタリア食堂」（高松4）
改装後、テイクアウト用の窓口やバーカウンター
ができた。新メニューのパニーニがおいしくて
オススメ！ 52才　女性
●「西友 石神井公園店」（石神井町２）
10/27に閉店します。重宝していたのに残念で
す。 47才　女性
●「こむぎん」（成増1）
地下鉄成増駅近くのパン屋さんが7/27で閉店
してしまいました。 60才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
寄せられた情報を
ご紹介。
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ン
」と
3
回
唱
え
る
と
幸
せ
が
訪
れ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
お
菓
子
を
約
50
年
前
に
大
泉

に
も
た
ら
し
た
の
が
、
菓
子
職
人
の

川
崎
和
人
さ
ん
で
し
た
。

ポ
ル
ボ
ロ
ン
誕
生
の
秘
話

　

帝
国
ホ
テ
ル
で
修
行
を
積
ん
で
い

た
川
崎
さ
ん
が
ポ
ル
ボ
ロ
ン
に
出
会
っ

た
の
は
１
９
６
０
年
代
。
当
時
は
レ

シ
ピ
の
和
訳
も
な
く
、
師
匠
と
共
に

ス
ペ
イ
ン
語
で
書
か
れ
た
本
を
苦
労

し
な
が
ら
翻
訳
し
て
作
っ
た
そ
う
。

ま
さ
に
、
日
本
に
ポ
ル
ボ
ロ
ン
を
伝

え
た
草
分
け
的
存
在
だ
っ
た
の
で

す
。

　
ほ
ど
な
く
し
て
独
立
し
た
川
崎
さ

ん
は
大
泉
学
園
駅
近
く
に
ケ
ー
キ
店

を
持
ち
、
国
内
で
も
い
ち
早
く
大
泉

の
地
に
ポ
ル
ボ
ロ
ン
が
到
来
。
２
０

０
３
年
、
70
才
の
と
き
同
じ
場
所
に

甘
味
処「
華
樓（
が
ろ
）」を
オ
ー
プ

ン
し
、
レ
ジ
横
に
並
ん
だ“
大
泉
ポ
ル

ボ
ロ
ン
”は
多
く
の
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
継
承
へ
の
思
い

　
そ
の
華
樓
が
２
０
２
０
年
夏
に
閉

店
す
る
こ
と
に
な
り
、
幻
に
な
る
か

と
思
わ
れ
た
川
崎
さ
ん
の
ポ
ル
ボ
ロ

ン
で
す
が
…
。
ナ
カ
タ
ヤ
の
創
業
者

で
あ
る
中
田
さ
ん
の
お
父
様
と
川
崎

さ
ん
が
、
同
じ
地
域
の
同
業
者
と
し

て
古
く
か
ら
親
交
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
そ
の
レ
シ
ピ
は
ナ
カ
タ
ヤ
に
引

き
継
が
れ
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

　
「
川
崎
さ
ん
か
ら
直
々
に
受
け
継

い
で
ほ
し
い
と
申
し
出
が
あ
っ
た
時

は
正
直
驚
き
ま
し
た
。
こ
の
業
界
で

は
レ
シ
ピ
は
シ
ェ
フ
の
命
。
門
外
不

出
が
常
で
す
か
ら
。
そ
れ
だ
け
に
、

ポ
ル
ボ
ロ
ン
を
残
し
た
い
と
い
う
並
々

な
ら
ぬ
強
い
思
い
を
感
じ
ま
し
た
」

と
振
り
返
る
中
田
さ
ん
。
自
社
の
近

“大泉ポルボロン”の生みの親の
川崎和人さん�（2016年、華樓
にて）

創業65年のナカタヤ社長
の中田�亘伯留（わたる）さ
ん。伝統と歴史を大切に店
を守っています

ころんとしたフォルムが愛らしい「大
泉ポルボロン」は�1個100円（税込）

今年8月、大泉学園の老舗洋菓子店「ナカタ

ヤ」で、“大泉ポルボロン”がデビューしました。 

この小さなお菓子には、大泉の菓子職人から

託された思いが込められていると聞き、社長

の中田さんにお話を伺ってきました。

職人の心を受け継ぐ小さなお菓子
「大泉ポルボロン」物語

幸
福
を
も
た
ら
す
お
菓
子

　
１
つ
ず
つ
て
い
ね
い
に
包
ま
れ
た
紙

を
開
け
る
と
、
ふ
わ
っ
と
香
る
シ
ナ
モ

ン
と
バ
タ
ー
の
香
り
。
小
麦
粉
と
砂

糖
、
バ
タ
ー
、
塩
、
シ
ナ
モ
ン
を
練
っ

て
焼
い
た
生
地
は
み
っ
ち
り
と
密
な

が
ら
、
口
に
含
む
と
ホ
ロっ
と
崩
れ
る

食
感
が
特
徴
で
す
。

　
ポ
ル
ボ
ロ
ン
は
、
も
と
も
と
ス
ペ
イ

ン
の
修
道
院
で
生
ま
れ
た
素
朴
な
お

菓
子
。
口
の
中
で
溶
け
る
前
に「
ポ

ル
ボ
ロ
ン
、
ポ
ル
ボ
ロ
ン
、
ポ
ル
ボ
ロ
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江
大
介
シ
ェ
フ
を
伴
っ
て
華
樓
を
訪

れ
、
川
崎
さ
ん
の
ポ
ル
ボ
ロ
ン
再
現
へ

の
試
行
錯
誤
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
「
小
麦
粉
を
炒
っ
て
グ
ル
テ
ン
の
働

き
を
抑
え
る
こ
と
で
儚（
は
か
な
）い

食
感
が
生
ま
れ
る
の
で
す
が
、
粘
り

が
な
く
な
る
の
で
生
地
が
ポ
ロ
ポ
ロ
で

ま
と
ま
ら
ず
…
。
苦
労
し
な
が
ら
何

度
も
試
作
を
重
ね
ま
し
た
」

先
人
の
心
を
受
け
継
い
で

　
川
崎
さ
ん
が
作
り
上
げ
た
味
を
忠

実
に
再
現
し
、
偉
大
な
菓
子
職
人
へ

の
敬
い
の
気
持
ち
を
込
め
た
と
言
う

中
田
さ
ん
。
素
朴
で
温
か
み
を
感
じ

る“
大
泉
ポ
ル
ボ
ロ
ン
”は
、
穏
や
か

な
笑
み
を
絶
や
さ
な
い
川
崎
さ
ん
の

人
柄
そ
の
も
の
な
の
で
す
。

　
「
お
菓
子
は
作
る
人
の
心
を
通
し

て
で
き
上
が
る
も
の
。
単
に
レ
シ
ピ

や
技
術
を
引
き
継
ぐ
と
い
う
こ
と
で

は
な
く
、
川
崎
さ
ん
自
身
を
継
承
す

る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
」

　
こ
う
し
た
ル
ー
ツ
を
知
る
と
、
ま

る
で
お
菓
子
に
魔
法
が
か
け
ら
れ
た

よ
う
に
味
わ
い
も
心
持
ち
も
深
く
な

る
か
ら
不
思
議
で
す
。
地
元
ゆ
か
り

の
逸
品
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　

大
泉
ポ
ル
ボ
ロ
ン
は
ナ
カ
タ
ヤ
で

販
売
し
て
い
る
ほ
か
、
10
月
23
日

（
日
）に
開
催
さ
れ
る「
大
泉
ス
イ
ー

ツ
フ
ェ
ス
タ
」で
も
販
売
予
定
で
す
。

詳
細
は
Ｐ
．22
を
参
照
く
だ
さ
い
。

かわいい缶に入った８個入りは800円
（税込）。プレゼントにもオススメ♪

■ナカタヤ�（地図 C-2）
��練・大泉学園町7-19-11

練馬区栄町39-19
18時〜24時
休：土曜・日曜・祝日
☎︎03-6914-6070
西武池袋線「江古田駅」
北口から徒歩2分

気まぐれ家 

江古田駅
北口

浅間神社
●

●江古田斎場

気まぐれ家

高知名物の「
ちくきゅう」

はキュウリ丸ご
と1本入り

気軽においで

  ください♪

店主の神田多登子さん

気まぐれ
県みんショ〜

週替わりの
メニューを
チェック！︎➡︎

福岡の「ごまサバ」は� 大人気メニュー

新たな味に出会えるかもしれませんよ♪

全国の珍缶詰もあります！︎

郷土料理で旅気分♪

全国各地の味が楽しめる

　　　アットホームな居酒屋！

お一人様も大歓迎♪�店主とのおしゃべりも楽しみのひとつ！

全国のご当地グルメが
週替わりで楽しめます!
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広 告

2022年9月2日、平和台駅至近にオープン
した３階建ての超大型複合クラブ。
リゾートホテルのようなステキな館内を見学
� してきたので、ご紹介しま〜す！

HAYASHIフィットネス&
　     スパリゾート24平和台

総合型フィットネスクラブ

こだわりの詰まった水質管理が自慢！
高度な浄水システムや濾過設備の導入

により、透明度が高く清潔で体に優しい水なのだとか。

プール

シルキーバスや冷浴を備えた
リゾートスパ。熱波対流を起

こすイノベーションサウナは体を奥から温めてくれます。
スパ＆サウナピラティスやヨガ、フラ、エアロ、流行

の最先端のプログラムなど、レッスンは
毎週150本以上。初心者向けレッスンも豊富で初めてでも安心 !

スタジオ

トレーニングマシンは30種類以上！ 各台
にモニターが設置され、使い方や注意点

を動画でわかりやすく解説。ジムエリアは24時間使えます！

ジ ム

入退館は顔認証
システムなので
安全＆楽ちん！

ホームページ
■練馬区北町6-33-5　東京メトロ有楽町線・副都心線「平和台」駅 1番出口より徒歩3分　※詳細は上記QRコードおよび裏表紙参照

見学レポート

館内は窓が大きくて明
るく開放的！

バスケットボールやバ
ドミントンなど、

アリーナ球技のプログ
ラムも気になる！
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OLC総合法律事務所の
大平雄介弁護士に
聞きました（P.25参照）

　Ｂさんが民法上の未成年である18才未満
であれば、Ｂさんは親権者であるＡさんの承
諾なく売買契約をすることができませんので、
Ｂさんが成年だと嘘をついたような場合を除
き、ＡさんはＣさんから漫画本を取り戻すこ
とができます。
　問題は、Ｂさんが18才以上の場合です。
ＡさんとＢさんが同居の親族でも、Ｂさんは
漫画本についての権利を持っていないので
当然取り戻せるような気がしますが、民法上
は、漫画本が落札者の手元に届いたら原則
として返還請求ができないことになっている
のです。これは、動産の取引の権利をもたな
い人と取引をしてしまった買い主を保護する
ための「即時取得」という制度によるもので
す。ですからＡさんは、Cさんの手元に漫画

本が届く前に配達業者に連絡をして配達を
止めれば取り戻すことは可能です。
　もっとも漫画本が、盗まれて出品・落札さ
れたものだった場合は、盗難から２年間に限
りＡさんはＣさんから漫画本を取り戻すこと
ができますが、Ｃさんが漫画本を転売して
別の人の手に渡ったら、これも即時取得が適
用され、取り戻すことはできなくなります。
　個人的な見解ですが、即時取引は「動産
の売主は通常、動産を売る権利をもってい
る」という前提のもと、これを誤信した買い
主を守る制度なので、売主の顔も商品の現
物も確認できないインターネット取引におい
ては特別なルールを設け、即時取引の適用
制限を検討してもよいのではないかと思って
います。

Ａさんが収集しているお気に入りの漫画本200冊を、同居
している息子Ｂさんが無断でインターネット上のフリーマーケッ
トサイトに出品し、Ｃさんが落札しました。ＡさんはＣさん
から漫画本を取り戻すことはできるのでしょうか。

フリマサイトの出品
物を落札者から

取り戻すことはでき
るのか

広 告

TSUKEMEN CONCERT the BEST  
～Road to 15th Anniversary～ スクリャービンVSラフマニノフ

～輝きを求めて～

福間洸太朗ピアノリサイタル

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。詳細はお問合せまたは HPをご確認ください。

11月9日（水） 開演19：00（開場18：00 ）

12月11日（日） 開演14：00
                             （開場13：00）

公演日専用ダイヤル ☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）  ※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

主 催 株式会社 新都市ライフホールディングス ☎︎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

全席指定 6,000円
※未就学児入場不可

チケットぴあ 
▶︎ WEB
    https://w.pia.jp/t/tsukemen-15th/
▶︎セブン-イレブン　Pコード：222-684

チケット
販売中

全席指定4,000円
※未就学児入場不可
チケットぴあ
▶︎ WEB  https://w.pia.jp/t/fukumakotaro/
▶︎セブン-イレブン  Pコード：225-675

チケット
販売中

Ⓒ T.Shimmura
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森野かずみ

　栗笑む（くりえむ）は秋の季語。稲刈りが終わる
頃、毬（いが）が割れて丸々と太った実をのぞかせ
ている毬栗（いがぐり）の割れ口が笑っているよう
に見え、見つけた人も思わず微笑んでしまいます。
「怒る栗笑う栗皆落ちにけり」は正岡子規の句です。
　ことわざにも「笑う門には福来る」とあります
が、笑うとさまざまな健康効果があることは科学
的に証明されています。ナチュラルキラー細胞の
活性化によって免疫力がアップしたり、副交感神
経が優位になったり、血圧や血糖値が抑制された
り…。笑うとリラックスしてストレスが発散されるようで、作り笑いでも効
果があるとのこと。今は笑う状況ではない社会情勢かもしれませんが、笑っ
て過ごしましょう。
　秋の七草が咲く頃、住宅街などでノウゼンカズラ科の花「姫凌霄花（ヒメノ
ウゼンカズラ）」を見かけます。ノウゼンカズラによく似ていますが、ノウゼ
ンカズラは中国原産の蔓 (つる）性の樹木で花期は夏。ヒメノウゼンカズラは
南アフリカ原産の半蔓性の樹木で花期は秋。半蔓性ですが、枝は巻き付かず
四方に広がって成長します。花の色は橙色で、長い筒状の花が集まった花序
は目立ちます。暖かい所では常緑で、寒い所では落葉します。園芸品種もあり、
挿し木で増やせますが、東京では鉢植えがおすすめです。
　ちなみに秋の七草は、萩の花、尾花（ススキ）、葛花（クズ）、なでしこの花、
女郎花（オミナエシ）、藤袴（フジバカマ）、朝顔の花。朝顔の花は桔梗（キキョ
ウ）が定説です。秋の七草は公園の花壇などに植えられているので、時々立ち
止まって秋を感じながらの散歩をお続けください。

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

栗笑む＆姫凌霄花

ヒメノウゼンカズラ

毬栗

練馬区田柄5-14-19 （光が丘駅より徒歩4分） 駐車場完備

予防接種：	随時　	乳児健診：予約制（栄養相談あり）
小児科：	乳児湿疹／アトピー性皮フ炎
	 食物アレルギー
	 小児喘息／舌下免疫療法

浜野小児科・内科クリニック
小児科・内科・循環器科

☎3926-2635小児科医師  浜野	真理・浜野	翔
内科・循環器科医師  浜野	昌平	

診療時間	  9：00〜 12：30
	 15：30〜 18：00
休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝日

●

●
IMA

夏の雲
小学校

巣鴨信用金庫
平和台

当
院

光
が
丘
東
大
通
り
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�

練
・
石
神
井
台
　
44
才
　
女
性

☆

　

板
橋
区
の
防
災
動
画
の「
ハ
ザ
ー

ド
ラ
ッ
プ
」は
最
高
で
し
た
！　
子
ど

も
に
わ
か
り
や
す
い
し
楽
し
い
！　

練
馬
区
も
作
っ
た
ら
い
い
の
に
。

�

練
・
谷
原
　
61
才
　
女
性

☆

　

板
橋
区
の
防
災
動

画
、
早
速
視
聴
し
て

フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し

た
！��

新
作
期
待

し
て
い
ま
す
。

　
練
・
旭
町

�

55
才
　
男
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー

ト
の「
み
ん
な
の
○

○
違
い
」の
巨
人
の
星

「
重
い
コ
ン
ダ
ラ
ー
」に
爆

笑
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
く
す
っ

と
笑
え
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
み
ん
な
持
っ

て
い
る
の
で
、
私
も
思
い
切
って
失
敗

談
を
明
か
そ
う
と
勇
気
を
も
ら
い
ま

し
た
。�

練
・
谷
原
　
46
才
　
男
性

「小
コミュニケーション
耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの

お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

練
馬
区
に
住
み
、
板
橋
区
に
通

勤
し
て
い
ま
す
が
、
ト
リ
ビ
ア
ク
イ

ズ
は
新
た
な
発
見
が
多
く
、
勉
強
に

な
り
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
51
才
　
男
性

☆

　
ト
リ
ビ
ア
ク
イ
ズ
を
読
ん
で
、
稲

荷
山
図
書
館
に
昆
虫
に
特
化
し
た

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
と
知
り
ま
し
た
。

ぜ
ひ
行
って
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

☆

　
「
み
ん
な
の
○
○
違
い
」に
大
爆
笑

し
ま
し
た
。
読
ん
で
い
て
私
に
も
勘

違
い
し
て
い
た
歌
詞
が
あ
っ
た
こ
と
を

思
い
出
し
ま
し
た
。
ま
た
こ
の
企
画

が
あ
っ
た
ら
ハ
ガ
キ
を
送
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
で
す
。

�

板
・
赤
塚
　
65
才
　
女
性

☆

　
毎
月
、表
紙
裏
の

「
こ
ん
に
ち
は
赤

ち
ゃ
ん
」を
楽
し

み
に
し
て
い
ま

す
。
お
母
さ
ん

か
ら
の
コ
メ
ン

ト
は
、
ど
れ
も

愛
に
あ
ふ
れ
て
い

て
ほ
っ
こ
り
し
て
い

ま
す
。
私
も
将
来
ス

テ
キ
な
家
庭
を
築
き
た

い
と
思
い
な
が
ら
見
て
い
ま

す
。次
回
は
ど
ん
な
赤
ち
ゃ
ん
が「
こ

ん
に
ち
は
」
し
て
く
れ
る
の
か
楽
し

み
で
す
。

�

練
・
中
村
南
　
23
才
　
女
性

楽
し
み

　

ゴ
ー
ヤ
が
た
く
さ
ん
採
れ
ま
し

た
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ド
ラ
マ
の「
ち
む
ど
ん
ど

ん
」を
観
な
が
ら
、
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ

ル
、
ソ
ー
メ
ン
チ
ャ
ン
プ
ル
な
ど
作

り
、
沖
縄
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
84
才
　
女
性

☆

　
３
年
ほ
ど
前
に
読
ん
だ
川
村
元
気

さ
ん
の「
百
花
」は
認
知
症
の
話
で
、

非
常
に
感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
映
画

化
さ
れ
た
の
で
封
切
り
を
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
年
齢
に
な
る

と
、
も
う
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
音
楽
も
楽
し
み
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
84
才
　
女
性

☆

　

最
近
、
ド
ジ
ョ
ウ
の
飼
育
を
始
め

ま
し
た
。
河
川
で
捕
ま
え
た
も
の
で

は
な
く
、
食
用
と
し
て
売
ら
れ
て
い

た
も
の
で
す
が
、
と
て
も
元
気
で
、

餌
を
あ
げ
る
と
水
面
に
上
が
って
き
て

パ
ク
つ
く
姿
が
か
わ
い
い
で
す
。

�

板
・
高
島
平
　
53
才
　
男
性
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☆

　

数
年
前
か
ら
マ
ン
ホ
ー
ル
カ
ー
ド

を
集
め
始
め
、
カ
ー
ド
を
求
め
て
旅

行
に
行
く
ほ
ど
ハマっ
て
い
ま
す
。
最

近
に
な
っ
て
練
馬
区
内
で
も
配
布
し

て
い
る
こ
と
を
知
り
、
早
速
巡
っ
て

き
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
西
武
線
に

乗
り
、
電
車
の
旅
も
楽
し
か
っ
た
で

す
。�

練
・
光
が
丘
　
40
才
　
女
性

お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

　

以
前
、
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
の「
日

帰
り
お
出
か
け
ス
ポ
ッ
ト
」に
東
久
留

米
市
の
落
合
川
の
水
遊
び
が
載
っ
て

い
た
の
で
、
早
速
家
族
で
行
き
ま
し

た
。
車
で
30
分
ぐ
ら
い
で
、
こ
ん
な

透
き
通
っ
た
川
で
水
遊
び
が
で
き
る

な
ん
て
！�

し
か
も
浅
瀬
な
の
で
子
ど

も
た
ち
は
大
変
満
足
し
て
い
ま
し

た
。
帰
り
は
ス
パ
ジ
ア
ム
ジ
ャ
ポ
ン
で

温
泉
を
満
喫
し
、
近
場
で
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
す
て
き
な
情
報

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

和
光
市
　
42
才
　
女
性

☆

　
久
々
に
青
春
18
き
っ
ぷ
を
使
って
旅

に
出
て
、
以
前
か
ら
気
に
な
って
い
た

長
野
の
映
画
館「
長
野
相
生
座
」に

行
き
ま
し
た
。
日
本
最
古
の
映
画
館

と
い
う
こ
と
で
大
変
趣
き
が
あ
り
、

子
ど
も
の
頃
に
行
って
い
た
地
元
の
映

画
館
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
長
野
に

は「
千
石
劇
場
」と
い
う
映
画
館
も
あ

り
、
こ
ち
ら
も
す
て
き
で
す
。
最
近

は
シ
ネ
コ
ン
が
増
え
る
な
か
、
昔
な

が
ら
の
劇
場
に
懐
か
し
い
気
持
ち
に

な
り
ま
し
た
。�

�
狛
江
市
　
50
才
　
男
性

☆

　
板
橋
区
の
熱
帯
植
物
園
は
水
族
館

も
あ
り
、
癒
や
し
の
空
間
で
す
。
チ

ン
ア
ナ
ゴ
が
イ
チ
オ
シ
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
45
才
　
女
性

☆

　
1
年
ほ
ど
前
か
ら「
富
士
塚
」な
る

ミ
ニ
チ
ュ
ア
富
士
山
を
巡
っ
て
は
登
拝

し
て
い
ま
す
。
下
練
馬
の
富
士
塚
や

江
古
田
の
富
士
塚
な
ど
、
練
馬
に
は

富
士
塚
が
多
く
保
存
さ
れ
て
お
り
、

そ
れ
ぞ
れ
特
色
が
あ
って
興
味
深
い
で

す
。
信
仰
か
ら
作
ら
れ
た
も
の
な
の

で
、
あ
ま
り
面
白
が
る
の
も
気
が
引

け
ま
す
が
、
調
べ
て
あ
ち
こ
ち
自
転

車
で
巡
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
す

よ
。�

練
・
春
日
町
　
51
才
　
男
性

子
ど
も
た
ち

　　
や
っ
と
夏
休
み
が
終

わ
っ
た
。
長
男
が
今

年
か
ら
中
学
生
に

な
っ
た
が
、
そ
の

宿
題
の
量
に
驚
愕

（
が
く
）し
た
。
宿

題
を
し
っ
か
り
終
わ

ら
せ
る
こ
と
と
、
３

食
し
っ
か
り
食
べ
さ
せ
る

こ
と
に
必
死
だ
っ
た
。
そ
の
結

果
、
い
つ
の
間
に
か
長
男
に
背
丈
を

抜
か
さ
れ
て
い
た
！

�

練
・
中
村
　
46
才
　
女
性

☆

　
小
３
の
娘
が
練
り
消
し
に
ハマっ
て

い
て
、
消
し
カ
ス
を
集
め
て
は
丸
め

て
…
を
繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
私
が

子
ど
も
の
頃
か
ら
流
行
っ
て（
？
）い

た
遊
び
な
の
で
、
娘
と「
誰
が
考
え

た
ん
だ
ろ
う
ね
？
」
と
話
し
て
い
ま

す
。�

朝
霞
市
　
40
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
テ
レ
ビ
に
出
て
い
る
タ
レ
ン

ト
さ
ん
や
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ど

に
、
親
の
こ
と
を「
お
父

さ
ん
、
お
母
さ
ん
」っ

て
言
う
人
、
多
く
な

い
で
す
か
？　
「
私

の
お
父
さ
ん
が

…
」と
言
う
の
を
聞

く
と
イ
ラ
っ
と
し
て

し
ま
い
ま
す
。
逆
に

中
学
生
く
ら
い
の
子
が

「
お
か
あ
…
あ
っ
、
母

が
」と
言
い
直
す
の
を
聞
く
と

「
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
る
ね
ー
」
と
う
れ

し
く
な
り
ま
す
。
気
に
な
る
の
、
私

だ
け
か
な
ー
⁉

�

練
・
豊
玉
北
　
55
才
　
女
性

☆

　
「
夏
休
み
中
に
新
し
い
友
だ
ち
が

で
き
た
！
」と
、
と
て
も
喜
ん
で
い
た

息
子
。
兄
も
含
め
て
小
４
、
小
３
、
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小
２
、
小
１
と
学
年
は
み
ん
な
バ
ラ

バ
ラ
だ
け
ど
、
仲
良
し
で
す
！

�
練
・
光
が
丘
　
36
才
　
女
性

大
変
で
す

　
光
が
丘
駅
前
の
駐
輪
場
の
時
計
が

ず
っ
と
故
障
中
で
す
。
今
は
皆
ス
マ

ホ
を
持
って
い
る
け
れ
ど
、
買
い
物
を

し
た
帰
り
に「
何
時
か
な
？
」と
見
上

げ
る
ク
セ
が
付
い
て
い
る
の
で
不
便
で

す
。
早
く
直
し
て
ほ
し
い
な
あ
〜
。

�

練
・
田
柄
　
57
才
　
女
性

☆

　
ニュ
ー
ス
で
、
最
近
タ

ヌ
キ
が
新
宿
や
渋
谷
に

出
る
と
聞
き
ま
し

た
。
思
い
出
し
た
の

は
豊
島
園
の
近
く
に

住
む
人
の「
豊
島
園

の
裏
の
方
は
森
の
よ
う

だ
か
ら
、
タ
ヌ
キ
の
家

族
が
住
ん
で
い
る
の
よ
」と

い
う
話
。
光
が
丘
公
園
に
も
い
る

ら
し
い
け
ど
、
も
し
か
し
て
そ
の
タ
ヌ

キ
た
ち
が
住
む
場
所
を
探
し
て
い
る

の
か
も
。
豊
島
園
が
消
え
て
悲
し
い

の
は
タ
ヌ
キ
も
同
じ
。

�

練
・
光
が
丘
　
74
才
　
女
性

☆

　
94
才
の
父
が
、
通
って
い
る
デ
イ
ケ

ア
で
コ
ロ
ナ
に
感
染
。
自
宅
療
養
さ

せ
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
不
安
だ
っ
た

の
で
入
院
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
10

日
ほ
ど
の
入
院
生
活
で
し
た
が
、
退

院
時
は
介
助
な
し
で
は
起
き
ら
れ

ず
、
立
ち
上
が
っ
た
り
歩
い
た
り
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

高
齢
者
に
と
っ
て
コ
ロ
ナ
感

染
は
致
命
的
で
す
。

　
練
・
大
泉
町

�
　
60
才
　
女
性

☆

　

コ
ロ
ナ
禍
の
行

動
半
径
が
２
㎞
半

し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

テ
レ
ワ
ー
ク
で
出
社
し

な
い
の
で
楽
な
の
で
す

が
、
な
ん
と
か
し
な
け
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

�

東
久
留
米
市
　
42
才
　
男
性

子
育
て
仲
間
へ

　
娘
が
生
後
3
か
月
の
頃
か
ら
、
ゆ

り
の
木
児
童
館
に
お
世
話
に
な
って
い

ま
す
。
困
っ
た
こ
と
が
あ
る
と
、
先

生
は
じ
っ
く
り
話
を
聞
い
て
い
ろ
い
ろ

な
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
だ
さ
い
ま
す
。

先
日
た
ま
た
ま
外
で
先
生
に
お
会
い

し
た
ら
、「
お
母
さ
ん
元
気
？�

何
か

あ
っ
た
ら
児
童
館
に
来
て
ね
。
何
も

な
く
て
も
お
母
さ
ん
1
人
で
来
て
も

い
い
ん
だ
か
ら
ね
」と
声
を
か
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。
う
れ
し
く
て
涙
が

出
ま
し
た
。
子
育
て
中
の
マ
マ
さ
ん
、

ぜ
ひ
児
童
館
へ
行
って
み
て
！

�

板
・
赤
塚
　
41
才
　
女
性

☆

　
１
年
前
に
夫
を
亡
く
し
て
幼
稚
園

の
子
を
育
て
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
に
。

私
が
言
わ
れ
た
い
と
思
っ
た
こ
と

を
、
同
じ
よ
う
な
境
遇
の
方
、
そ
う

で
な
い
方
に
も
届
け
た
い
。「
毎
日
え

ら
い
！
」「
頑
張
って
る
ね
!!
」�

�
練
・
早
宮
　
35
才
　
女
性

◆�10月7日（金）〜
� バッドガイズ
� 七人の秘書�THE�MOVIE
� 君を愛したひとりの僕へ
� 僕が愛したすべての君へ
◆�10月14日（金）〜
� 耳をすませば
◆�10月21日（金）〜
� 線は、僕を描く
◆�10月28日（金）〜
� 貞子DX
� 天間荘の三姉妹

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

医
院

	
Kacceくらぶに新しい仲間が増えました。
女性のための治療院のどか�（P.24）

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7小耳に軽書ン（P.13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック
光が丘
三中

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

この Kacceを持参でシミレーザーが特別割引！
「シミレーザー顔全体打ち放題」が Kacce持参で
７万７千円（税込）→ 4万 4千円（税込）！
10月31日まで。　当院は完全予約制ですので
必ずご予約を取られるようお願いいたします。

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木

☎ 6909-2014
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P.20 へ続く

家
帰
り
気
づ
く
自
転
車
置
き
忘
れ
　
　（
粗
忽
）

Kacce

成増産院　P.2
家族が皆ここで出産してい
て、ついに私も。先生や助産
師さんたちが優しくてとても
良い産院です。少し待ち時間
があっても、その分診察で
しっかり話を聞いてくれるの
で安心です。 お産はドキドキ
ですが、ここでなら頑張れそ
うっ！ 31才　女性
IMAホール　P.11
月１回の映画上映会は近くて
安くて空いていてありがた

い。楽しみにしています。
 75才　女性
イオンシネマ板橋　P.15・23
55才以上は鑑賞料金1,100
円（対象外あり）なので、夫婦
でよく行きます。 57才　女性
伊藤内科小児科クリニック
P.16　夜８時まで診療して
くれるので、仕事終わりに子
どもと一緒に行けて本当に助
かっています。 55才　女性
塙皮膚科　P.16
優しい先生で、薬が私にドン
ピシャに合い良くなりまし
た。 69才　女性
和気医院　P.16
コロナワクチン接種でお世話
になりました。親しみやすい
看護師さんでした。 
 69才　女性
秀クリニック　P.16

先生がとても親切で、ていね
いに診ていただきました。
 61才　女性
光が丘眼科クリニック　P.16
待ち時間が短く、検査がてい
ねいで良かった。
 39才　男性
いとう小児科クリニック	 P.17
注射で大泣きの息子に優しく
対応してくださいました。 
 40才　女性
光が丘南	佐藤医院　P.17
急な体調不良の相談にも乗っ
てくださり心強いです。
 48才　女性
光が丘内田クリニック　P.17
先生がとても親切にしてくれ
ます。家族でお世話になって
います。 18才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（8月投稿分）

P.21へ続く

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

小耳に軽書ン（P.13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜診療日の変更のお知らせ〜
令和４年９月より、これまでの第２・４木曜休診
から「毎週木曜休診」に変更させていただきまし
た。ご了承ください。引き続き感染症対策が大
切です。ワクチン、換気、マスクで上手に予防を。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］
土
曜
午
後
／
木
曜

　
　
　

  

日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～12月25日（日）　練馬のお店 deスタ
ンプGETキャンペーン　スマホアプリ「 furari（フ
ラリ）」をダウンロードし区内対象店の QRコードでス
タンプを GETすると、スタンプ数に応じてプレゼント
が当たる抽選に応募できる　※詳細は東京商工会議
所 練馬支部 HP参照
 https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/omise/

開催中～11月６日（日）　特別展「練馬といえば！
大根～練馬大根いまむかし～」　石神井公園ふるさ
と文化館（石神井町5）　観覧料 一般300円  他　練馬
大根をさまざまな視点から紹介　▶︎10月15日・16
日　10時～　地元野菜のマルシェ　▶︎11月５日　
14時～　講演会「先人たちのタネづくりの足跡をたど
る～練馬大根とタネの物語～」　抽選90名　申込14
日まで（往復ハガキ・フォーム） 問／☎︎3996-4060

開催中～10月31日（月）　渋沢栄一デジタルス
タンプラリー　東京商工会議所初代会頭の渋沢栄一
ゆかりの地（23区内33か所）を周遊しスマートフォン
のアプリ「furari」でスタンプを収集するとスタンプ数
に応じ賞品がもらえる
 問／東京商工会議所 地域振興部 ☎︎3283-7658

開催中～10月23日（日）　【コレクション展】木
綿と藍～いたばし農家の装い～　郷土資料館（赤塚
5）　昭和時代に着用された板橋の農家の装いから当
時の農村風景と農家の人びとの暮らしを紹介
  　問／☎︎5998-0081

10月２日（日）・10日（月祝）　こんぶ湯・ラベ
ンダー湯（板橋区）　大人 500円　他　▶︎２日　こ
んぶ湯　▶︎10日　ラベンダー湯　営業時間は各公衆
浴場に要確認　板橋区浴場組合
 http://1010itabashi.or.jp/

10月２日（日）　練馬終活フェスタ
10時～　ココネリ（練馬1）　地域団体による終活や
介護の相談　カードゲーム　コーヒーやケーキの販売
他　申込順200名　▶︎13時～　終活落語「後見爺さ
ん」 申・問／NPO法人楽膳倶楽部 ☎︎6915-6300

10月２日（日）　chicoowaマルシェ	HALLOWEEN
10時30分～　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作品の
販売と手作り体験ワークショップ　プレゼントがもらえ
るスタンプラリー https://www.chicoowa.com/

10月２日（日）　ワンコインコンサートin文化会
館	アカペラコーラスグループトライトーンが贈る	
HOTひといきコンサート　12時20分～　板橋区
立文化会館（大山東町51）　全席自由500円　※11時
30分より会場にて入場券販売
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月３日（月）～20日（木）　「いたばしPay」
申込受付　板橋区独自のキャッシュレス決済専用ア
プリ「いたばし Pay」で使えるプレミアム付デジタル地
域通貨が申し込める　１セット13,000円分が10,000
円（最大10セットまで申込可）　板橋区在住・在勤・
在学者（中学生以上）対象　申込み多数の場合は抽選
※詳細は専用 HP参照 https://itabashipay.jp/

10月６日（木）　親子読み聞かせ講座
10時30分～　板橋区立中央図書館（常盤台4）　乳幼
児期に絵本と出会う意味や読み聞かせの方法を実践
を交えて楽しく学ぶ　区内在住・在学・在勤の3才ま
での子どもと保護者またはこれから親になる人対象
申込順20組 申・問／☎︎6281-0291

10月７日（金）　スマートフォン相談会
13時～　練馬図書館（豊玉北6）　ネット予約やアプ
リ・LINEの使い方などをアドバイザーがていねいに
解説　60才以上対象
 問／スマートフォン普及啓発事業事務局
 ☎︎5348-2735（平日9時～17時）

10月８日（土）～１月15日（日）　くらし、えが
く。ちひろのアトリエ　ちひろ美術館・東京（下石
神井4）　入館料1,000円　他　神田の下宿や家族と
暮らした練馬の自宅など、それぞれのアトリエで描

10月
月 火 水 木 金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

10時～　練馬駅北口およびマロニエ通り周辺
練馬区の名産品や地方物
産等の販売　模擬店　よ
さこいなどのステージパ
フォーマンス　親子で楽
しめる体験コーナー　マ
ルシェ　大道芸　他
※「練馬産業見本市 ねりま EXPO 2022」同時開催

問／事務局 ☎︎3993-3311

練馬まつり  10月16日（日）
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

かれたちひろの作品や言葉、写真などを紹介
　 問／☎︎3995-0612

10月８日（土）～12月11日（日）　開館50周
年記念特別展「接収刀剣～板橋に集いし赤羽刀
～」　郷土資料館（赤塚5）　戦後 GHQにより接収さ
れ、赤羽の米第八軍兵器補給廠に保管されていた通称

「赤羽刀」を紹介 問／☎︎5998-0081

10月８日（土）～30日（日）		オータムフェスティ
バル　四季の香ローズガーデン (光が丘5）　マーケッ
ト＆カフェ　他　▶︎22日・23日　10時～ バラ・花の
苗や野菜を販売　▶︎29日  11時～／14時～ ねり丸と
写真を撮ろう　▶︎30日  11時～／14時～  弦楽四重
奏コンサート 　 問／☎︎6904-2061

10月8日（土）・9日（日）　光が丘地区祭
10時～　光が丘区民センター・ふれあいの径・IMA
光の広場（光が丘5）　小中学生の作品展示　模擬店
ダンス　演奏　茶席　折り紙　他
 問／実行委員会 ☎︎080-2387-5001

10月８日（土）　成増童謡まつり
13時30分～　成増アクトホール（成増3）　成増にゆか
りのある童謡詩人・清水かつらを顕彰し、区内の小中学
校や団体などが合唱や演奏を行う
 問／成増地域センター ☎︎5998-6881

10月９日（日）または10日（月祝）　ラベンダー湯
（練馬区）　大人 500円 他　営業日時は各公衆浴場
に要確認　練馬区浴場組合
 https://www.1010nerima.com/

10月９日（日）　ジュニアジャズ交流ライブ
13時30分～　旧高島第七小学校（高島平3）　板橋区
と金沢市の２つの若きジャズオーケストラのコラボに
よるライブ　 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月10日（月祝）　ねりモアユニバーサルス
ポーツカーニバル　10時～　ココネリ(練馬1)　
ボッチャやペガーボールなどのパラスポーツ　音楽ライ
ブ　ワークショップ　展示　他
　 問／NPO法人障がい児・者の学びを保障する会
 大森　☎︎5933-9155

10月12日（水）　歴史と文化講座「知られざる
石神井公園の歴史」　14時～　石神井公園ふるさ
と文化館（石神井町5）　参加費500円　石神井公園と
旧石神井駅開設の経緯や日本初の100mプール開業、
陸軍による三宝寺池周辺の接収など知られざる歴史
を解説　申込順60名　申込10日まで
申・問／南田中のまちを考える会 ☎︎080-6607-4321

10月13日（木）～11月６日（日）　板橋区民文
化祭　板橋区立美術館（赤塚5）　板橋区在住の書家・
美術家、区民による作品展示　▶︎13日～16日　区
民書道展　▶︎19日～23日　美術家作品展　▶︎26日
～30日　区民美術展　▶︎11月2日～6日　書家作品
展 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月13日（木）	板橋第九演奏会キャンペーン
コンサート　14時～　板橋区立文化会館（大山東町
51）　全席自由500円　12月に行われる第九演奏会に
先駆け出演アーティストが生演奏を届ける　※未就学
児入場不可 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月15日（土）　お箏（こと）をさわってみよう
14時～　石神井公園区民交流センター（石神井町2）
参加費500円（資料代等）　小中学生対象　申込順10
名　申込1日から 申・問／柿原 ☎︎6760-0600

10月16日（日）　ねんどで作って飾ろう	ハロ
ウィンパーティー　10時～　光が丘区民センター（光
が丘2）　参加費500円（材料費等）　4才～小学生対象

（未就学児は保護者同伴）　申込順20名　申込1日か
ら 申・問／上野 ☎︎090-4226-6281（18時～20時）

10月16日（日）　勤福落語会
13時～　勤労福祉会館（東大泉5）　入場料500円
大泉落語研究会による落語　出演：柳家福治　風来坊
くも助　他　申込順150名 申・問／☎︎3923-5511

10月20日（木）　ひとり親家庭への食品配付　
12時～　石神井町　「ひとり親家庭等医療費助成制度
(マル親 )医療証」保有者対象　※要事前登録（日時詳
細は登録後に通知）　https://www.gnjp.org/work/
domestic/gohanuketori/tokyo/
 問／認定 NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン
 ☎︎6423-1768

10月21日（金）～23日（日）　練馬区伝統工芸
展　10時～　ココネリ（練馬1）　練馬区伝統工芸会
所属の名工たちの匠の技を伝える伝統工芸品13業種
の展示・実演・体験・販売
 問／中小企業振興係 ☎︎5984-1483

10月21日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
 問／☎︎3976-2000（平日9時30分～17時）

10月23日（日）　 フリマ		浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857　

P.22へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・土曜午前・日・祝

☎ 3825-3468

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

歯
科
医
院

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 19：00
　　水　　　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 22：00
　　土　　　10：00～ 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

一般歯科・小児歯科　〈休診〉木・土午後・日・祝

しのぶ歯科クリニック
練・田柄 5-5 -21（Pあり）

☎ 3825 - 0414C-8

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

そろそろ暑い時期も終わり、息苦しく感じること
も少ないと思われるので、人と近くで接する時に
はマスクをするようにしましょう。誰でも安く簡単
に手に入れることができ、身を守れる唯一のもの
なので、使った方がいいと思います。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.24 へ続く

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。す

れ
違
い
雨
具
を
着
る
と
雨
が
止
む
　
　（
ジ
ュ
ニ
ア
）

Kacce

さん親切です。 38才　女性
髙梨歯科クリニック　P.21　
いつも混んでいるが、処置が
的確です。 31才　男性
なかむらばしデンタルクリニック
P.21　娘の歯科矯正で通っ
ています。初めての矯正で不
安でしたが、専門医なので詳
しく説明してくださり安心し
ました。 45才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
一度延期になった夏祭りに参
加しました。お目当てのホテ
ルグルメは完売していて食べ
られませんでしたが、縁日風
の催しを子どもたちが楽しん
でいました。 38才　女性
Ｔ・ジョイSEIBU大泉　P.23
この夏もいろんな映画を楽し
みました。レイトショーで並
ばず観られました。コロナ禍

で映画だけが楽しみです。
 41才　男性
中村デンタルクリニック　P.24
親切で説明もていねいにして
くれます。 49才　女性
すずき矯正歯科　P.24
先生が子どもに優しくて、信
頼できます。 68才　男性
デミ	オガサワラ　P.24
だいぶ前に、予約がいっぱい
で諦めたことがありました
が、利用してみて納得しまし
た。 64才　女性
まごころサポート　P.24
重いピアノの移動を依頼しま
した。話しやすい気さくな
方々がいらしてくださり、
あっという間に完了。助かり
ました。 65才　女性

安藤クリニック　P.17
物腰が柔らかい院長先生で、
子どもたちが泣くことなく診
察を受けることができまし
た。　 38才　女性
さくま歯科医院　P.20
検診に行きましたが、予約時
間通りにスムーズに診察をし
ていただき感動しました。　
 40才　女性
ジェイシティー歯科	吉積		P.20
頼りになる先生です。数か月
に１度検診を受け、その都度
メンテナンスをしていただい
ています。 57才　男性
鶴見歯科　P.20
定期検診や歯のクリーニング
などでお世話になっていま
す。先生もスタッフの方も皆

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

10月
18〜19 ページも見てね

10月23日（日）　 フリマ		平成つつじ公園（練馬1）
9時30分～12時　※雨天中止
 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
 （18時30分～20時）

10月23日（日）　防災訓練で芋煮会
9時30分～　石神井公園（石神井台1）　参加費500
円（保険料等）　小2～6年と保護者対象　申込順25
組　申込11日から 申・問／佐藤 ☎︎5910-7056
 （火・木・土　8時～10時）

10月23日（日）　 フリマ		高島平噴水公園（高島平2）
10時～15時　※雨天中止
 問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711（9時～20時）

10月23日（日）　大泉スイーツフェスタ
10時～　勤労福祉会館（東大泉5）　大泉地域の「一度
は必ず行きたい名店」「伝統を受け継ぐ老舗」のお菓子
の販売　練馬産野菜を使った食品の販売　キッチン
カー　他 問／協働事業担当係 ☎︎5984-1614

10月26日（水）　０才からのジャズコンサート
10時30分 ～ ／13時30分 ～ ／15時30分 ～　 成 増
アクトホール（成増3）　全席自由 大人1,500円（当日
300円増）　他　ニューヨークで活躍するピアニスト
による本格ジャズ演奏
　 問／板橋区発達障がい者支援センター
 あいポート☎︎5964-5422

10月29日（土）～１月14日（土）　公募写真展
「光が丘の生きものたち」　光が丘バードサンク
チュアリ（光が丘4）　光が丘公園で撮影された野鳥や
生きものの公募写真を展示　※作品募集は10月23日
まで 問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

10月29日（土）～11月6日（日）　江古田のま
ちの芸術祭　絵画・彫刻・写真・音楽・演劇・落語
など65企画を江古田の45か所の会場や店舗などで展
示・発表する　http://furuto.art.coocan.jp/
 akusesarypage4.html

10月30日（日）　グイポンビュンで速くなる陸
上教室　8時～　光が丘公園陸上競技場（光が丘4）
参加費50円（保険料）　5才～中学生対象（未就学児は
保護者同伴）　先着30名　※タオル・飲み物・室内
用運動靴持参　動きやすい服装で参加
 問／岩田 ☎︎080-5401-3848（16時～19時）

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

10月30日（日）　 フリマ		光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天中止
 問／オタカラネット https://otakara.net/

10月30日（日）　小倉百人一首大会
9時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　参加費 一
般600円　他　初級・中級・上級のクラス別トーナ
メント戦　抽選50名　申込14日まで（往復ハガキ）
 問／区民文化祭「百人一首大会」担当 ☎︎3579-3130
 
11月14日（月）　板橋平和のつどい
17時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　被爆地の
広島・長崎を訪れた区立中学生の体験発表　映画「あ
の日のオルガン」上映　他　区内在住・在勤・在学者
対象　抽選1,200名　申込10月24日まで（往復ハガ
キ・フォーム） 問／事務局 ☎︎3579-2052

【募集】板橋青年優秀技能者・技術者（Fine	
Worker）　板橋区の製造業に従事 する優れた青年
技能者・技術者を推薦により募集し表彰する（企業1
社につき3名まで）　募集は10月28日（金）まで　※
詳細は東京商工会議所 板橋支部 HP参照
 https://www.tokyo-cci.or.jp/itabashi/seinen/

【募集】いたばしスゴ技の祭典
板橋区内のものづくりに携わる企業・個人事業主が日
頃のノウハウを活かして作る楽しく面白いアイテムを募集
12月25日（日）まで　※詳細は東京商工会議所 板橋支
部 HP参照
https://www.tokyo-cci.or.jp/itabashi/sugowaza/

11時30分～（16日は9時～）
板橋区立グリーンホール前道路および周辺　

区民おどり　よさこい・花笠
おどり　阿波おどり　音楽パ
レード　いたばし戦国絵巻武
者行列　高島秋帆鉄砲隊
ボローニャ絵本展示ワーク
ショップ　模擬店　他

問／板橋区観光協会 ☎︎3579-2255

10月15日（土）・16日（日）
板橋区民まつり
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新宿区西新宿 1-26-1
☎︎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

伯爵家令嬢として生まれ、20才でチャー
ルズ皇太子と結婚して、瞬く間に人気者
となったダイアナ元皇太子妃。36年の
短い生涯を駆け抜けた“愛の人” ダイア
ナが人生を変える決断をしたと言われる
1991年のクリスマス休暇を描く。

4 ヴァロットンー黒と白おいしいボタニカル・アート 
ー食を彩る植物のものがたり

無料鑑賞券
有効期限 12 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎︎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

“ワルをやるなら思いきり”が合言葉の怪盗
集団「バッドガイズ」。伝説のお宝〈黄金のイ
ルカ〉を狙い、美術館でのパーティーに潜り
込むが大失敗。再び史上最大の犯罪を目論
むが、裏ではさらなる巨悪が動き始めてい
た…。※10月公開予定作品は P.15参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 12 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎︎ 03-3937-1551

5組
10名様

天涯孤独のたまえは事故で臨死状態とな
り、現世に戻って生きるか天へ旅立つかを
決めるまで、天空の町の旅館・天間荘で過
ごすことに。そこで腹違いの姉達に出会い、
家族の愛情や友情を知るが、ある秘密を告
げられ、ついに自らの道に決断を下す！

3 無料鑑賞券
有効期限 12 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎︎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／10月20日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

イギリス・キュー王立植物園協力による野菜
や果物、ハーブなど食用となる植物を描いた
ボタニカル・アートの展覧会。ティー・セッ
トやカトラリー、食に関する資料類も展示。
イギリスの歴史と食文化をたどる。11月5
日～2023年1月15日 一般1,600円 他

5組
10名様

ＳＯＭＰＯ美術館

5

「バッドガイズ」 10月7日公開
© 2021 DREAMWORKS ANIMATION LLC. 

ALL RIGHTS RESERVED.

19世紀末、黒一色の革新的な木版画で人間
ドラマを堀り出し名を馳せたフランス人画家・
ヴァロットンの連作ほか約180点の作品を一
挙初公開。風刺とユーモアに富んだ視点と卓
越したデザイン性の魅力に迫る。10月29日
～2023年1月29日 一般1,900円 他 

6
三菱一号館美術館

千代田区丸の内 2-6-2
☎︎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

フェリックス・ヴァロットン《嘘（アンティミテⅠ）》
1897年 木版、紙 三菱一号館美術館

「スペンサー　ダイアナの決意」 10月14日公開
© 2021 KOMPLIZEN SPENCER GmbH & 

SPENCER PRODUCTIONS LIMITED

ピエール・アント
ワーヌ・ポワトー

《ビター・オレンジ》
1807-1835 年 
Photo Michael
Whiteway

「天間荘の三姉妹」 10月28日公開
©2022 髙橋ツトム／集英社／天間荘製作委員会

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは、
「秋のグルメフェス～茨城食彩 &さつま芋
～」を開催中。水と緑豊かな“茨城”の大地
で育まれた食材を使ったお料理と、秋の人
気食材“さつま芋”料理をご堪能ください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 12 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎︎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

３組
６名様
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歯
科
医
院
／
接
骨
院
／
生
活
関
連
　

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

11月号の「便利ダイヤル」
特集広告募集中です！
広告の申込は10月13日（木）まで

月刊 Kacce への広告掲載は編集室まで！
TEL：3975-7143　E-mail：kacce11@kacce.co.jp

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 
お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板・成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

ホ
ー
ム
エ
ス
テ

　

　　
デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

�

60
分 

3
千
円

 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時〜10時AM）

☎ 3979-8832

E-8

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
の
お

悩
み
相
談
と
癒
し
。
気
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
調
整
。
能
力
と
生
命
力

を
高
め
る
情
報
交
流
。
元
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

 練・旭町 2-3-13
女性限定 予約制（木曜以外 土・日もOK）
 ☎ 090-5823-8638

A-4

　　
指
圧
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
・
整
体
・
リ
ン
パ

女
性
の
た
め
の
治
療
院  

の
ど
か

肩
こ
り
腰
痛
膝
痛
な
ど
身
体
の

痛
み
や
不
調
が
気
に
な
る
時
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
い
時
な
ど

お
気
軽
に
ご
来
院
く
だ
さ
い
。

ボ
デ
ィ
セ
ラ
ピ
ー
60
分
6
千
円
他

練・光が丘3-8-12-1315

☎ 090-6032-7249

B-7
○営 9〜20時　不定休  【完全予約制】

nodoka-therapy.com

NEW
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ま
た
値
上
げ
値
上
げ
値
上
げ
に
音
を
あ
げ
た
　
　（
多
美
）

Kacce

してとてもキレイになったよ
うです。 47才　女性
クッキング・チーズ　C-5　
チーズがおいしいです。ピザ
セットはとてもお得で、ピザ
生地がもちもちしていておい
しいので一度試してみてほし
いです。 58才　女性
ぬかりや医院　E-2
スタッフの方が皆さん親切で
す。 66才　女性
自家焙煎珈琲専門店	隠房 F-5
自分へのごほうびに時々豆を
購入しています。 69才　女性
和洋菓子のなかむら　G-3　
くずバーを孫に買って食べさ

せたら、垂らすことなく最後
まで上手に食べられました。
 73才　女性
マザーグース　G-5
値上げラッシュなのに価格
が安いままなので助かりま
す。昔ながらのお店ですが、
キャッシュレスにも対応して
いるのがよいです。
 31才　女性
和歌里　H-8
和食メニューがそろうランチ
はお得で、ゆったり過ごせる
のでお気に入りです。
 39才　女性

三浦畳店　P.25
猫が爪を研ぎ、ボロボロに
なってしまった和室。ていね
いで親切なお仕事ぶりで生ま
れ変わりました。い草の良い
香りに包まれて眠る夜は忙
しい毎日の最高のごほうびで
す。 55才　女性
吉野記念クリニック　A-5
ワクチン接種で利用しまし
た。ていねいに説明してくれ
る先生です。 34才　女性
田辺整形外科医院　B-1
家族が通院しています。移転

読者のおすすめコメント

B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2−10−３　三栄ドメール 202

☎ 3975 -7143  kacce.co.jp

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
年
齢
男
女
問
わ
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎ 090-4013-8739（ハナサク）

メール：sakurakon8739@gmail.com

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板・赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館
（休館中）

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター ●
赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります
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6

7
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

●

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館 ●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

治療院のどか

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館
（休館中）

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム
シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

全 体成増

スマホやタブレットで
Kacceの最新号がすぐ
に読めるWeb版（PDF） 
を毎月メールマガジン
で配信しています！

登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集

‼

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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読者ハガキの切手コーナー
練馬光が丘病院の移転開院、間近！ 10月11日よ
り外来診療開始。病床数の増床や回復期リハビリ
テーション病床の新設など、地域医療を支える病
院として、さらに期待が高まります。
 （9月22日撮影）

練馬の農の風景。採れたての旬の野菜が並ぶ
無人販売所。 （9月20日撮影　高松）

近隣の小学生によって植えられた苗が黄金色の稲
穂に。 （9月25日撮影　秋の陽公園）

上：弥勒菩薩像
（1952年発行）
中：国立こどもの
国開園記念

（1965年発行）
下：年賀切手 

「米くいねずみ」
（1960年発行）

上：「東京の四季
の花・木」シリー
ズより「イチョウ」

（2002年発行）

下：鏑木清方
「築地明石町」
（1971年発行）

親子連れやカメラを持った人で賑わう
バードサンクチュアリ。岩の上にアオサギ発見！

左：台風15号が過ぎた秋晴れのアスレチック広場は子どもたちでいっぱい！
右：美しく色付いた銀杏の実。 （9月25日撮影）

（9月20日撮影　たかまつ憩いの森）

光が丘公園の風景

（9月23日撮影　赤塚植物園）

紅白の彼岸花



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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市
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町
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番
地

 そ
の

他

コロナ禍で地域のイベントが軒並みストップしていました
が、今秋は大きな恒例イベントが次々と復活し、10月の週
末は久しぶりにイベント取材で忙しくなりそうです。取材に
行って人と会えばつながりができ、情報も入り、何よりその
場の熱気や臨場感が体感できる。その感覚を研ぎ澄ませ、
街や人の“活性度”をキャッチするのもKacceの大切な仕事
なんです。バテないように体力つけて頑張ってきます！

今月のKacce
編集長の 　「イベント取材が

� 復活！」

「読者プレゼント」（P.23）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 10月20日 必着

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

10月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

練馬・板橋の地域情
報募集！！

●開店・閉店情報　　●地域のおもしろネタ

●季節を感じる街の風景やイベントなど

みんなに知らせたい！ 見てほしい！

写真も送信できます。
皆さんの情報提供お待ち
してま〜す！
⬅︎こちらからお送りください。

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）なら、冊子を取りに行かな
くても、スマホやタブレットで
最新号を全ページすぐに読め
ます！

↑
メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

●
家
族
で
、
言
動
・
外
見
・
癖
・
好
み
な
ど
が
「
似
て
い
る
」「
似
て
き
た
」
と
感
じ
る

　
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
青
空
の
も
と
、
立
山
の
雄
山
に
登
っ
た
。
尾
根
に

雪
が
残
り
、
山
崎
カ
ー
ル
は
本
当
に
美
し
か
っ
た
。

夜
は
天
の
川
も
見
え
る
ほ
ど
の
満
点
の
星
空
。
目
に

焼
き
付
け
た
も
の
は
一
生
の
宝
物
で
す
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
軽
井
沢
へ
行
く
の
に
初
め
て
高
速
バ
ス
を
利
用
し

て
み
た
。
練
馬
区
役
所
前
か
ら
約
２
時
間
半
で
軽
井

沢
駅
に
到
着
し
、
安
く
て
超
快
適
！　
こ
れ
か
ら
は

バ
ス
旅
を
も
っ
と
楽
し
ん
で
み
た
い
な
♪�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
と
う
と
う
コ
ロ
ナ
に
感
染
。
病
院
に
連
絡
し
た

り
、
毎
日
健
康
状
態
の
報
告
を
し
た
り
、
や
る
こ
と

が
あ
っ
て
意
外
と
忙
し
か
っ
た
。い
い
経
験
に
は
な
っ

た
け
ど
、
も
う
同
じ
目
に
あ
い
た
く
な
い
。（
Ｍ・Ｓ
）

★
念
願
の
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト
狩
り
に
行
っ
て
き

た
。
農
家
の
方
々
の
愛
情
が
こ
も
っ
た
果
実
は
驚
く

ほ
ど
甘
く
て
お
い
し
い
。
初
物
七
十
五
日
と
言
う
け

れ
ど
、
そ
れ
以
上
の
パ
ワ
ー
を
も
ら
っ
た
。（
Ａ・Ｙ
）

★
夜
涼
し
く
な
っ
て
き
た
の
で
久
々
に
お
で
ん
を

作
っ
た
。
練
り
物
を
買
い
に
行
っ
た
ら
、
同
じ
値
段

な
の
に
パ
ッ
ク
の
中
の
団
子
が
１
つ
減
っ
て
い
た
り
、

サ
イ
ズ
が
小
さ
く
な
っ
て
い
て
シ
ョ
ッ
ク
‼�（
Ｋ・Ｏ
）

★
息
子
に
と
っ
て
初
の
水
族
館
へ
。
姉
と
一
緒
に
各

水
槽
を
回
り
「
見
て
見
て
！
」「
わ
〜
！
」
と
興
奮

す
る
姿
に
ほ
っ
こ
り
。
見
知
っ
た
施
設
も
子
ど
も
と

行
く
と
新
鮮
に
感
じ
て
す
ご
く
楽
し
い
。�（
H
・
Ａ
）

★
先
日
カ
ー
ド
を
落
と
し
て
し
ま
い
、
交
番
に
駆
け

込
ん
だ
ら
、
お
ま
わ
り
さ
ん
が
親
切
に
椅
子
を
勧
め

て
く
れ
た
。
こ
ん
な
こ
と
は
初
め
て
。
そ
ん
な
に
疲

れ
た
老
人
に
見
え
た
の
か
な
あ
…
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



● 31 ●

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

求人広告を
出しませんか？
「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

地元で働こう求人コーナー

編集スタッフ募集!（契約社員）

株式会社協同クリエイティブ
板橋区成増2-10-3三栄ドメール202
募集要項および応募方法はWebをご覧ください。

【内容】	タウン誌「月刊 Kacce」及び制作物
	 全般の編集・営業業務など
【勤務時間】	9時半〜18時
【試用期間】	３か月	10時〜17時	時給1,072円
　　　							（契約社員１年更改）
【休日】土曜・日曜・祝日・年末年始

板橋区内の事業者の皆さま ! 

助成金を活用して、
Kacceで宣伝しませんか？

「対象になるのかな？」「申請は難しそう」など、
ご相談にのります！ サポートします！

申請は2022年12月16日（金）まで
（予算に達し次第終了）

詳細はこちら

☎03-3975-7143
板橋区成増2-10-3-202　メール：kacce22@kacce.co.jp	（担当：田中）
㈱協同クリエイティブ地元の宣伝なら

おまかせください！

チャンスです！

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」https://itabashi-kohsha.com/archives/19836

●「月刊 Kacce」の広告掲載費
● チラシ・PR動画・HPなどの制作費

当社へ発注すれば８割助成の対象に！ 最大 20  万円
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