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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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練馬 &板橋 トリビアクイズ

オモシロ
防災動画とは !?

板橋区役所の
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板橋区内の事業者の皆さま ! 

助成金を活用して、
Kacceで宣伝しませんか？

「対象になるのかな？」「申請は難しそう」など、
ご相談にのります！ サポートします！

申請は2022年12月16日（金）まで
（予算に達し次第終了）

詳細はこちら

☎03-3975-7143
板橋区成増2-10-3-202　メール：kacce22@kacce.co.jp （担当：田中）
㈱協同クリエイティブ地元の宣伝なら

おまかせください！

チャンスです！

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」https://itabashi-kohsha.com/archives/19836

●「月刊 Kacce」の広告掲載費
● チラシ・PR動画・HPなどの制作費

当社へ発注すれば８割助成の対象に！ 最大 20  万円

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言
「とても穏やかで、毎日ご機嫌に過ごしてくれています。名前には、
泥の中でもきれいな花を咲かせる蓮のように力強く育ってほしいと
の願いを込めました。山が好きな夫は息子たちとキャンプできる日
が待ち遠しいみたい。家族で楽しい体験、いっぱいしたいな♪」

成増産院

●交番

東武東上線

蓮
れんや
八くん

7月 31日生まれ
板橋区
芝原夫妻の次男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 
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P.8	 オモシロ防災動画で区民を守る !!	

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとし
た思いなどを、５・７・５のリズムに乗せてどし
どしお寄せください。応募は巻末のハガキまた
はプレゼント応募フォームから。
年末には Kacce 川柳大賞も予定しています！

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！



●4●●4●

トリビアトリビアクイ
ズクイズ

地元の歴史や文化、スポットなど、
意外に知らないことが多いのでは？ 
クイズに挑戦して、地元の雑学博士
を目指そう！

江古田の武 蔵学園 (武 蔵 大
学・武蔵高等学校中学校 )の

キャンパスには何がある？

Q 10

①  川
② 洞窟
③ ゴルフ場

本社や工場が板橋区にある次
の会社のうち、チョコレート

を作っているのはどこ？

Q 14

① 芥川製菓
② 山芳製菓
③ 湖池屋

戦後から昭和34年まで上板橋
〜グラント・ハイツ（現・光が

丘公園エリア）を結んでいた線路は？

Q 15

① グラント線
② ケーシー線
③ チャーリー線

牧野記念庭園にある植物学
者・牧野富太郎の銅像の周り

に植えられている植物の名は？

Q 9

① センダイヤザクラ
② キンモクセイ
③ スエコザサ

① お菊の皿
② 寿限無
③ 怪談乳房榎

赤塚氷川
神社の参

道 入り口にある
ケヤキがモデル
となった落語は？

Q 11

白子川の源流がある「大泉
井頭公園」の “井頭 ” の読

み方は？

Q 12

① いのかしら
② いがしら
③ いず

1947年8月1日に板橋区から 
独立した練馬区。最初に区役

所が間借りしていた場所とは？

Q 13

①  銀行
②  練馬駅
③  小学校
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　　答えは次のページ！
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練馬＆
板橋

トリビアトリビアクイ
ズクイズ

いくつ
わかるかな？

大泉学園駅北口にあるアニメ
キャラクターのモニュメント。

鉄腕アトム、「うる星やつら」のラム、
「銀河鉄道999」のメーテル＆星野鉄

郎と、もう１体は？

Q 1

① 「ど根性ガエル」のひろし
②「タッチ」の上杉達也
③「あしたのジョー」の矢吹丈

光が丘公園にあるこの碑は？Q 8

① 田柄用水記念碑
② 平和祈念碑
③ 遊ぶ子ども像

陸上自衛隊の朝霞駐屯地の
所在地は？

Q 6

① 練馬区
② 朝霞市
③ 和光市

成増駅南口にある商店街の
愛称は？

Q 7

① なりもすタウン
② スキッピーなります 
③ なりますスキップ村

小豆沢にある「柳澤管楽器」
が世界三大メーカーの１つと

して作っている楽器は？

Q 4

① サクソフォン
② フルート
③ トランペット

下石神井にある世界初の絵本 
美術館「ちひろ美術館・東京」

の館長は？

Q 3

① 練馬区長
② 黒柳徹子 
③ 山田洋次

練馬区立稲荷山図書館にある
全国的にも珍しいコーナーとは？

Q 5

① 野草
② 動物
③ 昆虫

徳丸・赤塚で 2月の夜に古く
から行われる伝統行事とは？

Q 2

① 梅まつり
② 田遊び
③ ボロ市

※碑の文字は加工
　処理をしています
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答えと解説 いくつわかったかな？
トリビアで出題したスポットも探してみてね！

A

A9  正解：③スエコザサ
妻の壽衛（すえ）の名を冠したスエコザ
サは、55才で亡くなった夫人をしのび、
牧野富太郎が仙台で発見した新種のサ
サに命名したもの。生涯で約1,500種類
もの植物の名を付けた牧野富太郎は、
2023年春から始まるNHK連続テレビ
小説「らんまん」の主人公。

A10  正解：①川
キャンパスの中央を濯川（すすぎがわ）
が流れている。もともとは江戸時代に作
られた千川上水中新井分水の流れ。戦後
に暗渠化されたが、1983年に学園60周
年記念事業として蘇生作業が行われた。

A11  正解：③怪談乳房榎
樹齢1750年のケヤキ「赤塚乳房大神」
は、幕末〜明治に活躍した落語家・三遊
亭円朝の怪談噺「怪談乳房榎」のモデル
と言われる。乳房の形をしたコブからし
たたるしずくを乳代わりにした赤ん坊が、
成長して親のあだ討ちを遂げる話。

A12  正解：②いがしら
湧き水があふれ出る川と緑が美しい公園。
白子川源流部の川底は護岸されていない
ため水草が繁り、ザリガニやホトケドジョ
ウなどたくさんの生き物が見られる。

A13  正解：③小学校
独立直後は、現・開進第三小学校に間借
りして臨時の区役所を設け、2年後に現
在の場所に新設・移転。小学校のそばに
は「練馬区独立記念碑・練馬区役所発祥
の地」の碑がある。ちなみに練馬区は、
東京23区のうちで１番新しい区。

A14  正解：①芥川製菓
日本で３番目にチョコレートの製造を始
めた老舗チョコレートメーカー。高島平
の工場でアウトレットセールが行われてい
る。②は「わさビーフ」、③はポテトチッ
プスでお馴染みのスナック菓子メーカー
で、板橋区に本社がある。

A15   正解：②ケーシー線（啓志線）
昭和18年、上板橋〜旧陸軍第一造兵廠
練馬倉庫（現在の陸上自衛隊練馬駐屯地）
間に東上線の引込線路が開通。戦後、
米軍兵の家族宿舎グラント・ハイツ建設
の資材輸送のために延長され、工事総責
任者のケーシー中尉から路線名が付けら
れた。終点のケーシー駅は、現・光が丘
秋の陽小学校の北側に設けられていた。
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A5  正解：③昆虫
昆虫に関する本が児童書から専門書ま
でそろう図書館。昆虫に関する図書約
7,400冊、標本約3,200頭を所蔵してお
り、昆虫クイズ出題機もある。

A6  正解：①練馬区
埼玉県朝霞市・和光市・新座市、練馬区
の４つの自治体にまたがり、敷地の大半
が埼玉県だが、駐屯地指令部がある場
所が所在地となるため、住所は練馬区大
泉学園町。

A7  正解：③なりますスキップ村
「スキップ」は、「安全で（Safety）・親切
で（Kindness）、面白い（Interest）を
基本理念に、楽
しい（Pleasure）
商店街を目指す」
というコンセプト
の頭文字から。
ウサギのスキッ
ピーがシンボル
キャラクター。

A8  正解：②平和祈念碑
昭和18年、現在の光が丘エリアに成増
陸軍飛行場が作られ、多くの特攻隊員
の命が犠牲になったことから、戦争のな
い平和な世界を守る決意を刻むため、
1995年に光が丘公園に建てられた。

A1  正解： ③「あしたのジョー」
 の矢吹丈
大泉学園駅のペデストリアンデッキの「大
泉アニメゲート」には、練馬区ゆかりの
アニメキャラクターの等身大モニュメント
やアニメ作品の年表などが設置されている。

A2  正解：②田遊び
広大な水田地帯だった徳丸・赤塚地域に
伝わる田遊びは、その年の五穀豊穣と子
孫繁栄を祈る予祝行事。徳丸北野神社
（2月11日）と赤塚諏訪神社（2月13日）
の２か所で行われ、それぞれ国の重要無
形民俗文化財に指定されている。

A3  正解：②黒柳徹子
「ちひろ美術館・東京」は、絵本作家・
いわさきちひろが1952年から55才で亡
くなるまでの22年間を過ごした自宅兼ア
トリエ跡。著書「窓ぎわのトットちゃん」
で、ちひろの作品を挿絵にした黒柳徹子
が1995年より館長を務める。

A4  正解：①サクソフォン
初代・柳澤徳太郎が明治27年（1894年）
に軍楽隊の輸入管楽器の修理を始めた
のをきっかけに、先代の柳澤孝信が昭和
26年（1951年）にサクソフォンの試作を
したことから、世界に通用する楽器工場
となった。

答えと解説
トリビアク

イズ
トリビアク

イズ
練馬＆板橋
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板橋区が「防災」をテーマに配信している YouTube動画。現在コンテ
ンツは約20本あり、いつでも視聴できるのがポイント！ たとえば…

■完全再現！ 防災ピクトグラム
オリンピックで話題になったピクトグラムの防災版。全身タイツの“中の
人”も、細かく演出の指示を出す人もみんな職員です。

■ハザードラップ
「 Look at the ハザードマップ♪」…
耳に残るラップのフレーズや音源も
全て職員が作った力作。

■30秒でわかる鼻血の止め方
意外と知らない ⁉︎ 正しい応急手当
は繰り返し見て覚えましょう。子育
てパパママは必見です！　

危機管理部地域防災支援課の皆さん（左から、大谷さん、能見さん、大野さん、課長の柏田さん、
髙橋さん、塩田さん）。動画にも登場しているので探してみてくださいね！

　
板
橋
区
が
配
信
し
て
い
る
動
画

「
い
た
ば
し
防
災
＋プ

ラ
スチ
ャ
ン
ネ
ル
」

は
、
観
て
い
る
だ
け
で
防
災
が
身

近
に
感
じ
ら
れ
、
備
え
の
重
要
性

を
実
感
で
き
る
か
ら
不
思
議
。
ど

う
や
っ
て
こ
の
動
画
を
作
っ
て
い
る

の
か
、
地
域
防
災
支
援
課
を
直
撃

取
材
し
て
き
ま
し
た
！

コ
ロ
ナ
禍
の
新
た
な
挑
戦 

　

２
０
２
０
年
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る

三
密
回
避
の
た
め
、
防
災
訓
練
が
で

き
な
く
な
り
ま
し
た
。
区
民
の
防
災

意
識
を
継
続
し
、
さ
ら
に
今
ま
で
防

災
に
関
心
が
な
か
っ
た
人
た
ち
に
ど

う
働
き
か
け
て
い
く
か
？ 

そ
ん
な
思

い
で
地
域
防
災
支
援
課
が
２
０
２
０

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
の
が
、防
災
に

“
楽
し
い
”“
面
白
い
”を
プ
ラ
ス
し
た

「
い
た
ば
し
防
災
＋プ

ラ
スプ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

で
す
。

　
成
増
に
本
社
が
あ
る
湖
池
屋
の
協

力
で
ポ
テ
ト
チ
ッ
プ
ス
を
防
災
ス
ナ
ッ

ク
に
し
た
り
、
区
内
の
ス
ー
パ
ー
や

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
で
防
災
用
品
や
備

防災＋
プラス

チャンネルとは？

防災は大事だけど堅苦しくて
退屈…。そんなイメージを
一新する“楽しい”防災動画を
板橋区が配信しているのをご
存じでしょうか？
防災の概念が変わるかも⁉

親子で観るの
もオススメ！

オモシロ防災動画で

     区民を守る!!
板橋区役所発

私
た
ち
が

 

作
っ
て
ま
す
！
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ま
で
、
全
て
職
員
だ
け

で
作
っ
て
い
ま
す
」
と

の
驚
き
の
発
言
！ 

し

か
も
知
識
も
ス
キ
ル
も

全
員
ゼ
ロ
か
ら
の
ス

タ
ー
ト
。「
と
に
か
く

作
って
み
よ
う
」と
日
々
勉
強
と
研
究

を
重
ね
、
今
で
は
み
ん
な
が
編
集
ま

で
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
。

若
手
中
心
の
チ
ー
ム
な
ら
で
は
の
パ

ワ
ー
と
熱
意
が
伝
わって
き
ま
す
ね
。

み
ん
な
の
力
を
結
集
！

　
ラ
ッ
プ
動
画
に
登
場
し
、
歌
詞
も

担
当
し
た
大
谷
さ
ん
は
自
宅
で
も
ひ

た
す
ら
韻
を
考
え
、
妹
さ
ん
か
ら
は

「
恥
ず
か
し
が
っ
た
ら
ダ
メ
！
」と
厳

し
い
演
技
指
導
も
あ
っ
た
そ
う
。

　

体
を
張
っ
た
演
技
で
出
演
回
数
ナ

ン
バ
ー
ワ
ン
の
能
見
さ
ん
は
、
今
で

は
信
じ
ら
れ
ま
せ
ん
が（
笑
）、
初
め

は「
顔
出
し
す
る
ん
で
す
か
？
」と
抵

抗
が
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
こ
う
し

た
制
作
の
裏
側
を
知
る
と
、
よ
り
味

わ
い
深
く
楽
し
め
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
「
上
層
部
か
ら

『
企
画
が
攻
め
す

ぎ
で
は
？
』
と
言

わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず

は
区
民
の
目
に
留
ま
る
こ
と
が
大
切

だ
と
説
得
し
て
い
ま
す
」
と
、
課
長

の
柏
田
さ
ん
。

　

※　
※　
※

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
開
始
か
ら
２
年

半
。
動
画
の
編
集
ス
キ
ル
が
ア
ッ
プ

し
、
部
署
内
の
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

力
も
上
が
っ
た
そ
う
。
さ
ら
に
、「
動

画
を
観
ま
し
た
」
と
声
を
か
け
ら
れ

る
な
ど
区
民
か
ら
の
反
響
も
大
き

く
、「
防
災
＋プ

ラ
ス」

効
果
の
手
応
え
を

感
じ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

動
画
を
観
て
、
で
き
そ
う
な
と
こ

ろ
か
ら
ぜ
ひ「
防
災
」に
取
り
組
ん
で

み
ま
し
ょ
う
！

蓄
の
特
設
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
た
り
。

地
域
の
企
業
や
団
体
を
巻
き
込
み
、

よ
り
身
近
な
も
の
と
し
て
防
災
へ
の

心
理
的
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
る
工
夫
が

詰
め
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

動
画
制
作
の
き
っ
か
け

　
そ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
一
貫
と
し
て

作
っ
て
い
る
の
が
防
災
動
画
で
す
。

き
っ
か
け
は
、
農
林
水
産
省
の
職
員

が
発
信
し
て
い
るY

ouT
ube

チ
ャ

ン
ネ
ル「B

U
Z

Z
 M

A
FF

（
ば
ず
ま

ふ
）」が
バ
ズ
っ
た
こ
と
。「
板
橋
だ
っ

て
負
け
た
く
な
い
！
」「
板
橋
ら
し
さ

を
出
そ
う
！
」
と
板
橋
の
役
人
魂

（
⁉
）に
火
が
付
き
ま
し
た
。
動
画
制

作
は
外
部
の
協
力
を
得
て
い
る
の
か

と
思
い
き
や
…
。

　
「
企
画
か
ら
撮
影
、
出
演
、
編
集

大切な人を守る
第一歩として、
動画を広めてく
ださい！

職員が体を張って
作っています。
ぜひ観てね！

次回作に
乞うご期待！
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恥
ず
か
し
い
！　

◆「
コ
ロ
ナ
禍
」が
読
め
ず
、「
コ
ロ
ナ

う
ず
」だ
と
思
って
い
ま
し
た
。

�

36
才　
女
性

◆
学
生
の
頃
、
大
和
証
券
を「
や
ま

と
証
券
」と
読
ん
で
い
て
、
就
活
を

始
め
て「
だ
い
わ
」と
知
り
、
と
て

も
恥
ず
か
し
か
っ
た
の
を
覚
え
て
い

ま
す
。
他
に
も
伊
藤
忠
商
事
を「
い

と
う
た
だ
し
」、
丸
紅
商
事
を「
ま

る
こ
う
」な
ど
…
社
会
を
全
く
知
ら

ず
、
あ
の
頃
は
無
知
だ
っ
た
と
今
で

は
笑
い
話
で
す
。�

31
才　
女
性

◆
月
極
駐
車
場
を「
げ
っ
き
ょ
く
」と

い
う
チ
ェ
ー
ン
店
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、「
つ
き
ぎ
め
」だ
と
い
う
こ
と

を
20
年
位
前
に
知
り
ま
し
た
。
お
恥

ず
か
し
い
‼�

60
才　
男
性

◆「
団
塊
の
世
代
」を「
だ
ん
こ
ん
の

せ
だ
い
」と
言
い
放
っ
た
夫
。
そ
の
間

違
い
方
、
あ
る
意
味
も
の
す
ご
く
恥

ず
か
し
い
か
ら
！�

62
才　
女
性

空
耳
Ｓ
Ｏ
Ｎ
Ｇ
♪

◆
か
ご
め
か
ご
め
の
歌
の「
い
つ
い
つ

で
や
る
」を「
い
つ
い
つ
Ｊ
Ｒ
」だ
と

思
って
い
た
。�

28
才　
男
性

◆
ア
ニ
メ「
巨
人
の
星
」の
主
題
歌

の
歌
詞「
思
い
込
ん
だ
ら
…
」を「
重

い
コ
ン
ダ
ラ
ー
…
」だ
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
星
飛
雄
馬
が
ロ
ー

ラ
ー
を
引
い
て
い
る
映
像
が
流
れ
て

い
る
の
で
、
あ
の
ロ
ー
ラ
ー
が「
コ
ン

ダ
ラ
ー
」と
い
う
も
の
だ
と
勝
手
に

思
っ
て
い
て
、
主
人
に
笑
わ
れ
て
勘

違
い
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。

�

57
才　
女
性

◆
昔
好
き
だ
っ
た
ド
ラ
マ
の
主
題
歌
に

「
お
い
ら
岬
の
灯

台
守
は
♪
」と
い

う
歌
詞
が
あ
る
の

で
す
が
、
て
っ
き

り「
オ
イ
ラ
ミ
サ
キ
」と
い
う
地
名
が

あ
る
と
信
じ
て
い
て
、
新
婚
当
時
、

夫
に
大
笑
い
さ
れ
ま
し
た
。
で
も
、

今
で
も
ど
こ
か
に
オ
イ
ラ
ミ
サ
キ
が

あ
る
よ
う
な
気
が
し
て
い
ま
す
…
。

�

60
才　
女
性

◆
子
ど
も
の
頃
、「
ふ
る
さ
と
」の
歌

詞
の「
兎
追
い
し
」を「
う
さ
ぎ
美
味

し
」と
思
っ
て
い
た
。
当
時
う
さ
ぎ

を
飼
っ
て
い
る
人
が
い
て
食
べ
た
り
し

て
い
た
の
で
…
。�

71
才　
男
性

な
ぜ
か
そ
う
見
え
る
…

◆
乾
燥
わ
か
め
の
商
品
名「
ふ
え
る

わ
か
め
」の
部
分
が
、
ど
う
し
て
も
一

瞬「
ふ
る
え
る
わ
か
め
」に
見
え
て
し

ま
い
ま
す
。�

36
才　
女
性

◆
小
学
生
の
頃
、
牛
乳
の
紙
パ
ッ
ク

に
印
刷
さ
れ
て
い
る「
あ
け
口
」を
見

て
、「
あ
け
ろ
、
な
ん
て
エ
ラ
ソ
ー

に
！
」と
言
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

今
は「
あ
け
く
ち
」「
あ
け
ぐ

ち
」と
印
刷
さ
れ
て
い
る
と

こ
ろ
を
見
る
と
、
同
じ
よ
う

に
思
っ
て
い
た
人
が
多
か
っ

た
の
で
は
?�

53
才　
男
性

子
ど
も
な
ら
カ
ワ
イ
イ

◆
小
さ
い
頃
、
埼
京
線
は「
最
強

線
」だ
と
思
っ
て
ま
し
た
。
最
強
だ

か
ら
山
手
線
の
駅
を
抜
い
て
走
る
の

だ
と
思
って
ま
し
た
。�

39
才　
女
性

◆
子
ど
も
の
頃
、
政
治
家
の
汚
職
事

件
を「
お
食
事
券
」と
思
っ
て
い
ま
し

た
。�

42
才　
女
性

◆
息
子
は
4
才
ぐ
ら
い
ま
で
、
日
暮

里
駅
を
に
っ
こ
り
駅
、
駒
込
駅
を
こ

ま
め
駅
と
言
っ
て
い
ま
し
た
。
地
名

の
由
来
は
大
事
に
し
な
け
れ
ば
い
け

ま
せ
ん
が
、
可
愛
ら
し
く
て
ず
っ
と

そ
の
ま
ま
で
も
い
い
な
と
思
っ
て
し
ま

誰にでもある（!?）勘違いや読み間違い、言葉や
歌詞の聞き間違い。ニヤリと笑えるものから恥
ずかしいエピソードまで、一気に放出〜！

読者アンケート

みんなの
　 ○○違い 
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い
ま
し
た
。�

43
才　
女
性

◆
子
ど
も
の
頃
、「
台
風
一
過
」

を「
台
風
一
家
」だ
と
思
い
、
台
風
に

も
家
族
が
あ
る
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。�

53
才　
女
性

慣
用
句
あ
る
あ
る
⁉

◆
よ
く
あ
る
話
で
す
が
、「
情
け
は

人
の
為
な
ら
ず
」を
勘
違
い
し
、
人

に
甘
く
し
て
は
い
け
な
い
と
信
じ
て

い
た
若
き
日（
涙
）。��

51
才　
男
性

◆「
先
見
の
明
」を「
先
見
の
目
」だ

と
思
って
い
ま
し
た
。�

31
才　
女
性

◆「
狐
に
つ
ま
ま
れ
る
」

を
ず
っ
と「
狐
に
つ
つ
ま
れ

る
」だ
と
思
い
込
ん
で
い

た
。
煙
に
ま
か
れ
る
イ
メ
ー

ジ
だ
っ
た
け
ど
…
そ
れ
は
タ

ヌ
キ
で
す
ね（
笑
）。�

55
才　
女
性

思
い
込
み
は
止
め
ら
れ
な
い

◆
学
生
時
代
の
友
人
は
、
国
立
科

学
博
物
館
や
国
立
競
技
場
な
ど
を

「
く
に
た
ち
」と
読
み
、
全
て
国
立

市
に
あ
る
と
思
って
い
た
そ
う
で
す
。

�

40
才　
女
性

◆
母
は
魚
の
ニ
シ
ン
が
好
き
で
、よ
く

「
み
が
き
ニ
シ
ン
」と
言
っ
て
い
ま
し

た
。
私
は
ず
っ
と「
磨
き
ニ
シ
ン
」だ

と
思
っ
て
い
た
の
で
、
お
店
で「
身
欠

き
ニ
シ
ン
」だ
と
知
っ
た
時
び
っ
く
り

し
ま
し
た
。　
　
　

��

65
才　
女
性

◆「
波
浪
注
意
報
」は
、
外
国
人
が

H
ello!

と
声
を
か
け
て
く
る
の
を
注

意
す
る
こ
と
だ
と
思
って
い
た
。

�

48
才　
男
性

◆「
G
線
上
の
ア
リ
ア
」は
、
戦
場
の

マ
リ
ア
様
み
た
い
な
優
し
い
人
の
こ

と
だ
と
思
っ
た
。

�

65
才　
女
性

◆「
ろ
れ
つ
が
ま
わ

ら
な
い
」を
ず
っ
と
ラ

リ
ル
レ
ロ
が
う
ま
く

言
え
な
い
か
ら「
ラ
列
が
ま
わ
ら
な

い
」だ
と
思
って
い
ま
し
た
。

�

52
才　
女
性

◆
選
挙
の「
出
口
調
査
」は
、
出
口

さ
ん
と
い
う
人
が
毎
回
独
自
で
調
査

し
て
い
る
も
の
だ
と
思
って
い
た
。

�

56
才　
女
性

安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック
安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
03・
５
９
９
５
・
５
１
０
０

答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。
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森野かずみ

　今月10日は中秋の名月で、今年は満月と重なり
ます。晴天だったら19時前後に夜空を見上げてみ
てください。
　公園などの樹林帯散歩でキノコを見かけること
が多い季節になりました。地上に森林が出現した
のが今から3億5000万年前と言われ、その頃は菌
類が十分に発達していなかったため植物が分解さ
れないまま埋没し、長い年月をかけて育成された
のが石炭です。今では化石燃料として温暖化のや
り玉に挙げられますが、石炭は太古からの遺産で
もあります。
　菌類は多くの植物の根と共生関係にあり、有機物を最終的に土に還す重要
な役割を果たしています。植物と、われわれ動物と、菌類の巧みな調和によっ
て、現在の自然界は成り立っています。キノコは見方によっては地上に咲い
た花のようでもあり、果実のようにも見えます。
　キノコとは特定の菌類の総称で、語源的には「木＋の＋子」のようですが、
ややこしくなるので、キノコとは「子実体（しじつたい）＝胞子を形成するため
の器官が目で見える程度に大きいもの」と解釈してください。
　散歩中にシダレヤナギの幹で見かけたキノコは、サルノコシカケ科の「ヒラ
フスベ」。こぶ状で、傘肉は最初肉質、のち粉状に。色はレモン色～類白色から、
褐色に変化します。食べられませんが、経過観察するには楽しいキノコです。
　森の掃除屋でお腹の掃除屋でもあるキノコを食べる時は、必ず市販品を。
キノコの見極めは厳密には顕微鏡の世界のことなので、俗説に惑わされず、
食べることのないよう散歩をお続けください。 

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

木＋の＋子

ヒラフスベ

TSUKEMEN CONCERT the BEST  
～Road to 15th Anniversary～

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。
　詳細はお問合せまたは HPをご確認ください。

全席指定 6,000円　※未就学児入場不可

11月9 日（水） 開演19：00（開場18：00 ）

公演日専用ダイヤル ☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）  ※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

主 催 株式会社 新都市ライフホールディングス ☎︎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

チケット販売  8月22日（月） 10：00～
チケットぴあ ▶︎ WEB　https://w.pia.jp/t/tsukemen-15th/
  ▶︎セブン-イレブン　Pコード：222-684
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す
。 

練
・
光
が
丘
　
55
才
　
女
性

☆

　
昨
年
父
が
亡
く
な
り
、
生
前「
皆

が
困
ら
な
い
よ
う
に
遺
言
書
を
書
い

て
お
く
」と
言
っ
て
い
た
が
、
ど
こ
に

も
な
く
、
相
続
が
終
わ
っ
て
し
ま
っ

た
。 

板
・
宮
本
町
　
59
才
　
女
性

☆

　
「
地
元
の
ひ
ん
や
り
グ
ル

メ
」が
良
か
っ
た
で
す
。

読
ん
で
い
る
だ
け
で
冷

た
さ
が
伝
わ
っ
て
き

て
、
ほ
ん
の
ひ
と
と

き
猛
暑
を
忘
れ
さ
せ

て
く
れ
ま
し
た
。
取
材

で
あ
ち
こ
ち
飛
び
回
っ
て

い
る
編
集
部
の
方
々
も
少
し

は
涼
め
た
か
な
？

 

練
・
石
神
井
町
　
47
才
　
女
性

☆

　
「
地
元
の
ひ
ん
や
り
グ
ル
メ
」
が

と
っ
て
も
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
と

に
か
く
暑
い
の
で
ひ
ん
や
り
し
た
い
で

す
よ
ね
。
大
山
園
の
お
茶
の
風
味
の

か
き
氷
、
最
高
で
す
!!　

「小
コミュニケーション

耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
終
活
特
集
が
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
子
ど
も
が
い
な
い
の
で
漠
然

と
ど
う
し
よ
う
か
と
思
って
お
り
ま
し

た
…
。
近
親
者
で
は
な
く
、
長
年
苦

労
を
し
て
き
た
従
兄
妹
と
そ
の
家

族
、
そ
し
て
身
銭
を
削
り
活
動
し
て

い
る
練
馬
区
内
の
動
物
愛
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
に
残
し
た
い
と
、
し
っ
か

り
決
心
し
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
公
正

証
書
遺
言
に
着
手
し
よ
う
と
思
い
ま

 

板
・
中
台
　
64
才
　
女
性

☆

  

宇
宙
教
室
の
記
事
を
小
学
1
年
の

息
子
と
読
み
ま
し
た
。
息
子
は
宇
宙

に
興
味
が
あ
る
の
で
、
ま
た
読
み
た

い
と
言
って
い
ま
し
た
。

 

板
・
常
盤
台
　
37
才
　
女
性

☆

　

目
黒
寄
生
虫
館
に

つ
い
て
投
稿
さ
れ
て

い
た
方
へ
。
こ
こ
の

グ
ッ
ズ
は
面
白
い

で
す
よ
。
サ
ナ
ダ

ム
シ
の
デ
ザ
イ
ン

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
ア
ニ
サ

キ
ス
の
ス
ト
ラ
ッ
プ

な
ど
な
ど
。
オ
ン
ラ
イ

ン
シ
ョッ
プ
も
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
確
認
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

 

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　

春
の
風
公
園
で
タ
ヌ
キ
を
目
撃
さ

れ
た
方
の
お
話
。
私
も
見
た
ん
で
す

よ
！　

少
し
前
で
す
が
、
早
宮
の
住

宅
街
の
道
路
の
真
ん
中
に
ち
ょ
こ
ん

と
座
っ
て
い
ま
し
た
。「
え
！ 

タ
ヌ

キ
?! 

ま
さ
か
…
」
と
思
っ
た
の
で
す

が
、
や
っ
ぱ
り
い
る
ん
で
す
ね
。
写
メ

撮
って
お
け
ば
よ
か
っ
た
。

 

練
・
春
日
町
　
64
才
　
女
性

☆

　

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー
に

な
ぜ
か
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。
古
い

切
手
に
は
独
特
の
味
わ
い
が
あ
り
ま

す
よ
ね
。
今
回
は
Ｗｅ
ｂ
で
応
募
し

ま
し
た
が
、
機
会
が
あ
れ
ば
ス
テ
キ

な
切
手
を
貼
って
ハ
ガ
キ
で
応
募
し
た

い
で
す
。
板
・
板
橋
　
43
才
　
女
性

初
め
て
で
す

　
メ
ル
カ
リ
を
始
め
ま
し
た
。
買
っ

た
け
ど
使
わ
な
い
物
な
ど
少
し
ず
つ

出
品
し
て
い
ま
す
が
、
売
上
金
で
い

ろ
い
ろ
買
って
し
ま
い
ま
す
。

 

板
・
成
増
　
62
才
　
女
性

☆

　

40
才
を
機
に
ゆ
る
ー
く
ヨ
ガ
を
始

め
ま
し
た
。
月
２
回
先
生
の
所
に
通

い
、
家
で
も
少
し
ず
つ
始
め
て
い
ま

す
。
こ
れ
で
食
事
に
も
気
を
付
け
て
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管
理
す
れ
ば
よ
い
の
で
す
が
…
私
の

悪
い
と
こ
ろ
は
ヨ
ガ
を
や
っ
て
い
る
と

安
心
し
て
食
べ
て
し
ま
う
こ
と
で

す
。
ま
ず
は
自
分
に
勝
つ
こ
と
だ

（
笑
）。 
朝
霞
市
　
40
才
　
女
性

☆

　
子
ど
も
の
学
校
の

宿
題
に「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
」が

あ
っ
た
の
で
、

家
族
で
申
し
込

ん
で
城
北
公
園

の
清
掃
を
し
て
き

ま
し
た
。
思
っ
て
い

た
よ
り
ゴ
ミ
が
少
な

く
、
カ
ラ
ス
の
羽
を
た
く
さ
ん
拾
い

ま
し
た
！　

初
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
参

加
は
良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
。
　

 

板
・
成
増
　
47
才
　
女
性

☆

　
Ｊ
リ
ー
グ
の
試
合
を
初
め
て
観
に

行
き
ま
し
た
。
サ
ッ
カ
ー
の
試
合
で

は
、
サ
ポ
ー
タ
ー
の
応
援
が
途
切
れ

る
こ
と
が
な
く
ビ
ッ
ク
リ
！　
あ
っ
と

い
う
間
に
終
了
。
芝
生
が
と
て
も
き

れ
い
で
、
テ
レ
ビ
で
観
る
よ
り
ピ
ッ
チ

が
狭
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
ボ
ー
ル

の
行
方
や
選
手
の
動
き
も
追
え
、

ゴ
ー
ル
の
瞬
間
を
見
た
時
は
鳥
肌
が

立
ち
ま
し
た
。
サ
ポ
ー
タ
ー
の
盛
り

上
が
り
や
選
手
の
迫
力
が
す
ご
か
っ

た
で
す
。

 

練
・
高
松
　
54
才
　
女
性

風
景

　
練
馬
光
が
丘
病
院
が
も

う
す
ぐ
完
成
し
そ
う
。
と

て
も
き
れ
い
で
敷
地
に
は
芝

が
植
え
ら
れ
、
緑
の
中
の
病
院

と
い
う
練
馬
の
イ
メ
ー
ジ
に
ぴ
っ
た

り
。
近
く
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
こ

れ
か
ら
か
か
り
つ
け
に
な
り
そ
う
で

す
。 

練
・
田
柄  

84
才  
女
性

☆

　
板
橋
区
の
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
池（
こ
ど

も
池
）が
3
年
ぶ
り
に
復
活
！　

早

速
、
徳
丸
の
西
徳
第
一
公
園
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
大
人
は
見
守
り
の
た

め
入
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
が

楽
し
そ
う
に
遊
ぶ
姿
を
見
て
、
と
て

も
う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

 

練
・
光
が
丘
　
36
才
　
男
性

☆

　
成
増
駅
周
辺
に
は
ネ
ッ
ト
カ
フ
ェ
が

あ
り
、
ウ
ィ
ー
ク
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ン
も

あ
り
ま
す
。
最
近
、
ス
マ
ホ
で
地
図

を
見
な
が
ら
キ
ャ
リ
ー
バッ
グ
を
引
い

て
い
る
人
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
民
泊
を
や
っ
て
い
る
と

こ
ろ
も
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

ち
ょっ
と
気
に
な
る
光
景
で
す
。

 

板
・
成
増
　
71
才
　
男
性

☆

　

秋
の
陽
公
園
の
せ
せ
ら
ぎ
の
水
が

ポ
ン
プ
の
故
障
で
流
れ
な
く
な
り
ま

し
た
。
ポ
ン
プ
の
入
荷
は
未
定
と
の

記
載
が
あ
り
、
寂
し
い
で
す
。

 

練
・
田
柄
　
39
才
　
男
性

こ
の
暑
さ

　

連
日
の
猛
暑
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。

暑
さ
の
影
響
で
、
リ
ュッ
ク
の
中
に
入

れ
て
い
た
リ
ッ
プ
ク
リ
ー
ム
が
溶
け
、

ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
い
た
サ
ン
ダ
ル
が

変
形
し
ま
し
た
。
こ
ん
な
こ
と
って
あ

る
ん
だ
な
と
驚
か
さ
れ
た
出
来
事
で

し
た
。 

練
・
田
柄
　
30
才
　
男
性

☆

　

日
傘
が
今
年
ほ
ど
役
立
っ
て
い
る

年
は
あ
り
ま
せ
ん
。
４
年
前
は
男
性

の
日
傘
に
多
少
恥
ず
か
し
さ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
堂
々
と
差
せ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
酷
暑
の
副
産
物
で
す

ね
。 

板
・
成
増
　
55
才
　
男
性

☆

　

閉
園
し
て
２
年
経
っ
た
と
し
ま
え

ん
で
は
プ
ー
ル
の
解
体
が
進
ん
で
い
る

よ
う
で
す
。
今
年
は
例
年
に
増
す
暑

さ
な
の
で
、
こ
う
い
う
時
こ
そ
プ
ー

ル
だ
け
で
も
残
っ
て
い
て
く
れ
た
ら

と
、
改
め
て
思
い
ま
す
。

 

練
・
田
柄
　
52
才
　
男
性

☆

　

今
年
は
と
て
も
暑
い
日
が
続
き
ま

す
ね
。
仕
事
か
ら
帰
る
と
す
ぐ
に
シ
ャ

ワ
ー
で
汗
を
流
し
ま
す
が
、あ
る
時
、

給
湯
器
の
電
源
が
入
って
い
な
い
こ
と

に
気
付
き
ま
し
た
。
気
温
が
高
す
ぎ

て
水
道
水
が
お
湯
の
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。
も
し
か
し
て
今
年
の
夏
は
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ガ
ス
い
ら
ず
か
な
？

 

練
・
谷
原
　
18
才
　
男
性

変
化
と
気
付
き

　

久
し
ぶ
り
に
車
で
帰
省
し
た
際
、

高
速
道
路
の
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
が
変

わ
っ
て
い
て
、
驚
い
て
い
る
う
ち
に
出

口
を
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で
、

思
い
出
し
た
の
で
す
。
以
前
、
車
雑

誌
に「
高
速
道
路
で
間
違
え
た
時
は

慌
て
ず
、
次
の
イ
ン
タ
ー
の
窓
口
で

係
員
に
事
情
を
話
せ
ば
い
い
」と
書
い

て
あ
っ
た
こ
と
を
。
結
果
、
係
員
の

方
は
と
て
も
優
し
く
、
Ｅ
Ｔ
Ｃ
を
操

作
し
て
通
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

久
し
ぶ
り
に
通
る
道
は
チ
ェッ
ク
す
る

こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
が
、
間
違

え
た
時
は
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ
さ

い
。 

練
・
豊
玉
北
　
54
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
周
り
の
方
々
が
心
配
し
て
電
話

で
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
た
り
、
差
し

入
れ
を
し
て
く
れ
た
り
し
て
本
当
に

あ
り
が
た
か
っ
た
。
人
の
優
し
さ
が

身
に
染
み
ま
し
た
。

 

練
・
早
宮
　
56
才
　
女
性

☆

　
転
勤
で
地
方
か
ら
東
京
に
来
ま
し

た
。
ま
だ
地
域
に
疎
く
、
コ
ロ

ナ
禍
で
出
か
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
な
か
、K

acce

の
読
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
や
地

元
ア
ン
テ
ナ
や
グ
ル
メ
を

楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま

す
。
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
な
か
な

か
当
た
り
ま
せ
ん
ね
。
東
京

は
応
募
者
数
も
多
い
の
で
し
ょ
う
。

 
練
・
早
宮
　
44
才
　
女
性

☆

　
最
近
、
郵
便
が
届
く
ま
で
日
数
が

か
か
る
よ
う
に
な
り
、
手
紙
派
と
し

て
は
残
念
で
す
。
九
州
の
友
人
と
や

り
と
り
を
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
水
曜
に
送
っ
て
も
、
届
く
の
は

翌
週
の
月
曜
な
の
で
す
。

 

練
・
錦
　
56
才
　
女
性

ハ
マ
っ
て
ま
す

　
野
球
の
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
の

フ
ァ
ン
で
す
。
北
海
道
で
学
生
時
代

を
過
ご
し
た
の
で
、
い
つ
の
間
に
か
!?

で
す
。
ビ
ッ
グ
ボ
ス
の
も
と
、
ト
ッ
プ

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
う
今

日
こ
の
頃
で
す
。

練
・
富
士
見
台

 

　
30
才
　
男
性

☆

　

数
独
に
ハ
マっ

て
い
ま
す
。
新

聞
や
雑
誌
に
載
っ

て
い
る
問
題
と
に
ら

め
っ
こ
し
て
い
る
と
時
間
を

忘
れ
ま
す
。
だ
ん
だ
ん
短
時
間
で
ク

リ
ア
し
た
り
、
難
題
に
も
挑
戦
で
き

る
よ
う
に
な
り
、
自
己
満
足
に
ひ
た
っ

て
い
ま
す
。 

 

練
・
高
野
台
　
71
才
　
女
性

☆

　
夕
方
、
小
竹
か
ら
氷
川
台
ま
で
自

転
車
で
帰
る
時
、
夕
陽
が
き
れ
い
で

気
に
入
っ
て
い
ま
す
。
工
事
中
で
道

が
広
い
せ
い
か
、
い
つ
も
よ
り
空
が

広
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

 

練
・
桜
台
　
46
才
　
女
性

◆ 9月1日（木）〜
 ブレット・トレイン
◆ 9月9日（金）〜
 百花
◆ 9月16日（金）〜
 沈黙のパレード / ヘルドッグス
◆ 9月23日（金祝）〜
 映画デリシャスパーティ♡プリキュア
 夢みる♡お子さまランチ！
　 犬も食わねどチャーリーは笑う
◆ 9月30日（金）〜
 アイ・アム まきもと 
 “それ”がいる森

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

生
活
関
連
／
接
骨
院
／
動
物
病
院

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時〜19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
年
齢
男
女
問
わ
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎090-4013-8739（ハナサク）
メール：sakurakon8739@gmail.com

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板・赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com

ホ
ー
ム
エ
ス
テ

　

　　
デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

�

60
分 

3
千
円

� 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時〜10時AM）

☎ 3979-8832

E-8
N

erim
a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

� base.tokyo

	
Kacceくらぶに新しい仲間が増えました。
美容外科 ワルツクリニック（P.20）

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
の
お

悩
み
相
談
と
癒
し
。
気
と
エ
ネ

ル
ギ
ー
調
整
。
能
力
と
生
命
力

を
高
め
る
情
報
交
流
。
元
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

� 練・旭町 2-3-13
女性限定�予約制（木曜以外�土・日もOK）
� ☎ 090-5823-8638

A-4
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月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

P.20 へ続く

マ
タ
ニ
テ
ィ
旦
那
の
体
重
と
う
に
超
え
　
　（
Ａ
・
Ｙ
）

Kacce

成増産院　P.2
2人目の不妊で悩んでいる時
にお世話になり、2人目を授
かることができました。感謝
しています！� 42才　女性
IMAホール　P.12
IMA寄席で毎月笑って免疫力
アップしています。64才　女性

イオンシネマ板橋　P.15・23
プレゼントで鑑賞券をいただ
いてから何度も利用していま
す。買い物もできて便利で
す。� 25才　女性
まごころサポート　P.16
網戸を直してもらいました。て
いねいな仕事で、また頼みた
いと思います。� 65才　女性
ネリマベース　P.16
駅のそばで静かに会議がで
き、利用しやすかったです。
� 　72才　男性
光が丘動物病院　P.17
先生も看護師さんも親切で
す。土日祝日もやっていて助

かります。� 49才　女性
伊藤内科小児科クリニック　P.20
父親がお世話になっていまし
た。皆さん親切にしてくださ
いました。� 45才　女性
塙皮膚科　P.20
なかなか治らなかった炎症
が、処方してくださった塗り
薬ですぐに完治。心強い先生
です。� 65才　女性
和気医院　P.20
先日、健康診断で初めて伺い
ました。スタッフの皆様が親
切ですごく話しやすかったで
す。� 55才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（7月投稿分）
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ハ
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経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5−27−8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ12台
年中無休��http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～10月２日（日）　館蔵品展「ぞろぞろ・
わいわい・人だらけ－狩野派も、それ以外も」
板橋区立美術館（赤塚5）　描かれた人の数に着目し、
単身像から群像まで個性豊かな人物図を展示
 問／☎3979-3251

開催中～10月２日（日）　【ミニ企画展】コロナを
記録する　郷土資料館（赤塚5）　「板橋区において人
はどうコロナに向き合ったか」の一部を取材し展示す
る 問／☎5998-0081

開催中～９月25日（日）　おうちで備えるキャン
ペーン　イオンスタイル板橋（徳丸2）／イオンスタイ
ル板橋前野町（前野町4　※５日まで）　備蓄に適した
商品を紹介し簡単にできる「災害への備え」について
紹介する特設コーナー

開催中～９月３日（土）　東京五感公園
赤塚公園（高島平3）　サービスセンターで地域の子ど
もたちのアート作品を展示　▶︎３日　19時15分～　
LEDライトを入れたバルーン300個が噴水の周りに
上がる　※荒天時は4日に順延

９月５日（月）～９日（金）　ばばば！大船渡
10時～　板橋区役所（板橋2）　連携協力協定都市で
ある大船渡市や板橋区と縁のある自治体の物品販売
や企画展示　▶︎9日　11時～　手のひらサイズのヒ
ノキ玉を作ろう　体験料500円　先着20名
 問／くらしと観光課 ☎3579-2251

９月６日（火）～13日（火）　ミニ・ボローニャ・
ブックフェア　世界の絵本展　氷川図書館（氷川町
28）　イタリアのボローニャ児童図書展事務局から板橋
区に寄贈された外国語の絵本を展示　▶︎10日　11時～

「おはなし Twinkle」による英語おはなし会
 問／☎3961-9981

９月７日（水）～９日（金）　認知症	やさしい街で
は	認地笑　10時～（ 7日は11時～）　成増アート
ギャラリー（成増3）　認地笑かるたの展示　介護予防
コーナー　なんでも福祉相談　他　▶︎7日　11時～
いたばし認地笑かるた大会　▶︎9日　10時30分～　
暮らしをひろげる10の筋トレ 
 問／事務局 ☎3939-0678（平日9時～17時）

９月９日（金）～30日（金）　板橋バル
各バル共通で使える600円5枚綴りのバルチケット

（3,000円）を購入し、板橋区内の５商店街を食べ歩き
飲み歩き　▶︎9日～19日　上板橋北口商店街　▶︎13
日～22日　中板橋商店街　▶︎16日～25日　ハッピー
ロード大山商店街・遊座大山商店街　▶︎21日～30
日　上板南口銀座商店街
 https://itabashi-bar.wixsite.com/info

９月９日（金）　わくわくさかなつり
15時～　エコポリスセンター（前野町4）　生き物の
勉強をしている学生たちが先生になりワークショップ
を開催　屋内で実物大の魚釣りや魚作りをして遊ぶ　
幼児親子～小学生対象（未就学児は保護者同伴）
 問／☎5970-5001

９月10日（土）～18日（日）　お月見
郷土資料館（赤塚5）　ススキやだんごとともに畑の収
穫物を供える 問／☎5998-0081

９月10日（土）　【オンライン】講演会「外食・中
食から始める私たちと地球の健康」　10時～　健
康を考えた外食や中食（持ち帰り弁当やお惣菜など）
の利用法を紹介　板橋区内在住・在勤者対象　※
Zoomを使用 申・問／栄養推進係 ☎3579-2308

９月10日（土）　公開講座	「音楽におけるスタイ
ル（様式）とは?	時代とともに音楽を考える」	　

9月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

ロハスフェスタ東京
９月30日（金）～10月2日（日）

10時～　光が丘公園芝生広場（光が丘4）
入場料500円（小学生以下無料）�雨天決行・荒天中止

こだわりの手づくり雑貨
や家具、体にやさしいフー
ド＆スイーツなど約350
店が出展！�ワークショッ
プやSDGsに関するクイズ
ラリーなど。
※マイ食器・マイカトラリー持参

https://lohasfesta.jp/tokyo
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

13時～　武蔵野音楽大学 江古田キャンパス（羽沢1）
様々な時代の音楽作品から様式・手法・語法などを
学び、音楽をより深く味わう　18才以上の練馬区在
住・在勤・在学者対象　申込順250名　申込７日ま
で 申・問／生涯学習センター ☎3991-1667

９月10日（土）　伝統文化記録映画	上映会「野
村万作から萬斎、裕基へ」　14時～　練馬文化セ
ンター（練馬1）　24日（土）に開催される練馬薪能に
先立ち、能・狂言の世界を描いた伝統文化記録映画
の名作「野村万作から萬斎、裕基へ」と「世阿弥の能」
を上映　※要事前申込　※未就学児入場不可
 申・問／☎3993-3311

９月10日（土）　ハーベストムーンヨガ（満月）
18時30分～　光が丘 IMA 5 F（光が丘5）　参加費
2,000円（シャワー、レンタルタオル付）　十五夜の満
月を見ながらランタンの灯りのもとでヨガを行う 18
才以上対象（高校生以下は保護者同伴）　※雨天中止
要申込 問／N.S.T.P ☎090-8519-4239

９月11日（日）　光が丘1日水族館
11時～　光が丘バードサンクチュアリ隣接の観賞池
付近（光が丘4）　バードサンクチュアリ池で捕れた生
きものを展示　かいぼり後の変化をスタッフが解説
 　問／生態工房 ☎0422-27-5634

９月11日（日）　長月大泉寄席
14時～　練馬区立図書館（豊玉北6）　出演：笑っ亭
朝頼　なないろ亭七味　他
 問／大泉図書館 ☎3921-0991

９月13日（火）～10月２日（日）　身近な食材植
物展　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人260
円　他　※9月23日・10月１日・２日は無料　※土・
日は小中学生無料　お米・油・調味料・辛料・飲み
物等身近な食材の原材料となる植物を紹介　▶︎23日
ねったいかんフェスティバル 問／☎5920-1131

９月13日（火）　IMAホール上映会「怪しい彼
女」　11時～（吹替）／14時～（字幕）　IMAホール

（光が丘5）　鑑賞料500円（未就学児無料）
 問／☎3976-2000（平日9時30分～17時）

９月14日（水）　咲さんのシニアライフセミナー
「人生後半に備えること！	お金・住まい・健康」
14時～　四季の香ローズガーデン（光が丘5）　入院
時や介護施設入所時の保証人やお墓について
 申・問／咲き -終活研究所・小峯 ☎070-1558-3313

９月16日（金）　ロビーコンサート	デキシーラン
ドJazzで板橋を明るく元気に !!　12時20分～

成増アクトホール（成増3）　曲目：世界にひとつだけ
の花　ユー・アー・マイ・サンシャイン　他　先着
150名 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

９月16日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
 問／☎3976-2000（平日9時30分～17時）

９月17日（土）～11月６日（日）　特別展「練馬
といえば！大根ー練馬大根いまむかしー」　石
神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　観覧料 一般
300円　他　練馬大根をさまざまな視点から紹介　
▶︎10月2日（日）　14時～　講演会「江戸・東京の特
産野菜～種子・蔬菜（そさい）・漬物の生産と展開」　
抽選90名　申込9日まで（往復ハガキ・フォーム） 
 問／☎3996-4060

９月17日（土）　チャレンジ・ザ・スポーツ
9時～　練馬区立総合体育館（谷原1）　参加費50円

（保険料）　トランポリン　ボクシングミット打ち　
他　5才～中学生対象（未就学児は保護者同伴）　先着
20名　※タオル・飲み物・室内用運動靴持参　動き
やすい服装で参加
 問／SSC谷原事務局 ☎3997-2500

９月17日（土）　青空フェンシング教室
10時30分～　光が丘 IMA 5 F（光が丘5）　現役アス
リートによる試合のデモンストレーション　基本のス
テップから攻守の駆け引きのトレーニングとフェンシ
ング体験　未経験の小学生と引率者対象　申込順20
組 申／https://www.anabluemonsters.com/
 post/20220917-fencing-event

９月17日（土）　講演「江戸からいまへ	日本の絵
本の歩み」　14時～　石神井図書館（石神井台1）　
日本の絵本の歴史、発展の過程を解説　申込順30名
▶︎貫井図書館、南田中図書館で講演会を同時上映（申
込は各図書館へ） 申・問／☎3995-2230

９月18日（日）・19日（月祝）　よもぎの湯（練
馬区）　大人 500円　他　※75才以上は300円　
営業時間は各公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合　
 https://www.1010nerima.com/

９月19日（月祝）・25日（日）　すだち湯・シー
クヮーサーの湯（板橋区）　大人 500円　他　▶︎19
日　すだち湯　※70才以上は無料　▶︎25日　シー
クヮーサーの湯　営業時間は各公衆浴場に要確認　
板橋区浴場組合  http://1010itabashi.or.jp/

P.22へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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きらぼし銀行
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地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17− 16
☎ 3930-2331E-2

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3分）
○診 9時〜12時半（土14時半）��15時〜18時半（火木16時半）

☎5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
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方
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、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半��15時〜19時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土�〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1− 17− 10
☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2− 21− 4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診9:00〜17:30�○土〜13:00�○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

waltz.clinic/beauty/

美
容
外
科

ワ
ル
ツ
ク
リ
ニ
ッ
クB-1

Kacceを持参するとシミレーザーが特別割引！
「シミレーザー顔全体打ち放題」が Kacce持参で
７万７千円（税込）→４万４千円（税込）！
9月30日まで。　当院は完全予約制ですので
必ずご予約いただきますようお願いいたします。

シ
ミ
取
り
レ
ー
ザ
ー
、
シ
ワ
取

り
注
射
な
ど
手
軽
な
治
療
か
ら

本
格
的
な
手
術
ま
で
、
高
い
技

術
と
知
識
で
あ
な
た
の
美
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

板橋区成増 3-3 -5
○診11時〜18時　○休 月・木
☎6909-2014

NEW
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P.24 へ続く

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック
光が丘
三中

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

母
さ
ん
も
ツ
イ
ー
ト
で
き
た
と
子
に
自
慢
　
　（
ち
き
ん
）

Kacce

良い先生です。� 66才　女性
いとう小児科クリニック　P.21
じっくり話を聞いてくれま
す。家族でお世話になってい
ます！� 38才　女性
すずき矯正歯科　P.21
先生もスタッフの方も親切で
す。子どもの歯並びが、すごく
良くなりました。� 47才　女性
中村デンタルクリニック　P.21
ママ友の評判が良かったので
行ってみたら、しっかり説明
してくださる優しい先生でし
た。� 44才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
家族のお祝いで利用しまし
た。個室でとても静かで落ち
着いた雰囲気がよかったで
す。� 65才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.23
マイナーな映画も上映してい

るのでチェックしています。
� 　62才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.23　平日は混雑すること
なくゆったり映画鑑賞ができ
ておすすめです！�47才��男性
なかむらばしデンタルクリニッ
ク　P.24　5年ほど通って
いますが、矯正して本当に良
かったと思います。ていねい
な診察をありがとうございま
す。� 31才　女性
夏の雲歯科　P.24
医院の前に駐車できるので助
かります。� 71才　女性
光が丘エトワール歯科　P.24
治療方針や治療後の説明など
がていねいで安心できます。
� 　57才　女性

秀クリニック　P.20
先生が優しく、診察室の雰囲
気がアットホームで安心でき
ます。� 57才　女性
安藤クリニック　P.20
親切で本当によかったです。
� 42才　男性
光が丘内田クリニック　P.20
先生がとても親切なので、家
族でお世話になっておりま
す。� 48才　男性
光が丘南	佐藤医院　P.21
先生の人柄や看護師さんが優
しくおすすめです。�
� 75才　女性
光が丘眼科クリニック　P.21
ドライアイが気になって診て
もらい、逆さまつ毛も抜いて
もらいました。とても感じの

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

○文光が丘
三中

B-8

〜診療日の変更のお知らせ〜
令和４年９月より、現在の第２・４木曜休診から
毎週木曜日休診に変更させていただきます。何
卒ご了承ください。まだまだ暑い日が続きます。
しっかり水分を摂りましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

 

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時��14時半〜20時15分�○休日祝

☎ 6767-2825

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14− 13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

小耳に軽書ン（P17 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

9月
18〜19 ページも見てね

９月19日（月祝）　災害ボランティア・スイッチ
板橋区立中央図書館（常盤台４）　避難所等で使用す
るダンボールベッドの体験　防災や災害ボランディ
アに関するクイズ（景品あり）　パネル展示
 問／いたばし総合ボランティアセンター
 ☎5944-4601

９月20日（火）　伝統音楽で味わう	律（りち）の
調べ　14時～　平和台図書館（平和台1）　伝統和楽
器の音色を解説と共に楽しむ　申込順20名　申込6
日から　 申・問／☎3931-9581

９月22日（木）　ひとり親家庭への食品配付
12時～　石神井町にて食品を配付　「ひとり親家庭等
医療費助成制度（マル親）医療証」保有者対象　※要事
前登録（場所等詳細は登録後に通知）　https://www.
gnjp.org/work/domestic/gohanuketori/
 問／認定 NPO法人グッドネーバーズ・ジャパン 
 ☎6423-1768

９月23日（金祝）　 フリマ		高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止 問／里彩くるカエル倶楽部
 ☎090-3068-3534（10時～19時）

９月24日（土）　木工細工
9時30分～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費50円

（保険料）　小学生対象　先着30名　※タオル・飲み
物・室内用運動靴持参　動きやすい服装で参加
 問／SSC光が丘事務局 ☎5968-1600

９月24日（土）　大泉落語研究会主催「落語競演
会」　13時30分～　ゆめりあホール（東大泉1）　出
演：欅家しい朝　猫々亭ぽん太　他
 問／遊子家悲志 ☎080-5031-3813

９月24日（月）　声楽・ヴォーカルコンサート
19時～　ゆめりあホール（東大泉1）　声楽・ヴォー
カルスクール「アミフランス」の生徒によるコンサー
ト　クラシック・シャンソン・ポピュラー　他
 問／東原 ☎090-8037-0857

９月25日（日）　 フリマ		光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天中止
 問／オタカラネット https://otakara.net/

９月25日（日）　 フリマ		浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎3412-6857

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

９月25日（日）　親子リズムはじめませんか
10時～　男女共同参画センターえーる（石神井町8）
参加費1組100円（保険料等）　1～4才と保護者対象
申込順10組　申込11日から
 申・問／川人 ☎070-1306-2244

９月25日（日）　小桜寄席	桜台落語ネットワーク
編　14時～　小竹図書館（小竹町2）　練馬区を中心
に活躍する落語愛好会・桜台落語ネットワークの女
性噺家たちによる落語　中学生以上対象　申込順25
名 申・問／☎5995-1121

９月27日（火）　練馬のみどりで森林浴
9時30分～　石神井公園三宝寺池（石神井台1）　参
加費1,000円　森林メディカルトレーナーと一緒に
身近なみどりの中を散策する　申込順16名
 申・問／上野 ☎090-1761-7866

10月２日（日）　chicoowaマルシェ	HALLOWEEN
10時30分～　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作品の
販売と手作り体験ワークショップ　プレゼントがもらえ
るスタンプラリー https://www.chicoowa.com/

【募集】緑のカーテンアートコンテスト
ゴーヤや朝顔などによる緑のカーテンを観察して描いた
作品を①絵日記部門②フリースタイル部門（絵手紙・図
画等）で募集　９月26日（月）まで　※詳細は HP参照
https://itbs-ecopo.jp/
 問／エコポリスセンター ☎5970-5001

　　中止 　9月	 中村橋阿波おどり

四季の香カフェ▶︎18日　10時～　パトカー・白バイ・
消防車・ショベルカーとの撮影や乗車体験など　のこ
ぎり名人とのこぎり体験　※混雑時は整理券を配布

9月17日（土）～19日（月祝）・23日（金祝）～25日（日）
四季の香ローズガーデン（光が丘5）   

問／☎6904-2061

四季の香ローズガーデン
シルバーウィークイベント
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千代田区丸の内 1-9-1
☎ 03-3212-2485

過去のある事件により、心に埋められない
溝を抱える母と子。母が認知症を発症し
次第に記憶を失うなか、息子は時間を取り
戻すかのように懸命に支えるが、ある日、
母の部屋で1冊の日記を見つけ、封印され
た自らの記憶に手を伸ばしていく…。

4 板橋区・練馬区古地図散歩
～明治・大正・昭和の街角～

無料鑑賞券
有効期限 11 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20
☎ 0570-783-980（24 時間テープ案内）

5組
10名様

天才物理学者・湯川学の新たなる「ガリレ
オ」ミステリーが幕を開ける。女子学生の
遺体が発見されるが、その容疑者はかつて
他の事件で黙秘を貫き釈放された男。果た
して沈黙に隠された真実を解き明かせるの
か !?　※9月公開予定作品は P.15参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 11 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

おいしーなタウンに、お子さまランチの
テーマパーク〈ドリーミア〉が突然現れ
た。みんなで楽しく遊んでいたけれど、
園内で何やら異変が発生！ ご飯の力を信
じて立ち向かうプリキュアは、みんなの
おいしい笑顔を守ることができるのか!?

平日映画無料鑑賞券3
有効期限 11 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／9月20日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

日本の鉄道開業150周年を記念し、日本全
国約40か所から集めた鉄道美術の名作
や話題作など約150件を展示。鉄道史や
美術史、政治、戦争、風俗など様々な視点
から鉄道と美術の関係を読み解く。10月8
日～2023年1月9日　一般1,400円 他

5組
10名様

東京ステーションギャラリー

5

「沈黙のパレード」　9月16日公開
©2022「沈黙のパレード」製作委員会

東京市の自治体として発足してから90年を
迎える板橋区と、昭和22年に板橋区から
分離独立した練馬区。明治・大正・昭和の
古地図や新旧の写真などを満載し、両区の
歴史の変遷をたどる。地元のトリビアネタも!  
Kacceも掲載されています♪  

6
発掘写真で訪ねる 

発行：フォト・パブリッシング
☎ 03-5998-8951

3名様

2,640円�
著：中村建治
単行本　192ページ
B5判・オールカラー
18.2x1.7x25.7cm���「百花」　9月9日公開

©2022「百花」製作委員会

河鍋暁斎『地獄極楽めぐり図』より
「極楽行きの汽車」1872年、静嘉堂文庫美術館
画像提供：静嘉堂文庫美術館／DNPartcom

＊展示期間：10/8〜11/6

「映画デリシャスパーティ♡プリキュア
夢みる♡お子さまランチ！」　9月23日公開
©2022�映画デリシャスパーティ♡

プリキュア製作委員会

2

「ビュッフェ&ダイニング ルミエール」では、
9/8（木）より「秋のグルメフェス～茨城食彩&
さつま芋～」を開催。水と緑豊かな“茨城”の
大地で育まれた食材を使ったお料理と、秋の
人気食材“さつま芋”料理をご堪能ください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 11 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

鉄道と美術の150年

３組
６名様
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歯
科
医
院
　
　
　

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光が丘
三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで △＝14時～17時

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診10：00〜19：30�土9：00〜18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5−27−11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び��春日町駅方面 100m）

☎3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）

☎3998-6414��http://www.dr-kazu.com/B-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
・
土
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

練・田柄 5-14-12
　○休 �木曜午後・土曜午前・日・祝

☎3825-3468

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5�Cクリニック光が丘４F
○休水・祝��＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

歯磨きなどお口のケアについての調査は、各メー
カーや担当省庁でばらつきが大きく、ある国で
は歯磨きの習慣のない人が半数と言われている
のに、調査では1日2回磨く人が6割だったりし
ます。公衆衛生の調査の検証は難しいです。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8
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一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）
☎5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）��☎ 5393-0711
http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11− 101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

七
五
三
前
撮
り
だ
け
で
三
時
間
　
　（
Ｓ
・
Ｙ
）

Kacce

きよかわ歯科クリニック　P.25
明るく清潔なクリニック。安
心して先生にお任せしていま
す。� 59才　女性
ジェイシティー歯科	吉積　P.25
ていねいに診てくださいまし
た。静かな空間で、治療への
恐怖心もなくなりました。�
� 49才　女性
HAYASHIフィットネス＆スパ
リゾート24平和台　				裏表紙
新しくできるフィットネスク
ラブで興味があります。
� 58才　女性
光が丘クローバー歯科　B-7
私の診療時には子どもを預

かってくれ、スタッフに慣れ
ているため息子の診療もス
ムーズです。おかげでずっと
虫歯ゼロ！� 36才　女性
浜野小児科・内科クリニック
C-7　いつもていねいな診察
と親切なスタッフさんで助
かっています。� 46才　女性
みのわ整骨院　D-4
巻き爪の治療に行ってみたい
です。どんな施術なのか知り
たいです。� 55才　女性
コインランドリーピエロ　F-5
24時間営業しているので雨の
多い時期は助かっています！
　� 45才　女性

さくま歯科医院　P.24
虫歯治療で通っています。怖
がりな私に優しく声をかけて
くれるので歯医者の抵抗がな
くなりつつあります。
　　　　　　　　24才　女性
やもと歯科医院　P.24
診察がていねいで説明もわか
りやすく、安心して受診でき
ます。� 50才　女性
髙梨歯科クリニック　P.25
抜歯せずにとてもていねいに
治療していただき感激しまし
た。� 48才　男性

読者のおすすめコメント

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 19：00
　　水　　　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 22：00
　　土　　　10：00～ 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3ー 7ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

10 月号の「習い事＆教室」
特集広告募集中です！
広告の申込は 9月9日（金）まで

月刊 Kacce への広告掲載は編集室まで！
TEL.3975-7143　E-mail：kacce11@kacce.co.jp
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック
ねりま観光案内所

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター ●
赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
●26●
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯
●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●
●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会
武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ
男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●

●

ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

●

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム
シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

ワルツ
クリニック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号がす
ぐに読めるWeb版（PDF） 
を毎月配信します！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1
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4
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A B C D
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風   物

●28●

読者ハガキの切手コーナー

ねり☆エコ（練馬区地球温暖化対策地域協議会）と練馬区環境部によ
る「夏休み！ねりま環境まなびフェスタ」が開催されました。小中学
生の自由研究のヒントを発見できるイベントで、VR体験やフードマ
イレージゲーム、生き物観察など親子連れで賑わいました。
� （7月30日　ココネリ3階）

成増ヶ丘小学校FLL卒業生
チームがブラジルで行われ
た世界大会に出場！�ロボッ
ト競技ではチーム最高点
を、プレゼン部門のイノベー
ション・プロジェクト・ア
ワードでは第２位を獲得し
ました！�（8月５日～７日）

万国郵便連合100
年記念�（1974年）

古典芸能シリーズ
能�田村（1972年）

日本・トルコ修好
100周年（1990年）

第30回平和祈念コンサートと同時開催された平
和祈念パネル展示（8月5日��練馬文化センター）�

入場規制をしながら、こども縁日や
フードコート、物産展など、たくさんの
家族連れがお祭りを楽しみました。
（8月13日　ホテルカデンツァ東京）

夏祭り！

Kacce編集長に学ぶ「伝わ
る写真�伝わる文章」講座を
開催しました。
右：写真撮影のワークショッ
プの様子。
� （8月1日　氷川図書館）

「ボローニャ・ブックフェ
アinいたばし� �世界の絵
本展」の様子。
（8月11日～27日
� 板橋中央図書館）
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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常に締切に追われているなか、楽しみな作業の１つが読者ア
ンケートのまとめです。同じお題で、人によって考え方がこん
なに違うんだ！と驚いたり、新たな知識を得たり…。時には、
回答に添えられたエピソードに人生観が込められていて勉強
になることも。そんな楽しみをできるだけ皆さんと共有でき
るような記事づくりを目指していきたいと思います！　「アン
ケートで聞いてみたいお題」があれば、ぜひお寄せください。

今月のKacce
編集長の 　「読者アンケートの

　　　　　　　楽しみ」

「読者プレゼント」（P.23）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 9月20日 必着

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

9月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

練馬・板橋の地域情
報募集！！

●開店・閉店情報　　●地域のおもしろネタ

●季節を感じる街の風景やイベントなど

みんなに知らせたい！ 見てほしい！

写真も送信できます。
皆さんの情報提供お待ち
してま〜す！
⬅︎こちらからお送りください。

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）なら、冊子を取りに行かな
くても、スマホやタブレットで
最新号を全ページすぐに読め
ます！

↑
メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

●
 こ

れ
か

ら
や

っ
て

み
た

い
習

い
事

と
、

そ
の

理
由

●
 コ

ロ
ナ

で
隔

離
生

活
を

体
験

し
た

方
へ

。
乗

り
切

る
た

め
の

工
夫

や
、

役
に

立
っ

た
　

物
な

ど
を

教
え

て
く

だ
さ

い
。

 

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
私
の
お
い
し
い
店
ベ
ス
ト
３
は
、
成
増
の
た
こ
焼

き
「
た
こ
膳
」、
練
馬
の
中
華
料
理
「
唐
苑
」、
赤
塚

の
パ
ン
屋
さ
ん
「
ブ
ラ
ン
ジ
ェ
リ
ー
ケ
ン
」
で
す
。

食
べ
る
と
お
い
し
く
て
笑
顔
に
な
る
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
ご
縁
が
あ
っ
て
板
橋
区
立
氷
川
図
書
館
の
特
別
講

座
に
登
壇
。
写
真
や
文
章
の
コ
ツ
を
伝
え
、
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
参
加
者
が
撮
っ
た
写
真
に
触
れ
る
貴

重
な
経
験
が
で
き
て
、
楽
し
か
っ
た
〜
♪
（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
日
傘
を
新
し
く
買
っ
た
。
今
ま
で
と
は
違
う
素
材

で
遮
熱
効
果
が
高
い
…
は
ず
だ
っ
た
が
、
気
温
が
予

想
以
上
に
高
く
て
効
果
が
あ
っ
た
の
か
わ
か
ら
な
い

ま
ま
夏
が
終
わ
り
そ
う
（
笑
）。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
年
の
桃
狩
り
は
昨
年
よ
り
も
た
く
さ
ん
食
べ
る

ぞ
！
と
意
気
込
ん
だ
の
で
す
が
、大
き
く
て
４
個
で
お

腹
い
っ
ぱ
い
に（
涙
）。
桃
が
た
わ
わ
に
実
っ
て
い
る

景
色
は
可
愛
ら
し
さ
が
た
ま
ら
ん
で
す
。�（
Ａ
・
Ｙ
）

★
義
父
の
初
盆
で
三
重
へ
。
紀
南
地
方
特
有
の
和
紙

で
作
っ
た
墓
型
の
石
碑
灯
籠
を
飾
っ
て
過
ご
し
、
最

後
は
広
場
で
燃
や
し
た
。
立
ち
上
る
炎
を
見
つ
め
な

が
ら
厳
か
な
気
持
ち
で
魂
を
送
っ
た
。�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
コ
ロ
ナ
感
染
後
、
嗅
覚
・
味
覚
が
消
え
、
食
事
の

時
間
が
苦
行
に
。
２
週
間
ほ
ど
で
味
覚
は
回
復
し
た

も
の
の
、
嗅
覚
は
い
ま
ひ
と
つ
。
ご
飯
を
心
か
ら
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
日
が
待
ち
遠
し
い
。�

（
H
・
Ａ
）

★
友
人
に
芝
居
に
行
く
ん
だ
と
言
っ
た
ら
、「
ち
ゃ

ん
と
幕
が
開
く
と
い
い
ね
」
と
言
わ
れ
た
！　
コ
ロ

ナ
で
世
の
中
変
わ
り
ま
し
た
。
昔
は
そ
ん
な
こ
と
誰

も
言
わ
な
か
っ
た
の
に
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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ブログやSNSでグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

Kacce のブログでは、
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪

Kacceブログ Twitter Facebook

SNSも
フォローしてね !!

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

☎03-3975-7143　 kacce11＠ kacce.co.jpお問い合わせは Kacce編集室へ

Kacce10月号（10月1日発行）
年２回の限定企画！

「習い事＆教室」特集
広告募集中！

★広告掲載料金は7,700円（税込）〜

★原稿作成、デザインは当社で
　無料にて行います。

申込締切 9月9日（金）
保存版として持続効果あり！
QRコードやクーポンを入れられます！
※オプションで Webの PRブログ記事も付けられます !
　33,000円（税込）➡︎27,500円（税込）に!! 詳細はWebをご覧ください➡︎

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

求人広告を
出しませんか？
「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

地元で働こう
求人コーナー

編集スタッフ募集!（契約社員）

株式会社協同クリエイティブ
板橋区成増2-10-3三栄ドメール202
募集要項および応募方法はWebをご覧ください。

【内容】	タウン誌「月刊 Kacce」及び制作物
	 全般の編集・営業業務など
【勤務時間】	9時半〜18時
【試用期間】�３か月		10時〜17時	@1,072円
　　　							（契約社員１年更改）
【休日】土曜・日曜・年末年始
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