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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください
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夏のど〜んと
　　 プレゼント 

合計97名に当たる！

「栃丸」インタビュー
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安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に

�

要
注
意
』

医新クリニック

安尾 信 先生

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で
す
。

血
圧
が
急
に
上
昇
す
る

の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま

く
か下

出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
て

話
が
で
き
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
生
じ

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て

く
る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た

は
ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足

の
し
び
れ
、
め
ま
い
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
な

ど
の
症
状
が
出
た
方
は
、

外
来
を
受
診
し「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
こ
と
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍

、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
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５
９
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５
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５
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答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。

http://www.
ishin-kai.or.jp

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言
「予定が早まり、何と私の誕生日に出産！お産もスムーズで立ち会っ
た夫と『もう産まれた⁉︎』と早い展開にびっくり（笑）。私が弾くピア
ノをお腹の中で聴いていたのか、音楽が好きみたい。ピアノを弾
いたり、歌を歌ってあげるとピタッと静かになり聴き入っています」

成増産院

●交番

東武東上線

衣
い と
都ちゃん

5月 30日生まれ
板橋区
上田　悠介さん・香衣さん
夫妻の長女

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来皆さまから寄せられた川柳を
紹介しています（P.17〜）。
テーマは自由。日々のちょっとし
た思いなどを、５・７・５のリズムに乗せてどし
どしお寄せください。応募は巻末のハガキまた
はプレゼント応募フォームから。
年末には Kacce 川柳大賞も予定しています！

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

P.4 練馬区出身 初の関取  「栃丸」
 スペシャルインタビュー

P.8	 散歩ウオッチング
	 鬼面角

P.10	 読者アンケート	 夏のお出かけ

P. 11	 みんなに教え隊！

P.12	 楽しい夏！ ど〜んとプレゼント！
P.14	 小耳に軽書ン

P. 17	 Kacceくらぶ

P. 17	 kacce川柳

P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 21	 おすすめコメント

P. 26	 Kacce	MAP

P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 29	 編集長の「今月のKacce」

P. 30	 STAFF	TALK

P. 9	 広告「花珠の家ねりま」



みなさん、力士の栃丸関をご存じで
しょうか？ 初土俵を踏んだ2011年
５月から11年かけて見事十両昇進を
果たした、練馬区生まれ・練馬区育
ちの初の関取なのです！ そんな栃丸
関に会いに行ってきました～！

栃丸 正典
（とちまる まさのり）
十両十三枚目。練馬区大泉
出身。地元の石泉相撲クラブ
で鍛錬し、高校卒業後、春日
野部屋へ入門。練馬区出身の
29才。171cm、162kg。
得意技は “突っ張り”。

栃
丸
＆
ね
り
丸

　

５
月
30
日
、
新
十
両
と
な
っ
た

初
の
土
俵
入
り
で
栃
丸
関
が
着
け

た
の
は
、
後
援
会
か
ら
贈
ら
れ
た

と
い
う
練
馬
区
の
公
式
ア
ニ
メ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー「
ね
り
丸
」の
化
粧
ま
わ

し
。「
似
て
い
る
っ
て
よ
く
言
わ
れ

て
、
す
ご
く
う
れ
し
い
」と
ご
満
悦

の
様
子
♪

　

練
馬
区
立
大
泉
学
園
小
学
校

と
大
泉
学
園
中
学
校
に
通
い
、
区

スペシャルインタビュ
ー

練馬区出身 初の関取「栃丸」
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2022
暑中お見舞い暑中お見舞い
申し上げます申し上げます

2022年　盛夏2022年　盛夏

www.s-ortho.com

板橋区成増１−14−13 池田ビル３Ｆ
TEL.０３（５９９７）１１８８



外
の
高
校
進
学
後
も
練
馬
区
か
ら

通
って
い
た
と
い
う
生
粋
の“
練
馬
っ

子
”栃
丸
関
に
、
さ
っ
そ
く
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
開
始
！

小
学
生
で
日
本
一
に
！

　

物
心
つ
い
た
時
に
は
相
撲
を
始

め
て
い
た
と
い
う
栃
丸
関
。
９
才

年
上
の
お
兄
さ
ん
が
通
っ
て
い
た
石

泉
相
撲
ク
ラ
ブ
の
練
習
に
付
い
て

行
く
う
ち
、
４
〜
５
才
の
頃
に
は
ま

わ
し
を
巻
き
、
い
つ
の
間
に
か
一
緒

に
練
習
し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
「
子
ど
も
の
頃
は
遊
び
感
覚
で
、

大
会
で
勝
つ
と
も
ら
え
る
景
品
が

目
当
て
で
し
た（
笑
）。
小
学
校
の

高
学
年
に
な
る
と
稽
古
が
き
つ
く

な
り
、
イ
ヤ
だ
と
思
っ
た
時
も
あ
り

ま
し
た
」と
話
す
栃
丸
関
で
す
が
、

メ
キ
メ
キ
と
力
を
付
け
、
小
4
と

小
６
の
時
に
は
、
わ
ん
ぱ
く
相
撲

全
国
大
会
で
優
勝
！ 

成
績
を
残
す

達
成
感
を
味
わ
い
、
そ
の
頃
に
は

す
で
に
相
撲
界
へ
の
憧
れ
が
芽
生
え

て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
一
方
、
地

小学校の運動会。迫力の走り！　

わんぱく相撲での堂々たる取組（小学4年生） 柔道でも活躍！

幼少時代

少年時代から

�スポーツ万能
だった！

地元のサッカーチーム・FC大泉学園
の練習風景
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医新クリニック
板橋区大山町 23-1（P.2・17も参照ください）

☎03-5995-5100
ishin-kai.or.jp/clinic/oyama

令和 四年 盛夏

暑中お見舞い申し上げます

本を
プレゼント!
詳細はP.13

一般歯科・小児歯科
矯正歯科・インプラント

◎初診／急患 随時
衛生士・

アシスタント 募集

午前9：30〜午後1：00
午後2：30〜午後7：00

診療時間

木曜・日曜・祝日休診日

練馬区光が丘 3 −7−1−103
☎03-5998−8211



元
の
サ
ッ
カ
ー
チ
ー
ム
や
柔
道
や
水

泳
で
も
活
躍
し
、
中
２
の
時
は
砲

丸
投
げ
で
都
大
会
８
位
入
賞
を
果

た
す
な
ど
、
様
々
な
ス
ポ
ー
ツ
で
才

能
を
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

関
取
に
な
る
と
い
う
こ
と

　

春
日
野
部
屋
に
入
門
後
、
順
調

に
昇
格
し
て
い
っ
た
も
の
の
、
あ
と

少
し
と
い
う
と
こ
ろ
で
十
両
昇
進

を
逃
す
悔
し
い
場
面
が
何
度
も
あ

り
…
。
そ
れ
で
も
よ
い
相
撲
を
と

る
こ
と
だ
け
を
考
え
、
愚
直
に
努

力
し
て
き
た
栃
丸
関
に
と
っ
て
、
今

回
の
昇
進
の
喜
び
は
格
別
だ
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
自
分
が
う
れ
し
い
の
は
も
ち
ろ

ん
で
す
が
、
応
援
し
て
き
て
く
れ

た
人
た
ち
に
喜
ん
で
も
ら
え
て
本

当
に
よ
か
っ
た
で
す
」

　

番
付
に
よ
っ
て
上
下
の
厳
格
な

格
差
が
あ
る
相
撲
界
で
は
、
幕
下

以
下
は
力
士
養
成
員
と
い
う
位
置

づ
け
で
、「
関
取
」
と
呼
ば
れ
る
の

は
十
両
以
上
の
力
士
だ
け
。
そ
の

待
遇
の
差
は
、
天
と
地
ほ
ど
の
違

い
が
あ
る
の
で
す
！

　

十
両
に
な
る
と
月
給
を
も
ら
え

る
よ
う
に
な
り（
幕
下
は
場
所
手
当

金
の
み
）、
大
部
屋
か
ら
個
室
へ
。

ち
ゃ
ん
こ
番
や
掃
除
か
ら
解
放
さ

れ
、
雑
用
な
ど
を
こ
な
し
て
く
れ
る

付
き
人
が
つ
く
の
で
、
自
由
時
間

が
増
え
て
相
撲
に
専
念
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。
化
粧
ま
わ
し
を

付
け
ら
れ
る
の
も
十
両
か
ら
。
羽

織
や
袴
を
着
て
白
足
袋
を
履
く
こ

と
を
許
さ
れ
、
和
服
や
雪
駄（
せ
っ

た
）も
よ
り
良
い
物
を
身
に
着
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。

　

関
取
に
な
っ
て
初
め
て
“
一
人

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）

☎5393 - 0711
歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

練・石神井町3-25-3 
本橋ビル 201
shakujii-dental.com/

訪問診療：月曜～金曜（10時～17時）　休診日：日曜・祝日

☎03-5923-9440 
石神井公園歯科クリニック

　　　 訪問エリア
練馬区全域訪問歯科診療

歯科医師がご自宅にお伺い
歯科治療を行います

ご高齢の方
お身体が不自由な方
歯科医院への通院が困難な方

貫禄たっぷりのま
るっとした体格に、
満面の笑顔♡

友達といろいろな公園で遊んだり、大泉中央公園
でサッカーをしたり…練馬は緑が多くて、静かで
のんびりしていて、時々帰ると懐かしい気持ちに
なります。石泉相撲クラブの練習は、谷原体育
館で日曜日の午前にやっていたので、時間ができ
たら久しぶりに行ってみたいですね。

の思い出練馬

●6●
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院 長 　 田 村 彰 浩
板橋区成増１— １— １

電話  03 — 3975 —1111（代）

成増産院
産科・婦人科

前
”と
認
め
ら
れ
る
世
界
な
の
で

す
。武

器
は
「突
っ
張
り
」

　

ず
ば
り
、
栃
丸
関
に
と
っ
て
相

撲
と
は
？

　
「
稽
古
で
積
み
重
ね
て
き
た
も
の

を
場
所
で
発
揮
す
る
こ
と
。
勝
ち

負
け
よ
り
、
自
分
で
思
い
描
い
た

相
撲
が
で
き
る
か
ど
う
か
が
大
切

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
そ
う
話
す
栃
丸
関
の
武
器
は
、

押
し
の
相
撲
の“
突
っ
張
り
”。
同

じ
技
で
も
力
士
に
よ
っ
て
ス
タ
イ
ル

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
手
を
速
く

回
転
さ
せ
る
の
が
栃
丸
流
。
こ
の

技
1
本
で
勝
負
す
る
取
組
に
、
ぜ

●	好きな食べ物
白米と、白米に合うおかず。大きめの茶
碗で1回に3〜4杯は食べる

●	服装
部屋ではTシャツにジャージなどリラック
スした服装。外出時は和服。力士として
の自覚をもった服装・言動を心がけている

●	髪の毛
床山にまげを結ってもらう。髪を下ろすと
肩より下まであるロン毛！

●	足元
冬でも裸足なので、かかとが割れないよう
にクリームを塗っている。たまに角質も削っ
てしっかりケアしている

●	スキンケア
化粧水などで保湿に気を使ったり脱毛した
りする力士もいるようだが、自分は特にし
ていない

●	今ハマっていること
動画や映画を見ること。特に動画「相席
食堂」はお気に入り。ゲーム「スプラトゥー
ン」にハマって部屋の仲間と対戦を楽しむ
ことも

栃丸関の手形とサイン

ひ
注
目
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
ま
だ
ま
だ
上
が
あ
り
ま
す
か

ら
、
こ
こ
か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。

一
番
ご
と
に
自
分
の
力
を
出
し
切

り
、
い
い
相
撲
が
取
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
」

　
こ
れ
か
ら
の
活
躍
に
期
待
が
膨

ら
み
ま
す
ね
♪　

　
７
月
10
日
か
ら
は
名
古
屋
場
所

が
始
ま
り
ま
す
。
熱
い
声
援
を
送
っ

て
夏
の
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
し
ち
ゃ

い
ま
し
ょ
〜
！　
ガ
ン
バ
レ
、
栃
丸

関
！

のギモン日常 活生

栃丸関に
聞いてみた！

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券

練馬区内約1300店舗�
� で使えます

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会
☎03-3991−2241

もらって嬉しい
贈って楽しい

申込〆切…7月 12日（火）

Kacce8 月号
（8 月 1日発行） 

終活特集
詳細はKacce	編集室まで

☎03-3975-7143
  kacce11＠ kacce.co.jp

広告
募集中!特集広告
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森野かずみ

　今月の2日は、雑節の１つ、半夏生（はんげしょ
う）です。雑節とは、二十四節気を補う形で季
節の移ろいを知るための指標として日本で考案
されたもの。ドクダミ科の「ハンゲショウ（半夏
生）」が引き合いに出されることがありますが、
本来は、サトイモ科カラスビシャクの漢方名
「ハンゲ（半夏）」が生え始める季節という意味で
す。ハンゲショウの和名は、半夏生の頃に花が
咲き葉が白く変色することに由来しているよう
なので、ややこしいですね。
　街中を散歩していて巨大なサボテンを見かけま
した。サボテン科の柱サボテン、「キメンカク（鬼面角）」です。高さ10ｍ、太さ
15㎝前後にまで育ち、よく分枝して横幅も5ｍくらいまで広がるようです。柱
には高さ3㎝前後の稜が7本前後あり、トゲが出る刺座（しざ）からは7本前後の
刺（とげ）が出ています。長さ15㎝、幅13㎝前後の花を咲かせ、色は白からクリー
ム色。雄しべは多数あり、１番外側の花弁裏面は紅色を帯びています。夜間に
咲くようなので、早朝散歩でないと開いた花は見られないと思います。
　玄関前では、タマムシ科のヤマトタマムシを見かけました。金属光沢のあ
る緑の背面と、胸と前翅（ぜんし）に走る鮮やかな２つの赤色条で、識別は容
易です。成虫はサクラ、エノキ、ケヤキの葉を食べるので、植栽された公園
からの来客のようです。
　キメンカクは写真ほど大きくないものも時々見かけますので、花に注目し
ながら散歩をお続けください。

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

鬼面角

キメンカク（上）と花（右）

カラスビシャク ヤマトタマムシ

練馬区高野台5-7-3

http://www.m-r-o.net
休診日：日・祝◎完全予約制

電話での受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ —
15：00 〜 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ — —

巻き爪矯正院 みのわ整骨院
巻き爪の治療や矯正は当院にお任せください！

0120-830-925予約専用
ダイヤル 

大泉学園南口徒歩 3 分  休：月
☎5935-4428  11：00 〜19：30
ピザセットをプレゼント（P.12）

カズン●

BOOKOFF

   ●

●

グランエミオ

ぎょうざの満州

グランエミオ

南口

●

クッキング・チーズ

認定商品

チーズ屋さんのピザセット
全国発送いたします！

オリジナルの具材と
チーズを乗せて
焼くだけ！

チーズ
専門店



●
目
黒
区
に
あ
る
目
黒
寄
生
虫
館
は

見
応
え
た
っ
ぷ
り
で
、
な
ん
と
言
って
も

無
料
。
グ
ッ
ズ
も
大
人
気
！ 
Ｔ
シ
ャ
ツ

が
お
す
す
め
で
す
。 

28
才　
女
性

●
豚
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
、
サ
イ
ボ
ク
園

で
は
新
鮮
な
お
肉
を
食
べ
た
り
購
入
し

た
り
で
き
ま
す
。
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
天

然
温
泉
、
野
菜
直
売
所
も
あ
り
、
休

日
を
満
喫
で
き
ま
す
。 

47
才　
女
性

●
秋
川
渓
谷
は
川
遊
び
が
で
き
る
の
で

子
ど
も
が
喜
び
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー

セ
ッ
ト
を
借
り
ら
れ
る
の
で
手
ぶ
ら
で

も
Ｏ
Ｋ
。
帰
り
に
温
泉
に
寄
っ
て
１
日

大
満
足
♪ 

52
才　
女
性

●
東
武
博
物
館
は
鉄
道
好
き
な
子
ど

も
に
は
う
っ
て
つ
け
。
特
に
鉄
道
模
型

が
楽
し
い
で
す
。
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
も
近

く
に
あ
り
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
1
日
を
過

ご
せ
ま
す
。 

58
才　
男
性

●
小
田
原
市
の
江
之
浦
測
候
所
が
お

す
す
め
！ 

青
空
、
相
模
湾
、
み
か
ん

農
園
が
美
し
い
大
地
に
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー

や
舞
台
、
茶
室
ま
で
あ
り
、
大
人
の
夏

休
み
が
楽
し
め
ま
す
。
必
ず
予
約
し
て

く
だ
さ
い
。 

60
才　
女
性

●
白
金
台
に
あ
る
自
然
教
育
園
は
、

軽
井
沢
の
別
荘
地
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

自
然
林
。
採
集
は
で
き
な
い
が
、
鳥
や

昆
虫
、
植
物
が
豊
富
で
自
由
研
究
の

参
考
に
な
る
と
思
う
。
学
芸
員
が
質
問

に
答
え
て
く
れ
、
イ
ベ
ン
ト
も
あ
る
の

で
面
白
い
。 
71
才　
女
性

●
東
久
留
米
市
の
落
合
川
い
こ
い
の
水

辺
は
、
き
れ
い
で
自
然
豊
か
で
気
持
ち

が
い
い
。
川
は
浅
く
て
緩
や
か
な
流
れ

な
の
で
、
子
ど
も
も
水
遊
び
を
楽
し
め

ま
す
。 

46
才　
男
性

●
埼
玉
県
入
間
の
ジ
ョ
ン
ソ
ン
タ
ウ
ン

が
お
気
に
入
り
。
ア
メ
リ
カ
を
思
わ
せ

る
街
並
み
で
、
バ
ー
ガ
ー
や
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
も
ビ
ッ
グ
サ
イ
ズ
で
食
べ
応
え

バ
ッ
チ
リ
。
す
ぐ
近
く
に
あ
る
彩
の
森

入
間
公
園
と
合
わ
せ
て
１
日
楽
し
く
遊

べ
ま
す
。 

54
才　
女
性

●
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
パ
ー
ク
茨
城
県
自

然
博
物
館
に
は
展
示
物
が
た
く
さ
ん
あ

り
、
野
外
は
自
然
豊
か
で
広
く
、
水
の

広
場
で
水
遊
び
も
で
き
る
の
で
親
子
で

楽
し
め
ま
す
。
帰
り
道
に
日
帰
り
温
泉

も
。 

52
才　
男
性

●
道
の
駅
で
お
す
す
め
な
の
は
、
千
葉

県
の
保
田
小
学
校
。
懐
か
し
い
給
食
が

食
べ
ら
れ
、
千
葉
の
観
光
地
の
土
産
や

新
鮮
な
野
菜
も
買
え
て
楽
し
め
ま
す
。

 

55
才　
男
性

●
日
原
鍾
乳
洞
は
夏
で
も
涼
し
く
、

探
検
気
分
を
味
わ
え
ま
す
。
周
辺
に
は

ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
も
あ
り
、
た
っ
ぷ
り

楽
し
め
ま
す
。 

61
才　
女
性

●
埼
玉
県
の
グ
リ
コ
ピ
ア
・
イ
ー
ス
ト

で
は
グ
リ
コ
の
工
場
見
学
が
で
き
、
子

ど
も
と
一
緒
に
グ
リ
コ
の
ク
イ
ズ
ゲ
ー
ム

も
楽
し
め
ま
す
。 

34
才　
女
性

●
荒
川
沿
い
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ
し
て
行

け
る
戸
田
市
の
彩
湖
・
道
満
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
が
お
す
す
め
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が

で
き
、
自
然
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
ダ
ム

カ
ー
ド
が
も
ら
え
ま
す
。
48
才　
女
性

読者アンケート

日
帰
り
で
楽
し
め
る

　
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

 

み
な
さ
ん
の
“
ち
ょ
っ
と
足
を
伸
ば
し
て
１
日
楽
し
め
る
”

 

と
っ
て
お
き
の
ス
ポ
ッ
ト
を
ご
紹
介
♪

春風亭正朝とその仲間たちによる春風亭正朝とその仲間たちによる

第382回  7月15日（金）
◆ 開演 19：00（ 開場 18：30 ）
木戸銭 百円以上（全席自由）

この木戸銭は社会貢献事業の一環として、
練馬区社会福祉協議会に寄付しています。

IＭＡホール上映会
〜火曜日は映画の日〜

第36回
「キング・オブ・エジプト」

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。
　詳細はお問合せまたは HPをご確認ください。

Ⓒ2016 Summit Entertainment, 
LLC.  All Rights Reserved.

入場料500円（税込・全席自由）
入場券は当日販売　未就学児無料

開演  11：00～ （吹替）
 14：00～ （字幕）7月12日（火）

完全入替制／各回30分前開場

公演日専用ダイヤル ☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）  ※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

主 催 株式会社 新都市ライフホールディングス ☎︎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

●10●



板橋区内の事業者の皆さま ! 

助成金を活用して、
Kacceで宣伝しませんか？

「対象になるのかな？」「申請は難しそう」など、
ご相談にのります！ サポートします！

申請は2022年12月16日（金）まで
（予算に達し次第終了）

詳細はこちら

☎03-3975-7143
板橋区成増2-10-3-202　メール：kacce22@kacce.co.jp （担当：田中）
㈱協同クリエイティブ地元の宣伝なら

おまかせください！

チャンスです！

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」https://itabashi-kohsha.com/archives/19836

●「月刊 Kacce」の広告掲載費
● チラシ・PR動画・HPなどの制作費

当社へ発注すれば８割助成の対象に！ 最大 20  万円

●11●

●「Patisserie MAne
（パティスリー マネ）」
（高島平8）　高島平駅
北側の商店街に、ジャ
パン・ケーキショーな
どで 受 賞 歴のあるパ
ティシエのケーキ店が
7月オープンするそうで
す。　 52才　男性

●「TACOS BEAM」（桜川3）
上板橋の城北公園近くに沖縄タコスのお店が
オープン。Neoタコライスおすすめです。　
 63才　女性
●「ラーメン武蔵家 HANARE」（成増2）
成増スキップ村に開店。まだ行列がすごいので、も
う少ししたら食べに行きたいです。 28才　女性
●「 Magnifique Boulangerie （マニフィック 
ブーランジェリー）」（大泉学園町6）
ローレライ洋菓子店跡地に新しくモダンなパン
屋さんが6月17日にオープン。　 35才　女性

●「江戸前　㐂和味（きわみ）」（成増1）
地下鉄成増駅から徒歩3分位の場所に海鮮丼の
店がオープン。 47才　男性
●「アンダンテ」（石神井台3）
大泉町のケーキ直売所が 7月に石神井台へ移
転、リニューアルオープンします。 61才　女性
●「Buona pizza（ブォーナ ピッツァ ）」（谷原3）
笹目通りの交差点付近のオリックスレンタカー
の隣に、無人の冷凍ピザ販売店がオープンして
います。　 38才　女性
●「mimi.to.pipi（ミミトピピ）」（桜台4）　
練馬駅と桜台駅の間の高架下に、植物雑貨店が
オープン。ブーケやリースなども作れて楽しい
お店です。　 71才　女性
●「うつわ屋 よんなーよんなー」（田柄4）
沖縄のやちむん、琉球ガラスのお店がオープン
している。　 52才　女性
●「ごてん」（赤塚新町1）
下赤塚駅近くに博多長浜とんこつのラーメン店
が開店。　 39才　女性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから
寄せられた情報を
ご紹介。



●9●
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「ファミリア！」
ミュージカル座公演

IMA ホール

美しい南の島を舞台にした、子どもた
ちが大活躍するジュニア・ミュージカ
ル。少女オハナは亡くなった両親に会
うため、 伝説を頼りに女神マナを探
す冒険の旅に出る！ 8月25日～8月
28日（全６回公演） S席7,000円 他 
※招待券は25日か26日（いずれも18
時開演・S席） 希望日を選択して応募

12

練馬区光が丘 5-1-1 IMA 4F
IMA ホール
☎︎ 03-3976-2000

５組
10名様

有効期限9月末日

「ジュラシック」シリーズ最新作。
恐竜たちが世界中へ解き放たれ
てから4年。地球上の至る場所
に住み着いた恐竜たちは、かつ
てないほど凶暴かつ縦横無尽に
世界中で暴れ回る。新恐竜も現
れ、山から、海から、空から、
人間たちに次 と々襲いかかる！

無料鑑賞券 4
ユナイテッド・シネマとしまえん

「ジュラシック・ワールド／新たなる支配者」
7月29日公開

Ⓒ2021 Universal Studios. All Rights Reserved.

練馬区練馬 4-15-20 
☎︎ 0570-783-980

（24 時間テープ案内）

５組
10名様

国立西洋美術館リニューアルオー
プンを記念する展覧会。ドイツ・
フォルクヴァング美術館の協力を
得、自然と人の対話から生まれた
近代芸術の展開をたどる。ドイツ・
ロマン主義から20世紀絵画まで
100点以上の作品を展示。6月4
日～9月１１日　一般2,000円 他
台東区上野公園 7-7
☎︎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

10 自然と人のダイアローグ
フリードリヒ、モネ、ゴッホからリヒターまで

国立西洋美術館　

ポール・セザンヌ《ベルヴュの館と鳩小屋》
1890-1892年頃 油彩・カンヴァス フォルクヴァング美術館

ⓒ Museum Folkwang, Essen

ご応募は、右記 QR コードや、巻末のハガキをご利用ください。 締切／7月２０日必着
※アンケートや感想などお寄せください。Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。 6 9 はプレゼント提供元から直接配送いたします。
※開催情報などが変更になる場合がありますので、お出かけの際は最新情報をご確認ください。

古今東西の権力者たちが力を誇示
し維持するために利用し、自らも
たしなみ、支援・収集をしてきた
芸術。さまざまな地域で生み出さ
れた約60点の作品を紹介し、力
とともにあった芸術の歴史を振り
返る。7月23日～10月2日　 一
般2,000円 他 ※日時指定予約制

5 芸術×力（げいじゅつとちから）
ボストン美術館展

東京都美術館

台東区上野公園 8-36 
☎︎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

アンソニー・ヴァン・
ダイク

《メ ア リ ー 王 女、
チャールズ1世の娘》
1637年頃
Museum of Fine 
A r t s ,  B o s t o n , 
Given in memory 
of Governor Alvan 
T. Fu l ler by the 
Fuller Foundation
Photograph  Ⓒ 
Museum of Fine 
Arts, Boston

1865年発刊以来、児童文学の枠
を超え、アート、映画、ファッショ
ンなど様々なジャンルで表現されて
きた『不思議の国のアリス』の世界
を約300点の作品と資料で紹介。
遊び心あふれる演出で子どもから
大人まで楽しめる。7月16日～10
月10日　平日一般2,100円  他

特別展アリスーへんてこり
ん、へんてこりんな世界ー11

森アーツセンターギャラリー

港区六本木 6-10-1
☎︎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

トランプに襲われるアリス、
『不思議の国のアリス』よ
り、ジョン・テニエル画、
1898〜1900年、
ⓒ Victoria and Albert 
Museum, London

チーズブレンダーの店主が３種
のチーズを配合して作ったオリ
ジナルピザセット。ピザクラフ
ト2枚 、スペシャルミックスチー
ズ、トッピング（オリーブ・ドラ
イトマト・カットチーズ）入りで
1,250円（税込）。乗せて焼くだ
け！ ねりコレ認定商品。

本格ピザセット6
クッキング・チーズ

練馬区東大泉 5-38-20
☎︎ 03-5935-4428　月休

3名様

チーズ屋さんの



第38回 合計97名様に抽選でプレゼント
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スペース・
レンジャー
のバズは、

自分の力を過信し、多くの乗組員
を乗せ危険な惑星に不時着してし
まう。猫型ロボットと協力して地球
への帰還を目指すが、その先には
人生を変える仲間たちとの出会い
と思いもよらぬ“敵”が待ち受けてい
た。他の上映予定作品は P.31参照

「バズ・ライ
トイヤー」 
7月1日公開
Ⓒ2022 Disney/
Pixar. All Rights 
Reserved.

無料鑑賞カード1
有効期限9月末日

イオンシネマ板橋

板橋区徳丸2-6-1
イオン板橋5Ｆ
☎︎ 03-3937-1551

５組
10名様

ミニボスと
して崇拝す
る少年・グ

ルーのもとで日々悪事を働いてい
たミニオンたち。ある日、グルー
が何者かに誘拐され、彼を助け出
すためカンフー・マスターに弟子
入りして修行に励むが、それは幾
多の試練が待ち受ける険しき道の
始まりだった…。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限9月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1 
オズスタジオシティ4F
☎︎ 03-5933-0147

５組
10名様

「ビュッフェ＆ダイニン
グ ルミエール」では、
7 月7日（木）より「ハ
ワイアン＆ポリネシアンビュッ
フェ」を開催。お子様用のお料
理やデザートを揃えたキッズ
コーナーも充実♪　ぜひご家族
でお越しください。

ランチビュッフェご招待2
有効期限12月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎︎ 03-5372-4499

（「ルミエール」直通）

3組
6名様

＊ホテルカデンツァ東京公式インスタグラ
ムでは最新情報を配信しております。

国内展覧会
史上最大規
模となる約
90種、130

点のロボットを紹介。ロボット
を間近で見たり触れ合ったり、
インタラクティブな仕掛けを体
感しながら、化学技術との向き
合い方や人間とロボットとの未
来像を考える。3月18日～8月
31日　一般2,100円　他

8 特別展 きみとロボット
ニンゲンッテ、ナンダ?

日本科学未来館

江東区青海 2-3-6
☎︎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

５組
10名様

幹細胞療法で
 がんが消えた

医新クリニックを開業した医療
法人社団医新会元理事長、横
山博美先生の著書（税別1,400
円 ）をプレゼント。ぜひお申し
込みください。　※医新クリニッ
クについては P.2・P.17参照

9
PHP研究所

板橋区大山町 23-1
医療法人医新会  医新クリニック
☎︎ 03-5995-5100

10名様

Kaleido（カレイド）
提供 :川崎重工業

空・光・水・緑を感じる屋外エリ
アのマリンガーデンには、都会
のビル群の空を背景にしてケープ
ペンギンが自由に泳ぎ回る開放
感あふれる水槽など“ 天空のオア
シス” が広がる。屋内では、クラ
ゲエリア「海月空感（くらげくうか
ん）」も人気。大人2,400円 他

天空のペンギン

特別入場券7
有効期限 2023 年 1 月末日

サンシャイン水族館

豊島区東池袋 3-1　サンシャインシティ 
ワールドインポートマートビル屋上
☎︎ 03-3989-3466

５組
10名様

「ミニオンズ
フィーバー」
7月15日公開 
Ⓒ2020 Universal 
Studios. ALL 
RIGHTS RESERVED
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パ
ン
特
集
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。

各
店
の
こ
だ
わ
り
や
写
真
も
含
め
、

じ
っ
く
り
読
み
ま
し
た
。
価
格
の
改

訂
は
仕
方
な
い
で
す
が
、“
ご
ほ
う
び

パ
ン
”と
し
て
楽
し
み
に
買
い
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
ん
な
形
で
し
か
応
援

で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し

い
パ
ン
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

中
野
区
　
65
才
　
女
性

☆

　

推
し
パ
ン
特
集
の
店
を
早
速
訪
ね

ま
し
た
！　
「
オ
イ
シ
イ
パ
ン
ヤ
」は

店
名
に
違
わ
ず
お
い
し
か
っ
た
で
す
！

　

�

練
・
旭
町
　
54
才
　
男
性

☆

　
「
片
付
け
の
ス
ス
メ
」が
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。
子
育
て
世
代
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
ち
ょ
う
ど
実
家
の
自
分

の
部
屋
を
片
付
け
な
け
れ
ば
な
ら
な

か
っ
た
の
で
、
い
い
タ
イ
ミ
ン
グ
！ 

い

ら
な
い
物
は
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョッ
プ
に

持
ち
込
め
ば
い
い
や
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
、
現
実
は
タ
ダ
で
も
引
き
取
っ

て
も
ら
え
な
い
物
ば
か
り（
笑
）。
こ

れ
か
ら
は
絶
対
モ
ノ
を
増
や
す
ま

「小
コミュニケーション
耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの

お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
パ
ン
が
大
好
き
な
の
で
、「
推
し
パ

ン
」の
記
事
を
も
の
す
ご
ー
く
楽
し

く
読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お

散
歩
が
て
ら
行
け
る
と
こ
ろ
、
ひ
と

駅
電
車
に
乗
って
行
く
と
こ
ろ
、
こ
こ

は
自
転
車
か
な
～
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ

距
離
は
違
い
ま
す
が
、
全
部
行
っ
て

み
た
い
な
ぁ
～
と
思
い
ま
す
。

�

板
・
中
台
　
63
才
　
女
性

☆

い
！
と
固
く
誓
っ
た
の
で
あ
り
ま
し

た
。
チ
ャ
ン
チ
ャ
ン
！

�

練
・
豊
玉
北
　
54
才
　
女
性

☆

　

大
好
き
な
整
理
収
納
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
三
浦
さ
ん
が
掲
載
さ
れ
て
い

て
、
と
て
も
う
れ
し
か
っ

た
で
す
。
６
年
く
ら

い
前
、
家
の
中
が

片
付
か
ず
相
談

し
た
と
こ
ろ
、

全
部
出
し
て
取

捨
選
択
す
る
と

い
う
２
ス
テ
ッ
プ

で
す
っ
き
り
し
た

空
間
が
生
ま
れ
ま
し

た
。「
空
い
た
ス
ペ
ー
ス

に
は
ラ
ッ
キ
ー
が
入
る
ん
で
す
よ
」と

言
わ
れ
、
そ
の
時
は
ピ
ン
と
こ
な
か
っ

た
け
ど
、
家
を
購
入
す
る
こ
と
に
！ 

片
付
け
す
る
と
本
当
に
ラ
ッ
キ
ー
が

入
り
ま
す
よ
！

 
板
・
成
増
　
55
才
　
女
性

☆

　

私
の
小
さ
な
楽
し
み
は
、
風
物

P
H

O
T

O
G

R
A

P
H

の「
読
者
ハ

ガ
キ
の
切
手
コ
ー
ナ
ー
」。
古
～
い
切

手
か
ら
、
絵
が
す
て
き
な
切
手
ま
で

あ
り
、
い
つ
も「
へぇ
～
」っ
て
驚
い
て

い
ま
す
。

�

練
・
大
泉
町
　
30
才
　
女
性

☆

　

皆
さ
ん
の
投
稿
を
読
む

と
、
学
校
の
授
業
が
リ

モ
ー
ト
、
横
文
字
ば
か

り
の
世
の
中
、
光
が
丘

四
中
跡
地
が
病
院
に
な

り
、
光
が
丘
公
園
の

木
々
が
大
木
に
…
。

ボ
ー
ッ
と
自
粛
生
活
を

送
っ
て
い
る
間
に
世
の
中
は

ど
ん
ど
ん
進
化（
？
）し
て
い
る
の

か
な
～
。
先
日
、
成
増
の
居
酒
屋
に

行
っ
た
ら
ロ
ボ
ッ
ト
が
お
つ
ま
み
を
運

ん
で
き
て
く
れ
ま
し
た（
驚
）！

�

練
・
春
日
町
　
64
才
　
女
性

ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン 

　
妊
娠
中
で
今
年
は
行
く
機
会
が
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
光
が
丘
の
ロ
ー
ズ
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ガ
ー
デ
ン
き
れ
い
だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う

ね
。
先
日
、女
性
グ
ル
ー
プ
が「
あ
！

今
日
こ
そ
行
か
な
く
ち
ゃ
。
皆
が
い

いって
言
って
い
る
ん
だ
も
の
」と
お
話

し
し
て
い
る
そ
ば
を
通
り
過
ぎ
、

「
や
っ
ぱ
り
い
い
の
か
。
来
年
は
子
ど

も
と
行
く
ぞ
！
」と
決
め
ま
し
た
。

 

板
・
赤
塚
新
町
　
36
才
　
女
性

☆

　

今
年
は
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
に
足
繁

く
通
い
ま
し
た
。
1
週
間
に
3
回
く

ら
い
通
っ
て
い
た
ら
、
バ
ラ
の
つ
ぼ
み

が
開
い
て
枯
れ
て
い
く
と
こ
ろ
ま
で
見

届
け
ら
れ
ま
し
た
。
満
開
の
時
期
は

近
付
く
だ
け
で
バ
ラ
の
香
り
が
風
に

運
ば
れ
て
き
て
、
園
内
は
体
じ
ゅ
う

が
香
り
に
包
ま
れ
る
よ
う
な
夢
の
よ

う
な
場
所
で
し
た
！ 

 

練
・
田
柄
　
50
才
　
女
性

あ
あ
、
よ
か
っ
た

　

手
術
の
た
め
入
院
す
る
こ
と
に
。

コ
ロ
ナ
禍
で
決
め
事
が
た
く
さ
ん
あ
っ

て
、
い
ろ
い
ろ
緊
張
し
て
い
ま
す
。

面
会
も
で
き
ま
せ
ん
が
、
家
族
や
友

達
に
来
て
も
ら
え
な
い
こ
と
で
、
か

え
っ
て
迷
惑
を
か
け
な
く
て
済
む
の

が
少
し
う
れ
し
い
。
周
り
に
心
配
を

か
け
た
く
な
い
も
の
…
。

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
女
性

☆

　

薬
局
で
薬
を
受
け
取
る
際
に「
症

状
は
落
ち
着
い
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
」と
聞
か
れ
、「
大
丈
夫
で
す
」と

答
え
る
と
、「
あ
あ
、
そ
れ

は
本
当
に
良
か
っ
た
で

す
。
安
心
し
ま
し

た
」
と
、
ま
る
で

身
内
の
よ
う
に

言
っ
て
く
だ
さ
る

薬
剤
師
さ
ん
に

た
び
た
び
出
会
い

ま
す
。
心
が
ポ
ッ

と
温
か
く
な
る
ひ
と

と
き
で
す
。

 

板
・
赤
塚
　
65
才
　
女
性

☆

　
成
増
駅
近
く
の
調
剤
薬
局
に
向
か

う
途
中
、
ガ
ー
ド
レ
ー
ル
で
頭
を
打
っ

て
出
血
…
。
自
分
で
手
当
て
し
、
念

の
た
め
薬
局
に
い
た
薬
剤
師
さ
ん
に

相
談
し
た
ら
、
Ｃ
Ｔ
が
撮
れ
る
近
く

の
病
院
を
教
え
て
く
れ
て
道
案
内
ま

で
し
て
く
れ
ま
し
た
。
心
配
な
時
に

寄
り
添
っ
て
く
れ
る
薬
局
が
地
元
に

あ
って
よ
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
土
支
田
　
28
才
　
女
性

お
出
か
け
事
情

　

群
馬
県
に
住
ん
で
い
ま
す
。
東

京
に
用
事
が
あ
る
時
は
高
速

バ
ス
を
使
っ
て
練
馬
区
役

所
前
で
下
車
し
て
い
ま

す
。
練
馬
駅
か
ら
だ
と

池
袋
に
も
有
楽
町
に
も

出
や
す
く
、
大
江
戸
線

で
六
本
木
へ
も
行
き
や
す

い
。
バ
ス
の
長
旅
で
一
息

つ
く
の
に
も
入
り
や
す
い
お

店
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
う
れ
し
い

で
す
。 

前
橋
市
　
24
才
　
女
性

☆

　
わ
が
家
の
高
齢
犬
、
16
才
の
ダ
ッ

ク
ス
の
マ
リ
ー
ち
ゃ
ん
と
の
散
歩
は
、

い
つ
も
歩
き
慣
れ
た
道
を
ワ
ン
ち
ゃ
ん

用
ベ
ビ
ー
カ
ー
に
乗
せ
て
行
き
ま

す
。
歩
け
な
く
な
って
も
外
は
や
っ
ぱ

り
気
持
ち
よ
さ
そ
う
。
こ
れ
か
ら
も

毎
日
ば
ぁ
ば
と
一
緒
に
お
散
歩
し
よ

う
ね
。 

練
・
田
柄
　
84
才
　
女
性

☆

　
梅
雨
に
入
り
、
毎
日
傘
を
持
ち
歩

く
の
で
す
が
、
帰
り
に
晴
れ
る
と
電

車
に
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
は
レ
イ
ン
コ
ー
ト
に
し
よ
う
か
な
。

�

練
・
土
支
田
　
45
才
　
男
性

☆その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.24もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理
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そ
ろ
そ
ろ
い
い
か
な
と
思
い
、
セ・

パ
交
流
戦
を
神
宮
球
場
に
観
に
行
き

ま
し
た
！ 
ヤ
ク
ル
ト
強
い
！ 

手
拍
子

を
し
て
傘
を
振
り
回
し
て
ス
ト
レ
ス

発
散
！ 

早
く
応
援
歌
を
思
いっ
切
り

歌
い
た
い
！

�

練
・
春
日
町
　
59
才
　
女
性

時
代
と
共
に

　
「
ラ
ン
活
」っ
て
言
葉
は
い
つ
頃
か

ら
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
し
ょ

う
？ 

今
は
１
年
以
上
前
か
ら
ラ
ン
ド

セ
ル
や
学
習
机
を
買
っ
て
も
ら
う
子

も
多
い
み
た
い
で
す
ね
。
し
か
も
昔

は
黒
か
赤
し
か
な
か
っ
た
ラ
ン
ド
セ
ル

が
、
今
は
カ
ラ
フ
ル
で
内
側
も
お
し
ゃ

れ
！ 

う
ら
や
ま
し
い
。
私
は
5
人
兄

弟
の
末
っ
子
で
、
姉
３
人
に
兄
が
1

人
。
家
も
裕
福
で
は
な
か
っ
た
の
で

姉
の
赤
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
学

校
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
懐
か
し
い

な
ぁ
。�

板
・
徳
丸
　
52
才
　
男
性

☆

　

本
格
的
な
夏
が
来
る
前
に
エ
ア
コ

ン
を
買
い
替
え
に
家
電
量
販
店
に
行

き
ま
し
た
。
外
出
先
か
ら
ス
マ
ホ
で

遠
隔
操
作
で
き
る
機
能
が
あ
り
、
科

学
技
術
の
進
歩
に
驚
き
ま
し
た
。
将

来
的
に
人
の
心
を
遠
隔
操
作
で
き
る

時
代
が
来
る
か
も
？

�

練
・
谷
原
　
51
才
　
女
性

私
の
楽
し
み
♡

　

こ
れ
か
ら
の
時

期
、
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
は
セ
ミ

の
羽
化
で
す
。

幼
虫
が
土
か
ら

木
に
登
っ
て
殻

を
破
り
、
体
に

色
が
つ
く
ま
で
の

あ
の
瞬
間
は
神
秘

的
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

 

板
・
大
門
　
55
才
　
男
性

☆

　

1
才
の
息
子
が
ち
ょっ
と
し
ゃべ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
、
ポ
テ
ト
の
こ
と
を

「
ポ
テ
テ
」と
言
い
ま
す
。か
わ
い
い
。

「
ず
ー
っ
と
こ
の
ま
ま
小
さ
く
て
も
い

い
な
」な
ん
て
勝
手
な
こ
と
を
思
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

練
・
旭
町
　
31
才
　
女
性

☆

　

郵
便
局
へ
行
く
と
い
ろ
い
ろ
な
種

類
の
切
手
が
あ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
面
白

く
、
シ
ー
ル
に
な
って
い
て
便
利
。
切

手
マ
ニ
ア
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
つ

も
１
シ
ー
ト
買
って
し
ま
い
ま
す
。

 

練
・
大
泉
町
　
61
才
　
女
性

☆

人
生
の
後
半
戦
に
入
り
、

コ
ロ
ナ
禍
の
閉
塞
感
も
重

な
っ
て
モ
ヤ
モ
ヤ
過
ご
す

日
々
。
こ
れ
で
は
ダ
メ

だ
！
と
思
い
、
や
り
た
い

こ
と
は
や
っ
て
み
よ
う
と
決

心
し
ま
し
た
。
10
代
か
ら
憧

れ
て
い
た
ピ
ア
ス
に
挑
戦
し
、
マ
ツ

エ
ク
を
体
験
。
世
界
遺
産
検
定
2
級

に
も
合
格
！ 

今
さ
ら
で
す
が

K
-P

O
P

に
ハ
マ
り
、
韓
国
語
特
訓

中
。
家
族
か
ら
は
、
や
り
た
い
放
題

と
呆
れ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
毎
日
楽

し
い
で
す
！

 

　

 

練
・
貫
井
　
54
才
　
女
性

自由研究のヒント発見！
小学生

中学生

入場
無料

7/30土
ココネリ3階
10時〜16時
練馬駅中央北口すぐ

主催：ねり☆エコ 練馬区地球温暖化対策地域協議会・練馬区環境部
問：ねり☆エコ事務局（練馬区環境まちづくり公社内）☎03-3993-8011（代） https://www.nerieco.com

詳細は で 検 索ねりエコ

見て！ 触れて！

体験しよう
！

VR体験 生きもの観察

体験型講座〈参加者募集中〉7月1日（金）〜11日（月）必着（抽選） スタンプラリーなど楽しいイベントがいっぱい！

令和 4 年

エネルギー実験
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＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

★広告随時募集中！

P.20 へ続く 今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜水分補給をしっかりと！〜
いよいよ暑い夏！ 「私は大丈夫」と油断しない
で、先手先手で水分を摂りましょう。マスクとペッ
トボトルを持ち、しっかり体調を整えて、安全で
楽しい夏をお過ごしください！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

 

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

口
紅
は
今
や
ポ
ー
チ
で
か
く
れ
ん
ぼ
　
　（
ゆ
ん
）

Kacce
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～９月４日（日）　外国放浪／植村直己・冒
険で世界一周　植村冒険館（加賀1）　1964年から
約4年半にわたる植村直己の外国放浪の旅を写真で紹
介 問／☎︎6912-4703

開催中～８月14日（日）　企画展「石神井公園～
池のほとりに育まれた自然と歴史～」　石神井公
園ふるさと文化館（石神井町5）　収蔵資料をもとに石
神井公園のあゆみを紹介　▶︎7月31日（日）　14時～
講演会「石神井公園のあゆみ」　抽選90名　申込12
日まで（フォーム・往復ハガキ）　▶︎８月11日（木祝）
16時～　公演「邦楽で聴く練馬・石神井の昔ばなし」
抽選30名　申込20日まで（フォーム・往復ハガキ）
 問／☎︎3996-4060

開催中～8月7日（日）　イタリア・ボローニャ国
際絵本原画展　板橋区立美術館（赤塚5）　新人作家
の登竜門とされる世界最大規模の絵本原画展入選作品
を公開　「絵本のまち板橋＆ボローニャ絵本さんぽ」と
して板橋区内や周辺のカフェやギャラリーなどで関連イ
ベントを開催 問／板橋区立美術館 ☎︎3979-3251

開催中～７月18日（月祝）　【写真展】ホタル ～
生命の輝き～　石神井公園ふるさと文化館（石神井
町5）　ゲンジボタルの成長過程を写真と解説により
わかりやすく展示 問／☎︎3996-4060

開催中～７月10日（日）　ジャングル探検！～熱帯
のやば～い生き物たち～　熱帯環境植物館（高島平
8）　入館料 大人260円　他　※土・日は小中学生無
料　熱帯雨林に生息する危険な生き物や不思議な生
態の生き物などを観察スポットやスタンプラリーなどで
楽しく学ぶ体験型展示 問／☎︎5920-1131

７月１日（金）～７日（木）　七夕飾り
ホテルカデンツァ東京（高松5）　短冊に願いごとを書
いて飾ろう 問／☎︎5372-4438（10時～19時）

７月１日（金）～５日（火）　交通の要「鉄道」の歴
史・文化に迫る　板橋区立中央図書館（常盤台４）　
東武東上線にかつて存在した「金井窪」駅に関する資
料のほか東武鉄道に関するグッズや写真を展示
　 問／☎︎6281-0291

７月１日（金）・２日（土）　盆踊り講習会
18時～　生涯学習センター（豊玉北6）　東京音頭　

炭坑節　練馬音頭　ドラえもん音頭など　練馬区内
在住・在勤・在学者対象　先着200名　※うちわ持
参　動きやすい服装で参加 問／☎︎3991-1667

７月２日（土）～10日（日）　古民家年中行事 タ
ナバタ祭り　郷土資料館（赤塚5）　昭和30年代頃ま
で赤塚地域で使われていたタナバタ飾りを再現
 問／☎︎5998-0081

７月２日（土）　ストーンペインティング
9時30分～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費50円

（保険料）　小学生対象（保護者の参加も可）　先着30
名　※タオル・飲み物・室内用運動靴持参　動きやす
い服装で参加 問／SSC光が丘事務局 ☎︎5968-1600

７月３日（日）　麦わらマルシェ
9時～　夏の雲公園（光が丘3）　練馬産の野菜や練馬
産野菜を使用した加工品などを販売
 問／アグリセンター ☎︎3999-7851

７月３日（日）　ピカちゃんの夏まつり
10時～　平和公園（常盤台4）　子ども向け体験ゲー
ム　マイスターマルシェ　消防体験コーナー　他　▶︎
14時30分～　いたばしプロレス　ピカちゃん兄妹が
登場！　※小雨決行 https://kamiita-kita.com/ 

７月３日（日）　車いすラグビーのデモ試合＆体験
会　13時～　中村南スポーツ交流センター（中村南
1）　東京2020パラリンピック車いすラグビー銅メダ
ルチームによるデモ試合と体験　申込順（観覧200名
／体験50名） 申・問／☎︎3970-9651

７月９日（土）　七夕人形劇
11時～　高島平図書館（高島平3）　「手作り人形劇の

7月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

ブルーベリー摘みに
行こう！

練馬区内約30か所のブルー
ベリー観光農園で、ブルーベ
リーの摘み取りができます。
100グラム250円（全園共通）

※食べ放題ではありません。
※開園状況は区の HP参照
問／農業振興係 ☎︎5984-1403
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

会ポンペリポッサ」による人形劇　小学生以下と保護
者対象　申込順20組 申・問／☎︎3939-6565

７月10日（日）　親子で聴こう！ ヴィオラとピアノ
の響　10時30分～　生涯学習センター（豊玉北6）　
小学生以下と保護者対象　先着300名　※筆記用具持
参 問／岩城 ☎︎3992-6846（9時～21時）

７月10日（日）　「 8050問題」超高齢化社会と
ひきこもり 上映会　13時～　あうるすぽっと（東池
袋4）　第1部：映画「カンパニュラの夢」上映　第2部：
自律訓練法講座・グループディスカッション　申込
順60名（専用の申込書を FAXかハガキで送付）　※参
加者には本を進呈 問／NPO法人 SEPY倶楽部
 ☎︎3942-5006（水～土 10時30分～15時）

７月10日（日）　へそ祭り
14時～　中板橋商店街　浴衣踊り　ベリーダンス　
エイサー　なかいた劇場　※へそ踊りはなし

７月10日（日）　練馬交響楽団 定期演奏会
14時～　練馬文化センター（練馬1）　全席指定1,000
円　曲目：M.アーノルド「ピータールー序曲」　F.エ
ルガー「エニグマ変奏曲」　他 問／☎︎3993-3311

７月12日（火）　IMAホール上映会
11時～／14時～  IMAホール（光が丘5）　P.10参照

７月15日（金）・19日（火）　ねりまのねり歩き
「ブルーベリー摘み・散策コース」　9時20分～
参加費500円（資料代・保険料含む　別途バス代・ブ
ルーベリー摘み代が必要）　ブルーベリー摘みのほか
中里の富士塚や農園などをめぐる　各日抽選15名　
申込4日まで（往復ハガキ） 
 問／ねりま観光案内所 ☎︎3991-8101

７月15日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　P.10参照

7月16日（土）～8月28日（日）　親子で楽しめ
るサマーイベント　10時～　四季の香ローズガーデ
ン（光が丘5）　「熱帯植物ランド～植物さがしゲーム」
で熱帯植物の不思議を学び、園内の熱帯植物を探す 
キーワードを全て集めるとミニローズソフトクリーム引
換券をプレゼント（小学生限定）　▶︎7月16日～18日
10時～　四季の香サマーマーケット＆カフェ
 問／ ☎︎6904-2061

７月17日（日）　なつのおたのしみ会
11時～／14時～　平和台図書館（平和台1）　ペー
プサート「あめふりくまのこ」　人形劇「ねずみのフー
フーとチーチー」　他　3才～小学生対象　各回申込
順15組　 申・問／☎︎3931-9581

７月17日（日）  落語発表会 ～うれ酊 真打の会～
13時30分～　勤労福祉会館（大泉5）　出演：猫々亭
ぽん太　せぶん亭いれ文　他　先着60名
 問／悲志かなし ☎︎080-5013-3813

７月18日（月祝）　 フリマ 高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止 問／里彩くるカエル倶楽部
 ☎︎090-3068-3534（10時～19時）

７月20日（水）～８月29日（月）　夏のむし×くさ展
中里郷土の森（大泉町1）　虫捕り　参加型展示（景品
あり）　生体展示や遊べる展示　他　※自然解説員が
虫捕りや植物探しをサポート（虫網・虫かごの貸出あ
り） 問／☎︎3922-3021

７月20日（水）　ロビーコンサート 情熱のフラメ
ンコ !!　12時20分～　板橋区立グリーンホール（栄
町36）　ギター・フラメンコの歌と踊り　曲目：コー
ヒールンバ　他　先着200名
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

７月21日（木）～８月31日（水）　夏休みデジタ
ルスタンプラリー　スマホやタブレットを使いエコ
ポリスセンター・教育科学館・熱帯環境植物館・リサ
イクルプラザ・中央図書館の5館をめぐるスタンプラ
リー　スタンプを全て集めると賞品がもらえる（なくな
り次第終了） 問／エコポリスセンター ☎︎5970-5001

７月22日（金）　講演会「 RGが練馬あるあるを
歌い続ける会」　19時～　ココネリ（練馬1）　練馬
にゆかりのあるレイザーラモン RG氏が区民から募
集した「練馬あるある」を披露するトークイベント　抽
選200名　申込８日まで（フォーム・往復ハガキ）
 問／ねりま観光センター ☎︎4586-1199

P.22へ続く

 

7月12日（火）10時〜　電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce ☎3975-7143

書籍「持ち家離婚 家とローンをスッキリ解決」 5名
“持ち家問題”をスッキリ解決し、
離婚後も幸せな人生を送るため
の指南書。名義変更するか売る
べきか？ローンの借り換え方法
は？などを具体的にアドバイス。
1,650円　著：入江 寿（一般社
団法人共有名義不動産問題研究
所）

アンテナプレゼント
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

医
院
／
歯
科
医
院

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック
光が丘
三中

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P14 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）
Ⓟあり

光
が
丘
東
大
通
り

E-4

月
・
水
／
10
時
〜
17
時

火
・
金
／
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

木
／
午
前
の
み

土
／
15
時
〜
19
時

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・土曜午前・日・祝

☎ 3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光が丘
三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎ 3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで △＝14時～17時

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

豊臣秀吉の最後の歯が豊国神社に奉られていま
すが、入れ歯は残っていないようです。調べても
出てきませんが、その風貌から難症例だったと思
われます。太閤様の口の中をのぞくわけにいかず
…入れ歯が存在するならぜひ拝見したいものです。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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P.23 へ続く

成増産院　P.2・7
20年前、双子の出産で入退院
を繰り返しましたが無事に出
産できました。とても親切に
していただき、食事もおいし
かったです。毎月Kacceで
成増産院のかわいい赤ちゃん

を見るとあの時のことを思い
出します。� 50才　女性
すずき矯正歯科　P. 4・23
先生が子どもに優しい。　
� 68才　男性
髙梨歯科クリニック　P. 5・23
１人で行っても優しく声をか
けてくれるので安心して治療
を受けられます。
� 15才　男性
クッキング・チーズ　P. 8・12
チーズの神様の店。ここがあ
るから、大泉から離れられな
い。　� 41才　男性
IMAホール　P.10・12

出演者の息づかいや指づかい
まで伝わるすてきなホールで
す。� 65才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.12　映画を見ながらサー
ティワンのアイスクリームが食
べられるのがうれしいです。
� 12才　女子
T・ジョイ SEIBU大泉　P.13
日常に映画があるのが幸せで
す。池袋や新宿に行かず映画
が見られるのはありがたいで
す。� 41才　男性

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（5月投稿分）

P.23へ続く

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

臨
床
指
導
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6 歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 19：00
　　水　　　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 22：00
　　土　　　10：00～ 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 
９
時
半
〜
14
時

 
15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

ど
ち
ら
ま
で
？ 

ち
ょ
っ
と
そ
こ
ま
で
都
民
割
　
　（
パ
ト
ネ
コ
の
母
）

Kacce
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

7月
18〜19 ページも見てね

７月23日（土）～９月25日（日）　牧野富太郎と
万葉集の植物　牧野記念庭園記念館（東大泉6）　牧
野富太郎生誕160年記念特別展の第2弾として「万葉
植物図」や目録などと共に博士が書いた文章を紹介
 問／☎︎6904-6403

７月24日（日）～26日（火）　「国際風刺漫画展 
NO WAR!」－世界の眼から－　練馬文化センター

（練馬1）　戦争と平和をテーマにした世界の風刺漫画
家の作品約50点を展示
 問／つながる市民・練馬 & World Cartoon Forum 
 ☎︎5933-0108（日・木を除く13時～17時）

７月24日（日）・31日（日）　夜のサンクチュア
リで生きもの探し！　16時～21時　光が丘公園バー
ドサンクチュアリ（光が丘4）　夏の夜に集まる虫やコ
ウモリを見つけよう　▶︎17時～　普段は入れない保
護区で樹液の出る木に来る生きものを観察　▶︎19時
10分～　特別解説「街のコウモリ」　　※雨天中止
 問／生態工房 ☎︎0422-27-5634 

７月24日（日）　桃の葉湯（練馬区）
大人 480円　他　営業時間は各公衆浴場に要確認　
練馬区浴場組合　https://www.1010nerima.com/

７月24日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
9時～15時　※雨天中止
 問／タイムマシーンカンパニー ☎︎050-3616-3300
 （月～土 9時～18時）

７月24日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡1）
9時～16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857

７月24日（日）　カデンツァ夏まつり
10時～　ホテルカデンツァ東京（高松5）　ホテルフー
ド屋台　ステージショー　こども縁日　マルシェ＆
物産展　▶︎10時30分～／12時～／13時30分～　
空港連絡バス無料乗車体験　小学生以下対象　各回
申込順30名（子ども1名につき大人1名）　申込10日
から 申・問／☎︎5372-4438（10時～19時）

７月24日（日）　ふしぎ発見! 秩父　　
14時～　貫井図書館（貫井1）　「秩父」をテーマに自
然観察の楽しさや大切さを学ぶ　小中学生対象 (小3
までは保護者同伴可 )　申込順30名　※筆記用具持
参 申・問／☎︎3577-1831

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

７月26日（火）　０歳からのアフタヌーン・ミニ
コンサート　16時～　石神井公園野外ステージ（石
神井町5）　マリンバやアコーディオンのほか石神井
公園で集めた音を使った演奏　曲目：どんくりころ
ころ　ビビディ・バビディ・ブー　他　※雨天中止
 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

７月29日（金）・30日（土）　夏休みわくわく工作
14時～　エコポリスセンター（前野町4）　▶︎29日　

「貝がらガラガラ大変身♪」　▶︎30日　「ボタン deブ
レスレット♪」　※各日材料がなくなり次第終了
 問／☎︎5970-5001

７月30日（土）　板橋区立文化会館 大解剖バッ
クステージツアー　13時～　板橋区立文化会館（大
山東町51）　改修工事中のホールの裏側や会館で働く
人たちの仕事を紹介　小4～高3対象　抽選20名　
申込15日まで（メール・往復ハガキ）
 問／チケットセンター ☎︎3579-5666

８月３日（水）　ワークショップ「狂言で笑おう」
10時30分～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　
参加費1,000円　600年以上続く日本の「笑い」の文
化を、映像を見て実際に動き楽しみながら狂言師の
大藏教義に学ぶ　小4～高3対象　抽選20名　申込
7月15日まで（メール・往復ハガキ）
 問／チケットセンター ☎︎3579-5666

8月7日（日）　カードで学ぶ SDGsゼミナール
13時～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　費用
800円（教材料）　夏休み自由研究応援企画としてカー
ドゲームを使い SDGsについて楽しく考える　小中学
生対象　抽選32名　申込7月15日まで（往復ハガキ・
メール）　 問／板橋区立文化館　☎︎3579-5666

練馬区役所（豊玉北6）　
区内のマルシェ主催者による農産物や加工品の販売︎
各日10時〜14時 
　7月13日（水）・︎ 14日（木）・︎ 20日（水） 
　　　21日（木）・︎ 26日（火）・︎ 29日（金）  

練馬区役所の夏野菜マルシェ
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こ
の
ビ
キ
ニ
無
人
島
な
ら
着
れ
る
か
も
　
　（
鯉
子
）

P.24 へ続く

子を見て先生が「立派に成長
しましたね」と言ってくださ
り、子育てをねぎらってくれ
た気がしてとてもうれしかっ
たです。� 50才　女性
塙皮膚科　P.17
通いやすいです。�57才��女性
伊藤内科小児科クリニック
P.17　予防接種が怖くて仕
方ない娘に、先生が「これは
痛くないよ」と言ってくれて
ちょっと安心したようで、泣
かずに接種できました。
� 31才　女性
杉内医院　P.17
いつも予防接種や子どもが風
邪を引いた際にお世話になっ
ています。接しやすい先生で
す。� 35才　女性
光が丘内田クリニック　P.17

先生がとても親切にしてくれ
ます。家族でお世話になって
います。� 18才　男性
光が丘南 佐藤医院　P.17
地域密着で雰囲気もいいで
す。� 54才　女性
安藤クリニック　P.20
先生がとても親切で感じが良
く、院内も広くて居心地がい
いです。� 57才　男性
光が丘眼科クリニック　P.20
毎年、花粉症軽減処置でお世
話になっています。早い時期
から対応策を教えていただけ
て助かります。� 65才　男性
夏の雲歯科　P.20
先生もスタッフもすべて女性
で、穏やかで優しい雰囲気があ
りがたいです。� 70才　女性

イオンシネマ板橋　P.13・31
家族で行きました。事前予約
ができ、快適な空間で鑑賞で
きるのでお気に入りです。
� 47才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.13
デリバリーを頼んでみたら、
きちんとした身なりで物腰の
柔らかい方が「お待たせしま
した」という感じで届けてく
れたのにはびっくり！�やはり
ホテルは雰囲気やサービスも
含めての値段なのだと改めて
納得した。　� 70才　男性
秀クリニック　P.17
息子が２才の時から通ってお
り、親子でワクチンを受けに
行きました。18才になった息

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

Kacce の最新情報はブログでチェックしてね！
取材レポやイベントのお知らせ、お店紹介などを
更新中！ 取材付きの PR 記事も募集中！

http://kacce.co.jp/blog/
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接
骨
院
／
動
物
病
院
／
生
活
関
連

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎︎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ 12台
年中無休  http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続
・
遺
言
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板・赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 
お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板・成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

ホ
ー
ム
エ
ス
テ

　

　　
デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

�

60
分 

3
千
円

 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時〜10時AM）

☎ 3979-8832

E-8

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

お申込み・お問い合わせは編集室まで
TEL：3975-7143　FAX：3975-7159
E-mail	kacce11@kacce.co.jp

Kacce 8月号は
「終活」の広告特集です！

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp
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K
acce

見
て
冊
子
片
手
に
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
　
　（
で
ん
ち
ゅ
う
）

Kacce

かつリーズナブルな料金で、
またお願いしたいと思いまし
た。� 56才　女性
ホームエステ デミオガサワラ
P. 24　リラックスできまし
た。� 51才　女性
三浦畳店　P. 25
見積り時にていねいに説明し
ていただき、完了してから半
年が経過。大変満足していま
す。� 79才　男性
光が丘クローバー歯科　B-6
子どもに優しく、また診察中
は小さい子どもの面倒も見て
くださり、親子でお世話に
なっています。� 40才　女性
浜野小児科・内科クリニック　
C-7　先生がとても親切で、
説明もていねいなので安心し
て受診できます。症状によっ

ては大病院などにスムーズに
紹介してくれるのも助かりま
す。� 42才　女性
欧風菓子 Nakataya  C-2
誕生日などイベントごとに
ケーキを買っています。おい
しいです。� 39才　女性
丸川水産  F-5
練馬駅の近くで、ウナギやホ
タテなどの串焼きが手頃な値
段で買えます。クサヤが売って
いるのもうれしいです。�
� 61才　女性
久松湯　F-5
トロッとしたにごり湯がとて
も効きそうな感じを醸し出し
ています。銭湯の値段で温泉
に入れるなんてお得です！�
� 54才　�女性

さくま歯科医院　P. 21
駐車場があり、夜も遅くまで
やっているので、便利で本当
に助かっています。
� 49才　男性
やもと歯科医院　P. 23
先生がていねいで優しく、い
つも気持ちよく温かい気分で
通っています。� 88才　女性
光が丘動物病院　P. 24
わが家のコリー犬の整形外科
手術の際お世話になりました
が、終始とてもいい対応でし
た。術後も順調に回復してい
ます。� 53才　男性
まごころサポート　P. 24
エアコンクリーニングを依頼
しました。親切でていねい、

読者のおすすめコメント

お申込み・お問い合わせは編集室まで
TEL：3975-7143　FAX：3975-7159
E-mail	kacce11@kacce.co.jp

Kacce 8月号は
「終活」の広告特集です！

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
年
齢
男
女
問
わ
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎ 090-4013-8739（ハナサク）

メール：sakurakon8739@gmail.com

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
と
魂

の
癒
し
。
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
調

整
。
能
力
と
生
命
力
を
高
め
る

情
報
交
流
会
。
元
病
院
の
臨
床

心
理
士
。
整
体
師
。

 練・旭町 2-3-13
女性限定 予約制（木曜以外 土・日もOK）
 ☎ 090-5823-8638

A-4
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和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

●印に月刊Kacceが置いてあります

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピーアイ♡

和光樹林公園
大泉

中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園
ヤドカリラボ

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●
●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

イオンスタイル板橋

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

Nakataya

カフェ
ヴィーボ ツリー

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム
シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺
整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号がす
ぐに読めるWeb版（PDF） 
を毎月配信します！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8

●27●



風   物

●28●

成増ヶ丘小学校FLLチームがオーストラリ
アで開催された世界大会にオンラインで出
場。見事に特別賞「ブレイクスルーアワー
ド」を受賞しました！� （6月3日～5日）

いたばしデザイン同好会による力作の「成
増暗渠マップ」と、Tシャツやマグカップなど
のオリジナルグッズが展示されました。�
� （6月1日～30日　成増図書館）

書籍『思い出のとしまえん』が西
武線豊島園駅前のコンビニで販売
されていました。キャッチコピーは
「94年目の卒業アルバム」。とし
まえん愛にあふれた１冊♪�
� （6月15日撮影）

2022年の「ねりコレ」の即売会の様子
（5月31日・6月1日　練馬区役所）

アジサイ
� （6月24日撮影　光が丘）

フェイジョア
� （6月5日撮影　光が丘）

季節の花

読者ハガキの切手コーナー

郵便創業100年記念��3種（1971年）、
右下：学制100年記念（1972年）

上：相撲絵シリーズ�勧進
大相撲弓取（1979年）、
下：観音菩薩像（1951年）

牧野富太郎生誕
150年�ガマズミ�
（2012年）

光が丘公園のフリーマーケット（6月5日）

2023年３月開設予定の「（仮称）農の風景公園」
で、小麦の収穫や千歯こき体験などの地域向け
イベントが実施されました。�（６月５日　高松）



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
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載
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れ
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い
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と
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し
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感
想

や
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意
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な
ど
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書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

ど
〜

ん
と

プ
レ

ゼ
ン

ト
希

望
番

号

7月
20日

必
着

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

「読者プレゼント」（P.12・13）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	Web：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 7月20日 必着

練馬・板橋の地域情
報募集！！

●開店・閉店情報　　●地域のおもしろネタ

●季節を感じる街の風景やイベントなど

みんなに知らせたい！ 見てほしい！

写真も送信できます。
皆さんの情報提供お待ち
してま〜す！
⬅︎こちらからお送りください。

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）なら、冊子を取りに行かな
くても、スマホやタブレットで
最新号を全ページすぐに読め
ます！

↑
メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料

コロナ禍ではオンラインで取材や広告営業、会議などを行
うこともあり、場所を選ばず移動時間のロスがないのは便
利でしたが、デメリットは“無駄がない”こと。世間話やお
しゃべりの中から地域の動向や情報をキャッチしたり、移
動中に新しいお店を見つけたり…一見無駄と思えるような
時間が、実はすごく大切なんです。ということで、“無駄”
を無駄にすることなく、今日も出かけてきます！

今月のKacce
編集長の 　「“無駄”を

� 無駄にしない」

    応
募

の
方

は
い

ず
れ

か
に

○
25日

・
26日

○ 12
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】
思
い
違
い
や
勘
違
い
を
し
て
い
た
言
葉
や
言
い
回
し
な
ど
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
も
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
！

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
校
了
日
に
、
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
方
か
ら
、
さ

く
ら
ん
ぼ「
佐
藤
錦
」を
い
た
だ
い
た
。
山
形
で
今
年

は
豊
作
と
の
こ
と
。
み
ん
な
で
お
や
つ
、
ラ
ス
ト
ス

パ
ー
ト
に
元
気
が
出
ま
し
た
。
感
謝
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
わ
れ
な
が
ら
単
純
だ
け
ど
、
栃
丸
関
の
取
材
で

大
相
撲
へ
の
興
味
が
一
気
に
爆
上
が
り
！　
力
士
の

オ
ー
ラ
は
最
強
だ
。
今
度
は
リ
ア
ル
に
取
組
を
観
に

行
っ
て
応
援
し
た
い
な
ぁ
〜
。�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ
が
生
産
終
了
と
の
ニ
ュ
ー
ス
。
２
代
目

く
ら
い
か
ら
使
っ
て
い
た
か
ら
、
少
し
寂
し
い
。
今

持
っ
て
い
る
ｉ
Ｐ
ｏ
ｄ
は
、
最
後
ま
で
大
事
に
使
お

う
と
思
っ
て
い
る
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
先
月
号
の
片
付
け
の
ス
ス
メ
を
実
践
。
今
ま
で
種

類
で
分
け
て
い
た
洋
服
を
目
的
別
に
分
け
る
と
朝
の

支
度
や
片
付
け
が
時
短
に
。
考
え
方
に
よ
っ
て
こ
ん

な
に
変
わ
る
な
ん
て
目
か
ら
鱗
だ
っ
た
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
Ｗ
ｅ
ｂ
の
シ
ョ
ー
ト
ア
ニ
メ
が
結
構
面
白
い
。
独

特
の
切
り
口
や
表
現
、
テ
ン
ポ
や
リ
ズ
ム
…
。
固

く
な
っ
て
き
た
私
の
頭
に
は
、
癒
し
と
言
う
よ
り
、

ち
ょ
っ
と
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
だ
。�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
『
小
耳
に
軽
書
ン
』
で
も
話
題
の“
ラ
ン
活
”。
わ

が
家
で
は
息
子
が
「
レ
イ
ン
ボ
ー
色
」
を
所
望
。
好

き
な
物
を
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
さ
す
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月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

◆ 7月1日（金）〜
	 バズ・ライトイヤー	
	 ゆるキャン△
◆ 7月8日（金）〜
	 ソー：ラブ＆サンダー
	 モエカレはオレンジ色
◆ 7月15日（金）〜
	 キングダム2	遥かなる大地へ
	 ミニオンズ	フィーバー
◆ 7月29日（金）〜
	 ジュラシック・ワールド/新たなる支配者
	 今夜、世界からこの恋が消えても

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 

知って防げる

�熱中症！

問い合わせ：練馬区各保健相談所

熱中症を予防する5つのポイント

　蒸し暑い日や、風が弱く気温・湿度が高い日は、体温調節がうまく
できなくなり、熱中症にかかりやすくなります。適切な予防法を知り、
熱中症を防ぎましょう。
　また、マスクをつけると体温調節がしづらくなり、熱中
症のリスクが高まるので注意しましょう。詳しくは、お問
い合わせいただくか、練馬区ホームページをご覧ください。

● エアコンや扇風機を活用する
● 室内でもこまめに水分や塩分をとる
● 外出時は、涼しい服装で日傘や帽子を用い、暑さを避ける
● 炎天下や風通しが悪い場所での運動や作業を控える
● 屋外では適宜マスクを外す ( 人と 2 ｍ以上離れている時など )

編集スタッフ募集！（契約社員）　意欲的な人、お待ちしてます！
業務内容：タウン誌「月刊Kacce」及び制作物全般の編集・営業業務など

株式会社協同クリエイティブ
募集要項および応募方法は
Webをご覧ください。
http://www.kacce.co.jp/

勤務時間：9時 30分〜 18時
試用期間：３か月　10時〜 17時　@1,050 円
　　　　　（契約社員１年更改）
勤務地：板橋区成増 2-10-3 三栄ドメール 202
その他：社保完備／休日は土・日曜・年末年始
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