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3年ぶりの
照姫まつりに
 かける思い!!

読者アンケート

健康診断のエピソード

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「うまく母乳が飲めずに奮闘したり、満足そうに笑ったり、いろん
な表情を見せてくれるのが可愛くて♡ 夫はまだ抱っこやおむつ替
えがぎこちなく、娘と一緒に成長中です（笑）。『糸』という名には、

“人とのつながりを大切にしてほしい”という願いを込めました」
成増産院

●交番

東武東上線

糸
いと
ちゃん

3月 26日生まれ
練馬区
森川　直哉さん・里奈さん
夫妻の長女

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp

　結婚後、子育てや家事
に専念していましたが、
下の子が中学生になった
のをきっかけに学院に通
い始めました。初めは着
付師になれればと考えて
いましたが、素晴らしい

先生や仲間たちと出会い、どんどん楽しくなっ
て…。そのうち、「着付師には後からでもなれる
から講師をやってみない？」と背中を押され、指
導者の道へ。私の“本気度”が家族にも伝わり、
主人も協力してくれるようになりました。
　校長になってから、60才の時に主人が他界。
私も63才でがんを患い、もう復帰できないん
じゃないかと落ち込んだ時期もありましたが、
仲間に励まされ、スタッフに支えられ、こうし

きものと私    第 2 回  財産は「人との出会い」 広告

彩きもの学院
池袋校

豊島区池袋 2-40-12　西池袋第一生命ビル 3F  ☎03-5951-8651
★無料「着付け教室」生徒募集中！ ２か月（全８回）

て仕事を続けることができています。1人で愛
犬と暮らす今、仲間や居場所があるというのは
本当に幸せなこと。だから生徒さんにも、技術
を学ぶだけでなく、きものを通して良い仲間を
つくってほしいと思っています。
　各校の校長で毎月開催している勉強会では、
きものの新しいアレンジや、生徒たちと出か
ける場所などアイデアを出し合っているんです
よ。常に新しいことに挑戦し、ワクワクするこ
とを生徒さんに
伝えながら、生
涯勉強していく
つもりでこれか
らも楽しんでい
きたいです。

池袋校の講師の皆さんと。右端が春山校長先生

彩きもの学院池袋校 
校長 春山一恵さん 
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

P.17	 小耳に軽書ン
P.20	 Kacceくらぶ
P.20	 おすすめコメント
P.22	 アンテナ（街情報）
P.27	 読者プレゼント
P.30	 Kacce	MAP
P.32	 風物 PHOTOGRAPH	
P.33	 編集長の「今月のKacce」
P.34	 STAFF	TALK
P.35	 求人コーナー

P.16	 散歩ウオッチング
	 博多唐草

P.11	 世界にはばたけ！  「チームナリオカ」

P.10	 「みんなに教え隊！」に行ってみたよ！

P.2	 コラム「きものと私 第2回」

P.14	 読者アンケート
	 健康診断のエピソード

皆さまから寄せられた川柳を誌面で
紹介します（今月は P.21〜）。
テーマは自由。日々のちょっとした思
いなどを、５・７・５のリズムに乗せて
どしどしお寄せください。応募は巻末
のハガキまたは右記のフォームから。
年末には Kacce 川柳大賞も予定しています！

Kacce川柳
～みんなの一句～

大募集！

P.4 練馬区・板橋区の

	 医療機関情報 2022
 お手元に保存してイザという時にご活用ください

P.12 3年ぶりに照姫まつりが開催されました !
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板 橋 区
◆	医新クリニック� ☎︎ 5995-5100
大山町 23-1（内・整・胃・泌・外・消内・
肛・循・皮）

◆�和気医院� ☎︎ 3977-2611
赤塚 2-7-12（内・小・外・皮）
赤塚皮膚科管医院� ☎︎ 3975-1535
赤塚新町 1-24-5（皮）

◆	秀クリニック� ☎︎ 3975-5780
赤塚新町 3-5-1（内・泌・皮）

◆	成増産院� ☎︎ 3975-1111
成増 1-1-1（産・婦）

◆	伊藤内科小児科クリニック
� ☎︎ 3930-5114
成増 1-17-10（内・小・糖内）
もちまる心療内科クリニック
� ☎︎ 5968-5866�
成増 2-12-3（心内・精）
かとう内科クリニック	 ☎︎ 3977-8222
成増 2-17-6（内・糖内）

※	「医院」、「歯科医院」、「接骨院	はり・きゅう院」
をエリアごとにまとめて掲載しています。
※掲載希望の確認をいただいた医療機関のみ
　リストに情報を掲載しています。
※リストの◆マークは、特集広告または他の
　ページに広告が出ている医療機関です。

医 院

歯………歯科
矯歯……矯正歯科
小歯……小児歯科
口外……口腔外科

歯科医院

柔……柔道整復
あ……あんま
は……はり
き……きゅう
指……指圧

接骨院
はり・きゅう院

医院
内……内科
消……消化器科
消内…消化器内科
胃……胃腸科
循……循環器科
肛……肛門科
肛外…肛門外科
大肛内………
大腸肛門内科
糖内…
糖尿（代謝）内科
小……小児科
アレ…アレルギー科
皮……皮膚科
美皮…美容皮膚科
泌……泌尿器科

外……外科
整……整形外科
形……形成外科
脳……脳神経外科
精……精神科
心内…心療内科
リハ…
リハビリテーション科
リウ…リウマチ科
産婦…産婦人科
産……産科
婦……婦人科
眼……眼科
耳……耳鼻咽喉科
小耳…
小児耳鼻咽喉科

診療科目の見方

2022年
保存版

MRI のハイレベルな診療を始め、
最新の医療システムが機能しています。

整形外科・胃腸科・訪問看護・人工透析（昼夜送迎あり）
脳ドック・内痔核硬化療法（切らずに治す）

《一般診療・各種保険取り扱い》

医新クリニック

板橋区大山町23-1　☎03-5995-5100
ishin-kai.or.jp/
clinic/oyama

本誌を持参された方は脳ドック10%割引。
予約時にお申し出ください。
（P.19、24も参照ください）

切らずに治す《内痔核硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が繊維化
し血流が減少するので出血を防ぎます。また内痔核は小
さくなります。ご質問・ご相談はお気軽にお電話を。

診療科目

光が丘南佐藤医院
内科  循環器科  消化器科  小児科  外科

○Y

高松四丁目
バス停

○〒
○

夏の雲
公園

谷
原
三
丁
目

谷原交差点 目白通り

笹
目
通
り

光が丘

練
馬
春
日
町光が丘南

佐藤医院

※健診・予防接種も行います…

練馬区高松 4-12-17
夏の雲公園前

院長　佐藤　博
☎3926-8765
電話予約可

http://www.sato-iin.com/

月 火 水 木 金 土
  8：30 〜 12：30 ○ ○ ○ △ ○ ○
15：00 〜 19：00 ○ ○ ○ ／ ○ ／

休診：木曜・土曜午後、第２・４木曜、日曜・祝日
△：第１・３・５木曜は午前のみ診療
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◆	塙皮膚科	 ☎︎ 5998-3334
成増 2-21-4（皮）
成増皮膚科� ☎︎ 3977-4121
成増 3-16-21（皮・アレ）

◆	杉内医院� ☎︎ 3930-2331
成増 3-17-16（小）

練 馬 区
◆	城北さくらクリニック� ☎︎ 5912-0203
練馬 1-1-12（内・皮）
新桜台�内科・外科クリニック
� ☎︎ 3993-9090
桜台 1-28-8（内・外・消内・肛外）
耳鼻咽喉科平山医院� ☎︎ 3991-0827
桜台 2-19-15（耳）
江古田内科整形外科� ☎︎ 6431-0030
旭丘 2-44-6（内・整・リハ）
みすずクリニック� ☎︎ 3993-6199
豊玉北 5-12-8（内・胃・消）
小山小児科・耳鼻咽喉科�☎︎ 3991-0002
豊玉北 6-19-1（小・耳・アレ）
おなかの富士見台クリニック�☎︎ 5971-2421
貫井 3-3-10（大肛内・消内・内・外）
いいだ耳鼻咽喉科� ☎︎ 3577-5100
中村北 1-10-12（耳・小耳）

高野台クリニック� ☎︎ 5393-8883
高野台 1-7-20（内・脳）
森の宮皮フ科クリニック�☎︎ 3996-1112
石神井町 3-21-9（皮・美皮・形・アレ）

◆	光が丘南佐藤医院	 ☎︎ 3926-8765
高松 4-12-17（内・循・消・小・外）

◆	若山整形外科	 ☎︎ 5920-5350
北町 8-37-8（整・リハ・リウ・内）

◆	吉野記念クリニック� ☎︎ 3939-4412
旭町 1-15-19（内・泌・皮）

◆	ぬかりや医院� ☎︎ 3939-1131
旭町 3-30-16（産婦・内）
金谷クリニック� ☎︎ 3979-2331
光が丘 2-4-11（内・循・小）

◆	光が丘内田クリニック	 ☎︎ 3976-6411
光が丘 3-3-4（消・外・整・皮・肛）

内科／皮膚科／緩和ケア／各専門医師

在宅療養支援診療所・在宅緩和ケア充実診療所

相談員が無料相談。
介護事業者とチームを組んで
全力でサポートいたします。

城北さくらクリニック

患者様・ご家族の安心のために、
いつでもつながる

「あんしんケータイ」を無料貸出

練・練馬1-1-12
下島ビル３F

☎03-5912-0203
お問い合わせ：平日9時〜18時

24時間
365日対応

お家で過ごしたいを支える 訪問診療専門

精神科の訪問治療も始まります

若山整形外科
整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科・内科

休診日／木曜午後・日曜・祝日
練馬区北町8-37-8 Ⓟあり

 診療時間 診療科目 月 火 水 木 金 土

 9時〜12時 整形 ○ ○ ○ × ○ ○
内科 × × × ○ × ×

15時〜18時 整形 ○ ○ ○ × ○ ○
内科 × × × × × ×

ぬ か り や 医 院
産婦人科・内科

《各種健康保険取扱い》
日曜日も診察しております。

診察時間●… 平日／…９：00〜 11：45
… … 15：00〜 18：45
… 土日／…９：00〜 12：45
休 診 日●… 水曜・祝日

……駐車場のご用意ございます。

練馬区旭町3−30−16……☎3939−1131
有楽町線…地下鉄成増駅１番出口より…徒歩５分
東武東上線…成増駅南口より…徒歩 10分
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◆	光が丘眼科クリニック	 ☎︎ 3975-5115
光が丘 3-3-4（眼）

◆	いとう小児科クリニック	☎︎ 3979-2011
光が丘 3-7-1（小・内）
森川眼科医院	 ☎︎ 3979-4951
田柄 2-7-13（眼）

◆	内田こどもクリニック	 ☎︎ 3977-1101
田柄 2-19-23（小・内）

◆	中山クリニック	 ☎︎ 3939-0361
田柄 2-45-8（内・消内・皮・外）

◆	浜野小児科・内科クリニック
	 ☎︎ 3926-2635
田柄 5-14-19（小・内・循）
まえはら整形外科クリニック
� ☎︎ 5848-5816
田柄 5-16-5（整・リハ）
たがら眼科	 ☎︎ 5848-1121
田柄 5-27-13（眼）

� 光が丘整形外科� ☎︎ 5971-2601
田柄 5-28-10（整・リハ・リウ・内）

◆	春日町眼科	 ☎︎ 5987-8430
春日町 6-2-20（眼）

◆	安藤クリニック	 ☎︎ 3990-8001
春日町 6-5-15�（内・胃・外・小）
平和台耳鼻咽喉科	 ☎︎ 5398-3387
早宮 2-17-33� ( 耳・小耳 )

春 日 町 眼 科
眼科一般治療・レーザー治療・メガネ処方・コンタクトレンズ

医療法人社団

…診療時間 月 火 水 木 金 土 日・祝
午前…9：00〜12：00 ○ ○ ○ ／ ○ ○ ／

午後…3：00〜……6：30 ○ ○ ○ ／ ○ ／ ／

院長  中野 栄子

木曜、日曜、祝日、土曜午後休診日

環
八

●
●

●

■

A3出口
練馬春日町駅

当院

ロ
ー
ソ
ン

サ
ミ
ッ
ト

光が丘
豊島園通り

交番

きらぼし銀行

練・春日町6-2-20

平日午後、土曜日午前は
予約診療を行っております。
詳しくは HPをご覧ください。

☎03-5987-8430
http://www.mekasuga.
byoinnavi.jp

皮 膚 科塙
はなわ

平　日	 10：00〜13：00	 15：00〜18：30
土　曜	 10：00〜13：00	
休診日	 木曜・日曜・祝日・第 3土曜日
板橋区成増2-21-4
� （りそな銀行そば） ☎03-5998-3334 ☎3939-4412

 診療時間 月 火 水 木 金 土
  9：00〜12：00 ○ ○ ○ ○ ○ ○
15：00〜18：30 ○ ○ ○ ○ ○ ／
休診日：土曜午後・日曜・祝日
練馬区旭町1-15-19�２F

内科・泌尿器科・皮フ科

内田こどもクリニック

休診日： 木曜・土曜午後
 日曜・祝日

乳幼児健康診断、
各種予防接種も行っています。

☎03-3977-1101uchi-kodomo.jp
練馬区田柄2-19-23

完全予約制
予約は
こちら➡

（医）中山クリニック
内科  消化器内科  外科  内視鏡内科  皮フ科

☎03-3939-0361

火曜・日曜・祝日・
木曜午後・土曜午後

休診日

苦痛の少ない
経鼻内視鏡、
心臓・腹部エコー、
在宅医療相談も
 承ります

練馬区田柄2-45-8

■

下赤塚駅
池袋

川越街道
南口

東武東上線

当院

地下鉄赤塚
2番出口

…診療時間 月 火 水 木 金 土 日祝
……9時〜12時 ○ ー ○ ○ ○ △ ー
16時〜19時 ○ ー ○ ー ○ ー ー

△＝9時〜13時

有楽町線地下鉄赤塚駅
2番出口より徒歩２分
nakayama-nerima.clinic/
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板 橋 区
	 玉井歯科医院� ☎︎ 3977-8241
赤塚新町 1-24-1（歯・小歯・口外）

◆�すずき矯正歯科� ☎︎ 5997-1188
成増 1-14-13（矯歯）
成増歯科医院� ☎︎ 3930-6000
成増 2-16-5（小歯・口外・歯・矯歯）
ディアコート歯科� ☎︎ 3938-1782
成増 5-2-14（歯）

練 馬 区
◆�金沢歯科医院� ☎︎ 3948-6766
練馬 1-2-9（歯・小歯）

◆�中村デンタルクリニック�☎︎ 6767-2825
練馬 4-15-2（歯・矯歯・小歯・口外）
赤松歯科クリニック� ☎︎ 3992-8552
桜台 6-2-7（歯・小歯）
かわな歯科医院� ☎︎ 3948-8251
豊玉北 6-4-5（歯）

たかのだい歯科� ☎︎ 3904-7235
高野台 1-6-9（歯・小歯・口外）
かぶらぎ歯科� ☎︎ 5372-1182
高野台 3-7-8（歯・小歯・矯歯）
石塚歯科医院� ☎︎ 3996-2882
石神井町 2-31-29（歯・小歯）

◆�石神井公園歯科クリニック
� ☎︎ 5923-9440
石神井町 3-25-3（歯・小歯・矯歯・口外）
佐藤歯科医院� ☎︎ 3921-2105
南大泉 4-49-32（歯・小歯・口外・矯歯）

歯科医院

練・石神井町3-25-3 
本橋ビル201
shakujii-
dental.com/

訪問診療：月曜～金曜（10時～17時）　休診日：日曜・祝日

☎03-5923-9440 
石神井公園歯科クリニック

訪問エリア
練馬区全域

訪問歯科診療

歯科医師がご自宅にお伺い
歯科治療を行います

● ご高齢の方
● お身体が不自由な方
● 歯科医院への
　　通院が困難な方

◎ご自宅で入れ歯の調整・新製も行えます
●

バス停
IMA

大
江
戸
線

光
が
丘
駅 さくま

歯科医院

●
巣
鴨
信
金

洋服の青山●

●

光が丘
警察署

●

光が丘
消防署

秋の陽小

■
〕〔

小林内科小林内科小林内科

●

さくま歯科医院
診療科目／歯科・小児歯科・口腔外科・矯正歯科

各種健康保険取扱い・初診随時受付中

医療法人社団

駐車場11台完備
練馬区田柄５ー２０ー１９

月曜〜土曜	AM	９：30〜 PM ２：00
	 PM	３：00〜 PM	8：30

インプラントやレーザー治療、マイクロ顕微鏡治療 etc.
最新の歯科治療も行っております。

歯科衛生士
募集中

診療時間

日曜・祝日休 診 日

https://www.sakuma-dc.com

TEL.5241-6480
いつもよい　 むしばぜろ

一般歯科・小児歯科

消防署

A2出口

A1出口

みずほ銀行ATM
交番 南口

● 診療時間
月・火・水・金 
	 10：00〜13：30
	 15：00〜19：30
木曜日 10：00〜13：30
	 （祝日のある週のみ）
土曜日 10：00〜13：30
	 15：00〜18：00
休診日／木曜・日曜・祝日

金沢歯科医院

練馬区練馬1-2-9
精美堂書店ビル1階
nerima-kanazawashika.com

練馬駅南口 　大江戸線
A1・A２出口そば☎03-3948-6766

予防歯科に重点を置き、地域に密着した
ホームドクターを目指しています

移転
しました
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ゆめりあ矯正歯科クリニック
	 ☎︎ 3925-1871
東大泉 5-43-1（矯歯）

◆	なかむらばしデンタルクリニック
	 ☎︎ 0120-08-4588
中村北 3-22-14（矯歯）

◆	山田歯科医院	 ☎︎ 3930-8211
光が丘 2-4-11（歯・小歯）

◆	髙梨歯科クリニック	 ☎︎ 5998-8211
光が丘 3-7-1（歯・小歯・矯歯）
光が丘こども歯科・矯正歯科
	 ☎︎ 6915-6600
光が丘 5-1-1（歯・小歯・矯歯・口外）

◆	鶴見歯科	 ☎︎ 3976-7788
光が丘 5-5-6（歯・小歯・矯歯）

◆	きよかわ歯科クリニック	☎︎ 6915-6769
光が丘 7-6-20（歯・小歯・口外）

◆	木村歯科医院	 ☎︎ 5997-4644
田柄 2-31-6（歯・小歯・矯歯）

◆	しのぶ歯科クリニック	 ☎︎ 3825-0414
田柄 5-5-21（歯・小歯）

◆	夏の雲歯科	 ☎︎ 3825-3468
田柄 5-14-12（歯・小歯・矯歯・口外）

◆	光が丘エトワール歯科� 5933-9950
田柄 5-16-5（歯・小歯・矯歯・口外）

◆	やもと歯科医院	 ☎︎ 3999-8818
田柄 5-27-11（歯・小歯）

◆	光が丘クローバー歯科	 ☎︎ 5933-9300
田柄 5-27-13（歯・小歯・口外）

診療日
火・水・金・土曜
（日・月曜は隔週）
診療時間
10：00〜18：30

s-ortho.com

☎03-5997-1188板橋区成増1-14 -13
池田ビル3F

板橋区成増〈歯ならび専門〉

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

◎初診随時

� 9：30〜13：00
14：30〜19：00診療時間 木曜・日祝休診日

練馬区光が丘 3-7-1-103
☎03-5998−8211

衛生士・
アシスタント

募集

やもと歯科医院

光が丘警察署前  ☎03-3999-8818

歯科・小児歯科
診療時間
月・火・水・金 10：00〜13：00 14：30〜19：00
　　 土  10：00〜13：00 14：30〜18：00

http://www.kouetsu-kai.com

● ●

池袋中村橋

中
杉
通
り

千川通り

当院

マクドナルド
東
京
信
金

医療法人社団　直珠会

なかむらばし
 デンタルクリニック

練馬区中村北 3-22-14
0120-08-4588

http://www.ndc-jp.com/

臨床指導医
日本矯正歯科学会認定

診療時間／10：00〜13：00　14：30〜19：30
　　土曜／  9：00〜13：00　14：30〜18：00
休 診 日／木曜・日曜・祝日（月に一度日曜診療あり）

西武池袋線中村橋駅徒歩２分

歯科矯正専門大人と
こどもの

練馬区光が丘2−4−11−101
（光が丘公園駐車場前）

●診療時間…平日		9：30〜 13：00　14：30〜18：30
 （予約制）…土曜  9：30 ～ 13：00
●休診日／	木曜・日曜・祝日

※受付時間は診療終了
　の１時間前まで

yamada-sikaiin.com/
☎3930-8211

一般歯科・小児歯科
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◆	各務歯科医院	 ☎︎ 3577-2641
高松 4-6-11（歯）

◆	ジェイシティー歯科	吉積
	 ☎︎ 5372-4444
高松 5-8（歯・小歯・矯歯・口外）

◆	光が丘デンタルクリニック船坂
	 ☎︎ 5393-0711
高松 5-13-1（歯・小歯・矯歯）

◆	さくま歯科医院	 ☎︎ 5241-6480
田柄 5-20-19（歯・小歯・口外・矯歯）

◆	佐藤歯科医院	 ☎︎ 3998-6414
春日町 6-16-11（歯・小歯・矯歯）

◆	関東デンタルクリニック	☎︎ 3990-6487
春日町 6-16-21（歯・小歯）

kacce.co.jp/
shoplist/

● 利用者の生の声を聞きたい !
● 子どもに優しいお医者さん
　を探している !

医院や店舗・施設ごとに、過
去のものから最新のものま
で、「おすすめコメント」がま
とめて読めるので便利！

月刊Kacceの広告主と協力店の
読者の「おすすめコメント」
Webでも見られます !

練・田柄 5-27-13
（光が丘警察署斜め向かい）☎03-5933-9300

光が丘クローバー歯科
歯・小歯・口外　　　　 院長  吉崎志保

スタッフは全員女性
小さなお子さま連れ、
高齢の方でも安心です

診療時間 月 火 水 木 金 土
……9：30〜 13：00 ○ ○ − ○ ○ ○
14：00〜 16：30 ○ ○ − ○ ○ −
休診日：水曜、土曜午後、日曜、祝日

clover-dc.tokyo光が丘クローバー歯科 検索

診療時間／…10：00〜13：00
… 15：00〜20：00（土曜は18：00まで）
休 診 日／…水、日、祝日

TEL3998−6414
練馬区春日町 6−16−11…２F
光が丘東交差点　スポーツジム…上

http://www.dr-kazu.com

一般歯科・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院

受付・歯科助手 募集中

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂

練馬区高松５-13-１（P有り）…☎5393 -0711

歯科治療について不安・疑問・
お悩みなどお気軽にご相談ください

　　

光が丘東交差点のサンドラッグ近く 焼肉「楽一」の2F

練馬区春日町
6-16-21 ☎03-3990-6487

「一本の歯を大切に」なるべく
抜かない治療を目指しています

皆さまのおかげで30周年を
迎えることができました

カントーデンタルクリニック
歯科／小児歯科  審美・予防もおまかせください!

kantodental.com

診療時間 10時〜13時
15時〜18時30分（土曜は17時）
　　　　�※現在時間短縮での診療

休 診 日 水・日・祝

医師紹介　※シフト勤務です

患者さんと二人三脚の
治療を目指します!!

Dr . HIDE Dr . TSUBASA
患者さんに寄り添い丁寧な
説明や治療を心がけています

院長　関東 英雄



接骨院 はり・きゅう院

LINEで相談できます！ 詳細はHP ➡
板・赤塚3-1-1�休：日・祝各種保険取扱

ミズノ接骨院・ミズノ鍼灸マッサージ院 
鍼灸・指圧・マッサージ・スポーツ鍼・美容鍼・接骨

腰痛・肩こり・四十肩・ひざ痛など  

☎03 -6882-7051 予約優先

板 橋 区
� あさか接骨院	 ☎︎ 5997-1051
赤塚 2-14-20（柔）

◆	ミズノ接骨院・ミズノ鍼灸マッサージ院�
	 ☎︎ 6882-7051
赤塚 3-1-1( は・き・柔 )

� わさ接骨院・はりきゅう治療院
	 ☎︎ 5997-1049
赤塚 4-13-12（柔・指・は・き）

� さわやか整骨院	 ☎︎ 5383-3488
赤塚 6-6-39（柔・は・き）

� あおぞら接骨院	 ☎︎ 6915-6606
成増 1-17-12（柔）

� いやしの指�みつ	 ☎︎ 3938-1368
成増 3-4-16（指・は・き）

練 馬 区
ツナ整骨院	 ☎︎ 3557-1171
練馬 1-21-6（柔）

� 弁天通り接骨院・鍼灸院	 ☎︎ 5999-6636
練馬 1-33-13（柔・あ・は・き）

� 豊玉上サイトウ接骨院	 ☎︎ 6914-5320
豊玉上 2-20-4（柔）

� まえやま鍼灸接骨院	 ☎︎ 3970-8341
向山 1-15-1（柔・は・き）

� あかり整骨院	 ☎︎ 6904-1577
光が丘 3-9-2（柔）

� 大幸接骨院・治療院	 ☎︎ 5997-3232
旭町 1-15-11（柔・は・き）

� 真栄接骨院・鍼灸治療院� ☎︎ 3930-4755
旭町 3-32-19（柔・は・き）

� サイトウ田柄接骨院	 ☎︎ 5848-8034
田柄 3-7-17（柔）

� あい鍼灸接骨院	 ☎︎ 3825-3233
田柄 5-22-18（柔・は・き）

◆	光が丘げんき堂接骨院・治療院
	 ☎︎ 3926-8263
田柄 5-27-8（柔・指・は・き・あ）

� 鍼灸サロンMEGAMI
	 ☎︎ 070-8398-5990
春日町 5-27-4（は・き）

� ひかり整骨院	 ☎︎ 5398-6988
北町 1-24-13（は・き・柔）

� 練馬北町鍼灸院	 ☎︎ 3937-7100
北町 2-29-13（あ・は・き）

� ハイジア鍼灸整骨院� ☎︎ 6906-8143
北町 8-36-4（柔・は・き）

読者から寄せられた情報「 みんな
に教え隊！」のお店を訪問！

「昔ながらのパンをちょっとグレードアップさせました」
と店主の和田さん

２年半前にオープンした小さな“まちのパン屋
さん”。どのパンも柔らかめで食べやすく、優し
い味わい。やや小ぶりなのでいろいろな種類が
楽しめます♪ 1番人気の塩パンのほか、 食パ
ンやサンド系もおすすめ！

わだぱん

練馬区春日町3-17-8　休／日曜・月曜

隊！ に行ってみたよ!!みんなに教え

●10●
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５
年
前
、東
京
都
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

教
育
推
進
校
に
指
定
さ
れ
た
の
を

き
っ
か
け
に
、成
増
ヶ
丘
小
で
は
有
志

を
募
っ
て
チ
ー
ム
を
結
成
。毎
年
Ｆ
Ｌ

Ｌ
に
参
加
す
る
こ
と
で
着
実
に
力
を

付
け
、今
で
は
小
学
生
チ
ー
ム
と
卒

業
生
チ
ー
ム
共
に
、そ
の
名
を
全
国
に

と
ど
ろ
か
せ
て
い
ま
す
。

　

活
動
日
に
お
邪
魔
す
る
と
、ま
ず

小
中
学
生
た
ち
の
堂
々
と
し
た
自
己

紹
介
や
取
材
の
受
け
答
え
に
ビ
ッ
ク

リ
！　

実
際
に
ロ
ボ
ッ
ト
を
動
か
す

競
技
の
ほ
か
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
も

審
査
対
象
な
の
で
、そ
の
ス
キ
ル
は
大

人
顔
負
け
の
レ
ベ
ル
で
す
。世
界
大
会

は
全
て
英
語
な
の
で
、大
人
に
翻
訳
を

手
伝
っ
て
も
ら
っ
た
り
、ネ
ッ
ト
を
駆

使
し
て
発
音
の
練
習
を
し
た
り
…
。

子
ど
も
た
ち
も「
人
前
で
緊
張
せ
ず

に
意
見
が
言
え
る
よ
う
に
な
っ
た
」

「
自
信
が
つ
い
た
」と
成
長
を
実
感
し

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
年
の
世
界
大
会
は
リ
モ
ー
ト
で

の
出
場
と
な
り
ま
す
が
、全
力
を
出

し
切
れ
る
よ
う
、応
援
し
て
い
ま
す
！

TEAM NARIOKA
RYKS 

（5・6 年生チーム）
２月に行われた全国大会で総
合５位の快挙を果たし、世界
大会の出場を勝ち取りました

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.28もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理

スッキリした生活に！

☎03-5967-2480
株式会社シナプス　板・高島平 7-11-18
※詳細はホームページをご覧ください➡︎

板橋区・練馬区とその周辺の皆さまへ

●不要品の片づけ
●家具の移動（建物内）
●生前整理・遺品整理
●お荷物の転送

家のなか
片づけ隊

「 T
チ ー ム

EAM N
ナ リ オ カ

ARIOKA 」世界へはばたけ‼

リモートで行われた全国大会の質疑応答の様子いくつも企業を訪問して研究した結果を発表しました

世界のロボット競技会 FLL で活躍する
成増ヶ丘小学校の5・6 年生チームが
6 月に行われる世界大会に出場すると
のことで、話を聞きに行ってきました !

TEAM NARIOKA
NEXUS  

（卒業生の中学生チーム）
イノベーション・プロジェクト
に特化した世界大会に２年
連続出場 !
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待
ち
に
待
っ
た

�

照
姫
ま
つ
り

　
１
９
８
８
年
に
始
ま
り
、
毎
年
盛

大
に
行
わ
れ
て
き
た
照
姫
ま
つ
り
。

１
０
０
名
の
出
演
者
は
全
て
一
般
公

募
で
、
そ
の
中
で
も
照
姫
、
豊
島

泰
経
公
、
奥
方
の
三
役
は
、
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
に
よ
って
選
ば
れ
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
12
月
、
例
年
ど
お

り
募
集
が
始
ま
り
、
翌
年
２
月
に

行
わ
れ
た
三
役
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

を
経
て
士
気
を
高
め
て
い
た
出
演
者

た
ち
。
し
か
し
、
２
０
２
０
年
４
月

に
予
定
さ
れ
て
い
た
第
33
回
照
姫
ま

つ
り
は
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
に
…
。
み

ん
な
ガ
ッ
ク
リ
と
落
ち
込
み
、
運
営

ス
タ
ッ
フ
も
思
う
よ
う
に
集
ま
る
こ

と
が
で
き
ず
、
先
の
見
え
な
い
不
安

の
な
か
翌
年
も
開
催
中
止
。
そ
れ

で
も
出
演
者
た
ち
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
照

姫
ま
つ
り
グ
ル
ー
プ
を
通
し
て
励
ま

し
合
って
き
ま
し
た
。

　
そ
し
て
つ
い
に
今
年
、
開
催
が
決

定
！　
２
年
間
ず
っ
と
待
ち
続
け
た

照
姫
ま
つ
り
は
、
こ
れ
ま
で
の
思
い

が
存
分
に
発
揮
さ
れ
た
熱
い
１
日
と

な
り
ま
し
た
！

3年ぶりに 照姫まつり照姫まつりがが
� 開催されました！� 開催されました！

4月24日に行われた第35回照姫まつりのステージの様子

第35回照姫まつりの出演者たち 

室町時代の石神井城主・豊島泰経
と、娘の照姫の伝説にちなんだ練馬
区の２大まつりの１つ。石神井公園
周辺を舞台にした、華やかな時代装
束に身を包んだ総勢100名の時代行
列が見どころです。地元の商店街や
ボランティア、区が運営し、地域一
体となって作り上げているのが特徴
です。

照姫まつりとは？

コロナ禍で２年連続中止となり、
３年ぶりに開催された照姫まつり。
この日を待ち望んでいた出演者たち
の熱い思いあふれる舞台裏に密着し
てきました！
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上：指導にあたる演出の先生の言葉を真剣に聞
く出演者たち。「お客さんに喜んでもらう責任が
皆さんにはあるんです」
左：感染防止のため、今年は時代行列に出発
する際の「鬨（とき）の声」を事前に録音

なぎなたを持って闘いの踊りを練習する女武者役たち

本番間近の４月は、
毎週末練習が行われ

ます。初参加から

ベテラン勢まで、演
技や踊りの練習に取

り組んでいました。

出
演
者
に
聞
く

�

“
苦
労
と
醍
醐
味
”

　
子
役
は
８
才
か
ら
応
募
で
き
る
の

で
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
皆
で
一

致
団
結
す
る
経
験
は
照
姫
ま
つ
り
な

ら
で
は
。
毎
年
応
募
し
て
い
る
と
い

う
常
連
さ
ん
の
中
に
は
、「
応
募
可

能
な
役
を
コ
ン
プ
リ
ー
ト
す
る
の
が

目
標
！
」と
い
う
強
者
も
。

　

役
ど
こ
ろ
に
よ
っ
て
異
な
る
衣
装

も
魅
力
の
１
つ
で
す
が
、
か
つ
ら
や

衣
装
な
ど
を
身
に
付
け
て
の
フ
ル
装

備
は
、ぶっつ
け
本
番
な
ん
だ
そ
う
。

“
カ
ー
テ
ン
を
巻
い
て
る
み
た
い
に
重

い
”衣
装
も
あ
る
そ
う
な
の
で
体
力

は
不
可
欠
で
す
。
当
日
は
慣
れ
な
い

わ
ら
じ
や
草
履
で
歩
く
た
め
、
足
裏

に
テ
ー
ピ
ン
グ
を
巻
く
の
が
朝
一
番

の
仕
事
。
ト
イ
レ
に
行
く
の
も
ひ
と

苦
労
で
、
衣
装
担
当
の
ス
タ
ッ
フ
が

付
き
っ
き
り
だ
そ
う
で
す
。

　
そ
れ
で
も
、「
衣
装
を
着
て
沿
道

の
声
援
を
浴
び
な
が
ら
練
り
歩
く
の

は
格
別
の
楽
し
さ
！
」と
、
出
演
者

た
ち
の“
照
姫
ま
つ
り
愛
”は
と
に
か

く
熱
い
の
で
す
！ 

親
子
で
の
参
加

も
多
い
た
め
、
家
族
で
地
域
の
歴
史

に
触
れ
る
き
っ
か
け
に
な
る
か
も
⁉

　

来
年
の
出
演
者
募
集
は
12
月
の

予
定
。
皆
さ
ん
も
参
加
し
て
地
元

を
盛
り
上
げ
て
み
ま
せ
ん
か
？

舞扇を使った踊りの練習。自主練も欠かせません

豊島泰経役　村松央規さん
「この非日常体験は１度味
わったらやめられません！ 
4回目の挑戦でやっとつか
んだ殿様役。街全体を盛
り上げていきたいです」

照姫役　片山亜樹さん
「母が毎年出演していたの
で、私も小３から参加して
います。ずっと憧れていた
役なので、今までの思い
を出し切ります！」

奥方役　星川奈々さん
「長年、練馬に住んでいる
のに照姫まつりを知らなく
て…。参加してみて初めて
多くの人に愛されているイ
ベントだとわかりました」

三役それぞれの思い

本番直前の稽古場へ
潜入！
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必
死
で
す

◆
バ
リ
ウ
ム
検
査
で
は
左
右
ど
ち
ら

に
体
を
回
転
さ
せ
る
の
か
一
瞬
わ
か

ら
な
く
な
り
必
死
で
す
。

毎
回
、
終
わ
る
頃
に
は
汗

を
か
い
て
い
ま
す
。

�

42
才　
女
性

◆
人
間
ド
ッ
ク
の
前
日
に

食
べ
過
ぎ
て
、
胃
カ
メ
ラ
の

と
き
先
生
に「
昨
日
は
よ

く
食
べ
ま
し
た
ね
〜
」っ
て
言
わ
れ
て

恥
ず
か
し
か
っ
た
ぁ
〜
。
そ
れ
か
ら
は

前
日
の
20
時
以
降
は
食
べ
な
い
よ
う

に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

�

41
才　
男
性

◆
人
生
初
の
胃
カ
メ
ラ
。
周
り
の
人

た
ち
に
大
変
だ
と
脅
さ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
終
わ
っ
て
み
る
と
一
瞬
。
先

生
や
看
護
師
さ
ん
に
う
ま
い
！
と
ほ

め
ら
れ
ま
し
た（
笑
）。�

32
才　
女
性

◆
大
腸
カ
メ
ラ
前
に
飲
む
２
リ
ッ
ト
ル

の
水
。
ビ
ー
ル
な
ら
簡
単
に
飲
め
る

の
に
、
な
ん
で
あ
ん
な
に
し
ん
ど
い

の
？�

46
才　
男
性

◆
20
代
の
頃
、
胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮

影
の
あ
と
下
剤
を
飲
み
、
さ
ら
に
効

果
を
高
め
よ
う
と
牛
乳
を
飲
み
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
腸
が
キ
ュ
ル
キ
ュ
ル

鳴
り
っ
ぱ
な
し

で
、
脂
汗
を
流
し

な
が
ら
帰
宅
し
ま

し
た
。
牛
乳
は
余

計
で
し
た
。

�

53
才　
男
性

◆
脳
波
の
検
査
で

つ
い
ウ
ト
ウ
ト
し
た
ら「
寝
な
い
で
く

だ
さ
い
！
」と
怒
ら
れ
、
怖
く
て
い
ろ

い
ろ
考
え
て
い
た
ら「
難
し
く
考
え
な

い
で
く
だ
さ
い
！
」と
言
わ
れ
ま
し

た
。
脳
波
って
何
で
も
わ
か
る
ん
で
す

ね
。�

78
才　
女
性

注
射
は
苦
手
？

◆
以
前
テ
レ
ビ
番
組
の「
伊
東
家
の

食
卓
」で
注
射
が
痛
く
な
ら
な
い
方

法
を
見
て
以
来
、
採
血
の
た
び
に
そ

れ
を「
お
ま
じ
な
い
」に
し
て
い
ま

す
。
こ
ん
な
大
人
が
や
って
る「
お
ま

じ
な
い
」を
お
医
者
さ
ん
も
温
か
く

見
守
っ
て
く
れ
て
感
謝
し
て
い
ま

す
。
そ
の
お
ま
じ
な
い
と
は
、
注
射

針
を
刺
す
部
位
を
親
指
で
１
分
間
押

さ
え
る
だ
け
。
注
射
が
苦
手
な
方
、

ぜ
ひ
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。�

　

�

33
才　
女
性

◆
血
液
検
査
の
採
血
時
、
看
護
師
さ

ん
が
ア
ル
コ
ー
ル
を
含
ま
せ
た
コ
ッ
ト

ン
で
腕
を
拭
き
な
が
ら
、「
ア
ル
コ
ー

ル
の
ア
レ
ル
ギ
ー
は
大
丈
夫
で
す

か
？
」と
た
ず
ね
て
き
た
の
で
、「
は

い
、
ア
レ
ル
ギ
ー
は
な
い
で
す
。
ビ
ー

ル
も
日
本
酒
も
ワ
イ
ン
も
焼
酎
も
何

で
も
い
け
ま
す
」と
答
え
た
ら
爆
笑

さ
れ
ま
し
た
。　

�
59
才　
女
性

それぞれの苦手＆緊張エピ
ソード満載のアンケートでし
たが、健康のためにはしっか
り受けましょう！

読者アンケート

健康診断の
� エピソード

公演日専用ダイヤル ☎︎ 070-7604-5230（公演日の10 時〜終演まで）  ※公演日の該当時間以外は受付しておりませんので予めご了承ください。

親子のためのコンサート親子のためのコンサート

�� 音楽の絵本〜ブリージー音楽の絵本〜ブリージー
主催公演主催公演

全席指定／大人3,000円・子ども（小学生以下）1,500円 ※3才以下膝上鑑賞無料
6月11日（土）開演 14：00（開場13：30） ※途中休憩あり

※新型コロナウイルス感染防止のため公演時間の変更や入場人員を制限する場合がございます。
　詳細はお問い合わせまたは HPをご確認ください。

　

主 催 株式会社 新都市ライフホールディングス ☎︎ 03-3976-2000（平日 9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

チケット
発売中！ ■ WEB  https://w.pia.jp/t/oyako-ongakunoehon/

■ セブン -イレブン（マルチコピー機） Pコード：216-674

チケットぴあ
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恥
ず
か
し
い
〜

◆
人
間
ド
ッ
ク
の
時
、
お
な
か
が
空

き
過
ぎ
て
グ
ゥ
ー
グ
ゥ
ー
鳴
っ
て
し

ま
っ
た
。�

45
才　
男
性

◆
胃
カ
メ
ラ
検
査
後
、
麻
酔
が
効
き

す
ぎ
て
仮
眠
ベッ
ド
で
寝
過
ぎ
て
し
ま

い
、
看
護
師
さ
ん
に
起
こ
さ
れ
恥
ず

か
し
か
っ
た
。�

67
才　
女
性

◆
バ
リ
ウ
ム
検
査
の
あ
と
、
急
い
で
い

た
の
で
鏡
も
見
ず
に
帰
って
き
た
ら
、

口
の
周
り
が
真
っ
白
で
び
っ
く
り
。
コ

ロ
ナ
禍
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
て
本
当
に

よ
か
っ
た
で
す
。�

54
才　
女
性

◆
会
社
の
健
康
診
断
で
、
体
重
測
定

の
と
き
大
き
な
声
で
体
重
を
言
わ
れ

る
の
が
と
て
も
恥
ず
か
し
か
っ
た
で

す
！�

55
才　
女
性

ド
キ
ド
キ

◆
産
婦
人
科
の
妊
婦
検
診
で
、
ま
さ

か
の
双
子
妊
娠
発
覚
。
ド
キ
ド
キ
し

た
。�

32
才　
女
性

◆
健
康
診
断
に
行
っ
た
と
こ
ろ
、な
、

な
ん
と
…
俳
優
の
窪
田
正
孝
さ
ん

そ
っ
く
り
の
看
護
師
さ
ん
が
！　

お

か
げ
で
血
圧
が
上
昇
し
て
危
険
値

に
。「
も
う
１
回
測
っ
て
も
ら
え
ま
せ

ん
か
？
」と
お
願
い
し
て
、
何
と
か
正

常
値
に
な
り
ま
し
た
。�

57
才　
女
性

◆
会
社
指
定
の
健
康
診
断
会
場
で
、

ひ
と
と
お
り
検
査
を
終
え
て
ホ
ッ
と

し
た
と
こ
ろ
、
な
ぜ
か
私
だ
け「
お

大
事
に
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
赤
信

号
確
実
な
お
言
葉
に
ド
キ
ッ
と
し
た

瞬
間
…
。�

62
才　
女
性

ま
さ
か
そ
ん
な
…

◆
大
腸
が
ん
検
診
を
し
た
時
、
内
視

鏡
カ
メ
ラ
が
腸
の

カ
ー
ブ
を
曲
が
り
切

れ
ず
、
す
ご
く
痛
か
っ

た
の
で
思
わ
ず
こ
ぶ

し
を
振
り
上
げ
た

ら
、
検
査
を
し
て
い

る
人
の
顔
面
に
ヒ
ッ
ト

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
あ
の
時
は
申

し
訳
な
い
こ
と
を
し
ま
し
た
。

�

55
才　
男
性

◆
尿
検
査
の
と
き
、
尿
意
を
が
ま
ん

し
て
便
座
に
腰
か
け
た
ら
、
ホ
ッ
と

し
て
し
ま
い
、
カ
ッ
プ
に
出
す
の
を

す
っ
か
り
忘
れ
て
全
部
出
し
切
って
し

ま
っ
た
。�

52
才　
女
性

◆
自
分
の
血
液
型
は
Ｂ
型
だ
と
50
才

ま
で
信
じ
て
い
た
の
に
、
人
間
ド
ッ
ク

の
血
液
検
査
で
Ｏ
型
と
判
定
さ
れ

て
、
思
わ
ず
赤
面
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。�

69
才　
男
性

年
に
１
度
は

◆
昨
年
、
ド
ッ
ク
で
乳
が
ん
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
や
は
り
早
期
発
見
の

た
め
に
は
毎
年
の
検
診
が
大
事
！

�

60
才　
女
性

◆
胃
カ
メ
ラ
で
昨
年
あ
や

し
い
も
の
が
見
つ
か
り
、

あ
れ
よ
あ
れ
よ
と
い
う
間

に
二
次
検
査
、
そ
し
て
都

立
病
院
へ
。
内
視
鏡
手

術
で
早
期
の
ガ
ン
を
２
つ

切
除
し
ま
し
た
。
１
週
間
入
院
し
ま

し
た
が
、
早
期
発
見
は
本
当
に
大
事

で
す
。
今
は
元
気
で
す
。

�

63
才　
女
性

◆	5月 6 日（金）〜
	 死刑にいたる病
◆	5月13日（金）〜
	 流浪の月
� シン ·ウルトラマン
◆	5月20日（金）〜
� 大河への道
� 鋼の錬金術師�完結編��復讐者スカー
� クリーチャー·デザイナーズ
� 　　ハリウッド特殊効果の魔術師たち�
◆	5月27日（金）〜	
� トップガン��マーヴェリック
� 息子の面影

イオンシネマ板橋

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　

 　
　
　
　
　
　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　5月2日は八十八夜で、立春から数えて88日目。これ
を過ぎれば遅霜の心配もなくなり、この日に摘んだ新茶
を飲めば寿命が3年伸びるとか。5月4日は「みどりの日」。
樹林を遠くから眺めると新緑のコントラストが美しい季
節です。
　公園などの樹林帯の林下や水路周辺で、ツユクサ科の
常緑多年性草本「ミドリハカタカラクサ」をよく見かける
ようになりました。ツユクサを見慣れている方なら一見
してツユクサの仲間とわかる、全体が緑色の外見です。
　茎は匍匐（ほふく）または斜上し、見るからに水分に富
んでいます。葉は柄がなく、基部は葉鞘で卵型楕円形、
先端は尖っています。結実せず節から根を出して増える
ため、よく群生しています。花弁は白色で３個。雌しべ
は1個、雄しべは6個あり、葯（やく）は黄色で長毛が多く
見られます。園芸品種の「シロフハカタカラクサ」の葉に
ある斑が消えて野生化したともいわれる帰化植物で、原
産地は南アメリカです。
　この植物に非常に似た「ノハカタカラクサ」も林下の日陰でよく見かけま
す。こちらは群生せず、全体的に見た目が小型。葉の裏側は紫色を帯び、花
柄や茎が暗い紫色になることから見分けられます。花の形や大きさの違い、
葉と花の色彩の組み合わせなども楽しんでみてください。どちらも乾燥には
非常に弱い植物です。
　この他にも、道端や空き地の雑草には小さいながら可愛い花もありますの
で、ルーペを携帯して散歩をお続けください。　

博多唐草

ノハカタカラクサ

ミドリハカタカラクサ

問合せ :東京商工会議所練馬支部  ☎03-3994 -6521（平日9時30分～17時／土日・祝休み）

小規模事業者の経営をバックアップ !

https://www.tokyo-cci.or.jp/marukei/

詳細は
こちら扌︎

商工会議所の推薦（審査あり）により
日本政策金融公庫の融資を受けられる
制度です（会員・非会員を問わず利用可能）

無担保 手数料不要 保証人不要

マル経融資窓口専門相談
経営に関するお困りごとはありませんか？

◆法律相談（弁護士）………………第２金曜日
◆税務相談（税理士）………………火曜日（１～……３…月）
……………………………………第２火曜日（４～12月）
◆ＩＴ活用相談 （ITコンサルタント）……第３水曜日
◆労務相談（社会保険労務士）……第３木曜日
※無料・事前予約制（練馬支部にお電話でご予約ください）
※相談時間：13時～16時内で1回30分（ＩＴ相談は1回1時間）



●17●

頑
張
れ
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
80
才
　
女
性

☆

　
巻
頭
の
大
崎
博
子
さ
ん
の
記
事
に

感
銘
を
受
け
ま
し
た
。
ツ
イ
ッ
タ
ー

を
フ
ォ
ロ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
地
域
で
頑
張
っ
て
い
る

人
の
活
動
を
読
め
る
の

は
楽
し
い
で
す
ね
。�

　
板
・
成
増

�

　
53
才
　
女
性

☆

　

モ
ス
バ
ー
ガ
ー

成
増
店
は
私
が
小

学
5
年
生
の
時
に

開
店
し
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
ラ
イ
バ
ル

店
が
真
向
か
い
に
あ
る
の

に
、
今
な
お
営
業
し
て
い
る
の
は
あ
っ

ぱ
れ
で
す
。

�

板
・
成
増
　
56
才
　
男
性

☆

　
モ
ス
50
周
年
を
記
念
し
た「
な
り

も
す
駅
」、
た
く
さ
ん
の
人
が
写
真

を
撮
って
い
ま
し
た
。
と
て
も
明
る
い

「小
コミュニケーション
耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの

お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

89
才
練
馬
区
で
ひ
と
り
暮
ら
し
の

大
崎
さ
ん
。
ス
テ
キ
で
す
ね
。「
人

生
で
今
が
い
ち
ば
ん
幸
せ
」と
楽
し
め

て
い
る
と
こ
ろ
が
す
ご
く
良
い
と
思
い

ま
し
た
。
自
分
も
そ
う
思
え
る
と
い

い
な
ぁ
。�

練
・�

旭
町
　
41
才
　
男
性

☆

　

89
才
の
大
崎
博
子
さ
ん
の
パ
ワ
ー

に
は
驚
き
ま
し
た
。
私
も
80
才
で
仕

事
に
出
て
お
り
ま
す
が
、
89
才
ま
で

気
分
に
な
り
ま
し
た
。

�

板
・
成
増
　
45
才
　
男
性

☆

　
カ
フ
ェ
み
た
い
だ
な
と
常
日
頃
思
っ

て
い
た
春
日
町
の
建
物
が
レ
ー
ル
溶

接
の
会
社
だ
と
は
思
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
、

紹
介
し
て
い
た
だ
け
て
よ

か
っ
た
で
す
。

　
練
・�

田
柄

�

　
34
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト

「
学
生
時
代
の
１
番

の
思
い
出
は
？
」が
と

て
も
よ
か
っ
た
で
す
。

読
ん
で
い
て
ほっ
こ
り
し
ま

し
た
。
今
ど
こ
に
も
行
け
な

い
の
で
余
計
に
そ
う
思
い
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
48
才
　
女
性

☆

　

読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、
中
学
の
修

学
旅
行
で
尾
崎
豊
の
生
歌
を
聞
い
た

と
い
う
方
、
う
ら
や
ま
し
い
限
り
で

す
。YouTube
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
な
い
時

代
だ
か
ら
こ
そ
、
そ
の
場
に
い
た
人

に
し
か
刻
め
な
い
稀
有
な
思
い
出
で

す
ね
。�

練
・
早
宮
　
61
才
　
女
性

☆

　

表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
を
見
て
、
小
学

校
の
入
学
式
で
母
が
着
物
姿
だ
っ
た

こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
子
ど
も

の
頃
は
、
卒
業
式
、
入
学
式
、
結
婚

式
な
ど
、
春
先
に
よ
く
着
物
姿
を
見

か
け
て「
わ
〜
着
物
！�

す
て
き
だ

な
ぁ
」と
思
っ
た
も
の
で
す
。
そ
う
い

え
ば
最
近
は
目
に
す
る
こ
と
が
少
な

く
な
っ
た
か
も
？　

結
婚
す
る
時
に

母
が
持
た
せ
て
く
れ
た
着
物
が

ず
ー
っ
と
タ
ン
ス
に
入
っ
た
ま
ま
な
の

で
、
久
し
ぶ
り
に
着
物
で
お
出
か
け

し
た
い
な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

�

練
・
豊
玉
北
　
54
才
　
女
性

☆

　
桜
餅
の
こ
と
。
私
は
東
京
生
ま
れ

な
の
で
、
あ
の
桜
色
に
焼
い
た
生
地

の
桜
餅
が
大
好
き
な
の
で
す
が
、
最

近
、
道
明
寺
の
方
が
多
く
て
少
し
残

念
。
浅
草
の
長
命
寺
の
桜
餅
が
有
名

で
す
が
、
散
歩
中
に
見
つ
け
た
桜
台
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の
湖
月
庵
の
桜
餅
も
と
て
も
お
い
し

い
と
い
う
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。
お

す
す
め
で
す
。

�
練
・
練
馬
　
63
才
　
女
性

☆

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
の
花
の
写
真

が
と
て
も
き
れ
い
で
す
ね
。
私
は
毎

年
こ
の
時
期
、
近
所
の
お
家
で
ミ
ツ

マ
タ
や
ミ
モ
ザ
が
満
開
に
な
る
の
を
楽

し
み
に
散
歩
し
て
い
ま
す
。

�

神
奈
川
県
　
55
才
　
女
性

☆

　
ひ
と
く
ち
メ
ッ
セ
ー
ジ
さ
ん
へ
。
東

野
圭
吾
作
品
に
は
練
馬
が
ち
ょ
い
ち
ょ

い
登
場
し
ま
す
よ
ね
！　

私
も
同
じ

こ
と
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。
知
っ
て
る

地
名
に
萌
え
〜
。

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
女
性

☆

　
ス
タ
ッ
フ
ト
ー
ク
で
初
め
て「
ア
ン

ズ
の
花
」
を
知
り
ま
し
た
。
春
に
咲

く
花
は
桜
、
梅
、
桃
し
か
知
ら
な
か
っ

た
の
で
勉
強
に
な
り
ま
し
た
！　

来

年
に
な
って
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
探
し
て
み
ま
す
。

�

練
・
桜
台
　
33
才
　
女
性

桜
・
桜
・
桜

　
こ
ん
な
ご
時
世
で
も
桜
は
見
事
に

花
を
咲
か
せ
、
私
た
ち
の
気
持
ち
を

和
ま
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
今
は
も
う

す
っ
か
り
葉
桜
に
な
り
、
鮮
や
か
な

緑
で
気
持
ち
を
穏
や
か
に
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。
自
然
の
力
に
、感
謝
の
一
言

で
す
。�

練
・�

高
松
　
52
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
す
が
、
改
め

て
光
が
丘
公
園
の
桜
の
素
晴
ら
し
さ

を
認
識
し
ま
し
た
。
�

練
・�

田
柄
　
52
才
　
女
性

☆

　
3
月
末
、
今
年
も
桜
は
見
事
に
咲

き
、
裏
切
ら
な
い
。
氷
川
台
駅
近
く

の
正
久
保
橋
か
ら
豊
島
園
方
向
に
約

1
キ
ロ
続
く
石
神
井
川
の
桜
並
木
は

見
事
で
す
。
川
面
に
垂
れ
下
が
る
枝

が
咲
き
誇
っ
て
ま
す
。
自
然
に
日
々

感
謝
で
す
。
季
節
は
確
実
に
巡
っ
て

く
る
の
で
す
ね
。
私
は
が
ん
の
闘
病

2
年
目
に
入
り
ま
し
た
。
分
子
標
的

薬
が
効
き
続
け
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。
寛
解
分
子
レ
ベ
ル
で
も
治
る
方

向
に
進
ん
で
ほ
し
い
で
す
。�

�

練
・
田
柄
　
66
才
　
男
性

春
に
な
る
と

　
　

　

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

は
、
色
と
り
ど
り

の
花
が
咲
い
て
い

る
の
も
う
れ
し

い
で
す
が
、
保

育
園
児
の
お
散

歩
に
遭
遇
す
る

の
が
楽
し
み
で

す
。
花
に
負
け
ず

劣
ら
ず
カ
ラ
フ
ル
な

帽
子
を
か
ぶ
り
、
よ
ち
よ
ち

と
の
ん
び
り
歩
い
て
い
て
カ
ワ
イ
イ
っ

た
ら
あ
り
ゃ
し
な
い
。

�

練
・
光
が
丘
　
66
才
　
女
性

☆

　
次
男
が
4
月
で
小
学
生
に
な
り
ま

し
た
。
朝
は
、
お
兄
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
行
く
と
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た

が
、
お
兄
ち
ゃ
ん
の
友
達
と
バッ
タ
リ

会
い
、
み
ん
な
で
行
く
こ
と
に
。
遠

く
か
ら
見
る
と
、
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち

の
あ
と
を
追
い
か
け
る
弟
の
姿
が
あ

り
ま
し
た（
笑
）。
が
ん
ば
れ
、
弟
！

�

練
・�

光
が
丘
　
36
才
　
女
性

☆

　

石
神
井
公
園
で
よ
う
や
く

照
姫
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
た
ま
た
ま
手
に

取
っ
たK

acce

を
読

ん
で
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

に
応
募
。
そ
し
て
役

に
合
格
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
舞
台

頑
張
り
ま
す
ね
。�

�

練
・
土
支
田
　
39
才
　
男
性

☆

　

暖
か
く
な
っ
て
く
る
と
出
会
う
の

が
、
カ
メ
ム
シ
。
布
団
干
し
の
取
り

込
み
の
際
に
ば
っ
た
り
出
会
う
と
驚

き
ま
す
ね
。
虫
の
名
誉
の
た
め
に
紹

介
し
ま
す
が
、
ス
ー
パ
ー
カ
ー
の
ラ
ン

ボ
ル
ギ
ー
ニ・
ア
ヴ
ェ
ン
タ
ド
ー
ル

は
、
カ
メ
ム
シ
を
デ
ザ
イ
ン
モ
チ
ー
フ

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
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�

新
座
市
　
65
才
　
男
性

時
の
流
れ

　
つ
い
こ
の
間
ま
で
両
親
が
使
っ
て
い

た
シ
ル
バ
ー
パ
ス
を
自
分
も
手
に
す
る

年
と
な
り
ま
し
た
。
先
日
は
バ
ス
を

乗
り
継
ぎ
、
赤
塚
の
東
京
大
仏
や
赤

塚
植
物
園
へ
プ
チ
遠
足
を
し
て
き
ま

し
た
。
お
天
気
の
良
い
日
は
元
気
を

出
し
て
少
し
遠
出
を
し
て
、
気
分
転

換
を
図
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
様
子
に
心
を
痛
め

る
テ
レ
ビ
放
映
に
参
っ
て
い
る

毎
日
だ
か
ら
…
。

　
練
・
光
が
丘

�

　
70
才
　
女
性

☆

　

光
が
丘
に
15
年
、
高

島
平
に
10
年
。
そ
し
て
ま

た
光
が
丘
に
住
ん
で
5
年
に

な
り
ま
し
た
。
板
橋
区
も
練
馬

区
も
ど
ち
ら
も
住
み
や
す
い
所
だ
と

つ
く
づ
く
感
じ
て
い
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
65
才
　
男
性

☆

　

双
子
の
女
の
子
の
孫
が「
お
い
し

い
」な
ど
と
し
ゃ
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
う
ち「
じ
い
じ
い
」と
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
う
れ
し
い
で

す
！　
「
じ
じ
い
」は
困
り
ま
す
が
。

�

練
・
三
原
台
　
69
才
　
男
性

☆

　
普
段
モ
バ
イ
ル
パ
ス
モ
を
利
用
し
て

い
る
の
で
す
が
、
先
日
、
家
を
出
て

改
札
入
り
口
で
携
帯
の
充
電
が
切
れ

て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。
仕

方
な
く
切
符
を
買
お
う
と

思
い
ま
し
た
が
、
携

帯
に
入
っ
て
い
る
電

子
マ
ネ
ー
し
か
な

か
っ
た
の
で
、
家

に
現
金
と
バ
ッ
テ

リ
ー
を
取
り
に
帰

り
ま
し
た
。
最
近

は
財
布
が
な
く
て
も

携
帯
だ
け
あ
れ
ば
よ
い

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
い
ざ

と
い
う
時
の
た
め
に
現
金
を
持
ち
歩

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

�

練
・
谷
原
　
21
才
　
男
性

　
　
脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
季
節
で

す
。

血
圧
が
、
急
に
上
昇
す

る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　
脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ

う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま
く
か下
出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　
脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ
お

話
が
出
来
な
く
な
っ
た

り
、
記
憶
に
異
常
が
お
き

た
り
、
半
身
が
マ
ヒ
し
て

手
足
を
動
か
せ
な
く
な
っ

た
り
し
ま
す
。
脳
の
ど
の

部
分
が
ど
の
程
度
の
障
害

を
受
け
た
か
に
よ
っ
て
、

現
れ
る
症
状
が
違
っ
て
く

る
の
で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」を
受

け
る
よ
き
時
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た
は

ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足
の

し
び
れ
、
め
ま
い
、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
な
ど
の

症
状
が
出
た
方
は
、
外

来
を
受
診
し
「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
事
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で

す
。
ク
モ
膜
下
出
血
の

原
因
と
な
る
脳
動
脈
の

コ
ブ
や
脳
腫し

ゅ
よ
う瘍
、
脳
梗

塞
等
を
無
症
状
の
う
ち

に
早
期
発
見
す
る
も
の

で
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は

医
療
法
人　
医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

板
橋
区
大
山
町
23
の
１

☎
03・５
９
９
５・５
１
０
０

安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

『
脳
卒
中
の
病
気
に
要
注
意
』

�

ご
心
配
な
方
〝
脳
ド
ッ
ク
〟
を
お
受
け
下
さ
い
。

医新クリニック

安尾�信�先生

答答 問答

答

問問

問

本をプレゼント！
著：横山博美
医）医新会 元 理事長
希望者は右記の問い合
わせ先までハガキにて
お申し込みください。
http://www.
ishin-kai.or.jp



●21● ●20●

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.30 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

成増産院　P.2
30年ぶりぐらいに伺ったら、
建て替えてきれいになってお
り、ビックリしました。
� 58才　女性
医新クリニック　P.4・19・24
痔が治りました。
� 63才　男性
光が丘南 佐藤医院　P.4・25
検査結果をわかりやすく、て
いねいに説明していただきま
した。� 79才　女性

金沢歯科医院　P.7
いつも先生やスタッフの皆さ
んが親切に対応してくださ
り、これからも通いたい歯医
者さんです。移転して、きれ
いになっていました！
� 43才　女性
さくま歯科医院　P.7・21
遅い時間まで診療しているの
で、勤め人には助かります。
� 53才　男性
髙梨歯科クリニック　P.8・20
待合い室が狭く感じるが、診
療室は広い。� 31才　男性
すずき矯正歯科　P.8・20
先生が子どもに優しい。
� 67才　男性
なかむらばしデンタルクリニック
P.8・24　成人歯列矯正でお
世話になっています。混むこ

ともありますが、信頼の証な
のでしょう。いつもていねい
な説明と施術で安心して通え
ます。� 36才　女性
佐藤歯科医院　P.9・20
半年ごとにお電話をくださ
り、歯のお掃除やメンテナン
スをしていただいています。
コロナ禍で定期ケアのことを
すっかり忘れていました。自
分ではていねいに磨いている
つもりでも、やはり歯医者さ
んに行った方がいいですね。
� 　53才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.9・20　毎回、歯科検診の
お知らせをハガキでいただけ
るのでとても助かります。
� 51才　女性

P.25へ続く

あなたの便りが頼りです。

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（3月投稿分）

歯
科
医
院

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

 
Kacce くらぶに新しい仲間が増えました。
ホリスティックセラピー アイ♡
                              （P.28）
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P.24 へ続く

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P17 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00〜 13：00��15：00〜 19：00
　　水　　　10：00〜 13：00��15：00〜 22：00
　　土　　　10：00〜13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光が丘
三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎ 3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで�△＝14時〜17時

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

笹
目
通
り

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

手指の消毒について、水では洗っても石けんを
使わない人が多く見られます。石けんは単に清
潔にするだけではなく、コロナウイルスを破壊
することができます。せっかく置いてあるのだ
から使った方がよいですよ。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8

カ
ム
カ
ム
の
エ
ン
ド
晴
れ
や
か
三
世
代　
（
ソ
リ
ー
）
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～7月3日（日）　ミニ企画展「高島平誕生
ヒストリー」　郷土資料館（赤塚5）　高島平団地の建
設に関する資料や館所蔵の高島秋帆の資料を展示
� 問／☎︎5998-0081

開催中～６月19日（日）　区制施行90周年記念
展「板橋区の成り立ちとあゆみ」　郷土資料館（赤
塚5）　古代に始まる役所の歴史や区役所の仕事につ
いて紹介しながら、板橋区のあゆみを紹介
� 問／☎︎5998-0081

開催中～6月19日（日）　特別展「植物に彩られ
た我が人生―牧野富太郎を描いたアート絵本『ま
きのまきのレター』」　牧野記念庭園記念館（東大泉
6）　牧野富太郎が遺した言葉とそれを表現する美し
いイラストが織りなすアート絵本の原画を展示　▶︎5
月4日・29日　10時30分〜／14時〜　絵本の朗読
と春の庭園鑑賞　各回先着9名　雨天中止
� 問／☎︎6904-6403

開催中～６月５日（日）　館蔵品展「井上長三郎・
寺田政明・古沢岩美の時代―池袋モンパルナス
から板橋へ」　板橋区立美術館（赤塚5）　戦前から
活躍しそれぞれの画風を確立した3人の画家たちの生
き様に迫る　▶︎21日　14時〜　記念対談「牛に牽か
れてひぐらし谷へ�父�寺田政明のこと」　申込順40名
申込7日から� 申・問／☎︎3979-3251

開催中～５月８日（日）　GW特別企画「にげたこ
いのぼりをつかまえろ！」　エコポリスセンター（前野
町４）　スマートフォンやタブレットを使ってクイズに回
答し、館内に逃げたコイたちを捕まえよう
� 問／☎︎5970-5001

開催中～５月７日（土）　アフリカを読む、知る、
楽しむ子どもの本」展　中央図書館（常盤台4）　アフ
リカ関連の絵本や児童書など約120点と資料パネル、
絵本作家・沢田としきによる泥染めのアフリカ地図など
を展示� 問／☎︎6281-0291

開催中～５月8日（日）　古民家年中行事 端午の
節句　郷土資料館（赤塚5）　明治時代から昭和30年
代頃までの五月人形を展示し、中庭に鯉のぼりを飾
る� 問／☎︎5998-0081

開催中～５月５日（木祝）　五月人形飾り
旧内田家住宅（石神井町5）　練馬区高松の民家で、昭
和30年代から使用されていた五月人形を展示　
� 問／石神井公園ふるさと文化館�☎︎3996-4060

５月１日（日）・２日（月）　絵本「よろこび」原画展
～動物の親子シリーズ～　11時〜（2日は10時〜）
成増アートギャラリー（成増３）　動物の親子の絆を
色鉛筆で描いた絵本の原画展　二見隆一個展を同時
開催� 問／いたばし印刷株式会社�☎︎6913-0451

５月３日（火祝）～５日（木祝）　日本打楽器協会 
打楽器の祭典 in和光　サンアゼリア（和光市）　▶︎
3日・4日　14時〜　打楽器新人演奏会　▶︎5日　10
時〜　中高生のための SOLOコンクール　他
� 問／☎︎048-468-7771

５月４日（水祝）・５日（木祝）　菖蒲湯（練馬区）
大人�480円　他　※小学生以下無料　営業時間は各
公衆浴場に要確認　練馬区浴場組合
� https://www.1010nerima.com/

５月４日（水祝）・５日（木祝）　ハワリンバヤル
11時〜（５日は10時〜）　光が丘公園（光が丘4）　モ
ンゴルの民族音楽や民族衣装ファッションショーの
ステージ　モンゴル料理や民芸品販売の模擬店　他
� https://harumatsuri.net/2022/030901/

5月

月 火 水 木 金 土 日
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

9時～　四季の香ローズガーデン（光が丘5）
約320品種460株の美しいバラが咲き誇るローズ
ガーデンを楽しむ  キッチンカー  ワークショップ 他

開催中～5月29日（日）
スプリングフェスティバル

問／☎6904-2061

●	ローズガーデンマルシェ
	 14日（土）・21日（土）・22日（日）　10時～　
 バラ苗や花苗・野菜・ワインなどの販売
●	ローズガーデンコンサート
	 15日（日）　11時～／14時～
 フルートとピアノの演奏と歌
●	バラをバックにねり丸と写真撮影
	 29日（日）　11時～／15時～
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

５月４日（水祝） フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時〜15時　※雨天中止
� 問／里彩くるカエル倶楽部�☎︎090-3068-3534
� （10時〜19時）

５月５日（木祝）　菖蒲湯（板橋区）
大人�480円　他　先着150名にヤクルト進呈　営業
時間は各公衆浴場に要確認　板橋区浴場組合
� http://1010itabashi.or.jp/

５月５日（木祝）　つながるマルシェ
10時〜　東京ワイナリー農場�tetto�vin.（南大泉6）
ぶどう畑の中で春を感じる料理と日本ワインを楽しむ
ぶどうの新芽摘み取り体験・新芽天ぷらの試食（有料）
※雨天・新芽が少ない場合は延期　小見濃園で開かれ
るオミマーケットも同時開催
� 問／東京ワイナリー�☎︎3867-5525

５月５日（木祝）　チャレンジパラスポーツ こども
の日 SPECIAL　10時〜　ココネリ（練馬1）　ペ
ガーボール　ふうせんバレーボール　ボッチャ　モ
ルック　他　中学生以下の子どもと保護者・支援員
� 問／原田�☎︎090-3234-5584

５月７日（土）・８日（日）　春の植木市
9時〜　高島平緑地噴水広場（高島平2）　春の草花や
観葉植物・盆栽・庭木などを販売
� 問／農業係�☎︎3938-5114

５月7日（土）　練馬こどもまつり
10時〜�練馬区立児童館全17館　各児童館で遊びや
工作などの楽しいイベントを開催　2つの児童館を
回ってスタンプを集めると素敵なグッズがもらえる
スタンプラリー� 問／子ども育成係�☎︎5984-5827

５月７日（土）　大泉落語会
13時〜　大泉学園ゆめりあホール（東大泉1）　出演：
桃源郷清流　笑っ亭朝頼　欅家しい朝　他　先着
170名� 問／悲志かなし�☎︎080-5013-3813

５月８日（日）　庭園おはなし会「えがお きらきら 
おはなしの庭」　14時〜���大泉図書館（大泉学園町2）
幼児〜小学生対象　申込順15名 (子ども1名につき
保護者1名まで )� 申・問／☎︎3921-0991

５月11日（水）　お一人さま・お二人さまの「終
活セミナー」　13時30分〜　四季の香ローズガーデ
ン（光が丘5）　参加者にはエンディングノートをプレ
ゼント　申込順8名
� 申・問／咲き－終活研究所�☎︎070-1558-3313

５月14日（土）・15日（日）　グリーンフェスタ
10時〜　赤塚植物園（赤塚5）　クイズラリー　板橋

の“みどり展”　他　▶︎14日　11時〜　開会セレモ
ニー（先着200名に記念品進呈）　▶︎15日　10時〜／
13時30分〜　出張！こども動物園（要整理券）
� 問／みどりと公園課�☎︎3579-2533

５月14日（土）　思考力運動会
13時〜　中村南スポーツ交流センター（中村南1）　
参加費300円（保険料等）　小学生対象　申込順30名
申込10日まで
� 申・問／木村�☎︎090-6342-7344（16時〜20時）

５月15日（日）　井のいち
10時〜　石神井氷川神社（石神井台1）　クラフト・
飲食ブース　神楽殿でのライブ演奏　こもれび図書
館　他� https://inoichi.i-mondo.org/inoichi2022/

５月15日（日）　わんぱく相撲 練馬区大会
10時〜　光が丘体育館（光が丘4）　区内在住・在学
のすべての小学生男女対象　申込9日まで（Web）
� 問／事務局�☎︎090-9103-6861

５月16日（月）～20日（金）　ねりいち
11時〜　ココネリ（練馬1）　区内障害者施設利用者
が手作りした食品や雑貨の販売　▶︎16日〜18日　
ミニタオル　クッキー　他　▶︎19日・20日　くるみ
タルト　雑貨　他� 問／就労支援係�☎︎5984-1387

５月16日（月）～19日（木）　さつきフェスティ
バル　8時30分〜　板橋区役所（板橋2）　さつき展
示会　▶︎16日・19日　9時〜　さつき販売　▶︎17・
18日　11時〜　板橋ふれあいマルシェ
� 問／都市農業係�☎︎3938-5114

５月18日（水）　アクト・ワンコインコンサート
12時20分〜　成増アクトホール（成増3）　料金�500
円　出演 :北川桜（ヨーデル他）　トム・プフラウメ
（アルプホルン他）　クララ・シュミット（ピアノ）　
曲目：「エーデルワイス」　他　先着200名（ 11時30
分より会場にて入場券販売）
� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

P.26へ続く

５月16日（月）10時より電話にて先着順受付
編集室に取りに来られる方対象
月刊Kacce ☎3975-7143

光が丘管弦楽団　定期演奏会　10組20名
6月5日（日）　14時30分開演
IMAホール（光が丘5）　全席自由
1,000円　曲目：メンデルスゾーン序
曲「フィンガルの洞窟」　シューベル
ト�交響曲第3番ニ長調　他

アンテナプレゼント
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歯
科
医
院
／
医
院

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

光が丘
夏の雲小学校

●
●

ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・日・祝
☎ 3825-3468

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

臨
床
指
導
医
：
堀��

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●
まいばすけっと

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査�

●
セオサイクル

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。
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P.28 へ続く

和気医院　P.24
先生も看護師の方もテキパキ
していて気持ちがいいです。
� 　48才　女性
杉内医院　P.24
新型コロナワクチン接種で、
家族全員お世話になりまし
た。手際がよく、信頼できる
先生です。� 46才　女性
いとう小児科クリニック　P.25
娘が丈夫になり、以前ほどお
世話になることはなくなりま
したが、診察の際、先生にお
会いするとうれしくなりま
す。� 36才　女性
安藤クリニック　P.25
先生がとても優しいです。
� 60才　女性
光が丘眼科クリニック　P.25
毎年花粉症で目がかゆくな

り、薬をもらいに行きます。
とても親切に対応してくれる
ので助かります！
� 18才　男性
イオンシネマ板橋　P.15・27
イオンで使える映画の半券の
サービスが豊富でうれしいで
す。� 47才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.27
子どもの七五三、入園式など
成長の節目には必ずこちらの
写真館で撮影してもらい、食
事をします。卒園・入学式で
も利用する予定です！
� 　39才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.27　すぐそばに住んでい
るので、よく利用していま
す。� 58才　男性

IMAホール　P.14
IMA寄席にハマっています。
毎月ほっこりして、帰りは地
下で買い物をして…楽しい
ヨ！� 72才　女性
夏の雲歯科　P.24
歯のかぶせ物が取れてしま
い、久しぶりに受診しまし
た。「清潔・親切・ていねい」
の３拍子そろったすてきな歯
医者さんです。６か月後、歯
のクリーニングでまた伺いま
す。� 70才　女性
光が丘エトワール歯科　P.24
とても親切な対応をしてくだ
さいます。� 59才　男性
秀クリニック　P.24
先生が優しいです。88才�女性

読者のおすすめコメント

P.29へ続く

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック
光が丘
三中

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】�

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜めまい〜
暖かい日が多くなってきました。めまいは春先か
ら多くなる傾向があります。水分をしっかり摂り
ましょう。それでも症状が出現したら、あわてず
に医療機関を受診してください。

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

�

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765子
が
巣
立
ち
会
話
続
か
ぬ
夫
婦
か
な
　　
（
の
ん
ち
ゃ
ん
）
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

5月
22〜23 ページも見てね

５月20日（金）　IMA寄席
19時〜　IMAホール（光が丘5）　木戸銭100円以上
春風亭正朝と仲間たちによる落語
� 問／3976-2000（平日9時30分〜17時）

５月21日（土）～９月11日（日）　企画展示「カイ
ツブリ展」　光が丘バードサンクチュアリ（光が丘4）
サンクチュアリ池で毎年子育てをしている鳥・カイ
ツブリの生態や生活を詳しく紹介
� 問／生態工房�☎︎0422-27-5634

５月22日（日）　光が丘1日水族館「のぞいてみ
よう、池の中」　11時〜　光が丘バードサンクチュ
アリ隣接の観賞池付近（光が丘4）　バードサンクチュ
アリ池で捕れた生きものを展示　かいぼり後の変化
をスタッフが解説� 問／生態工房�☎︎0422-27-5634

５月22日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時〜16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会�☎︎3412-6857
� （平日10時〜16時）

５月22日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時〜15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン�☎︎048-268-8711（9時〜20時）

５月24日（火）～６月26日（日）　企画展示「魚
の幼稚園」　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料�大
人260円　他　※土・日は小中学生無料　成長する
につれ模様などが変化する魚の幼魚や稚魚を展示し
海の不思議を紹介� 問／☎︎5920-1131

5月25日（水）　ふれあい市場
11時〜　春日町本通り商店街（春日町1）　福島県はな
わ町の新鮮野菜や名産品や弁当の販売　

５月26日（木）　0歳からの親子で楽しむおと
あーとコンサート　10時30分〜　ココネリ（練馬
1）　参加費500円（ 2歳未満膝上無料）　未就学児と
保護者対象　申込順40組
� 申・問／おとあーと研究室�☎︎050-6879-3268
� �（平日10時〜17時）

５月28日（土）　障害者施設自主生産品の販売
＆フリマ　10時〜　成増スキップスクエア（成増2）
パン　コーヒー　他　� 問／事務局�☎︎3939-1217

５月28日（土）　ワークショップ「五月の風と光
を描く」　10時30分〜　練馬区立美術館（貫井1）

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13 日必着。
FAX 03-3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

参加費1,000円（材料費）　※要当日の観覧券　美術館
の庭で光や空気を観察しながら描いたスケッチに、
水墨の点や線で絵画制作を行う　小学生以上対象　
抽選10名　申込13日まで（往復ハガキ・メール）�
� 問／☎︎3577-1821

５月29日（日）　わんぱく相撲 板橋区大会
9時30分〜　区内在住・在学のすべての小学生男女
対象　申込9日まで（FAX・メール）
� 問／B.O.S・Entertainment�☎︎090-9185-6017

５月29日（日）　俳句大会
13時〜　ココネリ（練馬1）　当季雑詠二句（未発表の
自作）の事前投句　特別選者：対馬康子先生　応募10
日まで（専用の投句用紙を郵送）
� 問／事務局�☎︎3922-0917

５月29日（日）　和光市民オーケストラ 定期演
奏会　14時〜　サンアゼリア（和光市）　全席自由
500円　曲目：�チャイコフスキー　交響曲第５番ホ
短調「田園」　他　※未就学児入場不可
� 問／☎︎048-468-7771

６月１日（水）　ロビーコンサート 弦楽四重奏を楽
しもう !　12時20分〜　板橋区役所（板橋2）　出演：
新東京アカデミー弦楽四重奏団　曲目：「ハンガリー
舞曲」　「鬼滅の刃」　他
� 問／文化・国際交流財団�☎︎3579-3130

６月17日（金）～７月10日（日）の金・土・日　
ホタルの観察会　20時〜　中里郷土の森（大泉町1）
ヘイケボタルの観察　自然解説員によるホタルの生態
解説や展示　各日抽選80名　申込５月11日〜31日
（Webまたは往復ハガキ）� 申・問／☎︎3922-3021
� 　https://www.ces-net.jp/nakazato/

【募集】「ちょっと政治をかえてみよ」投票爆アゲ
のデザイン大募集 ‼　参議院議員選挙の投票記
念ステッカーのデザインを Instagram「NERIMA�
VOTERS」で募集　選ばれた作品は7月の参議院議員
選挙の練馬区内期日前投票所で配布される　応募5月
22日まで� 問／事務局�☎︎5984-4726
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渋谷区道玄坂 2-24-1
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

両親と別れ伯母に引き取られた10才の少
女・更紗は公園で優しく声をかけてくれた
大学生・文の部屋でそのまま2か月を過ご
すが、ほどなく文は誘拐罪で逮捕されてし
まう。被害女児と加害者という烙印を押さ
れた２人は、15年後思わぬ再会を果たす。

無料鑑賞券4
有効期限 7 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練馬区練馬 4-15-20 ☎ 0570-783-980
（24 時間テープ案内）

5組
10名様

アメリカ海軍のエリート・パイロット養成学
校に赴任したマーヴェリック。型破りな指導
に反発する訓練生の中には、かつて訓練中
に命を落とした相棒の息子がいた。彼はマー
ヴェリックを恨み２人は激しく対峙するが
…。※5月公開予定作品は P.15参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 7 月末日

イオンシネマ板橋　

板橋区徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

デビューを決めた新人アニメ監督と誰も
が憧れる天才監督が、アニメの頂点「ハケ
ン（覇権）アニメ」の称号を手にすべく闘う
姿を描いた“胸熱”お仕事エンターテインメ
ント。一筋縄ではいかないスタッフや声優
たちをも巻き込んだ勝負の行方はいかに ⁉️

平日映画無料鑑賞券3
有効期限 7 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コード、または巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／ 5 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

あらゆる対象をふくよかに表現し、ユーモア
や風刺を交えた独特な作風で知られる南米
コロンビアの巨匠・ボテロの生誕90年を記
念する展覧会。人々の日常や信仰、古典の
名画などを題材とした作品70点を展示。4
月29日〜7月3日 一般1,800円 他

5組
10名様

Bunkamura ザ・ミュージアム

5

フェルナンド・ボテロ《モナ・リザの横顔》 
2020年 油彩 /カンヴァス 136x100cm

映画「ハケンアニメ!」5月20日公開
©️2022 映画「ハケンアニメ!」製作委員会

活躍した時代や場所は異なるものの、共に苦
境の中にあっても理想郷を夢想し、牧歌的で
楽園のような風景を描いたアンドレ・ボーシャ
ンと藤田龍児。人と自然が調和して暮らす世界
への憧憬に満ちた彼らの作品計114点を展示
する。4月16日〜7月10日 一般1,300円 他

牧歌礼讃／楽園憧憬
アンドレ・ボーシャン＋藤田龍児6

東京ステーションギャラリー

千代田区丸の内 1-9-1
☎ 03-3212-2485

5組
10名様

藤田龍児《老木は残った》
1985年　北川洋氏蔵

「流浪の月」 5月13日公開
©️2022「流浪の月」製作委員会

「トップガン マーヴェリック」 5月27日公開
©️ 2021 Paramount Pictures Corporation. All 

rights reserved.

2

「ビュッフェ&ダイニング ルミエール」で
は、5月12日より「ワールドビュッフェ」
を開催します。世界各国を代表する人
気料理が大集合。食の世界旅行をお楽
しみください。

ランチビュッフェご招待
有効期限 10 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

３組
６名様

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

ボテロ展 
ふくよかな魔法
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医
院
／
接
骨
院
／
動
物
病
院
／
生
活
関
連

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�
弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど�

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板・成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎︎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ�

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ 12台
年中無休  http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

た
だ
今
、
事
業
復
活
支
援
金
の

事
前
確
認
を
受
付
中
で
す
。

ま
た
、
相
続
・
遺
言
な
ど
の
お

悩
み
も
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。�

行
政
書
士��

営
野�

茂
美

 板・赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

https://eino.hp.peraichi.com

http://w
w

w
.hu-cl.com

/
光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA
■ ○〒

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

○文光が丘
三中

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　

●

●

●光丘高校

ホリスティックセラピー
              アイ

光が丘西大通り

ポスト

光
が
丘
西
大
通
り

●

向
山
通
り●白
子
向
山
バ
ス
停

バ
ス
停

旭
町
二
丁
目　

　

●
光
が
丘
公
園

光
が
丘
で
体
と
心
と
魂
の
癒
し

ホ
リ
ス
テ
ィ
ッ
ク
セ
ラ
ピ
ー
ア
イ
♡

社
会
不
安
の
中
、
体
と
心
と
魂

の
癒
し
。
気
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
調

整
。
能
力
と
生
命
力
を
高
め
る

情
報
交
流
会
も
開
催
。
元
病
院

の
臨
床
心
理
士
。
整
体
師
。

 練・旭町 2-3-13
 女性限定 予約制（土・日もOK）
 ☎ 090-5823-8638

A-4

NEW
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浜野小児科・内科クリニック　
C-7　Web予約ができるので
助かります。先生・スタッフ
共にとても親切です！
� 45才　女性
田辺整形外科医院　B-1
診察が適切です。何度か通院
していますが、治療が上手で
ありがたいです。68才　女性
光が丘歯科　B-7
車イスの父がいつもお世話に
なっております。ありがとう
ございます。� 39才　女性
豊田米店　D-5
地方の銘柄米がたくさん置い

てある。少量でも販売してく
れる。� 75才　女性
真栄接骨院・治療院　E-2
優しい院長さん、まさにゴッ
ドハンドです。身体がほぐれ
ます。� 40才　女性
森川眼科医院　E-3
お医者様だけでなくスタッフ
の方も温かい対応で、安心し
て通っています。38才　女性
和洋菓子のなかむら　G-3
大福がおいしいです。あんこ
の甘さがちょうどいいです。
� 61才　男性

光が丘内田クリニック　P.28
爪の横から菌が入って薬指全
体がパンパンに腫れ、受診し
ました。すぐに爪の一部を
切って膿を出し、自宅での消
毒・処置方法をていねいに教
えてくださいました。おかげ
さまでよくなり、ようやく
爪が元どおりに生えてきまし
た。� 61才　女性
ヘアサロン ハル　P.29
家から近いのでぜひ行ってみ
たいです。� 40才　女性

読者のおすすめコメント

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRuお
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

N
erim

a Base
（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（税別）から借りられます
少人数での利用に最適。気軽に参加できるオン
ラインイベント（会場での参加も可）も多数開
催。防音室完備の部屋は、楽器の練習や収録な
どスタジオとして活用いただけます。

イ
ベ
ン
ト
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど
多
目
的
に
使
え
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
　https://nerima-

 base.tokyo

B-2

月刊 Kacce 発行のほか、印刷物・ホームページ作成

株式会社 協同クリエイティブ
板橋区成増 2−10−３　三栄ドメール 202

☎ 3930 - 7143  kacce.co.jp

ホ
ー
ム
エ
ス
テ

　

　　
デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

�

60
分�

3
千
円

 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時〜10時AM）

☎ 3979-8832

E-8

婚
活
、
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
く
よ
う
に
と
の
想
い
を
込

め
て
縁
結
び
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
年
齢
男
女
問
わ
ず
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。https://sakurakon.com

板橋区赤塚新町3-13-10-1303
☎ 090-4013-8739（ハナサク）

メール：sakurakon8739@gmail.com

古
桜
や
伐
採
前
の
狂
い
咲
き
　　
（
Ｆ
・
Ｓ
）
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院
真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

若山整形外科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科
●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

● 伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

ホリスティックセラピー アイ♡

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

池袋

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.31

P.30

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.31
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.30

板
橋
本
町

板橋区
役所前

要町

椎名町

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　
●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●

●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●巣鴨信金

あゆみＢｏｏｋｓ

●

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院
真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

きらぼし銀行

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム
シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺
整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号がす
ぐに読めるWeb版（PDF） 
を毎月配信します！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1
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3

4

5

6
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A B C D

7

8
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フェスピック神戸大会
� （1989年発行）�

第22回国際助産婦連盟学術大会
� （1990年発行）

鳥シリーズ��ほおじろ
� （1964年発行）

読者ハガキの切
手コーナー

小学校の入学式のあと枝垂れ桜の下で（4月6日撮影）

サクラを楽しむ人たち
（3月28日撮影）

ヤエザクラ（4月11日撮影）

第35回 照姫まつり
ステージや時代行列、
ワークショップやさまざ
まなブースが出展し、多
くの来場者でにぎわいま
した。　
（4月24日� �石神井公園
とその周辺　P.12参照）

練馬区長選挙
4月17日に行われた練馬区長＆練馬区議会議員補欠選挙。区内
7か所の期日前投票所では「投票記念ステッカー」を配布してい
ました。

ローズガーデンのチューリップ
� （4月11日撮影）ハナミズキとツツジ（4月21日撮影）

春の花、満開
　　　@光が丘



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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区
成
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三
栄

ド
メ
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ル

202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

ア
ン

ケ
ー

ト
や

感
想

な
ど

を
必

ず
お

書
き

く
だ

さ
い
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住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男　女
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才
）

年
齢

ま
た

は
学

年

K
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広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.30
〜

31
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名
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」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

5月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

「読者プレゼント」（P.27）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメントを
どしどしお寄せください！

● ハガキ：１家族１枚
● Web：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 5月20日 必着

練馬・板橋の地域情
報募集！！

●開店・閉店情報　　●地域のおもしろネタ

●季節を感じる街の風景やイベントなど

みんなに知らせたい！ 見てほしい！

写真も送信できます。
皆さんの情報提供お待ち
してま〜す！
⬅︎こちらからお送りください。

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）を始めました。冊子を取り
に行かなくても、スマホやタブ
レットで最新号が全ページす
ぐに読めます！

↑
メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料

今月号から「Kacce川柳〜みんなの一句〜」を毎月掲載してい
きます。限られた文字数の中にそれぞれの視点や思いが凝縮
された川柳には、文章とはまた違った面白さがあり、私たち
も読みながら楽しませてもらっています。常連さんはもちろ
んのこと、「5・7・5がひらめいた！」「初めて挑戦
してみた」という方も、ご応募お待ちしています！ 
 ハガキまたは川柳応募専用フォーム➡

今月のKacce
編集長の 　「川柳を気軽に

　　　　　� 楽しもう♪」
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【
川
柳
投
稿
欄
】

雅
号（
ペ
ン
ネ
ー
ム
） （
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】
方
言
や
訛（
な
ま
り
）に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
笑
い
話
や
勘
違
い
、
困
っ
た
こ
と
な
ど
）

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
照
姫
ま
つ
り
な
ど
３
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
る
イ
ベ

ン
ト
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
新
緑
が
例
年
よ
り
ま
ぶ

し
く
見
え
、「
ち
む
ど
ん
ど
ん
」な
気
分
で
す
。
感
染

対
策
に
気
を
つ
け
て
、
出
か
け
た
〜
い
！�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
合
羽
橋
で
久
し
ぶ
り
に
キ
ッ
チ
ン
用
品
や
皿
を

買
っ
た
ら
、
料
理
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
急
上
昇
し

て
、
食
卓
も
家
族
も
ご
機
嫌
な
毎
日
♪　
お
値
段
以

上
の
効
果
に
自
分
で
も
驚
い
て
い
る（
笑
）。（
Ｙ・Ｉ
）

★
近
所
で
飼
わ
れ
て
い
る
猫
が
脱
走
、
わ
が
家
の
庭

や
周
り
の
家
の
間
を
逃
げ
回
っ
て
大
騒
ぎ
に
。
飼
い

主
さ
ん
が
一
家
総
出
で
追
い
か
け
て
、
最
後
は
無
事

に
帰
っ
て
い
っ
た
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
地
元
に
新
し
く
で
き
た
温
泉
の
サ
ウ
ナ
が
木
の
香

り
が
し
て
気
持
ち
が
い
い
…
が
、
今
ま
で
体
験
し
た

こ
と
の
な
い
熱
さ
に
負
け
た（
笑
）！　
で
も
、
こ
の

熱
さ
が
ク
セ
に
な
り
そ
う
。�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
２
年
前
の
５
月
号
は
初
の
緊
急
事
態
宣
言
下
で
６

月
号
と
の
合
併
号
に
。
あ
の
時
コ
ロ
ナ
の
脅
威
が
こ

ん
な
に
続
く
と
は
思
っ
て
も
み
な
か
っ
た
。
今
回
こ

そ
最
後
の
「
波
」
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。�（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
映
画
館
で
コ
ン
サ
ー
ト
の
ラ
イ
ブ
ビ
ュ
ー
イ
ン
グ

を
初
体
験
。
歓
声
Ｎ
Ｇ
で
も
盛
り
上
が
る
ぞ
〜
！
と

思
っ
て
い
た
け
ど
、
み
ん
な
静
か
で
び
っ
く
り
。
早

く
生
の
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
！�

（
H
・
Ａ
）

★
昔
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
旅
行
し
た
時
、
雨
、

晴
れ
、
雪
、
曇
り
と
毎
日
天
気
が
変
わ
り
び
っ
く
り

し
た
。
天
気
を
全
部
体
験
し
た
旅
の
空
、ど
こ
に
行
っ

た
か
は
う
ろ
覚
え
な
の
だ
け
ど
…
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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求人広告を
出しませんか？

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

地元で働こう
求人コーナー

アルバイト募集！ ホテルフロント夜間勤務

ホテルカデンツァ東京  練馬区高松 5-8-20
☎03 - 5372-4491 採用担当（9 時～17時）

【内容】 ホテルのフロント業務・接客  他
【勤務地】 ホテルカデンツァ東京
【時間】 22時～7時
【給与】 1,300円（22時～5時） ※深夜手当有
 上記以外の時間帯は1,041円

【待遇】 曜日・時間は応相談 /1日6hを超える場
合は食事付き（一部自己負担）/レストラン・ケーキ
ショップ従業員割引有 /制服貸与 /有給休暇有

https://www.nerimakanko.jp
とっておきの練馬
練馬区観光情報サイト
ねりま観光センター

どうやって

Kacceができて

いるのかわかるよ！

月刊Kacceの特集記事が
掲載されました！ 
ぜひ見てね！

マッサージ・セラピスト募集

もみの匠 下赤塚店
☎ 03-6904-2071

メール：wait-a-minute-sgt.pepper@hotmail.co.jp

【内容】 施術・マッサージ
【勤務地】 もみの匠 下赤塚店
  （東武東上線下赤塚駅徒歩1分）

【勤務】 週１日から OK（平日夜、土日祝日）
【条件】 経験者優遇、女性歓迎、未経験者OK
【給与】 1時間2,220円～3,380円（指名料込）
 業務委託　完全出来高制（最低保証制度有）

メール応募は
➡こちらから



デザインから印刷まで（20部から対応可）

☎03-3975-7143月刊Kacce編集室
㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp

どんなことでもお気軽にご相談ください。 お見積り無料

会社や団体の記念誌・パンフレット、
個人の作品集・旅行記・日記・追悼集など

Kacce が冊子づくりの
お手伝いをいたします。

非
売
品
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０
２
２
年
５
月
１
日
発
行　

通
巻
４
６
０
号　
発
行
所   

株
式
会
社
協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

〒
１
７
５
‐
０
０
９
４　

東
京
都
板
橋
区
成
増
２
・
10
・
３  

三
栄
ド
メ
ー
ル
２
０
２　

☎
０
３
・
３
９
７
５
・７
１
４
３　

月
刊
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地元で宣
伝するな

ら

Kacceに
おまかっ

せ！

このほか、一般広告・記事広告（取材あり）・Webの PR記事など随時募集中！
お気軽にお問い合わせください。

月刊Kacceへの広告掲載は編集室まで！

各号テーマが異なる企画です特集広告年間予定

１月号	年賀
	 	 	 全業種対象

３月号	習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳	など

５月号	医療機関
	 	 	 医院、歯科医院、接骨院、はり、
	 	 	 きゅう、マッサージ、整体	など

７月号	暑中見舞い
	 	 	 全業種対象

８月号	終活
	 	 弁護士、行政書士事務所、

葬儀社	など

10月号		習い事&教室
	 	 	 学習塾、音楽教室、英会話、
	 	 	 ダンス・バレエ、水泳	など

11月号		便利ダイヤル
	 	 	 全業種対象
	 	




