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幸せをトラえていこう
寅年エトセトラ

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
で
す
。

血
圧
が
、
急
に
上
昇
す

る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　

脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ
う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま
く
か下
出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　

脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ

お
話
が
出
来
な
く
な
っ

た
り
、
記
憶
に
異
常
が

お
き
た
り
、
半
身
が
マ

ヒ
し
て
手
足
を
動
か
せ

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

脳
の
ど
の
部
分
が
ど
の

程
度
の
障
害
を
受
け
た

か
に
よ
っ
て
、
現
れ
る

症
状
が
違
っ
て
く
る
の

で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」
を
受

け
る
よ
き
時
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た
は

ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足
の

し
び
れ
、
め
ま
い
、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
な
ど
の

症
状
が
出
た
方
は
、
外

来
を
受
診
し
「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
事
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
の
原
因

と
な
る
脳
動
脈
の
コ
ブ

や
脳
腫し
ゅ
よ
う瘍
、
脳
梗
塞
等

を
無
症
状
の
う
ち
に
早

期
発
見
す
る
も
の
で
す
。

こ
の「
脳
ド
ッ
ク
」に
つ

い
て
ご
質
問
あ
る
方
は

医
療
法
人　

医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
板
橋
区
大
山
町

23
の
１　

☎
03
・

５
９
９
５
・
５
１

０
０
）へ
気
軽
に 

お
電
話
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
ご
説
明

を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

寒
さ
増
す
こ
の
時
期
は
、
怖
い
怖
い
…
…

『
脳
卒
中
の
病
気
に
要
注
意
』

�

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

医新クリニック
安尾 信 先生

答答 問答

答

問問

問

http://www.ishin-kai.or.jp

　

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産 科・婦 人 科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「３人目で初めて出産に立ち会い、『太陽が昇ってきたような感じ
だった！』という夫が、高校生と中学生の息子たちと相談し、“陽
土”と名付けてくれました。久しぶりの赤ちゃんなので、今は何を
していてもかわいい♡ 兄弟仲良く、元気に育ってほしいです！」

成増産院

●交番

東武東上線

陽
ひなた
土くん

11月 28日生まれ
練馬区貫井
大川　愛志さん・真弓さん
夫妻の三男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 

P.4 練馬・板橋で
	 気軽に いつでも 無人グルメ

P.14	 新春  まちがい探しクイズ
P.16	 Kacceくらぶ
P.17	 おすすめコメント
P.18	 アンテナ（街情報）
P.22	 みんなに教え隊！
P.23	 読者プレゼント
P.26	 Kacce MAP
P.28	 風物 PHOTOGRAPH	
P.29	 編集長の「今月のKacce」
P.30	 STAFF TALK

P.4 寅年エトセトラ
	 幸せをトラえていこう

P.12 墓じまいのことなら…
	 葬祭カウンセラーの行政書士へ！

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

 
編集室の特集広告

年間予定
各号テーマが異なる企画です

記事広告も
募集中！

（取材・撮影付き）

月刊 Kacceへの広告掲載は編集室まで！

1 月号	年賀
3月号	習い事&教室	
5月号	医療機関
7月号	暑中見舞い

８月号	終活	
10月号	習い事&教室
11月号	便利ダイヤル

P.7	 Kacce川柳 〜みんなの一句〜

P.8	 散歩ウオッチング
	 冬の楽しみ

P.9	 小耳に軽書ン

P.13 板橋の永代供養墓「さくら陵」



 良 き 年 で あ り ま す よ う に

＊ご予約優先（まずはお電話を）　新年は1月6日（木）より営業
0120-368-110アフラックサービスショップ成増駅前店

成増1-14 -15-1F 川越街道 成増交差点近く

アフラックの医療保険は、
新型コロナウイルス感染症でも入院保障が出ます!

保険相談
アフラックのことなら専門店へ !!
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３
番
目
の
寅
年
で
根
や
茎
な
ど
が

出
て
き
て
成
長
し
、
草
木
が

伸
び
始
め
る
状
態
を
表
し
ま

す
。
つ
ま
り
、
今
年
は
大
き

く
成
長
し
て
い
く
の
に
絶
好

の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ん
で
す
！

ト
ラ
っ
て
こ
ん
な
動
物

　　

寅
年
の「
ト
ラ
」は
、
ネ
コ
科
最

今
年
は「
壬
寅
」

　
「
壬
」は
十
干
の
９
番
目
。「
妊
」

に
つ
な
が
る
文
字
で
、
植
物
の
内
部

に
種
子
が
生
ま
れ
た
状
態
と
い
う

意
味
が
あ
り
ま
す
。

　
「
寅
」は
十
二
支
の
３
番
目
。
１

番
目
の
子（
ね
）年
に
新
し
い
命
が
種

の
中
で
芽
生
え
始
め
、
２
番
目
の
丑

（
う
し
）年
で
は
種
の
中
で
育
ち
、

大
の
動
物
。
毛
皮
や
漢
方
薬
の
た

め
に
乱
獲
さ
れ
た
り
、
森
林
が
消

失
し
た
り
し
て
数
が
減
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
ワ
シ
ン
ト
ン
条
約
や
環
境

省
の
レ
ッ
ド
リ
ス
ト
の「
絶
滅
危
惧

種
」に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
現
存
が

確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
、
シ
ベ
リ
ア

（
ア
ム
ー
ル
）ト
ラ
や
ベ
ン
ガ
ル
ト
ラ

な
ど
６
種
類
の
み
。

　

成
獣
の
体
長
は
2.5
ｍ
～
3
ｍ
ほ
ど

あ
り
ま
す
が
、
ネ
コ
と
同
様
に
マ
タ

タ
ビ
で
う
っ
と
り
す
る
そ
う
。
で
も

体
が
大
き
い
の
で
、
相
当
な
量
が
必

要
な
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
…
？

　
ト
ラ
は
ラ
イ
オ
ン
と
同
じ
よ
う
に

カ
ッ
コ
よ
く
狩
り
を
す
る
の
か
と
思

い
き
や
、
実
は
ヘ
タ
ク
ソ
で
、
成
功

率
は
10
回
に
１
回
く

ら
い
な
の
だ
と
か
。
で

も
、
ラ
イ
オ
ン
と
違
っ

て
狩
り
は
単
体
で
行

う
の
で
、
１
回
成
功

す
れ
ば
し
ば
ら
く
食
事
に
は
困
ら
な

い
よ
う
で
す（
笑
）。

　
ト
ラ
の
特
徴
と
い
え
ば
、
黄
色
と

2022年

今年の干支は 「壬寅」（みずのえとら）。
厳しい冬を越えて芽吹き始める新しい成長の
礎となる年です。２年近く続くコロナ禍を乗り
越え、今年は幸せをしっかりつかまえて明るく
楽しく過ごしていきたいですね。

幸せを

えていこうトラ



今 年 1 年

2022 迎春

医新クリニック
板橋区大山町 23-1（P.16も参照ください）

☎03-5995-5100
ishin-kai.or.jp/clinic/oyama

お健やかに新年をお迎えのこととお喜び申し上げます。
みなさまのご多幸をお祈り申し上げます。

　令和四年 元旦 

あけまして
　おめでとうございます
本年も皆様にとって良い年でありますように
 � 2022 年  元旦

〒175−0094  板橋区成増１−14 −13 池田ビル３Ｆ
TEL. ０３（５９９７）１１８８

http://www.s-ortho.com
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川
」と
い
う
意
味
な
の
で
、
ト
ラ
の

敏
捷
さ
と
関
係
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
ね
。
マ
レ
ー
語
や
イ
ン
ド

ネ
シ
ア
語
で
は「
ハ
リ
マ
オ
」と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
が
、
往
年
の
テ
レ
ビ
番

組「
快
傑
ハ
リ
マ
オ
」を
思
い
出
す

方
も
い
る
の
で
は
…
？

　

日
本
名
の「
ト
ラ
」に
は
諸
説
あ

り
、
朝
鮮
語
の「
ホ
ー
ラ
」や
、
中

国
華
南
地
方
で「
タ
イ
ラ
」と
呼
ば

れ
て
い
た
こ
と
が
元
に
な
っ
た
と
も

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ち
な
み
に
人
工
飼
育
で
ト
ラ
と
ラ

イ
オ
ン
の
ハ
ー
フ
が
生
ま
れ
る
と
、

父
親
が
ト
ラ
の
場
合
は「
タ
イ
ゴ

ン
」、
母
親
が
ト
ラ
の
場
合
は「
ラ

イ
ガ
ー
」と
呼
ば
れ
る
そ
う
で
す
。

日
本
の「
虎
」

　

日
本
で
ト
ラ
の
逸
話
を
持
つ
の

は
、
豊
臣
秀
吉
の
家
臣
、
加
藤
清

正
。
朝
鮮
出
兵
の
際
に
ト
ラ
退
治

を
し
た
こ
と
で
有
名
で
す
が
、
元
服

後
の
改
名
は
虎
之
助
な
ん
で
す
。

何
か
因
縁
を
感
じ
ま
す
ね
～
。

黒
色
の
し
ま
模
様
で
す
ね
。
こ
れ
っ

て
縦
じ
ま
？ 

そ
れ
と
も
横
じ
ま
⁉

脊
椎
動
物
の
場
合
は
、
背
骨
を
上

か
ら
見
て
模
様
の
方
向
を
判
断
す

る
の
で
、
答
え
は
横
じ
ま
で
し
た
！

名
前
の
由
来
は
…

　

ト
ラ
の
英
語
名「tiger
（
タ
イ

ガ
ー
）」は
、
ラ
テ
ン
語
の「tigris

（
チ
グ
リ
ス
）」に
由
来
す
る
と
い
う

説
も
。
メ
ソ
ポ
タ
ミ
ア
文
明
が
生
ま

れ
た
チ
グ
リ
ス
川
は「
流
れ
が
速
い

　
日
本
三
代
仇
討
ち
の
１
つ
、「
曽

我
物
語
」に
出
て
く
る
虎
御
前
も
、

名
前
に「
虎
」が
入
っ
て
い
ま
す
。

彼
女
は
曽
我
兄
弟
の
兄
・
十
郎
の

愛
人
で
、
仇
討
ち
で
亡
く
な
っ
た
十

郎
の
た
め
に
尼
と
な
り
、
諸
国
を

回
っ
て
菩
提
を
弔（
と
む
ら
）い
ま
し

た
。
仇
討
ち
の
日
に
当
た
る
旧
暦

５
月
２８
日
に
降
る
雨
は
、
虎
御
前

の
流
し
た
涙
か
ら「
虎
が
雨
」と
呼

ば
れ
、
夏
の
季
語
に
も
な
っ
て
い
ま

す
。



2022  迎 春　 　今 年 1 年   　  良 き 年 で あ り ま す よ う に
一般・小児・矯正歯科

夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）
☎03-5393 - 0711

歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

板・成増3-1-13 ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503  10時〜20時（土日祝も相談可）

地域の皆さまのお困りごとに、
誠実に粘り強く対応いたします。
お気軽にご相談ください。

● 労働問題（不当解雇、雇い止めなど）
● 離婚問題
● 相続・遺言・後見大平  雄介

おおひら� ゆうすけ

〔第二東京弁護士会所属〕

弁護士

※P.24もご参照ください。

http://olc-law.com/

初回相談料
無 料！
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想
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、
別
名「
虎
の

尾
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

港
区
の
地
名「
虎
ノ
門
」の
由
来

は
諸
説
あ
り
ま
す
が
、
江
戸
城
の

西
側
に
位
置
し
て
い
た
こ
と
か
ら
、

西
方
の
守
護
神「
白
虎
」に
ち
な
ん

で
付
け
ら
れ
た
と
い
う
説
も
…
。

　

店
名
に“
虎
”が
入
っ
て
い
る
の

は
、
５
０
０
年
の
歴
史

を
誇
る「
と
ら
や
」。
よ

う
か
ん
で
知
ら
れ
て
い

る
有
名
店
で
す
ね
。
現

在
、
寅
年
に
ち
な
ん
だ

「
と
ら
や
と
楽
し
む
寅

年
展
」を
赤
坂
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
東
京

ミ
ッ
ド
タ
ウ
ン
店
で
開
催
中
。
期
間

限
定
の
お
菓
子
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
の
販
売
は
も
ち
ろ
ん
、
パ
ネ
ル
展

示
や
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
も
あ
る
の
で

足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が
？

地
元
で
ト
ラ
に
会
え
る
？

　

練
馬
区
立
美
術

館
の
前
に
あ
る
美
術

の
森
緑
地
で
は
、

ア
ー
ト
な
ト
ラ
が
出

迎
え
て
く
れ
ま
す
。

　

毎
年
干
支
絵
を

描
い
て
い
る
地
元
の
材
木
店
は
要

チ
ェッ
ク
！ 

お
正
月
限
定
の
お
楽
し

み
で
す
。

●
堀
口
材
木
店�（
板
・
双
葉
町
６
）

●
福
芳
材
木
店�

（
板
・
志
村
２
）

●
早
川
商
店�

（
練
・
貫
井
４
）

　
２
０
２
２
年
は
コ
ロ
ナ
禍
の
停
滞

感
を
吹
き
飛
ば
し
て
心
機
一
転
！ 

ト
ラ
の
よ
う
に
力
強
く
駆
け
抜
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
！

「
ト
ラ
」
あ
れ
こ
れ

　

漫
画「
呪
術
廻
戦
」で
有
名
に

な
っ
た
の
が
、
主
人
公
の
名
字「
虎

杖（
イ
タ
ド
リ
）」。
イ
タ
ド
リ
は
タ

デ
科
の
植
物
で
、
き
ず
薬
と
し
て
用

い
ら
れ
る
こ
と
か
ら「
痛
み
取
り
」

が
転
じ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
茎

は
ト
ラ
に
似
た
虎
斑
模
様
で
、
ま
っ

す
ぐ
な
形
状
が
杖
の
よ
う
に
見
え
る

こ
と
か
ら「
虎
杖
」と
い
う
漢
字
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

観
葉
植
物「
サ
ン
ス
ベ
リ
ア
」

は
、
葉
の
形
が
ト
ラ
の
し
っ
ぽ
を
連

● 虎の尾を踏む
非常に危険なことをするたとえですが、実は
トラのしっぽには神経が通っていないので、
踏まれても何も感じないそう（笑）。

● 虎の子
トラは子どもをとてもかわいがることから、

「大切にして手放さない物」という意味。
秘蔵の金品などを指します。

● 虎穴に入らずんば虎子を得ず
危険を冒さなければ大きな成功は得られな
いというたとえ。

● 虎の巻
芸事などの秘伝を記した書や、講義などに
用いる種本のこと。中国周時代の兵法書「六
韜（りくとう）」の中で最も実用的な書「虎韜

（ことう）の巻」が語源だと言われています。

● 虎に翼
ただでさえ強い力を持つ者に、さらに強い力
が加わることのたとえ。「鬼に金棒」と同義
語。

トラのことわざ



2022  迎 春　 　今 年 1 年   　  良 き 年 で あ り ま す よ う に
練馬産業会館の

会議室・集会室を
ご利用ください

会合、展示、販売、セミナー、
講演会などに !!

飲食やケータリングOK!!

www.nerima-sanren.jp
☎03 -3991-0530
練馬区豊玉上2-23-10
一般社団法人 練馬産業連合会

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券

練馬区内約1300店舗�
� で使えます

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会

☎03-3991−2241

もらって嬉しい
贈って楽しい診療時間／	10時〜13時

	 15時〜20時
� （土曜は18時まで）
休 診 日／	水・日・祝日

TEL03 -3998 -6414
練馬区春日町6-16-11 ２F
光が丘東交差点　スポーツジム 上

一般歯科・小児歯科
歯科矯正

http://www.dr-kazu.com
佐藤歯科医院

●7●

たくさんのご応募ありがとうございました !
昨年寄せられた、テーマ「挑む」と自由吟
の中から、植竹団扇さんに選んでいただい
た作品と解説をご紹介します !

Kacce川柳Kacce川柳
～みんなの一句

～ 其の五

佳 句
● 
ト
ラ
イ
し
た
趣
味
数
だ
け
が
武
勇
伝�

（
64
才
　
女
性
）

● 

ピ
ア
ノ
処
分
惜
別
の
目
に
通
り
雨�

（
64
才
　
女
性
）

● 

終
わ
り
見
え
ず
コ
ロ
ナ
征
伐
神
経
戦�

（
69
才
　
男
性
）

● 

挑
ん
だ
夜
サ
ム
ラ
イ
ブ
ル
ー
涙
色�

（
53
才
　
女
性
）

● 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ひ
と
夏
続
け
金
メ
ダ
ル�

（
56
才
　
女
性
）

板橋区在住の川柳家。
会長を務める「川柳成増吟社」は、
毎月第 2・4 木曜にまなぽーと成増
で句会を開催。

植竹 団
だんせん

扇 さん

秀 句

青
島
が
だ
っ
た
ら
や
め
た
オ
リ
と
パ
ラ�

（
64
才  

男
性
）

マ
ル
チ
タ
レ
ン
ト
だ
っ
た
青
島
幸
男
さ
ん
。

知
事
と
表
現
せ
ず
に「
だ
っ
た
ら
や
め
た
」と
し
た
大
胆
さ
は
一
流
で
す
。

続
け
ま
すK

acce

川
柳
載
る
ま
で
は　

�

（
61
才  

女
性
）

仲
間
に
だ
け
し
か
通
じ
な
い
ネ
タ
を
「
楽
屋
落
ち
」
と
言
い
ま
す
。

川
柳
界
で
は「
楽
屋
吟
」と
呼
ば
れ
ま
す
。
楽
し
い
の
で
、
時
々
は
Ｏ
Ｋ
で
す
。

夏
野
菜
自
然
に
挑
む
な
す
の
ト
ゲ�

（
53
才  

女
性
）

新
鮮
な
ナ
ス
に
は
ト
ゲ
が
あ
り
ま
す
。
チ
ク
リ
で
は
済
ま
な
い
レ
ベ
ル
で
す
。

挑
む
相
手
は
自
然
と
人
間
で
し
ょ
う
。

今後、さらに多くの方に投
稿いただき、より親しみや
すいコーナーにするため、
リニューアルを予定してい
ます。

お楽しみに
！
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

　
　
　
　
　
　
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　落葉樹は、初冬の紅葉で私たちを楽しませた後、すっ
かり裸木になり、それぞれの違いがよくわかるように
なりました。自然現象には何ひとつ同じものはないの
ですが、特定の規則性はあります。
　少なくなりましたが、街の中に残る屋敷林などで、ケ
ヤキの大木を見かけます。下から見上げると圧倒されま
すが、大きな枝から小さな枝へ流れるような美しい樹形
を眺めてみてください。ケヤキに限らず、どの木々も持つ、
枝から枝へと流れる規則性はとても美しいものです。
　梢の先をよく見ると、木々はそれぞれに小さな芽をたく
さん付け、春の準備をしっかり整えて休眠中ですが、木の
芽の観察を冬の楽しみにするのもいいものです。芽鱗（がり
ん）と呼ばれるウロコ状の外皮に包まれているものが多い
中、わかりやすいのはモクレン科モクレン属のコブシやハ
クモクレンです。
　植栽されているコブシを見かける機会は多いと思いま
す。銀白色の筆のような感じで、豪華な毛皮をまとったよ
うにも見え、暖かそう。センダンやトチノキなど高木の梢の先は、都会では
街路樹の上や公園などにある歩道橋から見るのがおすすめです。
　澄みきった空のもと、太陽光をよく浴び北風の当たらない草原には、オオ
イヌノフグリの花も見かける頃です。寒さに気を付けながら、新年の散歩を
お続けください。

冬の楽しみ

ケヤキ

センダンの冬芽

コブシの冬芽

2022  迎 春　 　今 年 1 年   　  良 き 年 で あ り ま す よ う に

練馬区高野台5-7-3

http://www.m-r-o.net
休診日：祝日◎完全予約制

電話での受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ —
15：00 〜 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ — —

巻き爪矯正院 みのわ整骨院
巻き爪の治療や矯正は当院にお任せください！

0120-830-925予約専用
ダイヤル 

一般歯科・小児歯科
矯正歯科・インプラント

◎初診／急患 随時
衛生士・

アシスタント 募集

午前9：30〜午後1：00
午後2：30〜午後7：00

診療時間

木曜・日曜・祝日休診日

練馬区光が丘3−7−1−103
☎03-5998−8211
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計
画
中
。
練
馬
は
こ
の
よ
う
な
ワ
ク

ワ
ク
す
る
店
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

ね
。
た
く
さ
ん
歩
い
て
お
い
し
く
食

べ
る
！　
幸
せ
で
す
。　

�

練
・
光
が
丘
　
43
才
　
女
性

☆︎

　
「
無
人
グ
ル
メ
特
集
」で
、
近
所

に
餃
子
の
販
売
所
が
あ
っ
た
こ
と

を
初
め
て
知
り
ま
し

た
。
い
つ
も
手
作
り

な
の
で
す
が
、
た

ま
に
は
買
っ
て
み

よ
う
か
な
！

　
練
・
田
柄

�

64
才
　
女
性

☆

　

平
和
台
の
渡
戸

さ
ん
と
い
う
農
家
が

や
っ
て
い
る
野
菜
の
無
人

販
売
。
不
ぞ
ろ
い
な
も
の
も
あ
る

け
ど
安
く
て
新
鮮
で
う
れ
し
い
‼  

「
や
さ
し
い
餃
子
き
た
も
と
」は
、

以
前
か
ら
気
に
な
り
、
の
ぞ
い
て
い

ま
し
た
。
無
人
だ
と
何
だ
か
逆
に

緊
張
し
ち
ゃ
う
の
は
私
だ
け
で
し
ょ

「小耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
無
人
グ
ル
メ
特
集
」
最
高
で
し

た
。
先
日
初
め
て「
餃
子
の
雪
松
」

を
利
用
し
て
み
ま
し
た
。
小
ぶ
り
な

の
で
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
ち
ゃ
い
ま

す
。
ニ
ラ
が
効
い
て
い
て
、
焼
き
は

も
ち
ろ
ん
水
餃
子
も
お
い
し
か
っ
た

で
す
。
お
手
頃
価
格
の
お
い
し
い
餃

子
、
忙
し
い
時
な
ど
重
宝
し
ま
す

よ
！ 

散
歩
が
趣
味
な
の
で
、
散
歩

が
て
ら
無
人
グ
ル
メ
コ
ン
プ
リ
ー
ト

う
か（
笑
）。

�

杉
並
区
　
39
才
　
女
性

☆︎

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ「
師
走
は

ゆ
っ
た
り
と
」は
、
紅
葉
の
写
真
が

き
れ
い
で
す
ね
。
外
を
歩
い
て
い
て

も
四
季
の
変
化
を
感
じ
、
日
本
の

素
晴
ら
し
さ
を
実
感
し
ま
す
。
植

物
に
感
染
症
の
ま
ん
延
は
な

い
の
か
し
ら
。

　
板
・
赤
塚

�

　
89
才
　
男
性

☆

　

光
が
丘
に
住
ん

で
4
年
目
で
す
が
、

初
め
て「
読
者
の
お

す
す
め
コ
メ
ン
ト
」
を

じ
っ
く
り
読
ま
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
近
所
に
お
い
し

い
ケ
ー
キ
屋
さ
ん
が
あ
る
と
知
り
、

早
速G

oogle

マ
ッ
プ
で「
行
っ
て

み
た
い
リ
ス
ト
」
に
保
存
し
ま
し

た
！　
他
に
も
タ
イ
料
理
や
フ
レ
ン

チ
、
東
京
大
仏
、
板
橋
区
立
美
術

館
、
赤
塚
植
物
園
と
、
今
日
だ
け

2022  迎 春　 　今 年 1 年   　  良 き 年 で あ り ま す よ う に

院 長 　 田 村 彰 浩
板橋区成増１— １— １

電話  03 — 3975 —1111（代）

成増産院
産科・婦人科

☎03-3930-8211
練・光が丘２-４-11-101
光が丘公園駐車場前
yamada-sikaiin.com/

●診療時間	平日	 9：30〜 13：00
 （予約制）	 	 14：30〜 18：30
	 土曜	 9：30〜 13：00
●休診日／	木曜・日曜・祝日
※受付時間は診療終了の１時間前まで

一般歯科　 小児歯科

練馬区環境部みどり推進課

ねりまのみどりを
守り育てるための基金です

ぴいちゃん 
Ⓒ練馬区

応援
よろしく
っぴぃ♪
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で
6
か
所
も
行
き
た
い
場
所
が
見
つ

か
り
ま
し
た
。
休
日
は
都
心
に
出
な

い
と
！
と
思
って
い
ま
し
た
が
、
近
場

で
も
こ
ん
な
に
楽
し
め
る
所
が
あ
る

の
で
す
ね
。
早
速
家
族
で
遊
び
に
行

き
た
い
と
思
い
ま
す
！　

あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！　

�

練
・
田
柄
　
44
才
　
女
性

☆︎

　

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル

が
好
き
な
の
で
、「
頭

の
体
操
」に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
た
。
ヨ
コ

の
カ
ギ
、
タ
テ
の
カ

ギ
が
全
部
解
け
て

も
、
二
重
マ
ス
の
文
字

を
組
み
合
わ
せ
て
で
き
る

言
葉
が
わ
か
ら
ず
苦
戦
し
ま

し
た
。
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ
ー
の
て
っぺ

ん
に
あ
る
星
は“
ベ
ツ
レ
ヘ
ム
の
星
”と

言
う
の
で
す
ね
！

　

�

練
・
田
柄
　
29
才
　
女
性

☆︎

　
デ
ジ
タ
ル
化
に
取
り
残
さ
れ
て
い

る
と
投
稿
さ
れ
た
方
へ
。
何
を
隠
そ

う
、
私
は
ス
マ
ホ
は
お
ろ
か
パ
ソ
コ
ン

も
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。“
食
わ
ず
嫌

い
”で
は
な
く“
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
”な

の
で
す
。
健
康
な
生
活
が
送
れ
て
い

る
な
ら
、
そ
れ
は
そ
れ
で
結
構
な
こ

と
。
た
だ
、
将
来
ス
ー
パ
ー
の
買
い

物
や
役
所
の
手
続
き
、
医
者
に
か
か

る
時
な
ど
、
完
全
デ
ジ
タ
ル
化
さ
れ

た
ら
と
思
う
と
心
が
揺
れ
る
今

日
こ
の
頃
で
す
。

　
練
・
中
村
南

�

53
才
　
男
性

☆︎

　
い
つ
も
12
月
号
に

「
年
末
年
始
休
診

日
」
が
掲
載
さ
れ
て
い

る
の
で
、
大
変
助
か
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
え

ば
す
ぐ
に
わ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
サ
ッ
と
取
り
出
せ
るK

acce

は

「
心
の
安
心
感
」に
も
な
り
ま
す
。

�

練
・
光
が
丘
　
34
才
　
女
性

☆︎

　

K
acce

の
表
紙
の
イ
ラ
ス
ト
が
ス

テ
キ
で
し
た
。
い
つ
も
は
明
る
く
楽

し
い
感
じ
で
す
が
、
先
月
は
ロ
マ
ン

チ
ッ
ク
で
ム
ー
ド
が
あ
り
ま
し
た
ね
え

♡�

練
・
谷
原
　
37
才
　
女
性

昭
和
か
ら
現
代
へ

　
む
つ
み
台
団
地
は
、
昭
和
48
年
に

で
き
ま
し
た
。
住
所
は
光
が
丘
１
丁

目
で
は
な
く「
１
番
地
」で
し
た
。
光

が
丘
児
童
館
は
そ
の
時
か
ら
あ
り
ま

す
。
こ
こ
は
子
ど
も
た
ち
に
は
最
高

の
遊
び
場
で
、
18
才
ま
で
利
用
で
き

ま
す
！　
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」は
学
童
ク
ラ

ブ
の
あ
っ
た
場
所
に
で
き
た
３
才
児
ま

で
の
遊
び
場
。
土
と
芝
生
と
花
の
あ

る
、
新
米
マ
マ
に
は
心
強
い
場
所
。

私
た
ち
バ
ア
バ
は
マ
マ
だ
っ
た
頃
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
手
伝
っ
て

い
ま
す
。「
み
き
の
会
」は
今
は
２
か

月
に
１
回
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
参
加

は
自
由
な
の
で
、
新
し
い
方
の
参
加

を
待
って
ま
す
。

�
練
・
光
が
丘
　
73
才
　
女
性

☆

　
80
年
前
の
12
月
8
日
の
真
珠
湾
攻

撃
の
是
非
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
な
ど
で

株式会社 新都市ライフホールディングス  ☎ 03-3976-2000（平日  9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

お問い合わせ

第376回 1月10日（月祝）
◆開演 10：30（開場 10：00）

春風亭正朝とその仲間たちによる春風亭正朝とその仲間たちによる

木戸銭 百円以上（全席自由）

※	当日、9：30より1階光の広場にて整理券配布を
行います。整理券がないとご入場できません。

正月お楽しみ抽選会あり

※新型コロナウイルス感染症防止のため、入場人員を制限する場合がございます。あらかじめご了承下さい。

IＭＡホール上映会
〜火曜日は映画の日〜

ワンコインで
お気軽に映画鑑賞!!

入場料500円
（税込・全席自由）

第33回 「ゆずの葉ゆれて」

Ⓒグループ風土舎みすみぷろ
入場券は当日販売　中学生以下無料（要学生証）

開演 11：00～ ／14：00～ 
1月18日（火） 完全入替制

各回30分前開場
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は
様
々
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
改

め
て
山
本
五
十
六
と
い
う
人
の
人
柄
や

“
英
断
”の
意
味
に
つ
い
て
考
え
さ
せ

ら
れ
ま
す
。
昭
和
の
人
間
と
し
て
勉

強
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
改
め
て
!!

�

練
・
谷
原
　
72
才
　
女
性

☆

　

遊
び
に
来
た
ひ
孫
と
散
歩
に
行
き

ま
し
た
。「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
、
持
っ
て

あ
げ
る
」と
言
っ
て
杖
を
持
っ
て
く
れ

ま
し
た
。
こ
れ
が
な
い
と
歩
け
な
い

こ
と
は
、
３
才
に
は
わ
か
ら
な
い
よ
う

で
す
。

�

練
・
富
士
見
台
　
89
才
　
女
性

☆︎

　
同
居
し
て
い
る
両
親
が
結
婚
60
年

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
）で
、
私
た
ち
夫

婦
が
30
年（
真
珠
婚
）。
家
族
6
人

で
お
祝
い
を
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で

祝
え
る
こ
と
に
感
謝
し
ま
し
た
。

�

練
・
田
柄
　
53
才
　
女
性

私
は
こ
れ

　
ゼ
ニ
ガ
メ
を
飼
って
５
年
ほ
ど
経
過

し
ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
、
水
槽
を

少
し
大
き
な
サ
イ
ズ
に
買
い
替
え
ま

し
た
。
そ
の
後
、
ゼ
ニ
ガ
メ
が
ど
ん

ど
ん
大
き
く
な
って
驚
き
で
す
。

�

練
・
谷
原
　
45
才
　
男
性

☆

　
最
近
は
神
社
巡
り
に
ハマっ
て
い
ま

す
。
マッ
プ
ア
プ
リ
で「
神

社
」
を
検
索
し
て
出

て
き
た
所
に
手
当

た
り
次
第
に

行
っ
て
い
ま

す
。
社
務
所

に
人
が
常
駐
し

て
い
る
大
き
い

神
社
も
あ
れ

ば
、
住
宅
街
の
中

に
鳥
居
と
社
だ
け

設
置
さ
れ
て
い
る
所
も

あ
り
、
新
し
い
発
見
が
あ
っ
て
楽
し

い
で
す
。�
　

　�

練
・
中
村
北
　
24
才
　
女
性

☆︎

　
鬼
平
こ
と
中
村
吉
右
衛
門
さ
ん
死

去
。
清
濁
併
せ
呑
む
器
の
大
き
な
鬼

平
像
に
魅
せ
ら
れ
、
時
代
劇
の
面
白

さ
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
女
性

☆︎

　

師
走
の
こ
の
時
期
、
自
然
と

U
N

IC
O

R
N

の
曲「
雪
が
降
る

町
」
と
、
ま
だ
年
始
で
は
な
い
で

す
が
な
ぜ
か
松
任
谷
由
実
の

「A
 H

A
PPY

 N
EW

 
Y

EA
R

」
が
わ
が
脳
裏

を
か
す
め
ま
す
。

　
板
・
赤
塚
新
町

�

　
45
才
　
男
性

☆

　

師
走
で
す
ね
。
み
な

さ
ん
お
忙
し
い
で
す
か
？

　

う
ち
は
大
掃
除
を
止

め
、
小
掃
除
を
重
ね
る
日
々
を

過
ご
し
て
数
年
経
ち
ま
す
。
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
と
11
月
に
中
掃
除
を

し
ま
す
。
な
の
で
、
12
月
は
わ
り
と

ゆ
っ
く
り
楽
し
め
ま
す
。
お
す
す
め

の
過
ご
し
方
で
す
。
だ
って
掃
除
って

エ
ン
ド
レ
ス
だ
か
ら
〜
。�

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
女
性

☆

　
こ
の
前
、
渋
谷
に
遊
び
に
行
き
ま

し
た
。
高
層
ビ
ル
が
建
ち
並
び
、ザ
・

都
会
って
い
う
雰
囲
気
に
緊
張
し
つ
つ

も
、
ま
る
で
上
京
し
て
き
た
か
の
よ

う
な
テ
ン
シ
ョ
ン
で
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
が
、
帰
っ
て
く
る
と
住
宅
街
に
畑

が
あ
る
光
景
に
、
何
か
妙
に
落
ち
着

き
…
。
何
だ
か
す
ご
く
温
か
い
場
所

だ
な
って
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

�

練
・
大
泉
町
　
16
才
　
男
性

☆︎

　

職
場
で
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除

細
動
器
）の
研
修
が
あ
り
ま
し
た
。

動
き
や
す
い
格
好
で
来
る
よ
う
に
言

わ
れ
た
の
で
、
父
親
が
い
つ
も
着
て
い

る
ジ
ャ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。

研
修
が
始
ま
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
な

ん
と
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
人
体
模
型
が
同
じ

ジ
ャ
ー
ジ
を
着
て
い
る
の
で
す
！　
職

場
の
同
僚
や
上
司
が
私
を
見
て「
双

子
だ
！
」と
、
こ
そ
こ
そ
話
し
て
い
る

声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
恥
ず
か

し
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
谷
原
　
20
才
　
男
性
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葬祭カウンセラー、ファイナン
シャル・プランナーでもあり、
遺言・相続・改葬などのエン
ディング分野に強い。

行政書士  勝
すぐれ

 桂
けいこ

子

墓じまいを考えているなら…

葬祭カウンセラーの

こちらOK行政書士事務所 東武東上線下赤塚駅・地下鉄赤塚駅

☎090-5761-6982
※単身対応のためマナーモードで着信。料金当方負担で折り返しご連絡いたします。 LINE

ほうマガジン by Okei
お墓の選び方やお寺とのトラブ
ルを避けるコツなどを動画で配
信しています！

Q 墓じまい とは？
今あるお墓を撤去し、更地にして墓地の管理者に使用権を返還したあ
と、取り出した遺骨を新たな供養先に納めるまでが「墓じまい」です。
新しいお墓を探すことから始める方が多いのですが、まずは今のお墓
の撤去の手続きを進めましょう。

Q お寺とのトラブルを避けるには？
「墓じまいを切り出したら住職の態度が一転して威圧的になった」「高額な
離檀料を要求された」…といった相談が多いですが、ご住職の多くは使
命感をもってお寺を運営されていますから、そのことを理解した上で今ま
での感謝を忘れないように。「いずれは墓じまいをしたい」という意思を事
前にご住職へ伝えておくだけで、たいていのトラブルは回避できます。

Q 葬祭カウンセラー に頼むメリットは？
役所で改葬許可証をもらうためのサポートはもち
ろん、お寺との話し合いの仲立ちもします。菩提
寺がなければ閉眼供養をしてくださる各宗派の信
頼できる僧侶をご紹介するなど、スムーズに墓じ
まいができるようにお手伝いをします。

Q 新たなお墓を選ぶポイントは？
樹木葬や海洋散骨、室内型納骨堂など、
供養の形は時代と共に変わっています
が、民間霊園でも寺院墓地でも、運営者
の弔いへの真摯（しんし）な思いが伝わる
お墓をおすすめしています。

この辺りでは、板橋区蓮沼町にあ
る南蔵院（P.13）がおすすめ。素晴

らしい景観とアクセスの良さがポイントです！ 源
泉かけ流しの「さやの湯処」が近くにあるので、お
墓参りのあとは露天風呂や、日本庭園を眺めな
がらのお食事も楽しめます♪

おすすめの
お墓は？

『いいお坊さん ひどいお坊さん』（ベスト新書）、『心が軽くなる仏教とのつきあいかた』
（啓文社書房）などの著者として、納得のいくご供養をサポートいたします。メッセージ

「Kacceを見た」で
特別価格にて

ご相談に乗ります。
1回90分 3000円
（2022年3月末まで）
遺言・相続・任意後見・
死後事務のご相談も

承ります。

広 告

行政書士に相談してみよう！
お墓をしまった
後の弔いは？

わが家のお墓、
どうしよう？



前方後円墳をイメージした  「さくら陵」

● 後継がいなくても永代にわたり大切に供養します。
● 高貴な方の墳墓である古墳形です。
● 生前予約も可能です。
● 管理費・維持費は不要。ご家族に負担をかけません。

永代供養墓

駅近く 自然に包まれた
板橋区の古墳型のお墓

見学自由見学自由

承継者
不要

宗教
不問

管理費
不要

「 さくら陵 」

バス停
蓮沼町

村田石材

交番

警察署

バス停 志村一丁目

都
営
三
田
線

コンビニ

肉のハナマサ

南蔵院南蔵院南蔵院

本
蓮
沼
駅

　

〈アクセス〉
電車／	都営三田線「本蓮沼駅」より3分
バス／	池袋駅・要町駅から（池20・池21）「本蓮沼駅」下車、
	 ときわ台駅から（赤53）「志村一丁目」下車本堂の右手奥の小径を進んだ墓地の中に「さくら陵」があります

板橋十景 に選ばれた桜の名所  

http://nanzoin.jp

永代供養墓「さくら陵」お問合せ先南蔵院 板橋区蓮沼町 48-8 ☎03-3967-7611

「関東三十六不動尊」の第
十二番札所と、「豊島八十 
八ヶ所霊場」の第三十四番
札所にあたる巡礼の地です。

住職より
地域の皆さまに愛される場
でありたいと願っています。
新年の厄除にもぜひおいで
ください。

●13●

100万円〜ご夫婦など同時
申し込みの場合 お２人様60万円〜お１人様永代供養墓

「さくら陵」

広 告
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【GO ! GO ! 開運オールスター】
七福神をはじめとする“縁起物”の面々が、 
開運招福の象徴であるトラと共に大集合！ 
この勢いに乗って、2022年が明るく楽し
い年になりますように ! !
右と左の絵の８か所の間違いを探してね。

※答えはKacce2月号に掲載します。

正解者の中から抽選で3組6名様に
ホテルカデンツァ東京の
ディナービュッフェ ペアチケット
をプレゼント！
P.29をご覧の上、巻末ハガキまたは
右記QRコードからご応募ください。
※読者プレゼント（P.23）と併せて応募可。

締切 1月20日（木） 必着
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2022年
まちがい探し
クイズ
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

医
院
／
歯
科
医
院

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●

北村整形外科

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内科・消化器科・循環器科・神経内科 ／ 在宅診療

市 原 外 科 内 科
南田柄バス停そば　練・田柄１−１− 12

☎ 3939-3357F-3

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8
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子
ど
も
た
ち
は
練
馬
区
生
ま
れ
だ
か
ら
か
、
ミ
ッ
キ
ー
や
ア
ン
パ
ン
マ
ン
よ
り
も
、

ね
り
丸
を
見
て
喜
ぶ
。�

32
才　

男
性

P.20 へ続く

　

成増産院　P.2・９
出産で２回お世話になりまし
た。先生方が優しく、助産師
さんも親切で食事もおいし
い！� 30才　女性
すずき矯正歯科　P.5・20
子どもがお世話になりました。

先生は優しく、説明がわかりや
すかったです。� 67才　男性
光が丘デンタルクリニック船坂
P.6・24　先生が次に何をす
るか話してくれるので安心で
す。受付の方が明るく応対し
てくれます。� 48才　女性
佐藤歯科医院　P.7・21
定期的に歯垢除去をしても
らっています。おかげで全く
虫歯もなく過ごせています。
� 60才　女性
髙梨歯科クリニック　P.8・20
診療の後、シールとか風船が
もらえるのがうれしいです。

� 11才　男子
みのわ整骨院　P.8
母が足の親指の巻き爪を治療
していただきました。おかげ
で爪の食い込みがなくなり快
適なようです。� 60才　女性
山田歯科医院　P.9・20
とても優しくていねいに診て
いただき、40年以上通ってい
ます。� 72才　女性
IMAホール　P.10
月に１度のワンコイン映画に
ハマっています。500円はあ
りがたいです。� 56才　女性

P.21へ続く

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P9〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

～あけましておめでとうございます！～
新型コロナ・インフルエンザ・胃腸炎など、さま
ざまな感染症が多い季節です。３密を避け、マ
スクを使い、水分補給や加湿での乾燥対策、換
気に努めて穏やかな冬を！ 皆で頑張りましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

�

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

Kacce の広告
主と設置店を利
用した感想の中
から一部を掲載
しています。
�（11月投稿分）
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～１月31日（月）　オンライン物産展「全国
うまいものマルシェ in いたばし」　板橋区観光大
使・杉浦太陽さんおすすめの、交流自治体やいたばしの
魅力的なグルメを特設サイトで販売　https://itabashi-
marche.com/� 問／観光協会 ☎3579-2255

開催中～１月31日（月）　板橋西口駅前イルミ
ネーション ＃いたばし想いを伝える縁結火
世界初のツイッター連動参加型イルミネーション　
ハッシュタグを付けてツイートすると板橋駅のシン
ボルツリーである『むすびのけやき』に想いが溜まり、
照明ゲージイルミネーションがさらに輝く
� https://itabashi-oendan.com/

１月1日（土祝）～7日（金）　板橋七福神めぐり
昭和初期に熊野町の彫刻師・田中金太郎が制作し寄贈
したとされる福の神が各寺院で開帳される　弁財天／
安養院（東新町2）・布袋／西光寺（大谷口2）・福禄寿
／長命寺（東山町48）・恵比寿／観明寺（板橋3）・大黒
天／西光院（南町31）・毘沙門天／文殊院（仲宿28）・
寿老人／能満寺（練馬区旭丘2）�
� 問／くらしと観光課 ☎3579-2251  

１月４日（火）～30日（日）　予約制プラネタリウ
ム 一般向け投影　15時30分～　教育科学館（常盤
台4）　観覧料 大人350円　高校生以下120円　「宇
宙のダークサイド」　小5以上対象　各日申込順78
名　詳細は HP参照 www.itbs-sem.jp/
� 申・問／☎3559-6561

１月４日（火）～16日（日）　らん展 ～お家で楽し
むパルダリウム、テラリウム～　熱帯環境植物館

（高島平8）　入館料 大人260円　小中学生130円（土
日は無料）　雲霧林の環境を再現したランのパルダリ
ウムと、宝石のように美しい葉をもつジュエルオー
キッドのテラリウムを紹介　ランの販売　他　▶︎12
日（水）～14日（金）　11時～ チョコっとガイド　各
日先着10名� 問／☎5920-1131

１月７日（金）～29日（土）　「ハイムーン 環境ま
んが」パネル展　9時～　板橋区立リサイクルプラ
ザ（舟渡4）　環境漫画家ハイムーン（高月紘）の1コマ
まんがとわかりやすい解説で環境問題を紹介
� 問／☎︎3558-5374

１月７日（金）～22日（土）　練馬つながるフェスタ
地域で活動する団体やボランティアグループなどの
パネル展やワークショップを区内図書館など６か所
で開催　※開催日や開催場所は区の HP参照　▶22
日　YouTubeチャンネルでイベントの様子や団体
紹介を生配信　� 問／事務局 ☎︎6757-2025

１月７日（金）　ロビーコンサート 初春に贈る筝・
尺八による邦楽の調べ　12時20分～　中央図書
館（常盤台4）　ぐるーぷ音による演奏
� 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

1月8日（土）～16日（日）　マユダマ飾り
9時30分～　郷土資料館（赤塚5）　農村部で小正月（1
月15日）に行われていたマユダマを再現し古民家の
大黒柱に飾る� 問／☎︎5998-0081

1月８日（土）　ほんちょう通りの鏡開き
14時～　大東京信用組合富士見台支店前（富士見台
2）　先着400名にミニようかん無料配布 
� 問／富士見台ほんちょう通り商店会 ☎︎3926-4580

１月９日（日）　災害ボランティア・スイッチ in 
中央図書館　14時～　中央図書館（常盤台4）　災害
ボランティアについてのミニ講座　防災クイズ　パ
ネル展示　減災教育プログラムの報告会　
問／いたばし総合ボランティアセンター ☎︎5944-4601

1月
月 火 水 木 金 土 日

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

正月朝湯
1月２日（日）　営業時間は各公衆浴場に要確認

【練馬区】 セージの湯　入浴料金 大人480円／小
学生180円／未就学児80円
練馬区浴場組合  http://1010nerima.com/

【板橋区】 入浴料金　大人470円／小学生180円／
未就学児80円　福銭進呈（なくなり次第終了）
板橋区浴場組合  http://1010itabashi.or.jp/

江古田富士塚登拝
1月1日（土祝）〜３日（月）
9時〜　江古田浅間神社（小竹町1）
都内最大級の富士塚に登ることで
富士登山と同じ御利益があるとされる  
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

１月10日（月祝）　大すごろく大会
10時〜　平和台図書館（平和台1）　自分がコマにな
り、すごろくのマスの指示に従いゴールを目指す
ゴールした人は「おとしだま」がもらえる　幼児・小
学生対象� 問／☎3931-9581

１月10日（月祝）　新春 IMA寄席　
10時30分～　IMAホール（光が丘5）　P.10︎参照

１月10日（月祝）　０さいからたのしめるコン
サート　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　
11時～ リズム編／︎14時～ 音楽編 　０才～小学生
と保護者対象　各回申込順40名　申込5日まで
� 申・問／渡邉 ☎︎090-9139-2508（17時～19時）

１月10日（月祝）　新春ライブ 三味線で弾き唄い
14時～　石神井図書館（石神井台1）　柳家小春氏を
迎え、江戸時代から伝わる季節の唄や流行り唄、江
戸浄瑠璃などを解説を交えて紹介　中学生以上対象
申込順30名� 申・問／☎︎3995-2230

１月11日（火）～14日（金）　ボランティア・NPO
見本市　10時～　板橋区役所（板橋2）　区内ボラン
ティア・NPO約90団体の活動をパネルで紹介　手
作り雑貨販売あり
� 問／いたばし総合ボランティアセンター
�☎︎ 5944-4601

１月11日（火）　“ガチャ”ってなあに？ ～みんな
で考えませんか？～　14時～　板橋区立グリーン
ホール（栄町36）　親ガチャ・国ガチャ・隣ガチャな
ど自分では選べないという意味で使われている“ガ
チャ”について考える
� 問／男女社会参画課 ☎︎3579-2486

１月15日（土）～３月27日（日）　石垣島からの
花便りー野生ランと橋爪雅彦ー　9時30分～　牧
野記念庭園記念館（東大泉6）　石垣島在住の植物画
家・橋爪雅彦氏が小笠原諸島や沖縄などに咲く希少
な野生ランを描いた作品を展示　▶︎1月30日（日）・
3月13日（日）　14時30分～／15時～　学芸員によ
る展示解説　各回15名　申込15日から
� 申・問／☎︎6904-6403

１月15日（土）～３月13日（日）　生誕100年
記念「作家・庄野潤三展　日常という特別」
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　観覧料 一
般300円　高大学生200円　中学生以下無料　練馬
区に暮らしたことのある作家・庄野潤三の原稿や書
簡、資料などを展示　▶︎2月12日（土）　14時～
講演会「父の思い出・石神井時代」　抽選72名　申込
25日まで（往復ハガキ・メール）� 問／☎3996-4060

１月15日（土）　防災公開講座＆防災イベント 
「灯そう！ 心のあかり」　防災学習センター（光が丘
6）　▶︎13時30分～ 講座「被災体験談から学ぶ首都
直下地震への備え」　申込順50名　申込8日まで　
▶︎14時15分～  人形劇　朗読　合唱　災害時の食に
関する展示� 申・問／☎︎5997-6471

１月15日（土）　講座「高島秋帆と高島平」
14時～　小茂根図書館（小茂根1）　板橋区に縁のあ
る江戸時代末期の砲術家・高島秋帆の人物史と高島
平の町名の由来について紹介　中学生以上対象　申
込順25名　申込5日から� 申・問／☎︎3554-8801

１月16日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
10時～12時　※雨天中止
� 問／リサイクル・ゆう ☎︎080-1980-6310
� （18時30分～20時）

１月16日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※雨天中止
�問／リサイクルマン ☎︎048-268-8711 （9時～20時）

１月16日（日）　親子で聴こう！ ヴィオラとピアノ
の響　10時30分～　生涯学習センター（豊玉北6）
０才～小学生と保護者対象　申込順150名　申込15
日まで� 申・問／岩城 ☎3992-6864（9時～21時）

１月16日（日）　世界の絶景巡り 大航海時代～
海賊王に俺はなるツアー　14時～　練馬区役所

（豊玉北6）　参加費1,000円　※高校生以下無料　
世界の絶景を映像で見ながらビジュアルで世界一周
する　冒頭15分間フルート演奏あり
� 申・問／事務局・伊藤 ☎090-1771-0901

１月18日（火）　IMAホール上映会
11時～／14時～　IMAホール （光が丘5）　P.10︎参照

１月18日（火）　特別講演会 ユーザー目線から
の商品開発＆創業　14時～　ココネリ （練馬1）
P.31︎参照

１月22日（土）～３月21日（月祝）　江戸と金沢を
結ぶ“板橋”－中山道板橋宿を訪れた大名たち－
郷土資料館（赤塚5）　参勤交代で江戸へ向かう大名
と彼らをもてなした板橋宿の人々に注目し、当時の
暮らしや風景を紹介する特別展� 問／☎︎5998-0081

１月22日（土）　説経浄瑠璃鑑賞会
13時30分～　成増アクトホール（成増3）　説経節と
語りによる説経浄瑠璃の公演　出演：三代目若松若
太夫　他　抽選450名
� 問／生涯学習課文化財係 ☎︎3579-2636

P.22へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 〜 13：00  15：00 〜 19：00
　　水　　　10：00 〜 13：00  15：00 〜 22：00
　　土　　　10：00〜 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

●

笹
目
通
り

都交通局

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎ 3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで� △＝14時〜17時
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中
１
の
娘
の
塾
の
難
し
い
問
題
を
解
か
さ
れ
た
。
数
学
の
一
次
方
程
式
だ
っ
た
が
何

と
か
で
き
た
〜
！　

娘
よ
り
ギ
リ
ギ
リ
頭
よ
く
て
よ
か
っ
た
…
。　

�

39
才　

女
性

P.24 へ続く

小学生の頃からお世話になっ
てます。� 35才　女性
光が丘眼科クリニック　P.16
とても親切に対応してくれ助
かります！家族で通っていま
す。� 50才　女性
光が丘内田クリニック　P.16
先生が待合室まで出てきて患
者さんと話したりして、大変
親切です。� 60才　女性
安藤クリニック　P.17
先生が優しいのはもちろん、受
付や看護師さんたちもとても感
じが良いです！� 69才　女性
光が丘南佐藤医院　P.17
風邪を引き、なかなか治らな
い時、とても親切に診てもら
いました。� 69才　女性
いとう小児科クリニック　P.17
新型コロナワクチン接種で子ど

も２人がお世話になりました。
先生の優しく実直な雰囲気がと
ても好きです。� 46才　女性
なかむらばしデンタルクリニッ
ク　P.17　トイレの壁紙が
水族館の中のような感じで楽
しいです。� 43才　女性
中村デンタルクリニック　P.17
信頼のできるスタッフの方々
なので、安心して通えます。
� 52才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.20
子どものペースを尊重しつつ、
いつもていねいに接してくださ
り、家族共々お世話になってい
ます。� 31才　女性
光が丘エトワール歯科　P.20
院内がきれいで、先生の治療も
ていねいでした。�38才　女性

杉内医院　P.16
子どもが風邪を引いた時に診
てもらいました。先生の対応
が良かったです。43才　男性
伊藤内科小児科クリニック � P.16
地元に密着した医院で、20年
以上お世話になっています。
� 56才　女性
和気医院　P.16
子ども用の DVDが流れてい
て、診察も手際が良い。
� 55才　女性
秀クリニック　P.16
“優しい地域のお医者さん”と
いう印象で、必ず「大丈夫です
よ」と声かけてくださり、ホッ
とします。� 68才　女性
市原外科内科　P.16

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

夏の雲小学校
●ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・日・祝
☎ 3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間／10時〜13時　14時〜18時
休 診 日／木・日・祝日
☆平日（月〜水・金）15時以降は、矯正と高校生
以下の患者さんの診療とさせていただきます。

http://www.wistaria-dc.jp/

◆
歯
を
抜
か
な
い

　
　
　
　
歯
な
ら
び
矯
正

◆
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

　
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

練・田柄 5-23-16 ヴィラ・ウィスタリア 101
 P○有　各種保険取扱　初診予約専用（下記）

☎ 050-3542-5556

C-6

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

街の中では密の状態が散見されますが、マスク
着用など日常の対策がしっかり行われているの
で感染が抑えられていると思われます。解除が
発令されるまでは、これまで通りの手順を守っ
ていた方がよいと思います。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

1月
18〜19 ページも見てね

１月23日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857
� （平日10時～16時）

１月23日（日）　ハッピー音楽フェスタ
14時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　ハッピー
ロードの公認アイドル CUTIEPAI・まゆちゃんらが
集うライブイベント　※要整理券
� 問／文化会館チケットセンター ☎3579-5666

１月25日（火）・26日（水）　宮沢賢治の短編童
話集　15時～（25日のみ）／19時～　板橋区立文化
会館（大山東町51）　全席自由 一般2,000円　学生
1,000円　※板橋区民は65才以上と高校生以下無料
宮沢賢治の童話「どんぐりと山猫」と「注文の多い料理
店」を歌と詩で紹介　各回40名
� 申・問／文化会館チケットセンター ☎3579-5666

1月26日（水）　ふれあい市場
11時～　春日町本通り商店街（春日町1）　福島県はな
わ町の新鮮野菜や名産品や弁当の販売　

１月29日（土）　マグデブルグの半球 ～大気圧
と真空について学ぼう～　14時～　練馬区役所（豊
玉北6）　参加費500円（材料費等）　小1～4対象　
申込順40名　申込11日から
� 申・問／伊藤 ☎︎090-1771-0901

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限りま
す。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13日必着。
� FAX 03-3975-7159
� メール kacce11@kacce.co.jp

１月30日（日）　裂き織りぞうりづくり教室
10時15分～　板橋区立リサイクルプラザ（舟渡4）　
参加費200円　不用になった布を使って裂き織りぞ
うり（ 1足分）を作る　板橋区民優先　申込順10名　
申込8日から� 申・問／☎︎3558-5374

２月16日（水）　アフタヌーン・ミニコンサート
14時～　光が丘区民ホール（光が丘2）　松浪千紫
による箏の演奏　曲目：さくらさくら　日本の動揺
メドレー　他　抽選130名　申込1月４日〜20日

（フォーム・往復ハガキ）
� 問／練馬文化センター ☎︎3993-3311

４月24日（日）　【募集】照姫まつりの照姫行列出
演者　石神井公園とその周辺 (石神井町 )　区内在
住・在勤・在学者対象　説明会・演技練習に参加可
能で、時代装束を身に付け約3kmのコースを歩ける
方　申込1月7日まで (申込書・フォーム )�
� 問 /事務局 ☎6721-0061
� http://teruhime-matsuri.com/

●クリオロ（向原3）
誕生日はここのケーキで祝
います。チョコレートや箱
詰めのお菓子もおいしいで
す。� 27才・女性
●ミッキー（田柄2）
チーズケーキが絶品です！
� 　40才・男性

●ブランジェリー・ベー（東大泉1）
人気のパン屋が移転してパンと焼き菓子＆レストラ
ンにリニューアルし、いつも人気です。� 66才・女性
●アジ好きですか？（練馬1）
黄金アジ専門店。プラチナアジフライが絶品です！
� 63才・女性

●丸源ラーメン（大泉学園町1）
鎌倉パスタの跡に、10月末に開店。鉄板玉子チャー
ハン、お試しあれ！　� 64才・男性
●オイシイパンヤ（赤塚新町1）
下赤塚駅前にできたパン屋さん。毎日並んでいます。
　� 73才・男性
●おかしの家ノア（下石神井6）
ケーキがとてもおいしいです。� 56才・女性
● Gelateria YoiYoi（練馬4）
豊島園駅前にアルコールジェラート専門店ができま
した！� 36才・女性
●古書クマゴロウ（貫井2）
良書がたくさんあって素晴らしい！　� 39才・男性

隊！みんなに

教え
読者の皆さまから寄
せられた地域の耳よ
り情報をご紹介！
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詳細は公式サイト参照
https://www.alvark-tokyo.jp/

スパイダーマンであることが世界中に知ら
れてしまったピーターは、人々からその記
憶を消すためドクター・ストレンジに呪文
を唱えてもらうが、時空が歪み、マルチバー
ス＝多元宇宙が出現。それぞれの宇宙か
ら過去の敵を呼び寄せてしまう。

無料鑑賞券4
有効期限 3 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練・練馬 4-15-20 ☎ 0570-783-980
（24 時間テープ案内）

5組
10名様

シリーズ３作目は地中海に浮かぶ世界遺
産・マルタ島が舞台。元マフィアが所有す
る幻の古代ギリシャ彫刻〈踊るビーナス〉を
狙う3人に、警察やインターポールの捜査
の手が迫る…。果たして最後に笑うのは誰
なのか⁉ ※１月公開予定作品は P.31参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 3 月末日

イオンシネマ板橋　

板・徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

家族の中で唯一の健聴者であるルビーは、
高校で合唱部に入ると歌の才能を見出され
音楽大学の受験を勧められる。が、歌が聞
こえない両親は大反対。ルビーは夢を諦め
家族を支え続けることを選ぶが、ある時、
父がその才能に気付き…。PG12指定作品

平日映画無料鑑賞券3
有効期限 3 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練・東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コードや、巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／1月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

B.LEAGUE所属の「アルバルク東京」が「千
葉ジェッツ」をホームに迎え対戦。日本バ
スケ界最高峰の試合が2月5日（土）、6日

（日）の2日間、代々木第一体育館で開催
される。※応募は Webフォームのみ。
観戦希望日は応募フォームから選択。

5

各日3組
6名様

ホームゲーム観戦チケット

男子プロバスケットボール
「アルバルク東京」

2月5日（土） 17：05 試合開始予定
2月6日（日） 15：05 試合開始予定

   会場：国立代々木競技場 第一体育館

「Coda コーダ あいのうた」 1月21日公開
© 2020 VENDOME PICTURES LLC, PATHE FILMS

ミロと日本の深いつながりを紐解く世界初の
大規模展。代表作のほか、日本への憧れを
象徴する初期作品や日本で初めて展示した作
品など、スペイン、ニューヨーク、日本各地
から集めた約130点の作品と資料を展示。
2月11日〜4月17日 一般 1,800円 他

ミロ展―日本を夢みて6
Bunkamura ザ・ミュージアム

東京都渋谷区道玄坂 2-24-1 B1F
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

５組
10名様

ジュアン・ミロ 《ゴシッ
ク聖堂でオルガン演奏
を聞いている踊り子》 
1945年 油彩、キャン
バス 福岡市美術館
© S u c c e s s i ó  M i r ó  / 
ADAGP, Paris & JASPAR, 
Tokyo, 2021 E4304

「スパイダーマン：ノー・ウェイ・ホーム」 1月7日公開
©&TM 2021 MARVEL. ©2021 CPII. All Rights 

Reserved.

「コンフィデンスマン JP 英雄編」 1月14日公開
©2022「コンフィデンスマン JP」製作委員会

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールで
は、1月13日（木）よりチーズフェスティ
バルを開催いたします。様々なチーズを
使ったお料理と冬の味覚の組み合わせが
お楽しみいただけます。

ランチビュッフェご招待
有効期限 3 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

３組
６名様

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。

©ALVARK TOKYO
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歯
科
医
院
／
接
骨
院
／
動
物
病
院
／
生
活
関
連

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

Kacce の最新情報はブログでチェックしてね！
取材レポやイベントのお知らせ、お店紹介などを
更新中！ 取材付きの PR 記事も承っております。

http://kacce.co.jp/blog/

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ 12台
年中無休  http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 
雄
介

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

　　
「
さ
く
ら
婚
」の
縁
結
び

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
き
ま
す
よ
う
に
…
そ
ん
な

想
い
を
込
め
て
縁
結
び
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
年
齢
男
女
問

わ
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

https://hanaisayuri.com

板橋区赤塚新町3 丁目
☎090-1557-8255（土日祝のみ）

メール：hanaisayuri@yahoo.co.jp

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続・遺
言・墓
じ
ま
い
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板・赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　
ホ
ー
ム
エ
ス
テ

デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

初
回
60
分�

3
千
円
→
2
千
円

� 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時～10時AM）

☎ 3979-8832

E-8
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光
が
丘
公
園
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
毎
年
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
キ
ラ
キ
ラ
輝
く
様

子
は
心
ま
で
温
か
く
な
り
ま
す
。�

49
才　

女
性

ンチをお得に食べるのがルー
ティーンです。� 59才 女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
シャトルバスが出るので、か
なり便利だと思う。宿泊客も
増えて盛り上がるのではと期
待しています。� 31才 男性
Ｔ・ジョイ SEIBU大泉　P.23
娘と一緒にプリキュアの映画
を観ました！ ロビーには資
料が展示されており、上映前
から楽しめました！
� 33才　女性
ジェイシティー歯科 吉積　P.24
元気で明るい先生なので、楽
しく通院できました！
� 42才　女性
光が丘げんき堂接骨院・治療院
P.24　はり・灸・スパイラ
ルテープなど症状に合わせて

多彩な治療法で対応してくれ
ます。� 58才　女性
光が丘動物病院　P.24
病院を渡り歩き、あきらめか
けていたところ、Kacceでこ
の病院を見つけました。ペッ
トの命を助けてもらい感謝し
ています。� 64才　女性
まごころサポート　P.24
母が利用し、よかったと喜ん
でいました。� 51才　男性
和洋菓子のなかむら　G-3
和製アイス「くずバー」はとて
もおいしい。おすすめです。
� 37才　男性
吉野記念クリニック　A-5
ワクチン接種に伺いました。
受付がていねいでした。
� 44才　女性

さくま歯科医院　P.20
田柄に住んでいた時から通っ
てます。雰囲気が良くとても
気に入ってます。�51才　男性
木村歯科医院　P.21
ていねいな診察でとても良い
です。� 21才　女性
夏の雲歯科　P.21
いつもていねいに説明をし、
処置をしてくださいます。
� 66才　男性
ウィスタリア歯科クリニック　P.21
アットホームな雰囲気の中、
リラックスして診療を受ける
ことができました。
� 65才　女性
イオンシネマ板橋　P.23・31
夫婦で映画を観て、半券でラ

読者のおすすめコメント

N
erim

a Base
（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（機材込み）から借りられます
オンラインでのイベントやワーショップなどが
できる配信設備を完備。主催者の「やりたいこ
と」をサポートします！ 英会話や手話などのオ
ンラインイベント（会場参加も可）も多数開催。

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

　
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://nerima-base.

tokyo

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時～18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

　　　　●

若山整形外科・内科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

　 きらぼし銀行

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
旅行サービスコーナー

区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり※★はP.4 〜7参照

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘
ニューヤマザキデイリーストア

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

●
伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

ウィスタリア歯科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園
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笹
目
通
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山
手
通
り
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ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り
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通り

環
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通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道
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西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館
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●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター
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●

●●
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●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●

●　 かえで

光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム

　 ●
武蔵ゼミナール

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺
整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号がす
ぐに読めるWeb版（PDF） 
を毎月配信します！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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ロボット競技会FLLの予選大会で、成増ヶ丘
小学校の5・6年生チーム（上）が1日目総合4
位、卒業生の中学生チーム（下）が2日目総合
優勝し、共に2月の全国大会出場決定！ 世界
大会も夢じゃない⁉ ガンバレ！︎　
� （12月11日・12日）

第15回 練馬大根引っこ抜き競技大会
引っこ抜くスピード、大根の長さ・重さ・おもしろい形を競って、
5,000本の練馬大根を抜きまくる恒例イベント。抜いた大根は区
内の小中学校に運ばれ、翌日の給食に。� （12月5日　南田中）

練馬区役所でマルシェ開催！
新鮮な野菜やポインセチア、シクラメンなどがアトリ
ウムに並びました。この日デビューした「ねり丸パペッ
ト」が販売の応援に！� （12月9日）

光が丘公園 開園40周年記念展示
公園の歴史のほか、成増飛行場やグラントハイツ時
代、公園造成工事期などの貴重な写真や資料もたっぷ
り！� （12月4日撮影　光が丘公園サービスセンター）

ゆりの木クリスマスフェスタ
たき火で焼くマシュマロが子どもたちに大人気！ マルシェやワークショッ
プなど大賑わいでした。� （12月4日・5日　光が丘ゆりの木商店街）

　（12月10日撮影　四季の香ローズガーデン ）

ローズガーデン にクリスマスがやって来た♪

ねりま光が丘Hikari Pageant 
Festaのステージ（12月18日・
19日　光が丘公園）

光が丘の街路樹イルミネーション
（12月19日撮影　ふれあいの径）
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。

「まちがい探しクイズ」プレゼント

ホテルカデンツァ東京 
練馬区高松 5-8-20　☎03-5372-4411 www.h-cadenza.jp

光が丘駅・石神井公園駅・地下鉄成増駅より
無料送迎バス毎日運行   
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板
橋

区
成

増
２

—10
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三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

P.14・15 の「まちがい探しクイズ」の解答を、
右記応募フォームまたは巻末ハガキ裏面にご
記入の上、ご応募ください。

（お1人様8,600円相当）を3組6名様にプレゼント！

ホテルクオリティの
季節のビュッフェ
がお楽しみいただ
けます。国産牛の
ローストビーフは絶
品です。

食事券ホテルカデンツァ東京
ディナービュッフェ ペアチケット

ま
ち

が
い

探
し

の
応

募
は

裏
面

に
書

い
て

ね
!

ア
ン

ケ
ー

ト
や

感
想

な
ど

を
必

ず
お

書
き
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だ

さ
い

。
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）
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業
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は
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年
と

年
齢

K
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載
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は

P.26
〜
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の

地
図

に
掲

載
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れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
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感
想

や
ご

意
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な
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を
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書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

１
月

20日
必

着
１

家
族

複
数

応
募

無
効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

「まちがい探しクイズ」（P.14）
「読者プレゼント」（P.23）の
応募はこちらから。※併せて応募可

抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメントをど
しどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	W E B：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 1月20日 必着

毎年大人気の「まちがい探しクイズ」は、「 小耳に
軽書ン」のイラストを描いている相馬宏充さんの
力作です。「難しすぎる」という声もいただきます
が、お正月に家族みんなでじっくり取り組んでも
らえたらと思っているので、ぜひチャレンジして
みてください！ 末広がりの意味を込めた８個のま
ちがいを見つけて、豪華プレゼントも当ててね♡

今月のKacce
編集長の 　「1月号恒例の

　　�お楽しみ企画」
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本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読

者
ア

ン
ケ

ー
ト

】	
練

馬
・

板
橋

で
関

心
が

あ
る

こ
と

、
K

ac
ce

で
取

り
上

げ
て

ほ
し

い
こ

と
を

下
記

の
①

と
②

に
ご

記
入

く
だ

さ
い

。

①
気

に
な

る
ジ

ャ
ン

ル
に

チ
ェ

ッ
ク

（
複

数
回

答
可

）
□

歴
史

・
地

理
  

□
子

育
て

・
教

育
  

□
健

康
  

□
グ

ル
メ

・
お

店
  

□
人

物
  

□
そ

の
他

②
具

体
的

な
内

容
気

に
な

っ
て

い
る

こ
と

や
知

り
た

い
こ

と
な

ど

カ
ッ
セ
く
ん
は
（
　
　
�

）
ペ
ー
ジ
に
い
た
よ
！

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

ま
ち

が
い

探
し

ク
イ

ズ（
P.

14
）応

募
の
方
は

８
か
所
の
ま
ち
が
い
に

赤
で
○
印
を
付
け
て
く
だ
さ
い
。

プ
レ
ゼ
ン
ト
に
応
募
す
る
人
は

○
印
を
付
け
て
ね

➡︎

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
す
ず
き
矯
正
歯
科
さ
ん
の
お
年
賀
広
告
（
P
５
）、

す
ず
ち
ゃ
ん
＆
リ
ン
ち
ゃ
ん
と
い
う
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

の
イ
ラ
ス
ト
が
毎
年
楽
し
み
！　
ネ
タ
は
先
生
や
ス

タ
ッ
フ
が
考
え
て
い
る
そ
う
で
す
よ
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
毎
月
読
者
ハ
ガ
キ
と
フ
ォ
ー
ム
の
コ
メ
ン
ト
に
目

を
通
し
、
地
域
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
と
街
や

人
の
変
化
が
よ
く
わ
か
る
。
こ
の
ま
ま
活
気
が
戻
っ

て
ハ
ッ
ピ
ー
な
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
！�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
カ
ー
ド
会
社
か
ら
「
今
後
紙
の
明
細
を
止
め
ま
す
」

と
お
知
ら
せ
が
来
て
、
慌
て
て
ウ
ェ
ブ
明
細
に
切
り

替
え
た
。
ゴ
ミ
が
減
る
の
は
い
い
け
ど
、
つ
い
見
る

の
を
忘
れ
が
ち
…
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
月
の
表
紙
に
お
気
付
き
で
し
ょ
う
か
？　
寅
年

だ
け
に「
男
は
つ
ら
い
よ
」の
フ
ー
テ
ン
の
寅
さ
ん
で

す
。
今
年
は
、
寅
さ
ん
の
よ
う
に
気
ま
ま
に
ど
こ
に

で
も
行
け
る
よ
う
に
な
る
と
い
い
な
ぁ
〜
。�（
Ａ・Ｙ
）

★
昨
年
や
り
残
し
た
こ
と
を
思
い
返
し
た
ら
、
も
っ

と
前
か
ら
積
み
残
し
て
い
る
こ
と
が
ゾ
ロ
ゾ
ロ
…
。

面
倒
な
こ
と
は
つ
い
後
回
し
に
な
っ
て
し
ま
う
〜
。

今
年
は
少
し
で
も
消
化
し
な
い
と
‼�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
運
動
不
足
解
消
に
ゲ
ー
ム
の
「Fit Boxing

」
を

購
入
。
で
も
子
ど
も
が
い
る
と
邪
魔
を
さ
れ
、
旦
那

が
い
る
と
真
剣
に
パ
ン
チ
を
繰
り
出
す
姿
を
笑
わ
れ

る
の
で
、
結
局
全
然
や
れ
る
時
が
な
い
！�（
H
・
Ａ
）

★
10
円
を
拾
っ
た
と
戸
惑
う
小
学
生
か
ら
お
金
を

預
か
っ
た
の
で
警
察
犬
育
成
寄
付
の
募
金
箱
に
入
れ

た
。
交
番
に
は
届
け
な
か
っ
た
け
ど
、
ち
ゃ
ん
と
お

ば
さ
ん
は
寄
付
し
と
い
た
よ
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）

迎
春　
今
年
１
年
良
き
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
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月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】 	経験のある方
【内　容】 		Kacce・その他印刷物や
		  ホームページなど地域密着の
		  取材・原稿作成

【取材エリア】 練馬・板橋中心
【応募方法】メール：件名「ライター募集」	
	 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

イオンシネマ板橋
◆		1月7日（金）〜
	 	日本語劇場版『サンダーバード55／ＧＯＧＯ』
	 	スパイダーマン：ノー・ウェイ・ホーム
	 	決戦は日曜日
◆		1月14日（金）〜
	 	コンフィデンスマン JP 英雄編
	 	ハウス・オブ・グッチ
◆		1月21日（金）〜
	 	真夜中乙女戦争
	 	シルクロード. com 史上最大の闇サイト
◆	1月28日（金）〜
	 	フレンチ・ディスパッチ　ザ・リバティ、
	 	　カンザス・イヴニング・サン別冊

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.24もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理

☎︎03-3994-6521主催

イベント番号
109098

お申込みは右記 QR
または HP から

ユーザー目線からの商品開発&創業
ママパパ参加型育児グッズができるまで

特 別
講演会

参加無料
どなたでも 

1月18日火
14時～15時30分
ココネリホール（練馬駅北口）

ねりまの
子育てママが

起業した
サクセスストーリー！

で検索

《事前申込み》



Kacce は
練馬・板橋の
魅力を伝える
応援団！

笑顔（えガオー）がいっぱいの１年になりますように！
　� Kacce 編集室 一同

デザインから印刷まで（20部から対応可）

☎03-3975-7143月刊Kacce編集室
㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp

どんなことでもお気軽にご相談ください。 お見積り無料

今年もよろしく
お願いします。

会社や団体の記念誌・パンフレット、
個人の作品集・旅行記・日記・追悼集など

Kacce が冊子づくりの
お手伝いをいたします。
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