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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください

２
０
２
１
年
12
月
１
日
発
行

通
巻
４
５
５
号

発
行
所

株
式
会
社
協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

〒
１
７
５
‐
０
０
９
４

東
京
都
板
橋
区
成
増
２
・
10
・
３
三
栄
ド
メ
ー
ル
２
０
２

☎
０
３
・
３
９
７
５
・７
１
４
３

光が丘の光が丘の
イルミネーシ

ョン情報
イルミネーシ

ョン情報
練馬・板橋の
無人グルメ紹介

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

月
刊

 K
acce

● 12



●2●

医新クリニック� 12月30日（木）～1月3日（月）
和気医院� 12月30日（木）～1月3日（月）
� ※29日は午前のみ診療

秀クリニック� 12月30日（木）～1月4日（火）
成増産院� 12月30日（木）～1月3日（月）
� ※29日は午前のみ診療
伊藤内科小児科クリニック�
� 12月31日（金）～1月3日（月）
� ※30日は12時まで診療

塙皮膚科　� 12月29日（水）～1月6日（木）
杉内医院� 直接問い合わせ
光が丘内田クリニック� 12月28日（火）～1月4日（火）
光が丘眼科クリニック� 12月25日（土）～1月5日（水）
いとう小児科クリニック� 12月29日（水）～1月4日（火）
� ※5日は午前のみ診療

市原外科内科� 12月29日（水）～1月4日（火）
浜野小児科・内科クリニック
� 12月30日（木）～1月6日（木）
� ※29日は午前のみ診療

安藤クリニック� 12月30日（木）～1月6日（木）
� ※29日は午前のみ診療
光が丘南�佐藤医院� 12月30日（木）～1月5日（水）
� ※29日・6日は午前のみ診療

すずき矯正歯科� 12月27日（月）～1月6日（木）
中村デンタルクリニック�12月29日（水）～1月4日（火）
なかむらばしデンタルクリニック
� 12月28日（火）～1月5日（水）
山田歯科医院� 12月30日（木）～1月6日（木）
髙梨歯科クリニック� 12月30日（木）～1月4日（火）
� ※29日は午前のみ、5日は10時半から診療

鶴見歯科� 12月30日（木）～1月4日（火）
きよかわ歯科クリニック�12月29日（水）～1月5日（水）
木村歯科医院� 12月29日（水）～1月6日（木）
� ※28日は午前のみ診療

しのぶ歯科クリニック� 12月30日（木）～1月6日（木）
光が丘エトワール歯科�12月29日（水）～1月3日（月）
夏の雲歯科� 12月29日（水）～1月3日（月）
� ※28日は午前のみ診療

月刊 Kacce  広告掲載医院　年末年始休診日

　

お母さんから一言
「緊急事態宣言が解除になり、夫が出産に立ち会って感動の瞬間
を一緒に迎えられ、うれしかったです。泣き声がだんだん大きくな
り、手足の力も強くなって日々成長を実感しています。あどけない
寝顔が何よりの癒やし♡ 3人であちこち旅できる日が楽しみです」

院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111

成増産院

●交番

東武東上線

愛
あいり
理ちゃん

10月 29日生まれ
板橋区赤塚
祥悟さん・友理子さん
夫妻の長女

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

読者プレゼントは
ホームページからも応募できます。
http://www.kacce.co.jp/

月刊 Kacce の会社は、ホームページも作って
います。お気軽にお問い合わせください。 
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P.30	 STAFF	TALK

さくま歯科医院� 12月31日（金）～1月3日（月）
� ※28～30日は14時まで、4・5日は18時まで診療

ウィスタリア歯科クリニック�
� 12月30日（木）～1月6日（木）
� ※29日は午前のみ、7日は11時から診療

佐藤歯科医院� 12月29日（水）～1月5日（水）
� ※28日は午前のみ診療

関東デンタルクリニック�12月30日（木）～1月5日（水）

やもと歯科医院� 12月30日（木）～1月6日（木）
� ※29日は午前のみ診療

各務歯科医院� 12月30日（木）～1月4日（火）
ジェイシティー歯科�吉積� 直接問い合わせ
光が丘デンタルクリニック船坂
� 12月31日（金）～1月5日（水）
� ※30日は午前のみ診療
光が丘げんき堂接骨院・治療院
� 12月30日（木）～1月3日（月）

月刊 Kacce  広告掲載医院　年末年始休診日

P.4 練馬・板橋で
 気軽に いつでも 無人グルメ
P.8 光が丘IMAのクリスマス
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餃子の雪松
冷凍餃子（無人販売所）

群馬の水上温泉にある名店の味を広め
るため、野菜の直売所を参考に2019
年7月から販売開始。手軽にどこでも
買えるようにと、全国規模で精力的に
無人販売所を展開中。

練・田柄 3-6-20（E-3）
練・大泉学園町 4-22-1（C-3） 
板・蓮根 3-4-7（G-1）

冷凍庫から商品を取り出し、料金
箱に現金を入れるスタイル。タレと
保冷バックは別売

やや大ぶりで皮は薄め。キャベツたっぷりの野菜中心のあん
は、ニンニクとニラのパンチが効いたしっかりめの味です。
クセになったらリピート必須！？

食べて
みました！

冷凍餃子（無人販売所）

やさしい餃子きたもと
誰もが安心して食べられる
ようにと、徹底的に「無添
加」と「国産」にこだわった
餃子。今後は、エビチリセッ
トや餃子鍋セットなど、無
添加食品のラインナップが
増えていくそうです。

練・桜台 1-4-14（F-5）/ 田柄 1-5-31（E-3）
板・東新町 2-7-5（G-4）/ 坂下 3-3-2

肉と野菜の味わいのバランス
がよく、優しくて飽きのこな
い味。ラー油入りのたれと
味噌だれが入っているので、
味の変化も楽しめる！

食べて
みました！

餃子（30個1,000円）  

餃子（36個1,000円）

コロナ禍をきっかけに、餃子やラーメン店などの

飲食店が全国で新たな販売スタイルを展開中！　

練馬・板橋にも続々と登場している無人販売所と

自動販売機をご紹介します！　

気軽にいつで
も楽しめる♪

無人グルメ練馬
＆
板橋

※住所の後ろの（ ）は、P.26・27 の地図の記号です。（★印で掲載）
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ヌードルツアーズ 
冷凍ラーメン ・ 冷凍餃子 （自動販売機）

今年3月、業務用の麺製造
店の丸山製麺が日本初の冷
凍ラーメン自販機を開発
し、全国展開中。コロナ禍
で苦戦するラーメン店を支
援し、外食できない人たち
に楽しんでもらおうと、全
国の有名店のラーメン4種
類と餃子1種をそろえてい
ます。

練・豊玉北 6-18-7（F-6）

豊島区にある「カネキッチン」の鶏
醤油らあめんを選んでみました。スー
プを湯せんで温めて麺をゆでるだけ
で、鶏の出汁が効いた本格的な味わ
いが手軽に楽しめます！ 

食べて
みました！

ラーメン各種（1人前1,000円）

冷凍餃子 ・ 冷凍焼売 （無人販売所）

コロナ禍で注文が激減したため、和光市にある中華麺製造卸店
が今年3月から開始した販売所。業務用の本格的な餃子は、子
どもも食べやすい味だそう。焼売とのセット商品もあります。

古丹製麺
練・大泉学園町 6-28-2（C-2）／ 板・前野町 4-19-14（H-2）

三元豚餃子（36個1,000円）  

お店の前に自販機があります

餃子（30 個600円）

肉多めのあんで、皮は歯応えがしっかりとあ
り、小ぶりサイズでバクバクいけます。冷凍
のまま鍋に投入し、餃子鍋にしても♪

食べて
みました！

ラーメン＆定食のチェーン店「福しん」が、コロナ
禍で一部の店舗の前に自販機を設置。土曜の工場
直売日にしか買えなかった商品が 24 時間買えるよ
うになりました。餃子のほか、ラーメンセット（4セッ
ト400 円）やチャーシュー（10 枚 800 円）など、
人気商品が勢ぞろい！

福しん
練・豊玉北5-15-15（H-8）

冷凍餃子・冷凍ラーメン ・冷凍チャーシューなど （自動販売機）
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自動販売機でこんな食品も買える！

※価格は全て税込価格。情報は2021年11月24日時点のものです。

だし道楽
だし （自動販売機）

広島の「二反田醤油」が、あご
だしのペットボトルの自販機を
2007年から全国展開。「あご」
とは九州での「とびうお」の呼
称。上品な味わいで、うどんや
おでん、茶碗蒸しや煮物など
幅広く使える濃縮タイプの万
能調味料です。

練・石神井町 3（D-5）/ 南大泉 4
板・大山町 9（H-4）

焼きあご入り500ml
（700 円）  

ペットボトルの中には丸ごと1本の大きな焼きあご
と昆布が入っていて、インパクトがすごい（笑）‼︎
だしを使った後の焼きあごは、炊き込みごはんに入
れたり、オーブンで焼いてふりかけにしたりして、
最後まで味わい尽くせます♪

食べて
みました！

群馬県前橋市にある鶏卵問屋が、2018年9月に東京営業
所に自販機を設置。日曜日を除き、毎朝3時に新鮮な卵を
群馬から運んで来ているとのこと。さまざまなブランド卵の
ほか、ほとんど市場に出回らないという珍しい初卵（ういら
ん）も ! 初めて卵を産んだ若鶏が２週間以内に産んだ貴重な
卵で、妊婦に食べさせると鶏のように安産になると言われて
いるそうです。

赤城鶏卵
卵 （自動販売機）

板・小茂根4-1-1（G-4）

黄身がプリッと盛り上がって色も味も濃く、とにかく新
鮮でおいしい〜！ 用途や調理法に合わせて卵の種類を
使い分けてみるのもいいかも。小さめサイズの初卵は
お子さん用にぴったり♪

食べて
みました！

初卵 16 個（250 円）

「餃子の無人販売所が近所にできた」というスタッフの情報がきっかけで、食品の
無人販売所や自販機を調べてみたら、出てくる出てくる !! これまで買えなかった
ものが地元で手に入るようになったり、人と接触しないで24時間いつでも購入で
きるようになったり。買い物のスタイルも進化しているんですね〜。今回掲載で
きなかった場所もたくさんあるので、ご近所で見つけたスポットがあったらぜひ情
報をお寄せください！

Kacce 編集長
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　直売所の地図や旬の最新情報、練馬産の
農産物が食べられる飲食店、マルシェや収
穫体験のイベント情報など…いろいろ知りた
い !という方にオススメしたいのが、11月に
練馬区からリリースされたばかりのスマホア
プリ「とれたてねりま」です。
　直売所81か所、練馬産の農産物を使って
いる飲食店52か所が登録されており、こう
した情報を発信しているアプリは、自治体初
とのこと ! 「とれたてねりま」を活用して、生
活の中で身近に「農」を感じられる都市農業
の魅力を体感してみませんか？

練馬区役所に農産物の自動販売機が登場〜‼︎

練馬区公式アプリ「とれたてねりま」

練馬区の
農産物

情報をG
ET!

農家さんや飲食店が日々、
情報を更新。気になるところ
は、お気に入り登録しておく
と便利です

農直売所や飲食店の場所は
Google マップですぐチェック！

新鮮な農産物が
並ぶ無人直売所

　新鮮な野菜や果物が買える無
人直売所や自動販売機は、練馬
区内の農園でよく見かけますが…
区役所にも自販機が登場すると
は、さすが “農の練馬” ！　区内
の農家から毎日何が届くかは、そ
の日のお楽しみ♡ 区役所に行った
らぜひ寄ってみてください。

朝採れのブロッ
コリー（２００円）
を買ってみたら、
とってもおいし
かった！！ 

農産物の自動販売機

練馬区役所1階アトリウム
販売日時：
10時30分〜16時（平日のみ）

11 月 1 日から販売開始

※直売所、飲食店の登録数は2021年11月24日時点のものです。
　今後さらに増えていく予定！

QRコードから
ダウンロード
できます

iOS android



●クリスマスツリー
練馬区の花・ツツジを使った、
赤を基調とするツリーが登場します！
点灯期間：12月25日（土）まで

●ドリームプレゼントキャンペーン
12月13日（月）～25日（土）

●Xmasマーケット
12月18日（土）～25日（土）

光の広場ふれあいの径
光が丘公園と街が「光」で融合する
街路樹イルミネーション

IMA Red Azalea Xmas

「ふれあいの径」から光が丘公園までを、
124,800球のシャンパンゴールドとホワ
イトの LEDライトが彩ります！
点灯期間：	12月1日（水）～1月16日（日）
	 16時～22時

光アートの祭典 「ねりま光が丘 Hikari Pageant Festa」
12月18日（土）・19日（日） 10時〜20時
光アートステージ、音楽・ダンス・
映像ステージ、フード・ドリンクなど

光が丘公園けやき広場・ふたご橋・ふれあいの径

●8●

光が丘 IM
Aでクリス

マス＆

　　　　
年末年始を

エンジョ
イ♪

※写真は過去の様子です。

脳をカッセい化！

※詳細はIMAのHP参照。
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　板橋区蓮沼町にある「南蔵院」には、不動明王が祀
（まつ）られているのをご存じでしょうか。お不動さま
は、大日如来があらゆる悪を退治するため憤怒の相に
化身したと言われる明王。恐ろしい顔をしていますが、
固く揺るぎない”不動の心”で人間の煩悩や迷いを断ち
切り、全ての人を救ってくれるヒーローなんです！ 
　コロナ禍のストレスや、心に抱えた悩みはもちろん、

「悪いことをしてしまった」と
後悔する気持ちも全部受け
止めて鎮めてくれるので、心
のよりどころとして散歩コー
スに加えてみてはいかが？

南蔵院のヒーロー
不動明王を味方に !板橋区

地元を探索してみよう
♪

南蔵院は、関東三十六不動尊の
第十二番「志村不動尊」にあたる
巡礼の地でもあります

「志村不動尊」と称される南蔵院の不動明王。手にし
ているのは、煩悩や因縁を断ち切る利剣と、悪を
縛り上げ、人々を救い出すための羂索（けんじゃく）

南蔵院　板橋区蓮沼町48-8  ☎︎ 03-3967-7611 nanzoin.jp

答えは
P.31を見てね！

★ヨコのカギ
１.	 ねりま漬物物産展で販売されている、麹を使った○○○○漬け
４.	江戸時代、将軍はこれを狩りに板橋区や練馬区に来ていました
６.	女性タレントの名前、朝丘○○○、小島○○○
７.	 降っていた雨や雪などが一時的に止んでいる間
８.	漫画「ONE	PIECE」でエースと並ぶ、ルフィのもう一人の義兄
９.	 世界最古の自動販売機で売られていた、宗教儀式に使われる物とは？
10.	原子番号77、元素記号は Irといえば…？
12.	光が丘にある区立公園の名称で使われていない季節
13.	縁起が良いこと、めでたいこと
14.	どうぶつの森シリーズのキャラクター、まめきちの双子の弟・○○きち
15.	ねりまの伝説「堰ばあさん」で、ばあさんの化身と呼ばれたものは？
16.	蓮根川や田柄川、出井川などの現在の姿
17.	「嫌い」の反対

★タテのカギ
１.	 フランス革命を舞台にした、漫画「○○○○○のばら」
２.	石神井川の旧河道を利用した、板橋区の氷川○○○○公園
３.	練馬区の豊玉公園にある大きな滑り台はこの生き物の形
４.	古代ギリシャの哲学者で、星を観察していて溝に落ちた逸話が有名
５.	 M-1グランプリ2019で準優勝したお笑いコンビ
７.	 ドイツ語で「自分の居場所」や「家庭」のこと
９.	「しょうゆ」の古語
11.	地上に降り積もった雪が、強い風に吹き上げられて乱れ飛ぶこと
13.	「かかと」の別名
14.	西郷隆盛の愛犬の名前

1 2 3  4 4 5 

6    7 

8  10 9   

10   11   

  12   13  

 14   15 

16     17  

二重マスの文字を組み合わせると
ある言葉が出てくるよ！
ヒント：	クリスマスツリーのてっぺんに
	 輝く、○○○○○の星

脳をカッセい化！の頭 体 操
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し
て
い
ま
す
。 

31
才　
男
性

◆ 

テ
レ
ワ
ー
ク
中
は
バッ
ク
ジ
ョ
イ
と

い
う
骨
盤
サ
ポ
ー
ト
シ
ー
ト
の
上
に

座
っ
て
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
を
鍛
え
、

毎
晩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
お
風
呂
の
後

に
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
て
い
ま
す
！ 

 

33
才　
女
性

◆ 

通
勤
電
車
に
乗
る
際
、
必
ず
ホ
ー

ム
の
先
端
ま
で
歩
き
、
端
っ
こ
の
車

両
を
利
用
し
て
い
ま
す
。
車
内
も
空

い
て
い
る
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

 

45
才　
男
性

◆ 

仕
事
帰
り
は
駅
ま
で
の
バ
ス
に
乗

ら
ず
、
20
分
歩
い
て
い
ま
す
。
感
染

対
策
と
し
て
も
有
効
で
す
。

 

50
才　
男
性

家
族
と
一
緒
に
♪

◆ 

プ
ロ
レ
ス
ラ
ー
が

や
っ
て
い
た
ス
ク
ワ
ッ
ト

を
私
と
母
は
１
日
50

回
！ 
「
お
父
さ
ん
も

や
って
」と
言
う
と
、「
わ
か
っ
た
」と

言
い
な
が
ら
ビ
ー
ル
を
飲
ん
で
グ
〜
グ

〜
…
こ
ら
っ
！　
ダ
メ
お
や
じ
。
 

23
才　
女
性

◆ 

在
宅
勤
務
で
１
日
パ
ソ
コ
ン
に
張

り
付
い
て
い
る
の
で
、
人
出
が
少
な

い
朝
や
夜
に
、
家
族
と
近
所
を
散
歩

し
て
い
ま
す
。
会
話
が
弾
み
、
普
段

家
の
中
で
話
さ
な
い
こ
と
も
話
せ
る

の
で
お
す
す
め
で
す
。 

34
才　
女
性

◆ 

休
日
に
、
家
族
で
近
場
の
山
に
よ

く
行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
人
が

い
な
い
山
道
を
歩
い
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
ま
す
。 

49
才　
女
性

◆ 

夫
婦
でN
intendo Sw

itch

の
フ
ィッ
ト
ボ
ク
シ
ン
グ
に
ハ
マっ
て
い

ま
す
。
4
か
月
続
け
て
い
ま
す
が
、

効
果
は
…
？ 

55
才　
女
性

こ
れ
が
あ
れ
ば
…

◆ Y
ouT

ube

を
見
な
が
ら
の
宅
ト

レ
！ 

天
候
や
時
間
を
気
に

せ
ず
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

で
き
る
の
で
続
け
ら
れ
て
い

ま
す
。 

37
才　
女
性

◆ 

ス
マ
ホ
ア
プ
リ
のC

oke O
N

（
コ
ー
ク 

オ
ン
）で
歩
く
と
ス
タ
ン
プ

が
も
ら
え
る
の
で
、
週
に
3
万
５
千

歩
を
歩
く
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま

す
。
外
に
出
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま

す
。 

43
才　
女
性

◆ W
ii Sports

で
テ
ニ
ス
を
し
て

い
ま
す
。
英
語
で
か
け
声
を
出
し
た

り
、「
弾
丸
サ
ー
ブ
！
」（
な
ぜ
か
こ

れ
は
日
本
語
で
）と
叫
ん
だ
り
、
大

坂
な
お
み
選
手
に
な
り
き
り
ま
す
！

 
49
才　
女
性

◆ 

公
民
館
で
習
っ
た「
ね
り
ま 

ゆ
る

自粛生活やリモートワークなどで
運動不足に悩む人は多いのでは？ 
みんなの解消法をぜひご参考に！

あなたの運動不足

解消法は？

読者アンケート

株式会社 新都市ライフホールディングス　https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

第１音楽隊 第７回 室内楽演奏会

問／陸上自衛隊第１師団司令部 広報班
☎︎03-3933-1161(内線2152) ※平日9時～17時

応募方法：往復はがき又は Web応募
詳しくは第１師団ＨＰ参照
https://www.mod.go.jp/gsdf/
eae/1d/event/1band.html
応募締切：12月３日（金）

2021年12月21日（火） 17時30分開場　18時開演

中央音楽隊 第67回 室内楽演奏会

問／陸上自衛隊中央音楽隊
plans-cband@inet.gsdf.mod.go.jp

2022年1月14日（火） 18時開場　18時30分開演

曲目：木管四重奏曲 /J.フランセ
Marrrrimba Rrrrock/Pape  ほか

陸上自衛隊 音楽隊 室内演奏会 入場無料 ※要応募 （応募多数の場合抽選）

応募方法：web応募
詳しくは中央音楽隊 HP参照
https://www.mod.go.jp/
gsdf/central/band.html
応募締切：12月17日（金）

曲目：五重奏曲「アメリカ」/A.ドヴォルザーク
木星のファンタジー /伊藤康英  ほか
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×
ら
く
体
操
」
を
毎
日
続
け
て
い
ま

す
。
図
書
館
で
Ｃ
Ｄ
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
も
貸

り
ら
れ
ま
す
し
、
子
ど
も
か
ら
お
年

寄
り
ま
で
家
族
で
楽
し
め
ま
す
。

 

54
才　
女
性

ス
キ
マ
時
間
に

　
◆ 

お
風
呂
の
前
に
、
洗
面

所
で
全
裸
に
な
っ
て
ス
ト

レ
ッ
チ
し
て
い
ま
す
。
汗
を

う
っ
す
ら
か
き
、“
脂
肪
燃
焼
し
て
る

感
”が
得
ら
れ
ま
す
。 

47
才　
女
性

◆  

料
理
を
し
な
が
ら
足
を
上
げ
た

り
ス
ト
レ
ッ
チ
し
た
り
。
効
果
は
…

運
動
し
た
気
分
に
な
り
ま
す（
笑
）。

 

48
才　
女
性

◆ 

椅
子
に
座
っ
て
脚
の
屈
伸
や
貧
乏

ゆ
す
り
、
歯
磨
き
や
洗
濯
干
し
を
し

な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
、
お
風
呂
上
が
り

の
デ
ィ
ー
プ
ブ
レ
ス
な
ど
、
す
き
間
を

使
っ
て
意
識
的
に
筋
ト
レ
し
て
い
ま

す
。 

60
才　
女
性

子
ど
も
と
遊
ぼ
う
！

◆ 

子
ど
も
た
ち
と
公
園
に
行
く
だ
け

で
、
走
ら
さ
れ
た
り
し
て
運
動
に
な
っ

て
い
る
か
も
。
抱
っ
こ
を
要
求
さ
れ
る

の
も
筋
ト
レ
だ
と
思
え
ば
頑
張
れ
る

気
が
…
。 

39
才　
女
性

◆ 

３
才
の
息
子
の
自
転
車
の
後
ろ
を

押
し
て
光
が
丘
公
園
ま
で

走
っ
て
い
き
ま
す
。
3
才

と
6
才
と
遊
ぶ
と
運
動

不
足
と
は
無
縁
…
で
も
、

な
ぜ
や
せ
な
い
？ 

 

　
39
才　
女
性

１
歩
で
も
多
く

◆ 

無
理
せ
ず
買
い
物
の
つ
い
で
に
少

し
遠
く
ま
で
歩
い
て
み
た
り
、
コ
ン
ビ

ニ
に
行
く
に
も
近
い
所
を
避
け
て
行
っ

た
こ
と
の
な
い
店
舗
に
行
っ
て
み
た
り

し
て
い
ま
す
。 

23
才　
女
性

◆ 

と
に
か
く
歩
く
。
将
来
の
自
分
、

老
後
の
自
分
の
た
め
に
、
と
に
か
く

歩
く
！ 

51
才　
女
性

い
い
こ
と
た
く
さ
ん
♪

◆ 

最
近
な
わ
と
び
を
始
め
ま
し
た
。

徐
々
に
た
く
さ
ん
飛
べ
る
よ
う
に
な
っ

て
、
な
ん
か
い
い
感
じ
。
駅
の
階
段

の
上
り
下
り
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

 

39
才　
男
性

◆ 

去
年
の
秋
か
ら
太
極
拳
を
始

め
、
早
起
き
す
る
習
慣
が
で
き
ま
し

た
。
人
生
の
先
輩
方
の
元
気
な
姿
を

見
る
と
、
私
も
年
齢
を
重
ね
て
も
元

気
で
い
た
い
な
と
前
向
き
に
練
習
を

頑
張
れ
ま
す
。 

44
才　
女
性

◆ 

自
粛
生
活
が
始
ま
っ
た
頃
か
ら
早

朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
し
た
。

そ
れ
ほ
ど
期
待
し
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
が
…
や
は
り
体
の
調
子
が
良
い
で

す
。
そ
れ
に
何
と
言
っ
て
も
朝
の
空

気
の
さ
わ
や
か
さ
！ 

最
高
で
す
。 　

 

63
才　
女
性

◆ 

ほ
ぼ
毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
週

末
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ
。
お
か
げ
で
10

㎏
近
く
体
重
が
減
っ
た
。

 

68
才　
男
性

◆ 
家
か
ら
往
復
２
時
間
の
散
歩
。

街
の
季
節
の
変
化
が
楽
し
い
で
す
。

帰
り
道
は
お
い
し
そ
う
な
も
の
が
お

土
産
に
な
り
、
な
か
な
か
細
く
は
な

り
ま
せ
ん
が
…
。 

70
才　
女
性

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.16もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産 ・債務整理

ネリマベース（P.17）から配信 !!

誌面で伝えきれない情報や裏話が満載！

YouTube

チャンネル登録
お願いします！

Kacceスタッフトーク
動画で配信中 !!
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　

 　
　
　
　
　
　

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　いろいろと慌しくなる師走、いつも歩いている道の周りをのんびりと眺め
てみませんか？　この季節ならではの木々の紅葉や、数少ない花にも注目し
てみてください。
　これからの時代、経済成長や目先の利便性を追い求めても、永続的な幸福
は手に入らないことに多くの人が気付き始めています。感染症が蔓延（まん
えん）したり、温暖化により森林火災や風水害が多発したり、春夏秋冬といっ
た四季の移ろいにも変化が出てきています。
　色とりどりの木々や花を楽しみながら、ゆったりと散歩をお続けください。

師走はゆったりと

イヌシデ

イロハモミジ カンボケ

イチョウ

ハゼノキ

アメリカヒイラギ

ドウダンツツジ

サザンカ ビワ

練馬区田柄5-14-19 （光が丘駅より徒歩4分） 駐車場完備

予防接種：	随時　	乳児健診：予約制（栄養相談あり）
小児科：	乳児湿疹／アトピー性皮フ炎
	 食物アレルギー
	 小児喘息／舌下免疫療法

浜野小児科・内科クリニック
小児科・内科・循環器科

☎3926-2635小児科医師  浜野	真理・浜野	翔
内科・循環器科医師  浜野	昌平	

診療時間	  9：00〜 12：30
	 15：30〜 18：00
休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝日

●

●
IMA

夏の雲
小学校

巣鴨信用金庫
平和台

当
院

光
が
丘
東
大
通
り

板橋区上板橋2-2-15（上板橋駅徒歩３分）
10時〜19時　

Twitterなかむら
和洋菓子の

和製アイス「くずバー」や焼き菓子もあるよ！

北海道のこだわりの原材料

東武東上線
南口

●●

上板橋駅

当店 スーパー
ドラッグストア

川越街道

北海道仁木町産の
りんごとカスタード
クリームのハーモニー
アップルパイ
（350円）

甘さ控えめ
手作りあんこが
たっぷり♪ 
あんバターパイ
� （320円）

焼きたてのパイはいかが？
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に
は
へ
た
ば
っ
て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か

と
ダ
ブ
ル
で
心
配
に
な
り
ま
し
た

が
、
気
合
い
で
乗
り
切
り
ま
し
た
。

�

練
・
豊
玉
南
　
42
才
　
女
性

☆

 

便
利
ダ
イ
ヤ
ル
は
、「
こ
ん
な
所
に

も
図
書
館
が
あ
る
ん
だ
ー
」

な
ど
新
し
い
発
見
が

あ
っ
て
楽
し
く
読
め

ま
し
た
。

　
板
・
高
島
平
　

�
48
才
　
女
性

☆
 

中
学
生
が
職
場

体
験
を
し
た
記
事

が
よ
か
っ
た
で
す
。
貴

重
な
経
験
に
な
っ
た
だ
ろ

う
な
と
思
い
ま
し
た
。

 

練
・
高
松
　
35
才
　
女
性

☆

　
冒
険
家
の
阿
部
さ
ん
が
南
極
に
出

発
さ
れ
た
と
い
う
記
事
、
寺
田
体
育

の
日
さ
ん
の
お
悩
み
相
談
、
読
ん
で

い
て
と
て
も
元
気
を
も
ら
い
ま
し

た
！　

相
談
コ
ー
ナ
ー
は
続
け
て
ほ

「小耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
「
イ
ザ
と
い
う
時
に
役
立
つ
便
利
ダ

イ
ヤ
ル
」特
集
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
家
族
が
ひ
ど
い
腹
痛
を
訴
え

て
、
休
日
診
療
や
消
防
庁
の
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
を
調
べ
る
の
に「kacce

だ
！
」と
思
い
出
し
、
ネ
ッ
ト
で
調
べ

る
よ
り
早
く
て
助
か
り
ま
し
た
。
結

局
、
救
急
車
を
呼
ん
で
病
院
へ
。
私

も
付
き
添
い
で
同
乗
し
た
も
の
の
、

車
酔
い
が
ひ
ど
く
て
病
院
に
着
く
頃

し
い
。
私
も
相
談
し
た
い
で
す
。

�

練
・
練
馬
　
55
才
　
女
性

☆

　
お
笑
い
芸
人
の
寺
田
体
育
の
日
さ

ん
、
存
じ
上
げ
ま
せ
ん
で
し
た（
ご
め

ん
な
さ
い
）。
先
日
、
列
車
事
件

を
起
こ
し
た
若
者
も
、

電
車
に
乗
る
前
に

“
相
談
”で
き
る
人

に
会
え
て
い
た

ら
、
他
人
様

を
傷
つ
け
る
こ

と
は
な
か
っ
た

の
で
は
…
と
思

う
と
、
悔
し
い

で
す
ね
。�

　
　
練
・
谷
原

�

72
才
　
女
性

☆

　
い
つ
も「
ア
ン
テ
ナ
地
元
の
情
報
」

を
チ
ェッ
ク
し
て
い
ま
す
。
中
野
区
民

で
す
が
、
練
馬
区
ま
で
歩
い
て
数
分

の
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
る
の
で
、
自
転

車
で
行
け
そ
う
な
催
し
物
が
あ
っ
た

ら
参
加
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

練
馬
の
空
気
は
何
と
な
く
温
か
く
、

性
に
合
う
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
仲
間
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。 

 

中
野
区
　
69
才
　
女
性

☆

　
お
ふ
ろ
の
王
様
和
光
店
オ
ー
プ
ン

の
投
稿
を
見
て
、
ま
だ
オ
ー
プ
ン
し

て
い
ま
せ
ん
が
見
に
行
っ
て
き
ま
し

た
。
と
っ
て
も
大
き
く
て
立
体
駐
車

場
が
あ
り
ま
し
た
。
近
く
に
は
野
菜

を
購
入
で
き
る
お
店
も
あ
り
、
和
光

に
出
か
け
る
こ
と
が
増
え
そ
う
で
す
。

�

練
・
高
松
　
53
才
　
女
性

☆

　
「
小
耳
に
軽
書
ン
」に
投
書
が
掲
載

さ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
書
く
こ

と
は
、
自
分
の
日
常
生
活
を
見
直

し
、
脳
内
整
理
を
す
る
こ
と
だ
と
気

付
き
ま
し
た
。
認
知
症
予
防
の
た
め

に
も
投
書
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
。 

 

練
・
大
泉
町
　
60
才
　
女
性

☆

　
「
風
物PH

O
T

O
G

R
A

PH

」

の
読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
シ
リ
ー
ズ
が

楽
し
み
で
す
。
日
本
の
切
手
は
種
類
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が
豊
富
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
す
。

 
練
・
土
支
田
　
40
才
　
女
性

☆

　

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
シ
リ
ー
ズ
を

見
て
、
令
和
の
時
代
、W

eb

応
募

が
増
え
る
中
、
40
〜
50
年
前
の
未
使

用
の
切
手
を
使
う
と
い
う
新
た
な
発

見
が
あ
り
ま
し
た
。

 
�

練
・
高
松
　
54
才
　
女
性

☆

　
ス
タ
ッ
フ
ト
ー
ク
を
い
つ
も
真
っ
先

に
読
み
ま
す
。
私
も
小
・
中
学
生
の

頃
は
交
換
日
記
を
し
て
い
ま
し
た
。

書
く
こ
と
で
自
分
の
思
い
を
素
直
に

出
せ
て
い
ま
し
た
。
私
は
５
人
で
や
っ

て
い
ま
し
た
が
、
み
ん
な
ど
う
し
て
い

る
か
な
ー
。
ま
た
復
活
し
た
く
な
り

ま
し
た
。
す
て
き
な
話
を
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　

�

練
・
土
支
田
　
64
才
　
女
性

私
と
コ
ロ
ナ

　
コ
ロ
ナ
で
農
業
祭
と
よ
さ
こ
い
祭

り
が
２
年
続
け
て
中
止
。
花
火
も
な

く
夏
が
終
わ
り
ま
し
た
。
息
苦
し
い

毎
日
、
人
と
会
わ
な
い
こ
と
で
認
知

症
も
心
配
！ 

 

練
・
谷
原
　
60
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
…
。
や
っ

と
陽
性
者
が
減
少
し
た
の
で
久
し
ぶ

り
に
仕
事
を
再
開
し
た
と
こ
ろ
、
歩

数
計
の
歩
数
の
増
え
る
こ
と
増
え
る

こ
と
。
お
か
げ
で
自
然
に
ダ
イ
エッ
ト

が
で
き
ま
し
た
。

�
板
・
双
葉
町
　
39
才
　
女
性

わ
が
街

　
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ
れ
、
10

月
半
ば
頃
か
ら
友
人
と
会
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
秋
バ
ラ
が
き
れ
い

な
時
期
な
の
で
、
四
季
の
香
ロ
ー
ズ

ガ
ー
デ
ン
に
何
度
か
足
を
運
び
ま
し

た
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
飾
り
付
け
も
楽
し

く
、
改
め
て
華
や
か
で
す
て
き
な
場

所
だ
と
思
い
ま
し
た
。

�

　
練
・
光
が
丘
　
51
才
　
女
性

☆

　

と
し
ま
え
ん
の
企
画
展
に
行
っ
て

き
ま
し
た
！　

子
ど
も
の
頃
、
と
し

ま
え
ん
に
観
覧
車
が
あ
っ
た
と
思
って

い
た
の
で
す
が
、職
場
の
人
に
話
す
と

「
な
い
よ
」と
笑
わ
れ
ま
し
た
。
１
階

の
豊
島
園
の
歴
史
の
展
示
に「
観
覧

車
導
入
」の
文
字
と
、
２

階
の
ゆ
う
え
ん
ち
す
ご

ろ
く
に
観
覧
車
の
絵

を
見
つ
け
、
実
際

に
あ
っ
た
こ
と
を

確
認
。
自
分
の

記
憶
に
間
違
い
が

な
い
こ
と
が
わ
か

り
、
ホ
ッ
と
し
ま
し

た
。
そ
の
写
真
を
撮
っ

て
職
場
の
人
に
見
せ
た
ら

び
っ
く
り
し
て
い
ま
し
た（
笑
）。�

�

板
・
徳
丸
　
51
才
　
男
性

☆

　

最
近
こ
ち
ら
に
越
し
て
き
ま
し

た
。
以
前
は
湘
南
に
住
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
湿
気
や
サ
ビ
が
ひ
ど
く
、

家
財
も
カ
ビ
だ
ら
け（
笑
）。
散
々
で

し
た
。
そ
れ
に
比
べ
て
練
馬
区
は
湿

気
も
な
く
、
す
ご
く
住
み
や
す
い
で

す
。
そ
し
て
買
い
物
や
レ
ジ
ャ
ー
も

と
て
も
便
利
！　
練
馬
区
大
好
き
で

す
。
引
っ
越
し
て
大
正
解
で
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
42
才
　
女
性

☆

　

地
元
の
大
泉
学
園
は
東
映

撮
影
所
が
あ
る
か
ら
な
の

か
、
や
た
ら
と
撮
影
ロ

ケ
に
遭
遇
し
ま
す
。

「
相
棒
」が
好
き
な
の

で
、
右
京
さ
ん
を
見

た
時
は
興
奮
し
ま
し

た
。
今
朝
は
駅
で
お
笑

い
芸
人
を
見
か
け
ま
し

た
が
、
通
行
人
は
ス
ル
ー

…
。
大
泉
の
人
は
撮
影
に
慣

れ
て
い
る
の
か
？

�

練
・
東
大
泉
　
41
才
　
男
性

植
物
記
録

　
わ
が
家
の
キ
ン
モ
ク
セ
イ
が
今
年

は
３
回
も
咲
き
ま
し
た
。
異
常
気
象

の
影
響
で
は
な
い
か
と
テ
レ
ビ
で
放

送
し
て
い
ま
し
た
が
、
い
い
香
り
が

３
回
も
し
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
富
士
見
台
　
89
才
　
女
性
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☆

　
「
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」に
載
って
い

た
光
が
丘
バ
ス
ロ
ー
タ
リ
の
オ
オ
モ
ク

ゲ
ン
ジ
を
10
月
末
に
見

に
行
き
ま
し
た
。
実

の
付
く
木
が
3
本

あ
り
、
ど
れ
だ

か
わ
か
ら
ず
区

民
セ
ン
タ
ー
の

守
衛
さ
ん
に
聞

い
た
ら「
こ
の
木

だ
と
思
う
」と
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
名
札

を
付
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

来
年
は
花
が
咲
く
頃
に
見
に
行
き
た

い
で
す
。
練
・
向
山
　
72
才
　
女
性

☆

　

春
に
実
が
採
れ
る
絹
サ
ヤ
エ
ン
ド

ウ
の
種
を
ま
き
ま
し
た
。
寒
い
冬
の

間
は
じ
っ
と
耐
え
て
、
春
に
な
る
と

ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
る
の
で
楽
し
み
で
す
。

�

練
・
桜
台
　
62
才
　
女
性

今
さ
ら
で
す
が

　
世
の
中
の
デ
ジ
タ
ル
化
が
ど
ん
ど

ん
進
み
、
取
り
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

と
言
い
つ
つ
、
何
か
振
り
回
さ
れ
そ

う
で
、
付
い
て
い
き
た
く
な
い
気
も

し
て
い
る
私
が
い
ま
す
。
ガ
ラ
ケ
ー

が
使
え
な
く
な
っ
た
ら
、
い
よ

い
よ
か
…
。

 

板
・
幸
町
　
58
才
　
男
性

☆

　
母
親
が
最
新
式
の
ス
マ
ー

ト
ウ
ォッ
チ
を
買
って
き
ま
し

た
。
う
ま
く
使
い
こ
な
せ
て

い
な
い
よ
う
な
の
で
、
買
っ
た
理

由
を
聞
く
と
、「
こ
の
時
計
を
付
け

れ
ば
や
せ
る
と
思
っ
た
か
ら
」。ス
マ
ー

ト
ウ
ォ
ッ
チ
を
付
け
て
も
体
形
は
ス

マ
ー
ト
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
 

練
・
谷
原
　
50
才
　
女
性

☆

　
母
が
今
さ
ら
「
ポ
ケ
モ
ン
Ｇ
Ｏ
」

デ
ビ
ュ
ー
！　

散
歩
の
お
供
に
い
い

み
た
い
で
す
。
地
図
を
見
な
が
ら
、

道
の
端
で
ス
マ
ホ
操
作
。
意
外
な
と

こ
ろ
が
ポ
ケ
ス
ポ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
て

楽
し
い
よ
う
で
す
。

�

板
・
赤
塚
　
48
才
　
女
性

　
　

脳
卒
中
が
多
く
発

症
す
る
季
節
は
い
つ
？

　
　

暖
か
い
所
か
ら
寒

い
所
へ
移
動
す
る
機
会

の
多
く
な
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
で
す
。

血
圧
が
、
急
に
上
昇
す

る
の
が
そ
の
理
由
で
す
。

　
　

脳
卒
中
と
は
、
ど

ん
な
病
気
で
す
か
。

　
　

脳
卒
中
に
は
、
脳

の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起

き
る「
脳
梗こ
う
そ
く塞

」と
、
血

管
に
で
き
た
コ
ブ
が
破

裂
す
る「
く
も
膜ま
く
か下
出

血
」、
そ
れ
に
脳
の
中
の

細
い
血
管
が
破
れ
る「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　
　

脳
卒
中
の
発
症
で

起
こ
る
主
な
障
害
は
？

　
　

指
先
に
し
び
れ
が

き
た
り
、
舌
が
も
つ
れ

お
話
が
出
来
な
く
な
っ

た
り
、
記
憶
に
異
常
が

お
き
た
り
、
半
身
が
マ

ヒ
し
て
手
足
を
動
か
せ

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

脳
の
ど
の
部
分
が
ど
の

程
度
の
障
害
を
受
け
た

か
に
よ
っ
て
、
現
れ
る

症
状
が
違
っ
て
く
る
の

で
す
。

　
　
「
脳
ド
ッ
ク
」
を
受

け
る
よ
き
時
は
？

　
　

50
歳
以
上
、
ま
た
は

ひ
ど
い
頭
痛
や
手
足
の

し
び
れ
、
め
ま
い
、
ろ
れ

つ
が
回
ら
な
い
な
ど
の

症
状
が
出
た
方
は
、
外

来
を
受
診
し
「
脳
ド
ッ

ク
」
を
受
け
る
事
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

「
脳
ド
ッ
ク
」と
は
、
磁 

気
共
鳴
画
像
診
断
装
置

と
い
う
医
療
機
器
で
脳

の
断
面
図（
Ｍ
Ｒ
Ｉ
）と

脳
の
血
管
像（
Ｍ
Ｒ
Ａ
） 

を
撮
影
す
る
検
査
で
す
。

ク
モ
膜
下
出
血
の
原
因

と
な
る
脳
動
脈
の
コ
ブ

や
脳
腫し
ゅ
よ
う瘍
、
脳
梗
塞
等

を
無
症
状
の
う
ち
に
早

期
発
見
す
る
も
の
で
す
。

こ
の「
脳
ド
ッ
ク
」に
つ

い
て
ご
質
問
あ
る
方
は

医
療
法
人　

医
新
会

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
板
橋
区
大
山
町

23
の
１　

☎
03
・

５
９
９
５
・
５
１

０
０
）へ
気
軽
に 

お
電
話
く
だ
さ
い
。

く
わ
し
く
ご
説
明

を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

安尾 信 先生の
健
康
相
談
コ
ー
ナ
ー

寒
さ
増
す
こ
の
時
期
は
、
怖
い
怖
い
…
…

『
脳
卒
中
の
病
気
に
要
注
意
』

�

ご
心
配
な
方〝
脳
ド
ッ
ク
〟を
お
受
け
下
さ
い
。

医新クリニック

安尾�信�先生

答答 問答

答

問問

問

http://www.ishin-kai.or.jp
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

★広告随時募集中！

生
活
関
連
／
接
骨
院
／
動
物
病
院
／
医
院

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

　　
「
さ
く
ら
婚
」の
縁
結
び

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
き
ま
す
よ
う
に
…
そ
ん
な

想
い
を
込
め
て
縁
結
び
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
年
齢
男
女
問

わ
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

https://hanaisayuri.com

板橋区赤塚新町3丁目
☎090-1557-8255（土日祝のみ）
メール：hanaisayuri@yahoo.co.jp

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続・遺
言・墓
じ
ま
い
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

� 板・赤塚 3-19-9
� メール：eino431@ icloud.com
� ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時〜19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

　　
ホ
ー
ム
エ
ス
テ

デ
ミ 

オ
ガ
サ
ワ
ラ

お
客
様
の
お
肌
の
状
態
や
、
悩

み
に
合
わ
せ
て
ケ
ア
す
る
女
性

限
定
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
フ
ェ
イ

シ
ャ
ル
サ
ロ
ン
で
す
。

初
回
60
分�

3
千
円
→
2
千
円

� 板・赤塚新町 3-3-12-801
10時〜19時（予約は8時〜10時AM）

☎ 3979-8832

E-8
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い
ま
だ
に
友
達
と
の
ラ
ン
チ
に
踏
み
切
れ
な
い
で
い
ま
す
。
早
く
会
い
た
い
け
ど
。

�

　
32
才
　
女
性

P.20 へ続く

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp

　

成増産院　P.2
２人目の出産の際、コロナ禍
でしたが、医院のみなさんが
温かく接してくださり、無事
に出産し退院することができ

ました。� 38才　女性
IMAホール　P.10
IMA寄席を毎回楽しみにして
います。� 70才　男性
OLC総合法律事務所　P.11・16
相続についてよくわからない
ので電話をしたところ、とて
もていねいに教えてください
ました。� 71才　女性
浜野小児科内科クリニック
P.12　主人が子どもの頃から
のかかりつけ医で、息子が生ま
れてからも通っています。皆さ
ん優しく、親子でお世話になっ
ています。� 33才　女性

和洋菓子のなかむら　P.12
アイスだけでなく和菓子やケー
キ類もあり、選べる楽しさが
あって良かった。�65才　女性
光が丘動物病院　P.17
駐車場が広く、車庫入れが苦
手な人でも安心です。もし満
車でも、有料の駐車場が近く
にたくさんあります。
� 45才　男性
光が丘内田クリニック　P.17
先生も看護師さんも受付の方
も皆さん親切です！
� 45才　女性

P.21へ続く

10 月に読者の皆さまから寄せられ
たおすすめコメントの中から一部を
掲載しています。

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（機材込み）から借りられます
オンラインでのイベントやワーショップなどが
できる配信設備を完備。主催者の「やりたいこ
と」をサポートします！ 英会話や手話などのオ
ンラインイベント（会場参加も可）も多数開催。

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

　
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://nerima-base.

tokyo

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5−27−8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ12台
年中無休��http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診9:00〜17:30�○土〜13:00�○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～３月２1日（月祝）　ぐるっと板橋スタン
プラリー　板橋区観光アプリ「 ITA-マニア」を活用し
たスタンプラリー　抽選で次回のいたばし花火大会チ
ケットや板橋 Cityマラソングッズなどが当たる　※詳
細は区の HP参照 問／観光振興係 ☎3579-2251

開催中～１月30日（日）　東京家政大学140周
年記念展　郷土資料館（赤塚5）　校祖である渡邉辰
五郎氏が考案した裁縫教授法「裁縫雛形」を中心に、
女子教育の礎を築いた東京家政大学の歩みを紹介
 問／☎5998-0081

開催中～１月30日（日）　収蔵作品による 小林
清親展【増補】-サプリメント-　練馬区立美術館（貫
井1）　明治期を代表する浮世絵師・小林清親の没後
100年を記念して2015年に開催した展覧会の作品
に、未公開・再発見の作品や資料を加えて展示
 問／☎3577-1821

開催中～１月10日（月祝）　つくる・つながる・
ポール・コックス展　板橋区立美術館（赤塚5）　観
覧料 一般650円　高大生450円　小中学生200円　
※土曜日は小中高校生無料　絵画やグラフィックデ
ザインなど幅広い分野で活躍するポール・コックス
の作品や資料を紹介 問／☎3979-3251

12月１日（水）～28日（火）　予約制プラネタリ
ウム 一般向け投影　15時30分～　教育科学館（常
盤台4）　観覧料 大人350円　高校生以下120円　

「オーロラ」　小5以上対象　各日申込順78名　詳細
は HP参照 www.itbs-sem.jp/
 申・問／☎3559-6561

12月１日（水）～25日（土）　イルミネーションク
リスマスセール　板橋駅前本通り商店街（板橋1）　
期間中、参加店で買い物するともらえる福引券で、有名
店のおせち料理や区内共通商品券などの景品が当たる

12月１日（水）～５日（日）　練馬書道展
10時～　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　
一般から募集した書・篆刻・刻字などを展示 
 問／事務局・金澤 ☎6760-1166

12月4日（土）～26日（日）　光が丘公園開園
40周年記念イベント　光が丘公園サービスセンター

（光が丘4）　写真展示「私と光が丘公園」　40周年記念

ラリー　他 　問／☎3977-7368

12月４日（土）・５日（日）　ゆりの木クリスマス
フェスタ　12時～　ゆりの木商店街前広場・空中公
園（赤塚新町3）　たき火でマシュマロを焼こう　ワー
クショップ　音楽コンサート　マルシェ　クイズラ
リー　他

12月4日（土）　障害者施設自主生産品の販売
10時～　パチンコ成増会館隣スキップスクエア（成増
2）　パン・クッキー・野菜の販売　フリマ
 問／事務局 ☎3939-1217

12月５日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘4）
10時～15時　※雨天中止
 問／Know As～ノウ・アズ～ ☎6555-2620
 （平日10時～18時）

12月７日（火）～25日（土）　ねったいかんでク
リスマス　熱帯環境植物館（高島平8）　入館料 大人
260円　小中学生130円　※土日は小中学生無料　ク
リスマスフォトスポット　ミニシネマ　エコツリー制
作　他　▶︎14時～　ビルマムツアシガメの“ムッちゃ
ん”のクリスマス点灯式　▶︎16時15分～トワイライ
ト ジャングル探検  問／☎5920-1131

12月７日（火）　熊手市
16時30分～　熊野神社（和光市）　福を集める縁起物
とされる熊手の販売　模擬店　他

12月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

12月1日（水）〜12月26日（日）
　　　16時〜17時（土日は19時まで）
香りのローズガーデン（光が丘5-2-6）
キャンドルのような暖かみ
のあるオレンジ色のイルミ
ネーションと、ツリーの周
りで遊ぶウサギやリスや
シカたちのディスプレイに
注目！

ローズガーデンの
クリスマスイルミネーション
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

12月８日（水）～２月28日（火）　野鳥のナゾ～
バードウォッチングでとく？ 個のナゾ～
中里郷土の森（大泉町1）　「鳥探偵」になって野鳥のナ
ゾを解明　ミッションクリアで景品がもらえる　自
然解説員が野鳥観察をサポート＆双眼鏡の貸出あり
 問／☎3922-3021

12月８日（水）～21日（火）　ねり丸誕生10周
年記念展示　石神井公園ふるさと文化館（大泉町1）
9時～　ねり丸誕生10周年を記念して「ねり丸ぬり
絵」の投稿作品や誕生までの過程を紹介したパネルな
どを展示　ねり丸アニメも上映
 問／観光係 ☎5984-1032

12月8日（水）・９日（木）・20日（月）　マルシェ
10時～　練馬区役所アトリウム（豊玉北6）　農業者
や事業者が新鮮な野菜や加工品などを販売

12月11日（土）　障害者スポーツを体験しよう！
10時～　光が丘体育館（光が丘4）　参加費100円（保
険代等）　ボッチャ　ふうせんバレーボール　ペガー
ボール　他　各回30名
 問／SSC光が丘、練馬区パラスポーツ研究会
 ☎090-6509-0989　 aoyagi@pegarball.jp

12月11日（土）　板橋区混声合唱団「クリスマ
スコンサート」　15時～　板橋区立文化会館（大山東
町51）　全席指定1,000円（2才以下膝上無料）　曲目：
Ave Maria　アメイジング・クリスマス　他
 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

12月12日（日）　おやこでたのしむコンサート！
10時30分～　生涯学習センター（豊玉北6）　参加費 
1組500円（資料代等）　小4以下の子どもと保護者対
象　申込順60名　申込11日まで
 申・問／アンサンブル・コッコリーノ事務局
 ☎090-6118-1739（9時～14時）

12月12日（日）　美術史講座（フェルメール）
10時30分～　小茂根図書館（小茂根1）　ベルギー
王立美術館公認解説者である美術史家・森耕治氏に
よる講義「フェルメールの寓意性、定説という名の誤
謬」　申込順25名 申・問／☎3554-8801

12月12日（日）　「ひきこもり」しえん －今年を
振り返る－　13時30分～　ココネリ（練馬1）　参加
費500円（本人・経験者は無料）　不登校・ひきこも
り・発達障害等の生きづらさのある人および家族対
象　申込順15名　 申・問／古賀 ☎080-1021-0764

12月12日（日）　講演会「絵本歴史ものがたり」
14時～　石神井図書館（石神井台1）　世界で初めて
の絵本美術館をつくった安曇野ちひろ美術館設立者

の松本猛氏が絵本の歴史を紹介　中学生以上対象　
申込順30名　 申・問／☎3995-2230

12月14日（火）　IMAホール上映会「セッショ
ン」　11時～（吹替）／14時～（字幕）　IMAホール

（光が丘5）　入場料500円 （未就学児無料）
 問／☎3976-2000 （平日9:30～17:00）

12月15日（水）　板橋落語会
18時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　全席自由
1,500円　区内在住の若手落語家・講談師が出演　※
未就学児入場不可
 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

12月16日（木）　ロビーコンサート「親子で奏
でるクラリネットの調べ」　12時20分～　成増アク
トホール（成増3）　曲目：サンタが街にやってくる　
他　先着150名（11時30分～整理券配布）
 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

12月17日（金）　講演「地域における多文化共
生のいま」　18時～　いたばし総合ボランティアセ
ンター（本町24）　地域に暮らす外国にルーツのある
方たちを取り巻く現状と課題を知り、地域住民と外
国人市民の関わり方について学ぶ　会場・オンライ
ン（Zoom）各申込順20名 申・問／☎5944-4601

12月17日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　春風亭正朝と愉快
な仲間たちによる落語会　木戸銭100円
 問／☎3976-2000 （平日9:30～17:00）

12月18日（土）～26日（日）　練馬区民美術展
練馬区立美術館（貫井1）　区民が創作した作品約220
点を展示　▶︎19日（日）14時～／25日（土）15時30
分～　練馬区美術家協会委員による講評会
 問／☎3577-1821

12月18日（土）～25日（土）　リサイクルプラ
ザからクリスマスプレゼント★　10時～　板橋区立
リサイクルプラザ（舟渡4）　子どもたちに手作りオー
ナメントと板橋区民から無償提供されたリサイクル
おもちゃをプレゼント　※なくなり次第終了 
 問／☎3558-5374

12月18日（土）　植村冒険館 リニューアルオー
プン講演会　14時～　植村記念加賀スポーツセン
ター（加賀1）　登山家・野口健氏による講演「僕を支
えた植村直己さんの言葉」　申込順200名　※申込は
ハガキ・FAX・メールのみ 問／☎6912-4703

P.22へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！
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問
看
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医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●
●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード
医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3分）
○診 9時〜12時半（土14時半）��15時〜18時半（火木16時半）

☎5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
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引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

塙 皮 膚 科
板・成増 2− 21− 4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院
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Ｔ
、
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胃
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波
エ
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ホ
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ー
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、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土�〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●

北村整形外科

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
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・
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尿
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科

秀（
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で
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ク

ホ
ー
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ド
ク
タ
ー
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し
て
親
切

な
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療
を
目
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て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
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尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半��15時〜19時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
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南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜感染症対策をしっかりと！〜　
ウイルス感染は寒い時期に増える傾向がありま
す。ワクチンがあるものは接種をして、うがい・
手洗い・換気・水分摂取・十分な睡眠など、共
通の予防対策をしっかりと行いましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半
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〜
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時

［
休
診
］第
２
・
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木
曜
／

 

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765

内科・消化器科・循環器科・神経内科�／�在宅診療

市 原 外 科 内 科
南田柄バス停そば　練・田柄１−１− 12

☎3939-3357F-3

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
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リ
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ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
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眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
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間
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予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001
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家
族
で
選
挙
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
下
の
子
も
、
も
う
18
才
。
一
緒
に
投
票
で
き
て

感
無
量
で
す
。
　�

53
才
　
女
性

P.24 へ続く

先生が優しいです。
� 65才　女性
秀クリニック　P.20
新型コロナワクチン接種の
際、家族でお世話になりまし
た。先生をはじめ、スタッフ
の皆さんの優しさとていねい
な対応が素晴らしいクリニッ
クです。� 54才　男性
和気医院　P.20
新型コロナワクチンを打って
もらいました。予約も当日の
接種もスムーズにでき、安心
しました。� 50才　女性
塙皮膚科　P.20
先生がとても優しく、話しや
すいです。� 42才　女性
伊藤内科小児科クリニック　
P.21　1才になる息子が注
射の際すごく泣きましたが、

先生がとてもていねいに対応
してくれて、ありがたかった
です。� 34才　女性
山田歯科医院　P.21
いつもていねいに診てくださ
います。歯のクリーニングを
定期的にしてもらっていま
す。　� 40才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.21
とてもていねいに話をした
り、説明をしたりしてくださ
います。� 60才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
「カデンツァプレミアム吟」と
いう数量限定の食パンがおす
すめです。しっとりして甘み
があっておいしかったです。
� 　52才　女性

光が丘眼科クリニック　P.20
年１回検査をしていただいて
います。検査技師の方もてい
ねいで安心できます。
� 70才　男性
いとう小児科クリニック　P.20
私が小さい頃からお世話に
なっている小児科で、今は娘
がお世話になっています！
� 32才　女性
光が丘南 佐藤医院　P.20　
ていねいに対応してください
ました。� 19才　男性
安藤クリニック　P.20
いつも的確に診断いただいて
助かっております。
� 48才　男性
市原外科内科　P.20

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1− 17− 10
☎ 3930-5114

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17− 16
☎ 3930-2331E-2

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 19：00
　　水　　　10：00 ～ 13：00  15：00 ～ 22：00
　　土　　　10：00～ 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

●

笹
目
通
り

都交通局

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜～13：00

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11− 101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3ー 7ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998 - 8211　歯科助手募集中B-7
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

　　　　

12月
18〜19 ページも見てね

12月19日（日）・24日（金）・25日（土）　成
増 クリスマスフェスティバル　成増教会（旭町3）
▶︎19日（日）　10時30分～　クリスマス礼拝　▶︎24
日（金）・25日（土）　19時～　アーサー・ホーランド
牧師によるクリスマス礼拝 問／☎3939-0333

12月19日（日）　練馬ラグビー教室
9時20分～　練馬総合運動公園（練馬2）　4才～小６
まで４グループに分かれて練習会を体験　※要申込
 申・問／事務局・大嶋　nrs@nerima-rugby.com

12月21日（火）・２２日（水）　ゆず湯
練馬区　70才以上入浴200円　実施日・営業時間は
浴場によって異なるため各公衆浴場に要確認 
 練馬区浴場組合 https://1010nerima.com/

12月22日（水）　講演「友達や家族に贈りたい
イタリアの児童書」　18時～　板橋区立中央図書館

（常盤台4）　イタリアで注目されている絵本や児童文
学作品や作家を最新の出版事情と共に紹介　申込順
30名　申込1日から（メール）
 問／ボローニャ絵本係 ☎6281-0560

12月25日（土）　音楽の絵本～ブラスサンタ
withサキソフォックス　14時～　板橋区立文化会
館（大山東町51）　全席指定1,500円（2才以下膝上無
料）　親子のためのクラシックコンサート　曲目：赤
鼻のトナカイ　ジングルベル　ザ・クリスマスソン
グ　他 問／文化・国際交流財団 ☎3579-3130

12月26日（日）～１月29日（土）　企画展示「か
いぼり展 before → after」　光が丘公園バード
サンクチュアリ（光が丘4）　2021年冬に実施したか
いぼりによるサンクチュアリ池の変化を紹介
 問／生態工房 ☎0422-27-5634

12月26日（日）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止 
 問／里彩くるカエル倶楽部 ☎090-3068-3534
 （10時～19時）

12月26日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止　問／リサイクル推進友の会
 ☎3412-6857（平日10時～16時）

12月26日（日）　こどものためのアロマテラ
ピー　10時～　男女共同参画センターえーる（石神
井町8）　参加費500円（材料費）　小学生対象　申込
順40名　申込13日から

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限ります。
都合により掲載できない場合があります。原稿は掲載
希望月の前月13日必着。� FAX�03-3975-7159
� メール�kacce11@kacce.co.jp

 申・問／立山 ☎3997-4383（平日17時～20時）

１月９日（日）　やってみよう！ どうぶつしょうぎ
13時30分～／15時～　東板橋図書館（加賀1）　「ど
うぶつしょうぎ」の遊び方のレクチャーとゲーム体験
5～9才対象（未就学児は保護者同伴）　申込12月11
日から 申・問／☎3579-2666

１月15日（土）　早稲田大学交響楽団 ニューイ
ヤーコンサート　14時～　練馬文化センター（練馬
1）　指定席Ａ3,500円　Ｂ2,500円　早稲田大学交
響楽団が奏でるクラシックの名曲と人気ソプラノ歌
手・高橋維との共演　※未就学児入場不可 
 申・問／事務局 ☎070-3526-4179

１月15日（土）　武蔵野音楽大学によるサロンコ
ンサート《ピアノとサクソフォーンの午後》　
14時～　石神井松の風文化公園管理棟（石神井台1）
小学生以上対象　抽選80名　申込12月15日まで（往
復ハガキ・メール）　※詳細は HP参照
 https://www.neribun.or.jp/furusato.html
 申／event-bunshitsu@neribun.or.jp

１月16日（日）　アフタヌーン・ミニコンサート
14時～　関区民ホール（関町北1）　フルートとピ
アノによる演奏　曲目：プーランク「愛の小径」　ブ
ラームス「スケルツォ」　他　抽選180名　申込12月
20日まで（フォーム・往復ハガキ）
 問／練馬文化センター ☎3993-3311

３月１日（火）～21日（月祝）　【オンライン開催】
板橋 City マラソン　参加費1500円　中学生以
上対象　参加者各自がランニングアプリ等を使用し
て好きな場所を走る　スタンダードコース／フリー
コース　参加賞あり　申込12月１日から　
※詳細は HP参照
 問／事務局 ☎3579-2654（平日9時～17時）

　　中止
● 関のボロ市
●志村坂上商店街 クランプスパレード &オース
トリア物産展
● 中板橋商店街 ビックリロングケーキ
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港区六本木 6-10-1　六本木ヒルズ森タワー 52F
☎ 050-5542-8600（ハローダイヤル）

我々の生きる世界が、実は仮想世界（マト
リックス）であるという衝撃的な設定が話
題となった、キアヌ・リーブス主演の「マ
トリックス」シリーズ最新作。本作で描か
れるのは1作の続編。18年の時を経て、
新たな物語を描いた新章が公開される。

無料鑑賞券4
有効期限 2022 年 2 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練・練馬 4-15-20 ☎ 0570-783-980
（24 時間テープ案内）

5組
10名様

新婚の菜奈と翔太は、住民会で仲良くなった
マンションの住人を招待し、クルーズ船でウェ
ディングパーティーを開く。が、船上で連続
殺人事件が発生。2人は住人たちと謎解きに
乗り出すが、そこには思わぬ殺意が交錯して
いた。※11月公開予定作品は P.16参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 2022 年 2 月末日

イオンシネマ板橋　

板・徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

幼い頃、結婚を約束した祈本里香を交通
事故で失い、その怨霊に憑りつかれた乙
骨憂太。暴走する怨霊に周囲の人々を傷
つけられ苦悩し、人との関わりを避けてき
たが、呪術高専の教師・五条悟との出会
いを機に、里香の呪いを解くことを誓う。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限 2022 年 2 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練・東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コードや、巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／12 月 20 日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

菱川師宣、歌川国貞、歌川広重らによる日
本初出品の武者絵118点、平安〜江戸時代
の名刀20口、武者絵と共通のイメージでデ
ザインされた鐔（つば）27点ほか、国内の刀
剣、浮世絵なども合わせて展示する。2022
年1月21日〜3月25日　一般2,100円　他

5

５組
10名様

「THE HEROES 刀剣×浮世絵－武者たちの物語」

森アーツセンターギャラリー
ボストン美術館所蔵

歌川国貞�「武蔵坊弁慶�御曹子牛若丸」�文化10〜11年
（1813〜14）頃�William�Sturgis�Bigelow�Collection
Photographⓒ Museum�of�Fine�Arts,�Boston

「劇場版�呪術廻戦�0」�12月24日公開
©2021「劇場版�呪術廻戦�0」製作委員会　

©芥見下々／集英社

日本工芸会陶芸部会50周年を記念する展
覧会。人間国宝をはじめ、窯業地ならでは
の素材と伝統を受け継いだ作家らによる作
品など139点を展覧。未来を担う若手作
家らの作品も見どころのひとつ。2022年
1月15日〜3月21日　一般 1,000円　他

未来へつなぐ陶芸
伝統工芸のチカラ展6

パナソニック汐留美術館

港区東新橋 1-5-1 パナソニック東京汐留ビル 4F
050-5541-8600（ハローダイヤル）

５組
10名様

和田的《白器�ダイ /台》
2017年�茨城県陶芸美術館蔵

「マトリックス�レザレクションズ」�12月17日公開
©2021�WARNER�BROS.�ENT.�ALL�RIGHTS�

RESERVED.

「あなたの番です��劇場版」　12月10日公開
©2021『あなたの番です��劇場版』製作委員会

2

ビュッフェ&ダイニング ルミエールでは「冬
の北陸ビュッフェ」を開催中。“美食の宝庫”
北陸地方の新鮮食材を使用した、冬に食
べたいお料理の数々をご用意しました。
※12/24・25・26ディナータイムを除く

ランチビュッフェご招待
有効期限 2022 年 2 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

３組
６名様

＊ホテルカデンツァ東京公式イ
ンスタグラムでは最新情報を
配信しております。
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歯
科
医
院

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで △＝14時～17時

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5�Cクリニック光が丘４F
○休水・祝��＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 
９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

歯科用麻酔剤の製造過程に必要な設備が、新型
コロナウイルスのワクチン製造に優先的に供給
されたため、大変困りました。幸い在庫をお持
ちの先生方に提供していただき、不足が解消さ
れました。まことにありがとうございました。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
18
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

夏の雲小学校
●ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休 �木曜午後・日・祝
☎3825-3468

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間／10時～13時　14時～18時
休 診 日／木・日・祝日
☆平日（月～水・金）15時以降は、矯正と高校生
以下の患者さんの診療とさせていただきます。

http://www.wistaria-dc.jp/

◆
歯
を
抜
か
な
い

　
　
　
　
歯
な
ら
び
矯
正

◆
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

　
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

練・田柄 5-23-16ヴィラ・ウィスタリア101
�P○有　各種保険取扱　初診予約専用（下記）

☎ 050-3542-5556

C-6

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5−27−11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�http://www.kouetsu-kai.comB-7
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コ
ロ
ナ
禍
を
利
用
し
て
歯
科
矯
正
し
て
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
収
束
す
る
頃
に
は
歯
並
び
良

く
な
る
ぞ
！
　�

28
才
　
女
性

お申込み・お問い合わせは  編集室まで
TEL.3975-7143　FAX.3975-7159
E-mail kacce11@kacce.co.jp

Kacce 1 月号は
「年賀」広告特集です！

光が丘エトワール歯科　P.24
新しくて気持ちの良い医院
で、先生も優しく接してくだ
さいます。土日も診療してい
て助かります！� 52才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.25　いつも親身になって
くださりありがたいです。
� 43才　女性
伯雲書道教室　A-4
習い始めてから、字がきれい
になったと言われるようにな
りました。� 34才　女性
田辺整形外科医院　B-1
ねんざしたひざが痛い、ケガ
をした…など、ことあるごと
にお世話になっています。
理学療法士がいらっしゃるの
で、リハビリでは痛みを抑え
る体操などの指導を受けるこ

とができます。� 55才　女性
成増皮膚科　B-1
親しみやすく話しやすい女医
さんで、待合室も診察室もリ
ラックスできる雰囲気でよ
かったです。　� 21才　女性
クッキング・チーズ　C-5
チーズ好きには夢のようなお
店です。好みを伝えるとチー
ズの配合をしてくれたり、好
みのチーズを見つけてくれた
りします。� 41才　男性
マルセラン　E-4
娘の20才の誕生日に、初め
てホールケーキを買ってみま
した。生地がしっとりふわふ
わで生クリームもおいしく、
大好評でした♪�　�55才　女性

イオンシネマ板橋　P.23・31
20時以降の上映作品は1300
円で観られるので、夕食を済
ませてからのんびり楽しんで
います。� 44才　女性
ユナイテッド・シネマとしまえん
P.23　映画は毎回ここで観
ています。会員になるとお得
なことが多いのでおすすめで
す。� 25才　女性
T・ジョイ SEIBU 大泉　P.23
ようやく緊急事態宣言が解除
され、レイトショーが見られ
て幸せです。� 41才　男性
さくま歯科医院　P.24
夜遅くまでやっていて、仕事
帰りでも間に合うので助かり
ます。� 53才　男性

読者のおすすめコメント

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診10：00〜19：30�土9：00〜18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時��14時半〜20時15分�○休日祝

☎ 6767-2825

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14− 13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び��春日町駅方面 100m）

☎3990-6487C-8

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）��☎ 5393-0711
http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）
☎5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-7

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）

☎3998-6414��http://www.dr-kazu.com/B-8
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院古丹製麺★
古丹製麺★

★

★

★

★雪松

 ★

★

★
だし道楽

★赤城鶏卵

やさしい餃子

★ ★
やさしい餃子

雪松

雪松

ヌードルツアーズ

やさしい餃子

だし道楽

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●
●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

　　　　●

若山整形外科・内科

●和気医院

●ペロスケ　　

●ステップアカデミー

秀クリニック ホームエステ
デミオガサワラ

ゆりの木
児童館

　 きらぼし銀行

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
旅行サービスコーナー

区民総合窓口
★農産物の自販機

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所

★福しん

赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり※★はP.4 〜7参照

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘
ニューヤマザキデイリーストア

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

●
伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

ウィスタリア歯科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
　矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

ふれあいの里●

久松湯

●

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

●
●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　

●

●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル

千川総合
法律事務所

ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院古丹製麺★
古丹製麺★

★

★

★

★雪松

 ★

★

★
だし道楽

★赤城鶏卵

やさしい餃子

★ ★
やさしい餃子

雪松

雪松

ヌードルツアーズ

やさしい餃子

だし道楽

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム

　 ●
武蔵ゼミナール

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺
整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●
カフェパティナ

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号がす
ぐに読めるWeb版（PDF） 
を毎月配信します！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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✄

今
月
号
の
K
ac
ce
を
ど
こ
で
入
手
し
ま
し
た
か
？

（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

お
気
に
入
り
の
「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
」
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
か
、
ど
ん
な
点
が
気
に
入
っ
て
い
る
か
も
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
今
年
の
春
に
植
え
た
ミ
カ
ン
の
苗
木
は
ま
だ
80
セ

ン
チ
ほ
ど
だ
が
、
な
ん
と
２
個
収
穫
で
き
た
！ 

じ

ん
わ
り
と
感
動
し
な
が
ら
新
鮮
な
甘
さ
と
酸
味
を
味

わ
っ
た
。
来
年
は
い
く
つ
な
る
か
な
？�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
特
集
の
取
材
で
無
人
販
売
所
を
回
り
、
非
接
触
か

つ
衛
生
的
な
販
売
方
法
は
時
代
に
即
し
て
い
る
と
実

感
。
で
も
、
誰
と
も
接
す
る
こ
と
な
く
会
話
も
な
い

買
い
物
っ
て
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
…
。 
（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
近
く
行
け
な
か
っ
た
場
所
に
、

久
々
に
行
っ
て
き
た
。
お
店
が
な
く
な
っ
て
い
た
り

し
て
淋
し
さ
は
あ
っ
た
け
ど
、
再
訪
で
き
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
年
は
ま
ん
延
防
止
や
緊
急
事
態
宣
言
下
の
中
で

過
ご
し
て
き
た
１
年
だ
っ
た
が
、
や
っ
と
街
に
人
が

あ
ふ
れ
活
気
が
戻
っ
て
き
た
。
人
混
み
が
懐
か
し
く
、

ち
ょ
っ
と
う
れ
し
く
も
感
じ
て
し
ま
う
。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
無
人
、
無
店
舗
、
デ
リ
バ
リ
ー
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
…
と
多
様
な
消
費
の
形
が
コ
ロ
ナ
禍
で
加

速
。
コ
ン
ビ
ニ
も
無
人
店
舗
を
拡
大
す
る
と
か
。「
買

い
物
難
民
」
は
死
語
に
な
る
か
も
!? 

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
予
防
接
種
や
採
血
の
際
、
毎
回
「
注
射
っ
て
こ
ん

な
に
痛
か
っ
た
!?
」
と
驚
く
。
先
日
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
注
射
も
痛
か
っ
た
。
子
ど
も
じ
ゃ
な
い
け
ど

私
も
頑
張
っ
た
ご
褒
美
を
も
ら
い
た
い
。 

（
H
・
Ａ
）

★
道
路
の
き
れ
い
な
落
ち
葉
を
一
生
懸
命
選
ん
で
い

る
小
さ
な
子
。「
汚
い
か
ら
拾
わ
な
い
で
」
と
お
母

さ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
と
小
さ
く
叫
び
た

い
私
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



申込締切
12 月 10 日（金）

● 31 ●

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】  経験のある方
【内　容】   Kacce・その他印刷物や
  ホームページなど地域密着の
  取材・原稿作成

【取材エリア】 練馬・板橋中心
【応募方法】メール：件名「ライター募集」 
 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

イオンシネマ板橋
◆ 12月3日（金）〜
	 	ベロゴリア戦記
　　　第2章：劣等勇者と暗黒の魔術師
◆ 12月10日（金）〜
	 	あなたの番です	劇場版
◆ 12月17日（金）〜
	 	ボス・ベイビー	ファミリー・ミッション
	 	仮面ライダー	ビヨンド・ジェネレーションズ
◆ 12月24日（金）〜
	 	劇場版	呪術廻戦	0
◆ 12月30日（金）〜
	 	99.9	-刑事専門弁護士 -	THE	MOVIE

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 

詳細は Kacce 編集室まで
☎03-3975-7143  kacce11＠ kacce.co.jp

の頭
体 操

答えは
ベツレヘム

ベ  ツ タ ラ  タ カ

ル  リ コ  ハ レ マ

サ  ボ  セ イ ス イ

イ  リ ジ ウ ム  タ

ユ   フ ユ  キ チ

  ツ ブ  ヘ ビ 

ア  ン キ ヨ  ス キ

1 2 3  4 4 5 

6    7 

8  10 9   

10   11   

  12   13  

 14   15 

16     17  

1月号 『年賀』特集広告
地元の皆様に誌面で
「新年のご挨拶」を
しませんか。

商品やサービスの紹介、お
店のオープン情報などにも。
家族で楽しめる「まちがい
探しクイズ」や、お正月に
ふさわしい記事など、１月
号は人気の企画満載です！

募集中！ 

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）
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）

★
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
近
く
行
け
な
か
っ
た
場
所
に
、

久
々
に
行
っ
て
き
た
。
お
店
が
な
く
な
っ
て
い
た
り

し
て
淋
し
さ
は
あ
っ
た
け
ど
、
再
訪
で
き
た
こ
と
が

嬉
し
か
っ
た
。 

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
今
年
は
ま
ん
延
防
止
や
緊
急
事
態
宣
言
下
の
中
で

過
ご
し
て
き
た
１
年
だ
っ
た
が
、
や
っ
と
街
に
人
が

あ
ふ
れ
活
気
が
戻
っ
て
き
た
。
人
混
み
が
懐
か
し
く
、

ち
ょ
っ
と
う
れ
し
く
も
感
じ
て
し
ま
う
。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
無
人
、
無
店
舗
、
デ
リ
バ
リ
ー
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
決
済
…
と
多
様
な
消
費
の
形
が
コ
ロ
ナ
禍
で
加

速
。
コ
ン
ビ
ニ
も
無
人
店
舗
を
拡
大
す
る
と
か
。「
買

い
物
難
民
」
は
死
語
に
な
る
か
も
!? 

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
予
防
接
種
や
採
血
の
際
、
毎
回
「
注
射
っ
て
こ
ん

な
に
痛
か
っ
た
!?
」
と
驚
く
。
先
日
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
注
射
も
痛
か
っ
た
。
子
ど
も
じ
ゃ
な
い
け
ど

私
も
頑
張
っ
た
ご
褒
美
を
も
ら
い
た
い
。 

（
H
・
Ａ
）

★
道
路
の
き
れ
い
な
落
ち
葉
を
一
生
懸
命
選
ん
で
い

る
小
さ
な
子
。「
汚
い
か
ら
拾
わ
な
い
で
」
と
お
母

さ
ん
。
そ
ん
な
こ
と
言
わ
な
い
で
と
小
さ
く
叫
び
た

い
私
。�

（
Ｊ
・
Ｔ
）



申込締切
12 月 10 日（金）

● 31 ●

月刊 Kacce 編集室 ☎03-3975-7143

お問い合わせ・お申し込みは、こちらまで !

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
締切：毎月12日頃（翌月１日発行）
定型　１枠……16,500円（税込）

求人広告を出しませんか？

地元で働こう求人コーナー

ライター募集  
【条　件】  経験のある方
【内　容】   Kacce・その他印刷物や
  ホームページなど地域密着の
  取材・原稿作成

【取材エリア】 練馬・板橋中心
【応募方法】メール：件名「ライター募集」 
 　　  Kacce22@kacce.co.jp まで

株式会社 協同クリエイティブ

イオンシネマ板橋
◆ 12月3日（金）〜
	 	ベロゴリア戦記
　　　第2章：劣等勇者と暗黒の魔術師
◆ 12月10日（金）〜
	 	あなたの番です	劇場版
◆ 12月17日（金）〜
	 	ボス・ベイビー	ファミリー・ミッション
	 	仮面ライダー	ビヨンド・ジェネレーションズ
◆ 12月24日（金）〜
	 	劇場版	呪術廻戦	0
◆ 12月30日（金）〜
	 	99.9	-刑事専門弁護士 -	THE	MOVIE

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

必ずマスクの着用をお願いいたします。
その他「ロビーでの検温」「劇場内の適時換気」「手が触
れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、安心して
ご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 

詳細は Kacce 編集室まで
☎03-3975-7143  kacce11＠ kacce.co.jp

の頭
体 操

答えは
ベツレヘム

ベ  ツ タ ラ  タ カ

ル  リ コ  ハ レ マ

サ  ボ  セ イ ス イ

イ  リ ジ ウ ム  タ

ユ   フ ユ  キ チ

  ツ ブ  ヘ ビ 

ア  ン キ ヨ  ス キ

1 2 3  4 4 5 

6    7 

8  10 9   

10   11   

  12   13  

 14   15 

16     17  

1月号 『年賀』特集広告
地元の皆様に誌面で
「新年のご挨拶」を
しませんか。

商品やサービスの紹介、お
店のオープン情報などにも。
家族で楽しめる「まちがい
探しクイズ」や、お正月に
ふさわしい記事など、１月
号は人気の企画満載です！

募集中！ 

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）
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光が丘の光が丘の
イルミネーション情報
イルミネーション情報

月
刊

 K
acce

●  12

〒 176-0001 練馬区練馬 1-17-1 Coconeri 4 階
TEL：︎03-3994-6521　FAX：︎03-3994-6589

お問い合わせ https://www.tokyo-cci.or.jp/nerima/contact/

ねりまの女性経営者登壇！
練馬区・（一社）練馬区産業振興公社  後援特別講演会

ユーザー目線ユーザー目線からのからの

商品開発商品開発&&創業創業
ママパパ参加型育児グッズができるまで

※新型コロナウイルス感染症の状況により、オンライン開催（Zoom 配信）への変更や延期・中止となる場合があります。

右記QRコード、または東京商工会議所ホームページ右上の
「イベントを検索」よりイベント番号で検索し、お申込みください。
https://www.tokyo-cci.or.jp/

お申込みはホームページから
イベント番号
109098

阿部 裕子 氏 株式会社chibito 代表取締役
プロデューサー／コピーライター講師

対象

定員

どなたでもご参加いただけます
女性創業予定者・経営者・管理職等

（こうした女性を支援する男性の参加も可能です）

100名（先着順・要事前申込）

2022年

1月18日火
14時～15時30分
Coconriホール

練馬駅北口徒歩１分
（練馬区練馬 1-17-1

Coconeri3 階）

参加
無料

足元が濡れにくい
ポンチョ

子ども乗せ
自転車用カバー

会社を立ち上げ、商品化し
販売するまでの軌跡をお話しします！

東京商工会議所に入会しませんか？

●経営に関するご相談
●マル経融資（無担保・無保証・低金利）のあっせん
●スケールメリットを生かした共済制度　など

年会費 ▶ 法人：15,000円～　個人：10,000円～

小規模事業者の方に
10万円～2,000万円まで

事業者の方に向けて、様々なサービスをご提供しています




