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クラシック音楽を身近に
ピアニスト 石井琢磨さん

「習い事&教室」
　　　　  特集

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成増産院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「足を握ると気持ちよさそうにまぶたを閉じたり、ぱっちりとした
目でキョロキョロする姿が可愛くて♪ 主人はネットで育児情報を
調べて教えてくれたりと、とても協力的。自分の考えをしっかり
持った、真っ直ぐな人になってほしくて『律樹』と名付けました」

成増産院

●交番

東武東上線

律
りつき
樹くん

8月 25日生まれ
板橋区赤塚新町
後藤　大樹さん・真奈美さん
夫妻の長男

インスタグラム
始めました！
https://www.instagram.com/
narimasu.sanin/?hl=ja

成増産院
ホームページ
https://www.narimasu.or.jp
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「Kacceってどんなタウン誌？」
「ホームページや印刷物も作ってくれるの？」
など、まるっと早わかり！
https://youtu.be/JakWLFyRgGI/

「地域活
かっせい

性化」と、野
球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

P.11	 読者アンケート	 キャッシュレス派？	現金派？

P.12	 散歩ウオッチング	 ミズヒマワリ

P.13	 小耳に軽書ン
P. 16	 Kacceくらぶ
P. 17	 おすすめコメント
P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 22	 知っ得トピック

P. 23	 読者プレゼント
P. 26	 Kacce	MAP
P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	
P. 29	 編集長の「今月のKacce」
P. 30	 STAFF	TALK

CONTENTS

緊急時の連絡先やサービス、地域の施設など、
暮らしに役立つ電話番号を一挙掲載！

申込締切…10 月 13 日（水）

Kacce11月号（11月1日発行） 

便利ダイヤル

詳細は Kacce 編集室まで
☎03-3975-7143  kacce11＠ kacce.co.jp

広告募集中!特集広告

	 クラシック音楽をもっと身近にP.4
 ピアニストの石井琢磨さん

P.10 としまえんのコークスクリュー再出発

ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

P.6 「習い事＆教室」広告特集
P.7	 佐藤勝彦先生の宇宙教室

全業種対応
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大
好
き
な
ピ
ア
ノ
で

 

人
を
幸
せ
に
♪

　

石
井
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
の
演
奏
を
聴

い
て
ま
ず
感
じ
る
の
は
、
表
現
力
豊

か
で
美
し
く
、繊
細
だ
と
い
う
こ
と
。

い
つ
ま
で
も
聴
い
て
い
た
く
な
る
よ
う

な
心
地
良
さ
は
、
石
井
さ
ん
の
優
し

く
て
穏
や
か
な
印
象
と
重
な
る
よ
う

な
気
が
し
ま
す
が
…
。

　
「
音
に
は
奏
者
の
全
て
が
そ
の
ま
ま

表
れ
る
の
で
、
ご
ま
か
す
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
ぼ
く
の
音
は“
石
井
琢

磨
”そ
の
も
の
。
だ
か
ら
、
常
に
飾

ら
ず
、
無
理
せ
ず
、
自
然
体
で
あ
る

こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
」

　
３
才
か
ら
始
め
た
ピ
ア
ノ
が
大
好

き
で
、
弾
い
て
い
る
だ
け
で
幸
せ
だ
っ

た
と
い
う
石
井
さ
ん
。
中
学
生
の

頃
、
演
奏
会
で「
あ
な
た
の
演
奏
を

聴
い
て
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
」と
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
、
ピ
ア

ニ
ス
ト
を
目
指
す
き
っ
か
け
に
な
っ
た

そ
う
で
す
。

　
「
自
分
だ
け
で
な
く
、
人
の
こ
と

も
ハッ
ピ
ー
に
で
き
る
な
ん
て
、
ス
テ

キ
な
職
業
だ
な
と
思
い
ま
し
た
」

　
こ
だ
わ
って
い
る
の
は
、
生
演
奏
で

生
の
音
の
美
し
さ
を
伝
え
る
こ
と
。

「
良
い
も
の
は
良
い
と
理
解
さ
れ
て
い

く
」と
信
じ
、
ど
ん
な
場
面
で
あ
って

も
誠
心
誠
意
尽
く
し
て
最
高
の
演
奏

を
届
け
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

動
画
配
信
が

 

大
き
な
転
機
に

　
　

東
京
藝
大
を
卒
業
し
て
か
ら

ウ
ィ
ー
ン
に
移
住
し
て
約
10
年
。
ヨ
ー

ロッ
パ
を
中
心
に
演
奏
活
動
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
で
演
奏
会
が
軒
並
み
中

止
に
…
。
途
方
に
暮
れ
た
石
井
さ
ん

は
、
何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と

考
え
、Y

ouT
ube

の
配
信
を
始
め

ま
し
た
。

　
シ
ン
プ
ル
な
演
奏
動
画
だ
け
で
な

く
、
演
奏
中
の“
心
の
声
”を
表
現
し

た
り
、
楽
曲
の
解
説
を
し
た
り
と
、

ク
ラ
シ
ッ
ク
に
親
し
め
る
工
夫
が
凝
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
海
外
に

クラシック音楽を

もっと身近に
ピアニスト 石井琢磨さん

敷居が高くて難しいと思われがちなクラ
シック音楽にもっと親しんでもらいたい
…。そんな思いで活動しているウィーン
在住のピアニスト、石井琢磨さん。
ホテルカデンツァ東京で８月にコンサー
トを行い、練馬とも縁が深い石井さんの
魅力に迫ります！
石井 琢磨さん　ウィーン在住のピアニスト。1989 年生まれ。
東京藝術大学卒業後、ウィーン国立音楽大学へ。エネスク国
際コンクールで日本人初の第 2 位入賞。現在ポスト
グラデュアーレコースに在籍。演奏活動のほか
YouTube 動画「TAKU- 音 TV たくおん」を配信中。
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ウィーンの王宮前にて。歴史的建造物が保存されてい
る街の中心部は、世界遺産に登録されています

ザルツブルクのモーツァルト広場でストリートピアノを弾く
石井さん

中世にタイムスリッ
プしたかのような
ウィーンのバロック
ザールにて

行
け
な
い
こ
の
ご
時
世
に
、
ウ
ィ
ー
ン

の
美
し
い
街
並
み
と
演
奏
が
織
り
な

す
世
界
に
触
れ
ら
れ
る
と
あ
っ
て
、

今
ま
で
日
本
で
は
馴
染
み
の
な
か
っ
た

新
た
な
フ
ァ
ン
も
増
え
、
ま
さ
に
ピ
ン

チ
を
チ
ャ
ン
ス
に
変
え
た
大
き
な
転

機
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
通
常
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
ピ
ア
ニ
ス

ト
は
お
客
様
の
感
想
を
直
接
聞
く
機

会
は
あ
ま
り
な
い
の
で
す
が
、
動
画

は
ダ
イ
レ
ク
ト
に
視
聴
者
の
皆
さ
ん

の
反
応
や
声
を
受
け
取
れ
る
の
で
励

み
に
な
り
ま
す
ね
」

　

友
人
の
音
楽
家
た
ち
と
の
交
流

や
、
石
井
さ
ん
の
等
身
大
の
日
常
生

活
も
楽
し
め
る
の
で
、
ぜ
ひ
動
画
を

チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
♪

練
馬
と
の
深
〜
い

 

つ
な
が
り

　

実
は
、
中
学
３
年
か
ら
ウ
ィ
ー
ン

に
行
く
ま
で
の
８
年
間
を
石
神
井
で

過
ご
し
て
い
た
と
の
こ
と
。
石
神
井

南
中
学
校
に
編
入
し
、
サ
ッ
カ
ー
部

で
活
躍
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
ピ
ア

ノ
に
サ
ッ
カ
ー
と
は
、
ち
ょっ
と
意
外

な
気
も
し
ま
す
が
…
。

　
「
小
・
中
学
生
の
頃
は
け
っ
こ
う
ガ

チ
で
サ
ッ
カ
ー
や
っ
て
た
ん
で
す
よ

（
笑
）。
演
奏
家
は
ア
ス
リ
ー
ト
と
同

様
に
体
が
資
本
と
い
う
一
面
も
あ
る

の
で
、
今
で
も
ウ
ィ
ー
ン
の
公
園
で

サ
ッ
カ
ー
を
し
た
り
し
て
、
積
極
的

に
体
を
動
か
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

新
た
な
挑
戦
へ

　
今
後
も
ま
す
ま
す
活
躍
が
期
待
さ

れ
る
石
井
さ
ん
は
、

　
「
ク
ラ
シ
ッ
ク
の
魅
力
を
伝
え
る
こ

と
を
基
本
に
、
ダ
ン
ス
や
ア
ー
ト
な

ど
と
の
コ
ラ
ボ
や
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
グ
ッ

ズ
の
販
売
も
や
って
み
た
い
で
す
ね
」

と
意
欲
的
。
ど
ん
な
進
化
を
遂
げ
て

い
く
の
か
楽
し
み
で
す
ね
。

　

２
０
２
２
年
２
月
に
は
全
国
ツ

ア
ー
が
予
定
さ
れ
て
い
る
と
の
こ

と
。日
本
で“
生
の
音
”を
聴
け
る
チ
ャ

ン
ス
で
す
！　
次
ペ
ー
ジ
で
は
石
井
さ

ん
の
素
顔
と
、
練
馬
で
の
コ
ン
サ
ー
ト

の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

ウィーンは音楽の都！
日常にクラシックが
あふれています♪
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上：石井さん（中央）とホ
テルカデンツァ東京のス
タッフ
右：来場者の持ち帰り用に
ホテルが特別に作ったス
イーツ。ホテル開催ならで
はのアイデア

スポーツの秋、芸術の秋、到来!! 
習い事や塾など学びのスタートに
最適な季節です。 子どもも大人も
新たな１歩を踏み出してみませんか？

秋から始める
特
集&習習いい事事 教室教室

　昨年秋に一時帰国した際、都内のスト
リートピアノを巡る演奏動画の配信を企
画。「ロビーの水盤上にあるグランドピア
ノを弾いてみたい」と、ホテルカデンツァ
東京にやってきました。予約を受けたホ
テルのスタッフ曰く、「調べてみたらすご
いピアニストでびっくりしました」とのこと。
　これを機にホテルカデンツァ東京でコン
サートを開きたいと思った石井さんは、そ
の後オンラインで交渉を重ね、 2021年8
月、ついに実現 !!　日本各地で開催した
６公演のうち、東京で行われた唯一の会
場となりました。
　「照明を使って演出したり、ケーキを食
べながら（緊急事態宣言下のためお土産
に変更）演奏を聴いてもらったり、お客様
に楽しんでいただける企画をホテルの皆
さんと一緒に考えました」と石井さん。
　来年予定されている全国ツアーで、ま
たカデンツァに来てくれるかも…！？

2021年8月 ホテルカデンツァ東京でコンサートが開催されるまで

自分はいたって真面目だが、
よく「変わっている」 と言われる

性格

「夢を見るから人生は輝く」
（モーツァルトの名言）

好きな言葉

お寿司
（海外ではいつも生魚に飢えている。 笑）
実はスイーツも大好き♪

好きな食べ物

リラックスできる自然豊かな場所
好きな場所

白いスニーカーを磨くこと
マイブーム

多い時は 10時間。 普段は４〜５時間。
リフレッシュする日は０時間！

１日の練習時間

石井琢磨の素顔に迫る！？　Q&A

緑が多くて環境が良かった。 よく石神井公園を散歩していた
練馬での思い出

クラシック音楽をもっと身近に

ホテルで演奏した
「ラ・カンパネラ」の
動画はこちら➡︎
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画像：EHT Collaboration

〜  地 元 で 始 め よ う！　 習 い 事＆教 室  広 告 特 集  〜

　

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
内
部
に
入
っ

た
物
質
は
、
強
い
重
力
で
押
し
つ
ぶ

さ
れ
な
が
ら
猛
ス
ピ
ー
ド
で
落
下

し
、
中
心
の
特
異
点
に
達
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
特

異
点
は
現
代
科
学
で
も
未
解
明
の

部
分
が
残
る
謎
の
点
で
す
。

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
も

�

存
在
を
信
じ
な
か
っ
た

　

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
は
光
を
発
し
ま

せ
ん
が
、
背
後
に
光
源
が
あ
れ
ば

影
絵
の
よ
う
に
姿
が
浮
か
び
上
が
り

ま
す
。
こ
の
原
理
を
使
い
、
地
球

か
ら
遠
く
離
れ
た
銀
河
の
中
心
部

に
あ
る
巨
大
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
が
史

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に

入
っ
た
物
質
の
行
方
は
？

　
毎
年
10
月
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
の
発
表

が
行
わ
れ
ま
す
。
昨
年
の
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
は
、
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の

研
究
を
し
た
３
人
の
科
学
者
が
受

賞
し
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
ブ
ラ
ッ

ク
ホ
ー
ル
の
話
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
は
強
い
重
力
で
周

囲
の
物
質
を
引
き
寄
せ
、
飲
み
込
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
物
質
だ
け
で
な
く

“
光
”も
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
に
飲
み
込
ま

れ
ま
す
。
光
を
出
さ
な
い
も
の
は
黒

く
見
え
る
の
で
、「
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル

（
＝
黒
い
穴
）」と
命
名
さ
れ
ま
し
た
。

上
初
め
て
撮
影
さ
れ
、
２
０
１
９
年

に
公
開
さ
れ
て
話
題
を
集
め
ま
し

た
。

　
ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
の
存
在
が
予
想

さ
れ
た
の
は
約
１
０
０
年
前
の
こ
と

で
す
が
、
ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
な
ど

多
く
の
科
学
者
は
そ
の
存
在
を
信

じ
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
１
９ 

６
０
年
代
、
イ
ギ
リ
ス
の
数
学
者
・

物
理
学
者
の
ペ
ン
ロ
ー
ズ
は
ブ
ラ
ッ

ク
ホ
ー
ル
が
必
ず
存
在
す
る
こ
と
を

理
論
的
に
証
明
し
ま
し
た
。
こ
の

功
績
で
ペ
ン
ロ
ー
ズ
は
昨
年
度
の

ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
し
た
の

で
す
。 

（
構
成
・
中
村
俊
宏
）

佐
藤
勝
彦
先
生
の

室

宇
宙
教

ブ
ラ
ッ
ク
ホ
ー
ル
っ
て

�

ど
ん
な
天
体
？

宇宙物理学者
佐藤勝彦 さん
東京大学名誉教授。大
泉学園在住。インフレー
ション理論に代表される
初期宇宙の研究の功績は世
界的に知られる。『科学者になりたい君へ』

（河出書房新社）など著書も多数。

史上初めて撮
影されたブラッ
クホールの姿。
ドーナツ状に白
く見えるのが背
後からの光で、
穴の部分がブ
ラックホールの
影（ブラックホー
ルシャドウ）

画像：EHT Collaboration

創明館そうめいかん	 練・高松4-12-16（「光が丘」駅下車	徒歩8分	光が丘夏の雲公園前）☎3999-5051（14時〜21時 )	 https://soumeikan.com		 	E-mail	:	soumei@mva.biglobe.ne.jp

自分で考え、成し遂げる力を
ロボット作りの工夫や試行錯誤を通
して驚きや感動に出合い、成長して
いく新しい学びです。

授業／１回90分・月２回
（基本製作 +応用実践）
対象／年長〜中学生

対象／年長〜中学生

子どもたちに読書の楽しみ
と豊かな国語の力を

●	１人１台のタブレットで朗読音声を聴きながら読書をします。
●	音声速度は、専用ソフトを使って徐々に上げていきます。
●	読書の前後に取り組む「読書ワーク」で、本に出てくる語句・
	 表現を身につけていきます。
●	インストラクターが添削しながら、丁寧にアドバイスします。

君の手で
ロボットを作

って

動かそう！
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～  地 元 で 始 めよう！　 習い事 & 教室  特集 ～

●10月開講
10月22日～（毎週金曜）
●11月開講
11月25日～（毎週木曜）
各午前・午後・夜クラス
※ オリジナル教材費のみ
　 購入（6,900円）
※ きもの・帯などの
 レンタルあり
（期間中、一式3,500円）

★見学も歓迎！

きものを自分で着てみたい！ 新しいことにチャレンジしたい！
初心者対象・無料着付け教室「入門科」受講生募集 !〈2か月全8回〉

無料
着付け教室
受講生募集！

全8回の授業で、きものの基本から普段着やゆかた、フォーマル、帯結びまでトータルに
学べます。お手持ちのきものや帯を持参していただいても、 レンタルしてもOK! きものを
通して日本の伝統文化に触れ、新たなファッションを楽しんでみませんか。きものの販売
などは一切ありませんので、安心して受講いただけます。

1クラス5人以下の少人数制なので、アッ
トホームな雰囲気で楽しく学べると好評
です。“着崩れせず、苦しくない”着付け
をていねいにご指導します。
 池袋校  春山一恵校長

着付け

住 豊島区池袋2-40-12
西池袋第一生命ビル３F
saikimonogakuin.co.jp

彩きもの学院 池袋校
☎03-5951-8651 

西口

トキワ
通り

池
袋
駅

劇
場
通
り

彩きもの学院
池袋校

各クラス6人までの
少人数制。きめ細や
かで丁寧な指導をし
ております。

入会金50%OFF
Kacce見たで

2021年12月末日まで

3才からのクラシックバレエ
「踊るって楽しい」という気持ちを大切にしながら、
音楽と一緒に身体を動かすことでリズム感を身につ
け、一人ひとりの個性を大切に感性や想像力を養い
ます。キラキラ輝く宝石のように。

https://www.studiojewel-r.com/

住 練馬区高松1-12-8
練馬春日町駅より徒歩12分
練馬幼稚園そば

STUDIO jewel
☎090-4835-3767 

バレエオンラインイベントも多数開催！
自宅からでも気軽に参加

練馬駅北口０分のイベントスペースで、英語や手話な
どの言語交流イベントや各種ワークショップを多数企
画。会場に来ても、自宅からのオンラインでも参加
できる、ハイブリッド型のイベントを開催しています。

住 練馬区練馬1-19-2　Nerikita bldg 202
https://nerima-base.tokyo/

Nerima Base（ネリマベース）P.24 参照

イベント

北口

西武池袋線 池袋駅→

千川通り

ココネリ

練馬文化
センター

練馬駅

ロー
タリー

開催中のイベントの
お申込みはこちら！
https://nerima-base.

 doorkeeper.jp/
参加費はイベントによって異なります
（2時間 1,000円～）
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～  地 元 で 始 めよう！　 習い事 & 教室  特集 ～

ゲーム感覚で世界基準の
プログラミング教材を学ぼう!

プログラ
ミング

1クラス3~5名の個別指導。一人一人の
学習ペースに合わせたレッスンなので初
心者でも安心！年長～小学生（光が丘は
中学生まで） 無料体験レッスン実施中 !
★Kacce見たで入会金半額（先着10名）

土13時～17時／日10時～15時 ☎050-5601-9156
HALLO KidsDuo 赤塚  板・田柄2-50-8

火・水14時～19時　☎ 03-5848-4825
HALLO チャイルド・アイズ光が丘  練・高松4-5-12

新規入塾生募集中！ 信頼の個別指導で15年
安心の低料金で圧倒的に高い成果を出し続けています！塾

体験授業受付中！無料

営  月～土 13時～21時30分　step-academy.co.jp
ステップアカデミー

ステップアカデミーが選ばれる理由
● 先生１人に生徒２人までの「個別指導」
● 安心の低料金　● 入会金・年会費は無料
● 集中力が続く、明るく広い独立ブース
● 入退室を保護者にメールで連絡

「もっと近くで受講したい」そんなお声に応え
るべく、今春、光が丘公園近くに4つめの教
室を開校しました。地域の皆様のご期待にお
応えできるようにこれからも精進してまいり
ます。塾統括長 木村泰治

個
導
別

指

中３ 高１・2 高３
9,760円 10,280円 11,280円

小 小（受験） 中１・２
8,760円 10,160円 9,080円

（全て税別価格）

1対2／月4回／60分授業  ※施設費：毎月1,980円

★個別指導なのに
　リーズナブルな授業料

光が丘公園周辺でNo. 1の個別指導専門塾光が丘公園周辺でNo. 1の個別指導専門塾

光が丘第１教室 ☎3999-1179
練馬区田柄5-27-11 4F （光が丘警察署前）

光が丘第２教室 ☎3976-1770
練馬区旭町1-15-29 3F
（旭町南地区区民館先隣）

成増教室 ☎6904-2404
板橋区成増1-13-11 2F
（地下鉄成増駅4番出口 徒歩1分）

赤塚教室
板橋区赤塚
2-1-9 パンダ
ビル 2 3F
（東武東上線
下赤塚駅北口駅前）☎5998-0125

開校!!

中学英語準備コース 小５～６募集 !  10月開講 
ステップワールド英語スクール 光が丘教室

☎&FAX 03-5241-5808
週１回（金曜・ 50分）授業料 7,000円／月
住 練馬区田柄5-27-15-2F 
https://sites.google.com/view/hikaristepworld

入会金無料
Kacce見たで

2021年12月末日まで

英検合格率驚異の90％超え!!
士心塾 成増校 ☎050-3740-4400

秋冬の大減額キャンペーン
毎月5,000円授業料減額

先着10名

住 板橋区成増1-28-15 林屋ビル4階
対象：小学生・中学生  https://ccn.jp
小学生で英検３級合格者続出！

ここで学べば偏差値55の千代田区の共学校に推薦入学できる

常盤台秀恵塾 ☎03-5965-3941
☎090-6308-5538

授業料28,000円（週2日で月8～10回）
原則生徒2名に先生1名（1回90分）  住 板橋区
南常盤台1-22-7 サンシュウビル201 無料体験学習受付中！

きれいな字で優越感を!  無料体験受付中！
伯雲（ハクウン） 書道教室 ☎03-3938-9702
月3回（月・木） 10時～20時
講師：吉川伯雲（全日本書芸文化院 常任理事）
住 練馬区旭町2-6-5 

最新Chromebook
をプレゼント！

2021年11月30日までのご入会で

※入会後2か月後にご進呈

「5教科にも役立つ」論理的思考力を
プログラミング学習で身につけよう

住 練馬区田柄5-22-18 浅沼ビル
202号 営 水～金13：00～20：00
土 10：30～19：30 休 日・月・火 

塾
プログラ
ミング
お子様一人ひとりに寄り添い、プロ
グラミングを専門スタッフが個別に指
導。論理的思考力と最後までやり抜く
力を育みます。無料体験授業実施中！
iTeen 練馬光が丘校
☎03-5848-8975



　ベニーランドでも1980年に導入され、人気を誇ってき
たコークスクリュー。としまえんの閉園が決まった時、ベ
ニーランドの社長・八木充幸さんは、「うちには走路があ
るし、廃棄するのはもったいない」と、としまえんの車両
を譲り受けることにしました。２００２年に回転ライドのメガ
ダンスもとしまえんから移設され、多くのファンが東京か
らベニーランドを訪れているといいます。「こんなに愛さ
れているとしまえんのすごさを改めて実感しています」
　ちなみに、ミニサイクロンの車両も将来ベニーランドで

デビューする予定だとか⁉︎　全国各地の遊園地で第２の人生を
スタートさせているとしまえんの乗り物や遊具たちが、新たな
歴史を刻み始めています。

●10●

２０２１年３月、としまえんから移設されたコークスク
リューの車両が、仙台市の遊園地「八木山ベニーラ
ンド」で元気に走り始めました。閉園後もなお受け
継がれる“としまえんスピリット”は健在です！　

としまえん閉園から
１年　

※この記事は、仙台在住のとしまえんファン・Tさんと八木社長からご提供いただいた情報と写真をもとに作成しました。

1968年に東北地方で初めての総合遊
園地として開園したベニーランド。
（宮城県仙台市太白区長町越路19-1）

仙台で再出発したコー
クスクリュー

としまえんから移設さ
れ、ベニーランドで走
るコークスクリューの
車両。２回転宙返りが
人気の絶叫系ジェット
コースターです

としまえんファンから
贈られた絵を手にす
る八木さん。としま
えんからベニーラン
ドへ走り出すコーク
スクリューが描かれ
ています

としまえんで拾ったドング
リを自宅で育てたファン
の１人が、ベニーランド
に寄贈したという鉢植え。
「大きくなったらコークス
クリューの近くに植樹し
たい」と八木さん
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イ
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情
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れ
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流
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れ
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あなたは

キャッシュレス派？

現金派？ 

読者アンケート
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森野かずみ

※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で
も

　 

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　その年の初穂を天照大神（あまてらすおおみか
み）に奉納し、翌年の豊作を祈願する神嘗祭（かん
なめさい）は古事記に由来する収穫祭。本来であ
れば、私たちが新米を食べられるようになるのは
11月23日の新嘗祭（にいなめさい）の後だったよ
うですね。
　食料自給率の低下と共に私たちの食生活にも
外国産農産物が増え、国内生産の農産物の「旬」
がわからなくなるくらい生産方法が変化してい
ます。旬の野菜をある程度知ることができるのは、区内の露地栽培の畑。9
月頃からカボチャを見かけるようになりましたが、初物を好んだ江戸っ子の
男性は初鰹、女性はカボチャが人気だったとか。
　埼玉県境と練馬区・板橋区を流れる白子川は湧き水が見られる河川で、練
馬区立大泉井頭公園に源流があります。水中には清流にしか住めないホトケ
ドジョウなどが生息していますが、水上では中南米原産の帰化植物、ミズヒ
マワリ（キク科ミズヒマワリ属）の花を見ることができます。常緑多年草、抽
水性水生植物で水中や水際に生育。高さは70㎝前後になり、葉は卵状披針形。
葉先は尖り、両面無毛で光沢があって鋸歯は少なく、茎の頂に円錐花序を出
して、白色の小さな球状頭状花を密集して咲かせます。
　繫殖がきわめて旺盛で、ちぎれた茎や葉から容易に幼植物を再生。成長も
早くて短期間で群落を作り、大繫殖して在来種を駆逐します。特定外来生物
の第１次指定種で、栽培および移動が規制されています。
　大泉井頭公園内には文化財に指定されたマルバヤナギの老大木も２株あり
ます。足元に注意して河川沿いの散歩をお続けください。

ミズヒマワリ

ミズヒマワリ

練馬区田柄5-14-19 （光が丘駅より徒歩4分） 駐車場完備

予防接種：	随時　	乳児健診：予約制（栄養相談あり）
小児科：	乳児湿疹／アトピー性皮フ炎
	 食物アレルギー
	 小児喘息／舌下免疫療法

浜野小児科・内科クリニック
小児科・内科・循環器科

☎3926-2635小児科医師  浜野	真理・浜野	翔
内科・循環器科医師  浜野	昌平	

診療時間	  9：00〜 12：30
	 15：30〜 18：00
休診日：木曜・土曜午後・日曜・祝日

●

●
IMA

夏の雲
小学校

巣鴨信用金庫
平和台

当
院

光
が
丘
東
大
通
り

東武東上線

南口

●●

上板橋駅

当店 スーパー
ドラッグストア

川越街道

溶けないアイス

板橋区上板橋2-2-15（上板橋駅徒歩３分）
10時〜19時　

Twitterなかむら和洋菓子の

オリジナル焼菓子や和菓子もたくさんあるよ！

くず粉を使っているので
低カロリー&ヘルシー！

練馬・板橋で話題の

もっちり
ぷにぷに
新食感！

「くずバー」
マンゴーや白桃、季節の味など
常時8種類！ 1本250円（税込）
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☆

　
暗
渠（
あ
ん
き
ょ
）は
、
ま
ち
の
観

光
資
源
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
私

の
推
し
暗
渠
は
、
蓮
根
駅
近
く
の
蓮

根
川
緑
道
内
に
あ
る「
へ
び
公
園
」！

２
匹
の
巨
大
な
白
蛇
が
に
ら
み

合
って
い
ま
す
。
お
そ
ろ
し

い
姿
で
す
が
人
気
の
遊

具
で
す
。

　
練
・
大
泉
町

�

　
60
才
　
女
性

☆

　

今
ま
で
読
み
方
が

わ
か
ら
な
か
っ
た
百
々

向
川（
す
ず
む
き
が
わ
）

の
読
み
方
が
わ
か
り
ま
し
た
。
�

板
・
赤
塚
新
町
　
70
才
　
女
性

☆

　
東
京
の
暗
渠
に
関
す
る
本
を
読
ん

で
い
た
と
こ
ろ
、
中
村
中
学
校
の
近

く
に
も
暗
渠
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
車
道
は
狭
い
の
に
歩
道
が

妙
に
広
い
の
で
、
気
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。�

練
・
中
村
南
　
53
才
　
男
性

☆

「小耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
ホ
テ
ル
カ
デ
ン
ツ
ァ
の
前
を
通
っ
た

時
、
ど
こ
か
の
国
旗
が
掲
げ
て
あ
っ

て
気
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
が
、
エ
ク

ア
ド
ル
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸
上
選
手

チ
ー
ム
が
滞
在
し
て
い
た
と
い
う
記

事
を
見
て
、
こ
ん
な
近
く
に
泊
ま
っ

て
た
ん
だ
！
と
驚
き
ま
し
た
。
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
一
生
懸
命
な
姿

に
は
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
！

�

板
・
赤
塚
新
町
　
59
才
　
女
性

　

散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
が
楽
し
み
で

す
。
植
物
や
鳥
、
昆
虫
な
ど
に
疎
い

の
で
、
こ
ん
な
ふ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
知
っ
て
い
た
ら
散
歩
が
何
倍
も

楽
し
く
な
る
の
に
…
と
思
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄��

64
才��

女
性

☆

　

今
年
は
８
年
ぶ
り

に
満
月
の
中
秋
の
名

月
。K

acce

の
表

紙
絵
の
よ
う
に
、

お
団
子
を
食
べ
な

が
ら
お
月
見
す
る

予
定
で
す
。
晴
れ
ま

す
よ
う
に
！

�

豊
島
区
　
64
才
　
女
性

☆

　
お
子
さ
ん
が
植
え
た
夏
み
か
ん
の

種
を
育
て
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
へ
。
私

も
子
ど
も
の
頃
、
食
べ
た
後
の
夏
み

か
ん
の
種
を
ま
き
、
気
付
け
ば
毎
年

３
０
０
個
く
ら
い
実
を
付
け
て
く
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実
家
の
両

親
は
ご
近
所
に
配
っ
た
り
、
ジ
ャ
ム
を

作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
私
は
種
を

ま
い
た
だ
け
で
全
然
世
話
も
せ
ず
、

お
い
し
い
思
い
だ
け
さ
せ
て
も
ら
っ
て

ま
す
。�

練
・
田
柄
　
54
才
　
女
性

ワ
ク
チ
ン
事
情

　
コ
ロ
ナ
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
け

れ
ど
、
副
反
応
も
何
て
こ
と
な
く
過

ぎ
、
ち
ょっ
と
あ
っ
け
な
か
っ
た
！　

こ
こ
の
と
こ
ろ
の
陽
性
者
の
増
加

は
、
た
だ
た
だ
怖
い
怖
い
。
早
く
友

達
と
安
全
に
会
え
ま
す
よ
う
に
、
毎

日
、
陽
性
者
の
数
に
お
び
え
る
毎
日

で
す
。�

板
・
本
町
　
72
才
　
女
性

☆

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
１
回
目
が
終
わ

り
ま
し
た
。
予
約
を
取
る
の
に
時
間

も
労
力
も
使
い
ま
し
た
が
、
２
回
目

の
接
種
ま
で
終
わ
れ
ば
ひ
と
安
心
で

き
る
か
な
？　
ま
だ
ま
だ
引
き
こ
も

り
生
活
で
す
。

�

板
・
宮
本
町
　
58
才
　
女
性

☆

　
私
は
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
た
な
い

予
定
で
す
。
周
り
の
友
達
は
ほ
と
ん

ど
打
っ
て
い
ま
す
が
、
幸
い
な
こ
と
に



●14●

打
た
な
い
私
を
差
別
す
る
人
は
い
ま

せ
ん
。
コ
ロ
ナ
は
も
ち
ろ
ん
怖
い
で
す

が
、
容
易
に
他
者
を
差
別
す
る
人
の

方
が
、
私
は
怖
い
で
す
。

�

練
・
中
村
北
　
24
才
　
女
性

家
族
の
日
常

　
長
引
く
自
粛
生
活
で
美
容
室
に
行

く
回
数
が
減
っ
た
娘
が
、「
あ
と
10
セ

ン
チ
髪
を
伸
ば
す
こ
と
に
し
た
！
」と

宣
言
。
今
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
が

な
い
か
考
え
、
頭
髪
を
失
っ
た
人
に

髪
の
毛
を
寄
付
す
る
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
に
行
き
着
い

た
そ
う
。
頑
張
れ
ー
！

　
練
・
貫
井

�

　
54
才
　
女
性

☆

　
小
・
中
・
高
校
生

の
子
ど
も
が
い
ま
す
。

高
校
生
は
完
全
オ
ン
ラ

イ
ン
、
小
中
学
生
は
日
替

わ
り
で
午
前
オ
ン
ラ
イ
ン
、
午
後

学
校
と
、
も
う
何
が
何
や
ら
…
。
で

も
、
小
２
の
末
っ
子
も
オ
ン
ラ
イ
ン
で

そ
れ
な
り
に
授
業
を
受
け
て
い
る
姿

を
見
る
と
、
時
代
は
変
わ
っ
て
い
く

な
ー
と
し
み
じ
み
思
う
今
日
こ
の
頃

で
す
。

�

朝
霞
市
　
39
才
　
女
性

☆

　

練
馬
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
に
家
族

で
応
募
し
た
ら
、
母
以
外
全
員
当
た

り
ま
し
た
。
母
は
落
ち
込
ん
で
い
ま

し
た
が
、
父
が「
こ
の
券
で
お
寿
司

を
食
べに
行
こ
う
」と
言
う
と
す
ぐ
に

機
嫌
が
良
く
な
り
ま
し
た
。
た
ま
に

け
ん
か
す
る
け
ど
仲
の
い
い

両
親
で
す
。

　
練
・
練
馬

�
　
35
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
禍
で
ほ
ぼ

外
食
し
な
く
な
り

ま
し
た
が
、
い
ま
は

デ
リ
バ
リ
ー
が
充
実

し
て
い
る
の
で
助
か
っ
て

い
ま
す
。
知
ら
な
か
っ
た
お
店

も
あ
り
、
ジ
ャ
ン
ル
も
さ
ま
ざ
ま
。

家
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

　
練
・
田
柄
　
57
才
　
女
性

身
近
な
野
菜

　
普
段
食
べて
い
る
プ
チ
ト
マ
ト
の
種

を
鉢
植
え
で
育
て
て
い
る
の
を
テ
レ
ビ

で
観
て
、
真
似
し
て
み
た
と
こ
ろ
芽

が
出
る
わ
出
る
わ
。
し
か
し
、
ト
マ

ト
は
実
り
ま
せ
ん
。ど
う
し
て
か
な
。

�

練
・
旭
町
　
30
才
　
女
性

☆

　

私
は
コ
イ
ン
ロ
ッ
カ
ー
で
売
っ
て
る

野
菜
が
と
て
も
好
き
で
す
。
場
所
を

チ
ェッ
ク
し
て
時
間
の
あ
る
日
は
ハ
シ

ゴ
し
て
お
買
い
物
し
て
ま
す
。
旬
の

も
の
が
新
鮮
で
安
く
て
楽
し
い
で

す
。
コ
イ
ン
ロッ
カ
ー
地
図
が
あ
れ
ば

あ
り
が
た
い
で
す
。

�

練
・
南
大
泉
　
49
才
　
女
性

ご
近
所LO

V
E

　
練
馬
区
で
の
１
人
暮
ら
し
が
10
年

目
に
突
入
す
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

練
馬
・
板
橋
を
味
わ
い
尽
く
し
て
い

な
い
こ
と
に
気
付
き
、
先
月
、
自
転

車
を
購
入
。
こ
れ
か
ら
両
区
の
達
人

に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
む
ろ
ん

伴
走
者
はK

acce

で
す
！

�

練
・
桜
台
　
39
才
　
女
性

☆

　

久
々
に
娘
と
花
火
を
し
ま
し
た
。

花
火
大
会
が
中
止
の
と
こ
ろ
が
多
く

寂
し
い
で
す
が
、
手
持
ち
花
火
も
最

高
で
す
よ
！

�

朝
霞
市
　
50
才
　
女
性

☆

　

夏
の
音
と
い
え
ば
セ
ミ
の
鳴
き

声
。
う
る
さ
い
、
暑
苦
し
い
と
嫌
う

その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.25もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・確定申告
・破産	・債務整理
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人
も
い
る
け
れ
ど
、
ぼ
く
は
好
き
で

す
。
特
に
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
が
鳴
く
リ

ズ
ム
は
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
５
～
６
回
。

ち
な
み
に
ツ
ク
ツ
ク
ボ
ウ
シ
は
15
回

前
後
。
中
に
は
20
回
を
越
え
る
強
者

も
。
数
え
な
が
ら
聞
い
て
み
る
と
け
っ

こ
う
楽
し
い
で
す
よ
。
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ

は
鳴
き
声
が
重
な
り
過
ぎ
て
ど
こ
で

息
継
ぎ（
⁉
）し
て
い
る
の
か
わ
か
ら

ず
、
ま
さ
に
蝉（
せ
み
）時
雨
！
そ
の

声
を
聞
け
る
の
も
あ
と
わ
ず
か
だ
と

思
う
と
寂
し
い
で
す
。

�

板
・
徳
丸
　
51
才
　
男
性

感
動
の
ス
ポ
ー
ツ

　

最
近
プ
ロ
野
球
に
ハ
マ
っ
て
い
ま

す
。
セ
・
リ
ー
グ
の
首
位
争
い
が
大

混
戦
に
な
って
い
て
面
白
い
で
す
。
私

の
ク
ラ
ス
に
は
プ
ロ
野
球
フ
ァ
ン
が
少

な
い
の
で
、
も
っ
と
増
え
て
ほ
し
い
で

す
。�

板
・
高
島
平
　
13
才
　
男
性

☆

　
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
興
奮
し
た
が
、
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
も
感
動
！　

子
ど
も

た
ち
に
も
良
い
影
響
が
あ
り
、
自
由

研
究
の
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
し
た
。

�

練
・
高
松��

40
才��

男
性

☆

　
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
な
か
な
か

ス
ピ
ー
ド
が
出
な
い
わ
が
子
に
、
バ
タ

足
の
キ
ッ
ク
力
が
足
り
な
い
か
ら
だ

と
豪
語
し
て
い
た
私
。
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
競
泳
選
手
が
バ
タ
足
な
し
で
猛

ス
ピ
ー
ド
で
泳
い
で
い
る
姿
を
見
て

感
動
し
ま
し
た
。

�

練
・
旭
町
　
41
才
　
女
性

☆

　

選
手
村
で
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
仕
事
を
す
る

機
会
に
恵
ま
れ
ま

し
た
。
毎
日
い
ろ

ん
な
国
の
選
手
が

や
っ
て
来
ま
し
た

が
、
に
ぎ
や
か
な
国

や
静
か
な
国
な
ど
さ

ま
ざ
ま
。
お
国
柄
と
は

こ
う
い
う
こ
と
か
も
と
思
い
ま

し
た
。
ピ
ン
バ
ッ
チ
を
く
れ
た
選
手

も
い
て
、
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
と
ス
ト
ラ
ッ
プ

は
宝
物
に
な
り
ま
し
た
。

�

練
・
練
馬
　
61
才
　
女
性

季
節
の
花

　
マ
ス
ク
生
活
が
続
き
、
匂
い
で
季

節
を
感
じ
る
こ
と
が
少
な
く
な
って
い

ま
す
が
、
先
日
、
散
歩
中
に
キ
ン
モ

ク
セ
イ
の
香
り
が
マ
ス
ク
の
中
に
入
っ

て
き
ま
し
た
。
人
の
い
な
い
場
所
や

時
間
帯
は
マ
ス
ク
を
外
し
、
季
節
の

移
り
変
わ
り
を
楽
し
ん
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。

�

入
間
市
　
34
才
　
女
性

☆

　

彼
岸
花
で
有
名
な
埼
玉

県
の
巾
着
田
曼
珠
沙
華

公
園
。
新
型
コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
防
止
の
た
め
、

開
花
前
に
刈
り
込
む
こ
と

に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
映
像
を
テ
レ
ビ
で
観
た
時

は
、
驚
き
と
残
念
な
気
持
ち
と

で
複
雑
な
思
い
で
し
た
。
彼
岸
花
で

真
紅
に
染
ま
る
そ
の
美
し
さ
が
ま
た

見
ら
れ
る
よ
う
願
い
た
い
で
す
。

�

練
・
高
松
　
53
才
　
女
性

株式会社 新都市ライフホールディングス  ☎ 03-3976-2000（平日  9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

お問い合わせ

第373回 �10月22日（金）
◆開演�19：00（開場�18：30）

春風亭正朝とその仲間たちによる春風亭正朝とその仲間たちによる

木戸銭 百円以上（全席自由）
この木戸銭は社会貢献事業の一環として、
練馬区社会福祉協議会に寄付しています。

IＭＡホール上映会
〜火曜日は映画の日〜

ワンコインで
お気軽に映画鑑賞!!

入場料500円
（税込・全席自由）

開演
11：00〜 ／14：00〜 10月19日（火）

第30回
「スラムドッグ$ミリオネア」

※新型コロナウイルス感染症防止のため、入場人員を制限する場合がございます。あらかじめご了承下さい。
Ⓒ2008 Celador Films 
and Channel 4 Television 
Corporation

入場券は当日販売　中学生以下無料（要学生証）

完全入替制 各回30分前開場
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

★広告随時募集中！

医
院
／
歯
科
医
院

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3 分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎ 5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1 − 17 − 10

☎ 3930-5114

塙 皮 膚 科
板・成増 2 − 21 − 4（りそな銀行そば）

☎ 5998-3334A-2

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17 − 16

☎ 3930-2331E-2

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●

北村整形外科

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診 9時〜12時半  15時〜19時 ○休 火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診 8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休 日・祝

☎ 3977-2611

E-7

内科・消化器科・循環器科・神経内科 ／ 在宅診療

市 原 外 科 内 科
南田柄バス停そば　練・田柄１−１− 12

☎ 3939-3357F-3

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休 水・土午後・日・祝

☎ 3975-5115

B-8

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診 9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休 水午後・日・祝

☎ 3976-6411
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娘
の
影
響
で
韓
国
ド
ラ
マ
に
ハ
マ
っ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が
落
ち
着
い
た

ら
早
く
韓
国
に
旅
行
に
行
き
た
い
で
す
。
　 

62
才
　
女
性

P.20 へ続く

読者プレゼント は
スマートフォンやパソコンからも
応募できます。感想も書いてね！
http://www.kacce.co.jp

　

成増産院　P.２
長女を出産した際にお世話に
なりました。何もわからない
私に、先生や助産師さんたち
がいろいろ教えてくれ、安心

して出産できました。
� 27才　女性
IMAホール　P.15
素晴らしいホールでした。
� 55才　男性
医新クリニック　P.16 
とても親切でした。
� 67才　男性
伊藤内科小児科クリニックP.16
父がお世話になっています。
皆さん親切です。
� 45才　女性
塙皮膚科　P.16
顔がガサガサになって駆け込
みました。処方された塗り薬

とせっけんですぐ治りまし
た。よかったー。�30才　女性
和気医院　P.16
原因不明の高熱が数日続いた
時、女医さんに経過と症状を
説明すると「それは不安で辛
かったでしょう。大丈夫です
よ。すぐ検査しましょうね」
と言ってくださり、その言葉
でとても安心できました。
� 49才　女性
秀クリニック　P.16
先生がいつも優しく、信頼で
きます。� 54才　女性

P.21へ続く

8 月に読者の皆さまから寄せられた
おすすめコメントの中から一部を掲
載しています。

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

 

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎ 3990-8001

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14 − 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 〜 13：00  15：00 〜 19：00
　　水　　　10：00 〜 13：00  15：00 〜 22：00
　　土　　　10：00〜 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休 は下記参照

☎ 3976-7788

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜感染症対策〜
ここからが踏ん張りどころです。コロナ対策は、
来たるインフルエンザ予防としても有効。両方
のワクチンとうがい・手洗い、マスクに換気、
３密回避。みんなでしっかり乗り越えましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

 

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～11月14日（日）　ピーター・シスの闇
と夢　練馬区立美術館（貫井1）　観覧料 大人1,000
円　高大生800円　中学生以下無料　絵本作家、ピー
ター・シスの絵本原画やアニメーション作品など約
150点を紹介 問／☎︎3577-1821

開催中～10月31日（日）　得する街のゼミナー
ル 大山ハッピーゼミ　ハッピーロード大山商店街　
店の人が講師になってプロならではのコツや知識な
どを無料で教えてくれる少人数制のミニ講座　申込
は電話で各店舗まで　※参加方法、場所、内容など
各講座により異なるので要確認
https://haro.or.jp/machizemi/machizemi07.html
 問／大塚 ☎︎3958-8686

10月１日（金）～29日（金）　予約制プラネタリ
ウム 一般向け投影　15時30分〜　教育科学館（常
盤台4）　観覧料 大人350円　高校生以下120円　「中
国の星座」　小5以上対象　各日申込順78名　詳細は
HP参照 www.itbs-sem.jp/
 申・問／☎︎3559-6561

10月２日（土）～１月16日（日）　ピエゾグラフ
による わたしの好きなちひろ展　ちひろ美術館・
東京（下石神井4）　入館料1,000円　高校生以下無料
特設サイトや SNS等で募集した「わたしの好きなちひ
ろの絵」へのメッセージを元にした参加型の展覧会
 　問／☎︎3995-0612

10月２日（土）～12月５日（日）　企画展「ツツジ・
シャクナゲ大図譜−日本の野生種を求めて−」
牧野記念庭園記念館（東大泉6）　1981年、日本の
野生種に限定して出版された『原色・日本産ツツジ・
シャクナゲ大図譜』の原画を初公開する　▶︎11月３
日 (水祝 )　14時30分〜　アーティストトーク　原
画の所有者で植物画家の浅野ひさよ氏が完成までの
思いなどを語る　抽選15名　申込20日まで（往復ハ
ガキ・メール）　 問／☎︎6904-6403

10月２日（土）～11月28日（日）　区民文化祭
板橋区内各施設　日本の伝統文化・音楽・踊りなど
多彩な催しによる文化祭　※一部有料・事前申込が
必要　▶︎10日（日）　11時〜　板橋区立文化会館（大
山東町51）　日本趣味のつどい　▶︎20日（水）〜24日

（日）　板橋区立美術館（赤塚5）　美術家作品展
※その他の催しなど詳細は HP参照

https://www.itabashi-ci.org/cul/events/9920/

10月３日（日）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時〜15時　※雨天中止
 問／里彩くるカエル倶楽部 ☎︎090-3068-3534
 （10時〜19時） 

10月３日（日）　chicoowaマルシェ
10時30分〜　ココネリ（練馬1）　ハンドメイド作品
の販売　ワークショップ
 問／レンタルボックス chicoowa☎︎6885-4302

10月３日（日）　“習うより慣れよ”で始める障害
者理解 はじめの半歩　14時〜　南田中図書館（南
田中5）　障害者について考えたり話したりして理解を
深める　申込順20名 問／☎︎5393−2411

10月５日（火）　板橋オプトフォーラム
10時〜　板橋区立グリーンホール（栄町36）　光学と
精密機器分野における研究者・技術者の団体と企業が
一堂に会するフォーラム　▶︎13時〜　基調講演「新型
コロナウイルス感染症と光科学」　▶︎14時〜　企業
展示会 申・問／産業振興課 ☎︎3579-2193

10月７日（木）　学習会「特別養護老人ホームで
の看取り事例」　13時30分〜　ココネリ（練馬1）
第1部：富士見台特別養護老人ホーム看取りケアー担
当者による講演　第2部：ハーモニカ演奏会　申込順

10月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

11月７日（日）まで
石神井公園ふるさと文化館

（石神井町5）　
としまえんの歴史をさまざ
まな資料からたどる
としまえんグッズの販売も
あり
●10月24日（日）  14時～
講演：乗り物から振り返る「としまえん」
抽選45名  申込8日まで（往復ハガキ・メール）
●10月２日（土）・21日（木）  14時～
展示解説会　各日先着45名　問／☎3996-4060

企画展
「思い出のとしまえん」
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

50名
 申・問／「木瓜の花」認知症の人を支える家族の会
 ☎︎3992-8316

10月８日（金）・９日（土）　秋の植木市
9時〜　高島平緑地噴水広場（高島平2）　秋の草花や
観葉植物・盆栽・庭木などを販売　
 問／農業係 ☎︎3938-5114

10月９日（土）・10日（日）　リサイクル市　
10時〜／14時〜　春日町図書館（春日町５）　図書館
で役目を終えた本を1人10冊まで持ち帰ることがで
きる　各回申込順20名 申・問／☎︎5241-1311

10月９日（土）　講演会「異常気象の実態と将来
の気候ーわたしたちの将来はどうなる ?ー」
14時〜　光が丘図書館（光が丘4）　私たちの生活に
大きな影響を与える気象・気候について東京管区気
象台の地球温暖化情報官が解説　区内在住・在学・
在勤の中学生以上対象　申込順30名
 申・問／☎︎5383-6502

10月10日（日）　 フリマ  光が丘公園（光が丘5）
10時〜15時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857
 （平日10時〜16時）

10月10日（日）　ジュニアジャズ交流ライブ
13時30分〜　板橋区立グリーンホール（栄町36）
全国で活躍する２つの若きジャズオーケストラによ
る大迫力のライブ
 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月10日（日）　ルディ・ウィンド・アンサンブ
ル 8th Concert　14時〜　サンアゼリア（和光
市）　練馬や和光周辺在住・在勤のメンバーによる吹奏
楽団　往年の名曲から最新の超難曲まで多彩な演奏が
楽しめる 問／事務局 ☎︎090-1257-7278

10月14日（木）　HOTひといきコンサート
12時20分〜　成増アクトホール（成増3）　入場料
500円　アカペラコーラスグループのトライトーンに
よるコンサート　曲目：上を向いて歩こう　ムーン
リバー　他　先着200名（ 11時30分より会場にて入
場券販売）　 問／文化・国際交流財団 ☎︎3579-3130

10月16日（土）～12月11日（土）　公募写真展
「光が丘の生きものたち」　光が丘公園バードサン
クチュアリ（光が丘4）　光が丘公園に生息する野鳥や
生きものを撮影した公募写真を展示
 問／生態工房 ☎︎0422-27-5634

10月17日（日）　もう捨てない !? 野菜くず活
用方法のいろいろ　13時〜　板橋区立グリーン
ホール（栄町36）　食品ロスをなくすための生ゴミ減
量にチャレンジできるヒントを紹介　※参加者にミ
ニエコバッグ贈呈　区内在住・在勤・在学者対象　
申込順40名　申込4日から
 申・問／資源循環協働係 ☎︎3579-2258

10月17日（日）　おもしろしかけ絵本教室
14時〜　高島平図書館（高島平3）　めくるたびに感
動と驚きが湧き上がる「しかけ絵本」を作ろう　小3以
上対象　申込順16名 申・問／☎︎3939-6565

10月17日（日）　アリエッタ交響楽団 演奏会
14時〜　サンアゼリア（和光市）　全席自由500円
芸術の秋に聴く王道2曲プログラム（ブラームスと
ベートーヴェン） 問／事務局 ☎︎050-5372-2150

10月19日（火）　IMAホール上映会
11時〜／14時〜　IMAホール（光が丘5）　P.15参照

10月20日（水）　みんなのコンサート
14時〜　板橋区立文化会館（大山東町51）　大人
1,000円　中高生500円　小学生以下無料　※オンラ
イン配信チケット1,000円　子どもと一緒にクラシッ
クを楽しむ　曲目：アルハンブラの思い出　月の光　
他 申・問／高畠 ☎︎090-5317-9549

10月22日（金）～24日（日）　練馬区伝統工芸展
10時〜　ココネリ（練馬１）　匠の技の伝統工芸品15
業種の展示・実演・販売

10月22日（金）　IMA寄席
19時〜　IMAホール（光が丘5）　P.15参照

10月23日（土）　あかちゃんと家族の鑑賞会
練馬区立美術館（貫井1）　10時30分〜／13時30分
〜　赤ちゃん連れで美術館を楽しめるヒントをもとに展
示室を回る鑑賞プログラム　2才までの子どもとその
家族対象　各回抽選10名　申込８日まで（往復ハガ
キ・メール）　 問／☎︎3577-1821

10月24日（日）・30日（土）　秋のガーデンツ
アー　11時〜／14時〜　四季の香ローズガーデン（光
が丘5）　秋バラが咲く園内をガーデナーが案内　各回
先着14名 問／☎︎6904−2061

10月24日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時〜16時　※雨天中止
 問／リサイクル推進友の会 ☎︎3412-6857

P.22へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5 − 27 − 11　ハートビル２F

 ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

夏の雲小学校
●ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・日・祝
☎ 3825-3468

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11 − 101　光が丘公園駐車場前

☎ 3930-8211B-5

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3 ー 7 ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏

☎ 5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
東京

とんでん

●

●

●

●

笹
目
通
り

都交通局

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・ 

駐
車
場
完
備

 

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝 △＝土曜〜13：00

　　

http://w
w

w
.hikarik.jp

光
が
丘
こ
ど
も
歯
科・矯
正
歯
科

大江戸線光が丘駅

IMA中央館
（２F）

●
●

●

歩
道
橋

セブンイレブン

三井住友銀行
みずほ銀行　

セブンイレブンと
みずほ銀行の間

当院入り口
1階外側

土
・
日
も
診
療
！

光
が
丘
駅
Ａ
４
出
口

か
ら
歩
い
て
す
ぐ
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

急
患
随
時
受
付 

休
／
祝
日

 練・光が丘5-1-1 IMA中央館2F
○診 9時半〜13時  14時半〜19時  土・日9時〜13時  14時半〜18時

 ☎ 6915-6600

B-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎ 3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで △＝14時〜17時

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休 水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

 

９
時
半
〜
14
時

 

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休 日・祝

☎ 5241-6480
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光
が
丘
公
園
の
イ
チ
ョ
ウ
の
ギ
ン
ナ
ン
の
実
が
落
ち
始
め
て
い
ま
す
。 

57
才
　
男
性

P.24 へ続く

先生がていねいです。
� 31才　男性
やもと歯科医院　P.20
昔からお世話になってます。
� 32才　女性
さくま歯科医院　P.20
夜遅くまでやっているのでとて
も助かります。診察もていねい
でよかったです。�48才　男性
ジェイシティー歯科 吉積　P.21
先生が明るい雰囲気で、とて
も好印象です。� 41才　女性
光が丘デンタルクリニック船坂　P.21
いつも親身になって話を聞
き、急な対応にも応じてくだ
さるなど、親子共々親切にし
ていただいてます。
� 38才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.21　自分が矯正をした時、

とても親身になって診てくださ
り、今は子どもが矯正に通って
います。いつも信頼して受診し
ています。� 43才　女性
イオンシネマ板橋　P.23
池袋の映画館に行っていまし
たが、Kacceでここを知り
利用するようになりました。
近いのが1番！� 46才　女性
T・ジョイ SEIBU大泉　P.23
席が広々として居心地がいい
です。東映のお膝元と言うの
もテンションが上がります
ね。� 40才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.23
「ルミエール」雰囲気も良く
料理もとてもおいしかったの
で、値段以上の満足感があり
ました。� 72才　女性

光が丘眼科クリニック　P.16
優しくていねいに診断してく
れ、コンタクトレンズのこと
もわかりやすく説明してくれ
ました。� 13才　男性
光が丘内田クリニック　P.16
先生がとても親切です。家族
でお世話になっています。
� 20才　男性
いとう小児科クリニック　P.17
コロナワクチンの接種をしま
した。先生の注射が上手なの
で、全然痛くありませんでし
た。� 60才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.20
ていねいに説明してくれま
す。� 62才　男性
髙梨歯科クリニック　P.20

読者のおすすめコメント

P.25へ続く

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

マスクをしていると口呼吸になって口内が乾き、
歯槽膿漏が悪化するという記事を見たことがあり
ます。定期的にデータを取って経過を観察するよ
うにしているのですが、特にそのような患者さん
はいらっしゃいませんでした。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎ 5997-4644

F-8

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎ 3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎ 3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎ 3577-2641B-8

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711

http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）

☎ 5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

 

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診 10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休 木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

10月
18〜19 ページも見てね

10月24日（日）　リサイクル子ども服交換会
10時30分〜／12時50分〜　板橋区立リサイクルプ
ラザ（舟渡4）　区民から提供された子ども服の交換会
板橋区在住・在勤・在学者対象　各回申込順50名　
申込2日から 申・問／☎︎3558-5374

10月24日（日）　ハーブグリーンブーケづくり
10時30分〜　四季の香ローズガーデン（光が丘5）
参加費1,000円　ハーブガーデンのハーブとグリーンを
使ってブーケを作る　先着30名 問／☎︎6904−2061
　
10月30日（土）　スポーツチャンバラ
10時〜　平和台体育館（平和台2）　４才〜小学生対
象（未就学児は保護者同伴）　申込順20名
 申・問／SSC平和台事務局 ☎︎5921-7800
 （平日9時〜15時）

10月31日（日）　初めての木のぼり
9時30分〜　みどり広場（東大泉7）　参加費100円（保
険料等）　小2〜6年生と保護者　申込順20組　申込
21日から 申・問／佐藤 ☎︎5910-7056
 （火・木・土 9時〜11時）

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限ります。
都合により掲載できない場合があります。原稿は掲載
希望月の前月13日必着。� FAX�03-3975-7159
� メール�kacce11@kacce.co.jp

10月31日（日）　ほんちょう通りのハロウィン
パーティー　17時〜　富士見台本町通り商店街　小
学生以下の子どもたち先着300名にお菓子をプレゼ
ント

11月14日（日）　講演「傷ついた野鳥たち ～ご
みの脅威」　10時20分〜　板橋区立リサイクルプ
ラザ（舟渡4）　プロバードウォッチャーの♪鳥くん

（永井真人）がごみにより傷ついた野鳥の現実を写真
で紹介し、野鳥観察や撮影マナーについて講演する
小4以上対象（板橋区在住・在勤・在学者優先）
申込順20名　申込10月16日から
 申・問／☎︎3558-5374

　　中止 	 ●	練馬まつり（10月）
	 ●	板橋区民まつり（10月）
	 ●	板橋農業まつり（11月）
	 ●	よさこい祭り IN光が丘公園（11月）

5月にリニューアルオープンした四季の香ローズガーデン
で、秋バラの見頃に合わせて様々なイベントが開催されます！

● 10月23日（土）・24日（日）　10時〜16時
シンボルローズ「四季の香」の苗を販売

● 10月16日（土）・30日（土）・31日（日）  9時30分〜
 産直マルシェ　� （31日は10時）

● 10月31日（日）　11時〜／14時〜
弦楽四重奏団によるコンサート

● 10月9日（土）〜31日（日）　10時〜
ハーブティーなどのドリンクや焼き菓子、園芸資材や植物などの販売

「四季の香ローズガーデン」
オータムフェスティバル
10月9日（土）〜31日（日）

練馬区
最新の話題をチェック!!

四季の香ローズガーデン　9 時〜17時　休：火
練馬区光が丘5-2-6　　☎︎03-6904-2061
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台東区上野公園 7-20
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

「007」シリーズ最新作。現役を退き平穏
に暮らすボンドに、CIAの旧友から、誘
拐された科学者の救出任務の依頼が入
る。それは想像をはるかに超えた危険な
ミッションとなり、やがて凶悪な最新技
術を備えた謎の黒幕を追うことに…。

無料鑑賞券4
有効期限 12 月末日

ユナイテッド・シネマとしまえん

練・練馬 4-15-20 ☎ 0570-783-980
（24 時間テープ案内）

5組
10名様

国際機密部隊「 G.I.ジョー」の戦いを描くア
クション大作。忍者“スネークアイズ”が日
本の闇に巣食う巨悪を討つ。ハリウッド映
画史上最大規模の日本ロケを敢行、殺陣
と最新映像技術が融合したシーンは圧巻。
※その他の公開予定作品は P.31参照

1 無料鑑賞カード
有効期限 12 月末日

イオンシネマ板橋　

板・徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

泥棒一家“ Lの一族”の娘・華は警察一家
の和馬と恋に落ち結婚。ある日、泥棒引
退を宣言した父が２人に新婚旅行をプレ
ゼントする。しかし、それは史上最大の
お宝を狙う一族の最後の仕事で、一族の
秘密に触れる壮大な冒険となる。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限 12 月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練・東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コードや、巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／１0 月２０日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

CTスキャンによる画像解析で6体のミイラ
の謎を解き明かし、古代エジプト人の生き様
や文化に迫る。日本の調査隊が発見したサッ
カラ遺跡の地下集団墓地を実寸大の部分模
型で再 現。10月14日〜2022年1月12日 
日時指定予約推奨　一般2,100円 他

5

3組
6名様

大英博物館ミイラ展
国立科学博物館

古代エジプト６つの物語 ジャポニスムからアール・ヌーヴォーへ

アメンイリイレトの内
棺と、ミイラの CTス
キャン画像から作成
した3次元構築画像
末期王朝時代・第
26王朝、前600年
頃、大英博物館蔵  
©The Trustees of 
the British Museum

「劇場版 ルパンの娘」10月15日公開
© 横関大／講談社　©2021「劇場版 ルパンの娘」製作委員会

「G.I.ジョー：漆黒のスネークアイズ」 
10月22日公開

©2021 Paramount Pictures. Hasbro, G.I. Joe 
and all related 

エミール・ガレ、ルイス・カンフォート・ティ
ファニーらの名品や、ハンガリーの名窯ジョ
ルナイ陶磁器製造所で制作された作品など
約200点を展示。日本の美術・工芸が西洋
に与えた影響をたどる。10月9日〜12月
19日  日時指定予約推奨  一般1,000円 他

ブダペスト国立工芸美術館名品展6
パナソニック汐留美術館

港区東新橋 1-5-1 パナソニック東京汐留ビル 4F
☎ 050-5541-8600（ハローダイヤル）

５組
10名様

《菊花文花器》
エ ミ ー ル・ ガ レ 
1896年頃 ブダペ
スト国立工芸美術
館蔵

「007 ノー・タイム・トゥ・ダイ」10月1日公開
©2019 DANJAQ, LLC AND MGM. ALL RIGHTS RESERVED.

2

復興10年！ がんばれ東北！ ビュッフェ&
ダイニングルミエールでは、11/10まで「東
北 &秋の味覚さつま芋フェア」を開催して
います。東北6県の代表的な料理をはじ
め、さつま芋好きにはたまらないさつま
芋料理やスイーツをご用意いたします。

ランチビュッフェご招待
有効期限 12 月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

３組
６名様

＊ 公式インスタグラムでは
　最新情報を配信中。
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歯
科
医
院
／
接
骨
院
／
動
物
病
院
／
生
活
関
連

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間／10時〜13時　14時〜18時
休 診 日／木・日・祝日
☆平日（月〜水・金）15時以降は、矯正と高校生
以下の患者さんの診療とさせていただきます。

http://www.wistaria-dc.jp/

◆
歯
を
抜
か
な
い

　
　
　
　
歯
な
ら
び
矯
正

◆
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

　
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

練・田柄 5-23-16 ヴィラ・ウィスタリア 101
 P○有　各種保険取扱　初診予約専用（下記）

☎ 050-3542-5556

C-6

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診 9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休 日祝

☎ 6767-2825

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（機材込み）から借りられます
オンラインでのイベントやワーショップなどが
できる配信設備を完備。主催者の「やりたいこ
と」をサポートします！ 英会話や手話などのオ
ンラインイベント（会場参加も可）も多数開催。

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

 

　
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://nerima-base.

tokyo

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど 

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�
（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

 板・成増 1-7-22
 9時〜19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎︎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ 12台
年中無休  http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘 げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5 − 27 − 8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7
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秋
の
味
覚
の
サ
ツ
マ
イ
モ
や
栗
の
お
菓
子
や
パ
ン
が
店
頭
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り
、
つ
い

手
が
伸
び
て
し
ま
う
。
　 

57
才
　
女
性

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営 10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

　　
「
さ
く
ら
婚
」の
縁
結
び

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
き
ま
す
よ
う
に
…
そ
ん
な

想
い
を
込
め
て
縁
結
び
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
年
齢
男
女
問

わ
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

https://hanaisayuri.com

板橋区赤塚新町3 丁目
☎090-1557-8255（土日祝のみ）

メール：hanaisayuri@yahoo.co.jp

　　
身
近
な「
街
の
法
律
家
」

え
い
の
行
政
書
士
事
務
所

相
続・遺
言・墓
じ
ま
い
な
ど
。

女
性
な
ら
で
は
の
視
点
で
じ
っ

く
り
お
話
を
伺
い
、
お
客
様
に

寄
り
添
い
ま
す
。

�

行
政
書
士　
営
野  

茂
美

 板・赤塚 3-19-9
 メール：eino431@ icloud.com
 ☎ 070-3356-0325

初回
相談は
無料

お申込み・お問い合わせは  編集室まで
TEL.3975-7143　FAX.3975-7159
E-mail kacce11@kacce.co.jp

Kacce11月号は
「便利ダイヤル」特集広告です！

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

 

弁
護
士　
今
井 

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎ 5848-9975

からず、すんなり終えること
ができました。� 50才　女性
Nakataya　C-2
店の方がとっても優しい。う
ちのお得意様もよく手土産に
してくださいます。私もお
友達への手土産にクッキーを
買ったりしています。
� 38才　女性
シャトレーゼ 田柄店　E-3
ケーキが安くておいしいので
よく利用します。アイスもか
なりお手軽に買えるのでたく
さん買っています！
� 28才　女性
MUJI com　E-8
小さな店舗ですが、冷凍食品
などもあり便利です。休憩ス
ペースがあったり、週末に
は野菜のマルシェがあり、無

印だけど地元のスーパーのよ
うな居心地の良いお店です！�
店員さんも気さくな方で癒や
されます。� 34才　女性
自家焙煎珈琲 隠房 F-5 
小さなお店なので通り過ぎて
しまいそうになりますが、
コーヒーはもちろんのこと、
ガトーショコラも最高です。
� 62才　女性
巣鴨信用金庫 高島平支店　G-1�
40年近いお付き合いになり
ます。時代が変わっても、職
員の方が交代しても、いつも
笑顔のすてきな優しい方ばか
り。本当に安心できる信用金
庫No.1店舗だと思います。�
� 58才　女性

ウィスタリア歯科クリニック P.24
受付の対応が良かったです。
� 47才　女性
中村デンタルクリニック P.24
先生が優しく、ていねいな治
療をしてくれました。今後も
こちらのクリニックにお世話
になります！� 42才　女性
光が丘動物病院　P.24
インコをていねいに診察して
もらいました。� 53才　男性
田辺整形外科医院　B-1
成増駅に近くなり、便利にな
りました。� 55才　男性
中山クリニック　E-8
初めて経鼻挿入の内視鏡検査
を受けました。とても上手
で、思っていたほど時間もか

読者のおすすめコメント
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

　　　　●

若山整形外科・内科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

ゆりの木
児童館

　 きらぼし銀行

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
旅行サービスコーナー

区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘
ニューヤマザキデイリーストア

J.CITY

●

●

●

●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

●
伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科
浜野小児科・内科

ウィスタリア歯科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平

高島平
西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館
巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック

和洋菓子の
なかむら

●
●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム

●大泉区民事務所

●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

●南蔵院

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所

えいの行政書士
事務所

●
●

コスモホール●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム

　 ●
武蔵ゼミナール

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン
田辺
整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号が
すぐに読めるWeb版
（PDF）を毎月配信し
ます！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

としまえん開園から96 年
目の記念日に黄色いリボン
で飾られた正門。閉園から
１年以上たった今でもファ
ンの皆さんが定期的に正門
前の掃除や飾り付けを行っ
ています。
� （9月15日　読者提供）

エクアドルのパラリンピック陸上チー
ムのホストタウンとなった練馬区。
ホテルカデンツァ東京がエクアドル
の国旗を模したケーキで選手たちを
おもてなし♪�3 人のメダリストが誕
生しました！

板橋の暗渠や、高島平の
前谷津川の歴史などを掘
り下げたマニアックな展
示イベント「水路上観察
入門展」が開催されまし
た。暗渠オリジナルグッ
ズも大人気！�10 月 3日
まで開催。
（9月12日　time�spot、
� 高島平図書館）

「IMA にゃん」のドーナツが期間
限定で販売されました。
（9月 4日～13日��光が丘 IMA）

キンモクセイ（9月15日撮影　光が丘公園）

ヒガンバナ（9月16日撮影　成増）

秋の訪れを感じる花たち

上：東海道新幹線開通記念（1964 年）
下：沖縄・ルソン・香港海底ケーブル開通記念（1977年）

読者ハガキの
切手シリーズ

1974 年の国土緑化
切手（岩手県の木の
ナンブアカマツ）



✄

編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

ア
ン
ケ
ー
ト
や
感
想
な
ど
を
必
ず
お
書
き
く
だ
さ
い
。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男　女
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

６
）

を
書

い
て

ね
!

10月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

Kacce をより深く & 広く知っていただくために
動画配信を始めました。最新号の内容や取材の裏
話、編集室の様子などをお届けする、まさにリア
ル“Kacce スタッフトーク”! 無理なく楽しく続
けていくため、月２回のペースを予定しています。
Kacce の facebook ページか、YouTube にてご
視聴ください（右記参照）。練馬・板橋への愛が詰
まった動画限定トークを見れば、Kacce を読むの
が３倍面白くなるかも !?

今月のKacce
編集長の 「動画配信

� スタート！」

「読者プレゼント」（P.23）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメント
をどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	W E B：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 10月20日 必着

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）を始めました。冊子を取り
に行かなくても、スマホやタブ
レットで最新号が全ページす
ぐに読めます！

メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集

!!
登録は
無料

フェイスブックYouTube

「Kacceスタッフトーク」動画

チャンネル登録してね！

QRコードから
視聴できます！

ネリマベース（P.24）から配信 !!
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今
月
号
の
K
ac
ce
を
ど
こ
で
入
手
し
ま
し
た
か
？

（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

●
お

笑
い

芸
人

集
団

「
大

川
興

業
」

の
寺

田
体

育
の

日
さ

ん
に

よ
る

ユ
ー

モ
ア

を
交

え
た

人
生

相
談

を
  

 企
画

し
て

い
ま

す
。

あ
な

た
の

悩
み

を
お

寄
せ

く
だ

さ
い

。

開
店

・
閉

店
や

イ
ベ

ン
ト

情
報

、
お

す
す

め
ス

ポ
ッ

ト
な

ど
、

地
域

の
情

報
を

お
寄

せ
く

だ
さ

い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

か
っ
せ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
職
場
の
先
輩
だ
っ
た
岸
山
真
理
子
さ
ん
の
著
書

「
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
ら
は
ら
日
記
」
を
読
ん
だ
。

介
護
や
職
場
の
実
態
が
リ
ア
ル
に
表
現
さ
れ
、
困
難

を
乗
り
越
え
て
い
く
姿
が
た
く
ま
し
い
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
す
み
だ
水
族
館
の
ペ
ン
ギ
ン
た
ち
の
「
相
関
図
」

が
面
白
い
。
ナ
ン
パ
さ
れ
て
も
ガ
ン
無
視
、
妻
の
前

で
は
イ
ク
メ
ン
だ
け
ど
裏
で
は
連
日
浮
気
…
な
ど
、

赤
裸
々
な
男
女
関
係
は
人
間
以
上
⁉︎�
（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
こ
こ
数
年
ラ
ジ
オ
を
聴
く
機
会
が
減
っ
て
い
た
け

ど
、
在
宅
時
間
が
増
え
て
ま
た
聴
く
よ
う
に
な
っ
た
。

映
像
ほ
ど
集
中
力
が
い
ら
ず
、
聞
き
流
せ
る
の
が
い

い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
ワ
ク
チ
ン
２
回
接
種
し
て
き
ま
し
た
。
副
反
応
が

強
く
出
る
と
用
心
し
て
い
た
の
で
す
が
、
微
熱
だ
け

で
終
わ
り
。
こ
の
差
は
一
体
!?　
そ
し
て
、
ち
ょ
っ

と
寂
し
い
感
じ
は
何（
笑
）？�

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
の
ホ
ー
ム
ラ
ン
王
争
い
も
い
よ

い
よ
佳
境
！　
そ
の
他
に
も
大
谷
選
手
に
様
々
な
記

録
塗
り
替
え
へ
の
期
待
が
高
ま
る
中
、
本
人
は
い
た
っ

て
自
然
体
に
見
え
る
の
が
す
ご
い
！�

（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
誕
生
日
の
息
子
の
希
望
で
ヒ
ー
ロ
ー
シ
ョ
ー
へ
。

去
年
は
「
歓
声
は
や
め
拍
手
を
」
だ
っ
た
が
、
今
年

は
応
援
用
ラ
イ
ト
が
販
売
さ
れ
て
い
た
。
コ
ロ
ナ
禍

の
た
く
ま
し
い
商
売
戦
略
に
感
心
し
た
。�（
H
・
Ａ
）

★
八
百
屋
の
お
ば
さ
ん
、
コ
ン
ビ
ニ
の
お
姉
さ
ん
、

電
車
で
た
ま
た
ま
乗
り
合
わ
せ
て
世
間
話
を
し
た
お

ば
あ
さ
ん
な
ど
、
名
前
も
知
ら
な
い
人
た
ち
と
の
交

流
は
大
事
な
こ
と
だ
と
思
う
今
日
こ
の
頃
。（
Ｊ・Ｔ
）
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月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

求人広告を
出しませんか？

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

求人コーナー

 11月号「便利ダイヤル」特集広告  広告募集中！
☎03-3975-7143　 kacce11＠ kacce.co.jpお問い合わせは Kacce編集室へ

申込締切
10月13日（水）

	 	

ブログやSNSでグルメ情報、イベント、季節の花、
お得な情報など、練馬・板橋の地域情報を
リアルタイムで発信中！

Kacce のブログでは、
誌面に載せきれない情報
や取材記事も紹介してい
るよ♪ Kacceブログ Twitter Facebook

SNSも
フォローしてね !!

イオンシネマ板橋
◆ 10月1日（金）〜

僕と彼女とラリーと
護られなかった者たちへ
007／ノー・タイム・トゥ・ダイ

◆ 10月8日（金）〜
キャッシュトラック

◆ 10月15日（金）〜
燃えよ剣
劇場版  ルパンの娘

◆ 10月22日（金）〜
G.I.ジョー：漆黒のスネークアイズ

◆ 10月29日（金）〜
アイの歌声を聴かせて

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスク着用・ロビー前での検温をお願いしております。
その他「前後左右空けてのチケット販売」「劇場内の適時換
気」「手が触れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、
安心してご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

  



お気軽にお問い合わせください！

☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 ㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp

https://itabashi-kohsha.com/archives/17564
当助成金の詳細はこちら

板橋区産業振興公社
「営業活動促進事業助成金」
助 成 対 象	／	1年以上営業している中小企業者
	 	 （個人事業主を含む。開業医や士業の方も対象）

助成限度額	／	最大 20万円
自 己 負 担	／	区内発注は2割（区外発注は５割）
申 請 期 間	／	10月中旬より（4次）HP参照
助成対象経費	／	令和３年３月１日〜令和4年2月28日までに
	 	 見積・発注・履行・支払いの全てが完了した経費
※申請は１事業者につき、年度内１回に限る�
※予算に達し次第、申請受付を終了します

広告宣伝活動に関わる
経費の一部が助成されます。
募集開始は10月中旬予定です。

板橋区内の事業者の皆さまへ
助成金を活用して

Kacceで宣伝しませんか？

今年度も実績多数。「難しそう」と
あきらめずに、ぜひご連絡ください。
全力でサポートします！

区内
事業者へ
発注の場合

自己負担

2割

8割助成
Kacceは
板橋区内の事業者です
・印刷物（チラシ・ポスターなど）
・ホームページ（新規やリニューアル）
・月刊 Kacceの広告 最大

20
万円詳細は

下記参照

非
売
品

２
０
２
１
年
10
月
１
日
発
行　

通
巻
４
５
３
号　
発
行
所   

株
式
会
社
協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

〒
１
７
５
‐
０
０
９
４　

東
京
都
板
橋
区
成
増
２
・
10
・
３  

三
栄
ド
メ
ー
ル
２
０
２　

☎
０
３
・
３
９
７
５
・７
１
４
３　

「習い事&教室」
　　　　  特集

月
刊

 K
acce
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