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地元で楽しいこと探そう！ご自由に
お持ちください
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読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！

練馬が舞台のマンガ
『姫ばあちゃんとナイト』って !?

夏のど〜んと　
プレゼント 

合計88名に当
たる！
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院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産科・婦人科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「3人目なので、赤ちゃんのお世話はこれで最後かもと思うと、と
にかくかわいくて。2時間おきの授乳も苦になりません。よく飲
み、１か月検診で５kg 超え！ このまま健康で元気に育ってくれ
たらそれで十分。みんなで庭で水遊びをするのが楽しみだな〜♪」

母親学級
成増産院

●交番

東武東上線

■母親学級…ホームページ参照    14 時〜 16 時

◎健康な赤ちゃんを産むために
日程表はホームページをご覧ください。
� http://www.narimasu.or.jp/

蒼
そう
くん

5月 7日生まれ
板橋区赤塚
梅澤　達也さん・里美さん
夫妻の次男
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ボクと同じ
かっせくんを探してね。

かっせくん

Kacce の動画を作ったよ。見てね！
「Kacceってどんなタウン誌？」
「ホームページや印刷物も作ってくれるの？」
など、まるっと早わかり！
https://youtu.be/JakWLFyRgGI/

P.8 Meet the Meat in 板橋
 日光畜産の庭野社長インタビュー

「地域活
かっせい
性化」と、野

球の応援の「かっとば
せー！」のかけ声「かっ
せ！かっせ！」をかけ
合わせた造語です。
練馬・板橋のまちを応
援したいという思いを
込めました。

の由来

P.10	 散歩ウオッチング	 爆蘭

P.11	 佐藤勝彦先生の宇宙教室

P.12	 楽しい夏！ ど〜んとプレゼント！

P.14	 小耳に軽書ン

P. 17	 Kacceくらぶ

P. 18	 アンテナ（街情報）

P. 21	 おすすめコメント

P. 22	 知っ得トピック「板橋」

P. 26	 Kacce	MAP

P. 28	 風物 PHOTOGRAPH	

P. 29	 編集長の「今月のKacce」

P. 30	 STAFF	TALK

CONTENTS

P.4 練馬が舞台のマンガ『姫ばあちゃんとナイト』 
 作者にインタビュー
P. 7	 知っ得トピック「練馬」

P. 8	 新型コロナウイルス感染者の体験談

編集室の特集広告
年間予定 各号テーマが異なる企画です 記事広告も

募集中！
（取材・撮影付き）

月刊 Kacceへの広告掲載は編集室まで！

1 月号	年賀
3月号	習い事&教室	
5月号	医療機関
6月号	体を整える
7月号	暑中見舞い

８月号	終活	
10月号	習い事&教室
11月号	便利ダイヤル	
12月号	美と癒やし



練
馬
の
風
景
が
楽
し
め
る

 

ほ
の
ぼ
の
マ
ン
ガ

　　
『
姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ナ
イ
ト
』は
、

夫
に
先
立
た
れ
た
姫
ば
あ
ち
ゃ
ん

と
、
騎
士（
ナ
イ
ト
）と
し
て
姫
ば

あ
ち
ゃ
ん
を
守
ろ
う
と
す
る
ゴ
ー
ル

デ
ン
レ
ト
リ
バ
ー
の
ナ
イ
ト
の
４
コマ

マ
ン
ガ
。

　

心
が
ほ
ん
わ
か
温
か
く
な
る
ス

ト
ー
リ
ー
と
、
練
馬
区
に
実
在
す

る
公
園
や
景
色
が
描
か
れ
て
い
る
の

が
最
大
の
魅
力
で
す
。
タ
コ
公
園
や

城
北
中
央
公
園
、
懐
か
し
の
と
し

ま
え
ん
な
ど
、
お
な
じ
み
の
ス
ポ
ッ

ト
が
楽
し
め
る“
地
元
感
”が
た
ま

り
ま
せ
ん
♡

　
し
か
も
作
者
の
佐
倉
イ
サ
ミ
さ
ん

は
練
馬
区
出
身
。
練
馬
の
思
い
出

や
、
こ
の
作
品
が
生
ま
れ
た
背
景
な

ど
を
た
っ
ぷ
り
聞
い
て
き
ま
し
た
！

　

K
acce

の
た
め
に
描
い
て
も
ら
っ

た
イ
ラ
ス
ト（
上
記
）で
は
、
姫
ば
あ

ち
ゃ
ん
と
ナ
イ
ト
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

が
実
現
…
！？

コ
ロ
ナ
禍
で

 

癒
や
し
を
求
め
て

　　
こ
の
作
品
が
生
ま
れ
た
の
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
振
る

い
始
め
た
２
０
２
０
年
の
春
。

　
「
私
に
と
っ
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
見
て
楽

し
む
も
の
だ
っ
た
の
に
、
あ
の
頃
は

み
ん
な
が
ギ
ス
ギ
ス
し
て
い
る
の
を

感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
な
ら
自
分

自
身
が
癒
や
さ
れ
る
も
の
を
発
信

し
よ
う
と
、
仕
事
と
は
関
係
な
く

自
分
が
描
き
た
い
マ
ン
ガ
を
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
投
稿
し
て
い
っ
た
ん
で
す
。
そ
う

し
た
ら
多
く
の
人
が
共
感
し
て
く
れ

練馬の一軒家にゴールデンレトリバーの“ナイト”
と暮らす姫ばあちゃん。そのささやかな日常を
描いたマンガが本になりました。

佐倉イサミさん
練馬区出身のマンガ家。
動物が大好き。著書に

『春風ふるさと観光協
会』『農業男子とマドモ
ワゼル』などがある。
https://twitter.com
/sakura_isami

暑中お見舞い申し上げます  2021年　盛夏

板橋区成増１−14 −13 池田ビル３Ｆ
TEL.０３（５９９７）１１８８

www.s-ortho.com

練馬が舞台のマンガ 
『姫ばあちゃんとナイト』

『姫ばあちゃんとナイト』
KADOKAWA
1,100円（税込）

スペシャルインタビュー  佐倉イサミさん
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て
。
癒
や
し
を
求
め
て
い
る
の
は
自

分
だ
け
じ
ゃ
な
か
っ
た
ん
だ
と
励
み

に
な
り
ま
し
た
」と
、
佐
倉
さ
ん
。

　

そ
の
と
き
応
募
し
た
ピ
ク
シ
ブ

エ
ッ
セ
イ
の「
と
あ
る
日
常
マ
ン
ガ

賞
」で
約
３
０
０
点
の
作
品
の
中
か

ら
大
賞
を
受
賞
し
、
単
行
本
化
が

決
定
！

　
「
や
っ
た
～
！
と
家
で
シ
ャ
ン
パ
ン

を
開
け
ま
し
た
が
、
同
時
に
、
こ
の

マ
ン
ガ
も
こ
れ
か
ら
は
仕
事
に
な
る

ん
だ
と
身
が
引
き
締
ま
り
ま
し
た
」

散
歩
で
た
ど
る

 

練
馬
の
思
い
出

　
こ
の
時
期
は
散
歩
し
か
で
き
な

か
っ
た
た
め
、
必
然
的
に
テ
ー
マ
は

“
日
常
”に
。
歩
い
た
り
、
趣
味
の

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
走
ら
せ
た
り
し
な

が
ら
、
い
つ
も「
姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
と

ナ
イ
ト
な
ら
こ
の
場
所
で
何
を
す
る

か
な
？
」と
考
え
て
い
た
そ
う
。

　
練
馬
区
に
住
ん
で
い
た
頃
の
思
い

出
を
聞
い
て
み
る
と
…
。

　
「
と
し
ま
え
ん
の
夏
の
花
火
と

「Kacceの取材を受ける姫ばあちゃんとナイト」
  Ⓒ Isami Sakura

◎初診随時

	 9：30〜13：00
14：30〜19：00

診療時間
木曜・日祝

休診日

練馬区光が丘 3 -7 - 1 - 103
☎03-5998−8211
衛生士・アシスタント

募集

一般歯科・小児歯科
矯正歯科・インプラント

大泉学園南口徒歩 3 分  休：月　
☎5935-4428  11：00 〜19：30
チーズ屋さんのピザセットをプレゼント（P.12）

クッキング・チーズ

カズン●

BOOK
OFF

   ●

●

グランエミオ

ぎょうざの満州

グランエミオ

南口

●

チーズ専門店

厳選したナチュラルチーズを
パリパリ、サクサクに
焼き上げました。

ねりコレ認定商品！

としまえんも出てきます！（『姫ばあちゃんとナイト』より）

●5●
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プ
ー
ル
の
思
い
出
は
数
え
き
れ
な
い

く
ら
い
あ
り
ま
す
ね
。
大
泉
学
園
の

ペッ
ト
シ
ョッ
プ
に
当
時
飼
っ
て
い
た

柴
犬
を
預
け
、
Ｔ
・
ジ
ョ
イ
大
泉
で

よ
く
映
画
を
観
て
い
ま
し
た
。
大
泉

は
ア
ニ
メ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
多
か
っ

た
の
で
、
エ
ン
タ
メ
の
楽
し
い
記
憶

が
詰
ま
って
い
る
場
所
で
す
」

モ
デ
ル
は
２
人
の
祖
母

　
ち
ょっ
と
耳
が
遠
い
け
ど
、
お
し
ゃ

べ
り
好
き
で
い
つ
も
笑
顔
いっ
ぱ
い
の

姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
。
そ
の
モ
デ
ル
は
天

国
に
い
る
２
人
の
祖
母

だ
そ
う
。

　
「
い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
し

て
ひ
た
す
ら
優
し
か
っ

た
母
方
の
祖
母
と
、

父
方
の
祖
母
の
外
見

を
掛
け
合
わ
せ
た
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で

す
。
生
前
、
広
島
に
住
ん
で
い
た
母

方
の
祖
母
と
の
文
通
で
、
手
紙
の
最

後
に
は
必
ず『
笑
顔
が
す
て
き
な
女

性
で
あ
り
な
さ
い
』と
書
い
て
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
言
葉
か
ら
大
き
な
影

響
を
受
け
て
い
る
と
思
い
ま
す
」

日
常
を
楽
し
く

 
す
る
工
夫

　　

姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ナ

イ
ト
を
見
守
る
の
は
、

お
ま
わ
り
さ
ん
や
女
子

高
生
、
ペッ
ト
シ
ョッ
プ

の
店
員
さ
ん
な
ど
身
近

な
人
た
ち
。
日
々
の
交

流
の
様
子
は
、
ク
ス
ッ

と
笑
え
た
り
、
心
が
和

ん
だ
り
す
る
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
高

齢
者
の
孤
立
防

止
や
防
犯
の
ヒ
ン

ト
に
も
な
り
そ
う

で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
今

も
制
約
の
あ
る
暮
ら
し
が
続
い
て
い

ま
す
が
、

　
「
日
常
生
活
で『
こ
の
シ
ー
ン
を

４
コ
マ
漫
画
に
し
た
ら
ど
う
な
る
か

な
？
』と
考
え
て
み
る
と
、
い
つ
も
よ

り
ち
ょっ
と
楽
し
い
１
日
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
」と
佐
倉
さ
ん
。

　

姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ナ
イ
ト
の
日
常

は
、
佐
倉
さ
ん
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
ま
だ
ま

だ
継
続
中
！　
本
の
続
き
が
気
に
な

る
方
は
、
ぜ
ひ
チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く

だ
さ
い
♪

＊　
＊　
＊

　
「
姫
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
ナ
イ
ト
が
こ

こ
に
来
て
く
れ
た
ら
い
い
な
」と
い
う

地
元
の
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ

ひK
acce

編
集
室
ま
で
！　

も
し

か
し
た
ら
作
品
の
中
に
登
場
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
よ
♪

2021

 Kacce編集室にサインを
 いただきました♪

左：小さい頃、毎日のよ
うに遊んでいたというタコ
公園も登場

（『姫ばあちゃんとナイト』より）

下：西武線沿いの
 書店用 POP

一般・小児・矯正歯科
夜8時半まで受付（水曜・土曜除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練馬区高松５-13 -１（P有り）

☎5393 - 0711
歯科治療について
不安・疑問・お悩みなど
お気軽にご相談ください

内科・消化器科・循環器科・神経内科

市原外科内科

田柄 1-1-12  南田柄バス停そば ☎3939-3357

・心電図
・ホルター心電図
・腹部超音波検査
・レントゲン
・電子内視鏡（胃・大腸）
・心臓超音波検査

検 査

午前9時〜12時 午後3時〜6時
休診／日曜・祝日、木・土曜午後

診療時間

★
当院

出光GS南田柄
バス停光が丘

田柄通り

ライフ

環
八

平和台駅

○P
あ
り

●6●



☎070-5570-6351（担当：妻倉一郎）

お問い合わせ・ご注文

新型コロナウ
イルスの

感染防止対策
に！

アクリルスタンド
大特価!!

ニッカー絵具株式会社
台東区柳橋 2-20-16  ☎03-6362-5234

板橋区の事業者さま
助成金の利用で、費用は半額に！
「ビジネス環境適応事業助成金」
 詳細はこちら
https://itabashi-kohsha.com/archives/17922

●日本製
●丈夫なアクリル 3mm厚
●組み立ては簡単
●温かみのある木製台座
 （裏面滑り止め付）

パネルは「透明」または「半透明」を選べます。
● Aサイズ （W300 × H457mm） 2,640円
● Bサイズ （W450 × H457mm） 4,664円
● Cサイズ  （W1140 × H450mm） 13,200円

・ 送料
 Aと B… 5セットまで1,100円
 C… 1セットにつき1,100円
・ 表示は税込価格
・ その他サイズもありますC サイズはクロス型

医院・オフィ
スや

教室・集会所
・店舗・

おうちの食卓に
も！

お問い合わせ・ご相談はお気軽に。

最新の話題をチェッ
ク!!

創業 80 年の「魚伊三」は、冠婚葬祭用の高級仕
出し料理専門店。家族で誕生日や記念日のお祝
いをしたいけど外出はちょっと…という今、折詰
弁当から会席料理まで、少人数分でも届けてくれ
る「仕出しサービス」が大好評！ 

老舗の仕出し料理専門店の
一般家庭向けデリバリー練馬区

◆ 	ワンランク上のプロの味をお試しあれ！
 手間暇かけて作られた色とりどりの料理は上品で優し

い味♡ 特にマグロや魚料理は秀逸です！

◆ 	準備や片付けの手間いらず
	 会席料理は和皿や漆器に盛り付けられた状態で届くので、

温めたり皿に出したりする必要がなく片付けも楽ちん！

華やかな会席料理を自宅で楽しめます。ラン
チ会や女子会などには手軽な折詰弁当も♪

魚伊三　練馬区関町東1-28-5　８時30分～18時　年中無休　☎03-3920-1260
※メニューや配達エリア、配達料など詳細はHP参照　https://www.uoisa.com

会席料理の仕出しサービスの
プレゼントがあるよ！	（P.12参照）
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ホ
テ
ル
で
の
隔
離
生
活

　
４
月
上
旬
、
濃
厚
接
触
者
と
し

て
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
受
け
た
翌
日
に

陽
性
判
定
の
知
ら
せ
が
…
。
そ
の

２
日
後
、
池
袋
の
ホ
テ
ル
の
手
配
が

で
き
た
と
東
京
都
福
祉
保
健
局
か

ら
連
絡
が
あ
り
、
自
宅
前
ま
で
迎

え
の
ワ
ゴ
ン
車
が
来
ま
し
た
が
、
す

で
に
発
熱
し
て
い
て
咳
も
ひ
ど
く
、

不
安
で
いっ
ぱ
い
で
し
た
。

　
ホ
テ
ル
の
部
屋
か
ら
出
ら
れ
る
の

は
１
日
３
回
、
食
事
を
取
り
に
行
く

時
だ
け
。
朝
夕
２
回
、
専
用
の
ア
プ

リ
に
体
調
を
入
力
し
、
そ
れ
を
元
に

１
日
１
回
、
内
線
で
看
護
師
か
ら
健

康
状
態
の
確
認
が
あ
り
ま
す
。

　
生
活
に
不
便
は
な
い
も
の
の
、
症

状
が
安
定
し
て
き
た
３
日
目
か
ら

曜
日
や
日
に
ち
の
感
覚
が
薄
れ
、
怖

く
な
っ
て
手
書
き
の
カ
レ
ン
ダ
ー
に

印
を
付
け
る
よ
う
に
。
光
が
入
ら
な

い
部
屋
だ
っ
た
の
で
昼
と
夜
の
区
別

も
つ
か
ず
、
精
神
的
に
か
な
り
キ
ツ

か
っ
た
…
。
テ
レ
ビ
ば
か
り
見
て
い

る
と
コ
ロ
ナ
の
報
道
が
多
く
て
気
が

滅
入
る
の
で
、
家
族
や
友
人
と
の

電
話
やLIN

E

で
心
の
均
衡
を
保
っ

て
い
ま
し
た
。

　

身
体
的
な
辛
さ
以
上
に
精
神
的

な
ダ
メ
ー
ジ
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

後
遺
症
と
周
囲
へ
の
影
響

　　

幸
い
1
週
間
後
に
帰
宅
で
き
ま

し
た
が
、
呼
吸
が
浅
く
、
咳
が
２

週
間
ほ
ど
残
り
ま
し
た
。
体
力
低

下
が
著
し
く
、
倦
怠
感
が
続
い
て

と
に
か
く
疲
れ
や
す
か
っ
た
で
す
。

　

陰
性
で
あ
っ
て
も
同
居
家
族
は

自
宅
待
機
を
強
い
ら
れ
、
職
場
や

周
囲
の
人
に
も
影
響
が
及
び
ま
し

た
。
あ
と
に
な
っ
て
、
家
族
が「
も

う
帰
って
こ
な
い
か
も
し
れ
な
い
」と

覚
悟
し
て
い
た
こ
と
を
知
り
、
本
当

に
申
し
訳
な
か
っ
た
な
と
…
。
で
も

「
あ
な
た
は
悪
く
な
い
。
悪
い
の
は

全
部
コ
ロ
ナ
」と
言
って
も
ら
え
て
救

わ
れ
ま
し
た
。

療
養
の
日
々
を
振
り
返
っ
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
や
風
邪
と
は
違
い
、
と
て

も
つ
ら
い
症
状
で
す
。
甘
く
見
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
免
疫
力
を
低
下
さ

せ
な
い
た
め
に
も
日
頃
か
ら
食
事
や

休
養
を
心
が
け
、
無
理
を
し
な
い

こ
と
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま
す

が
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
抜
か
な
い
で
。

私
の
体
験
が
少
し
で
も
皆
さ
ま
の
お

役
に
立
ち
ま
す
よ
う
に
！

新
型
コ
ロ
ナ
の
ニ
ュ
ー
ス
に
日
々
触
れ
て
は
い
る
も
の
の
、

身
近
に
感
染
者
が
い
な
い
と
実
感
が
わ
か
な
い
の
で
は
？

１
週
間
の
ホ
テ
ル
療
養
を
体
験
し
た
練
馬
区
在
住
の
読
者

（
50
代
女
性
）に
体
験
談
を
聞
き
ま
し
た
。

練馬区高野台5-7-3

http://www.m-r-o.net
休診日：祝日◎完全予約制

電話での受付時間 月 火 水 木 金 土 日・祝

  9：00 〜 11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ —
15：00 〜 20：00 ○ ○ ○ ○ ○ — —

巻き爪矯正院 みのわ整骨院
巻き爪の治療や矯正は当院にお任せください！

0120-830-925予約専用
ダイヤル 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
の
体
験
談

「
明
日
は
わ
が
身
…
か
も
!?
」

板橋区内の事業者の皆さま ! 

● HP制作  ●印刷物  ● Kacceの広告 など

※詳しくは裏表紙をご覧ください。
自己負担は宣伝費用の２割 だけ

助成金を利用して
で宣伝を
しませんか？
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※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で

　 

カ
ラ
ー
写
真
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　最近は梅雨入りも梅雨明けもはっきりとせず、
ニュースなどでも「〜と思われる」といった表現が
多いような気がします。ただ、屋根の下で暮らす
私たちの日常生活に梅雨はあまり影響しなくなっ
てきているのかもしれませんが。
　植物観察で梅雨入りの目安となるのは、部分的
に黄色や赤になってくる梅の実の色付き。梅雨明
けの目安はサルスベリ（百日紅）の開花です。体感的に梅雨明けを感じたら食
べたいのが旬の夏野菜、トマト。南米アンデス原産で、赤い色は抗酸化力の
強い色素リコピンによるもの。植物繊維は水溶性でビタミンＣやカリウムが
含まれ、グルタミン酸、アスパラギン酸も多い栄養価の高い野菜です。
　住宅地の道やコンクリートの割れ目などに突然現れたり、数年でこつ然と
消えたりする道端の草、ハゼラン（爆蘭）を見かけるのもこの頃です。ハゼラ
ン科ハゼラン属で、熱帯アメリカ原産の帰化植物です。葉は近接して互生し、
長さ数㎝でやや多肉質。茎の先に数10㎝の円錐花序を出し、直径数㎜の紅
紫色の５弁花を咲かせます。開花期は９月頃までと長いですが開花時間は短
く、午後3時前後の2〜３時間位。円錐形の蕾や丸い果実の状態で見かける
ことが多く、花を見るには気力と偶然性が必要かもしれません。このため、
三時草、三時花、花火草、コーラルフラワーなど別名が多いのも特徴です。
蕾と花と実を全体的に眺めてみると、線香花火のようにも見えます。熱帯地
方では食用として栽培されているので葉は食べられます。中国では、土人参
という漢方薬名で根を利用しています。
　あちこちに顔を出すハゼランのように、軽快な散歩をお続けください。

爆蘭

ハゼラン

森野かずみ

〈1枚 500円〉

練馬区内共通商品券

練馬区内約1300店舗 
 で使えます

練馬区商店街連合会
練馬区商店街振興組合連合会
☎03-3991−2241

もらって嬉しい
贈って楽しい

院 長 　 田 村 彰 浩
板橋区成増１— １— １

電話  03 — 3975 —1111（代）

成増産院
産科・婦人科申込〆切…7 月 12 日（月）

Kacce8 月号
（8 月 1日発行） 

終活特集
詳細は Kacce 編集室まで

☎03-3975-7143
  kacce11＠ kacce.co.jp

広告
募集中!特集広告
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天
の
中
心
に
位
置
す
る
そ
の
よ
う

な
姿
か
ら
、
古
代
中
国
で
は
北
極
星

を「
帝
」と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。
秦
の

始
皇
帝
は
、
自
ら
を
北
極
星
に
な
ぞ

ら
え
て
権
威
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
し
て
い

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

時
と
共
に

�

移
り
変
わ
る
北
極
星

　　
現
在
の
北
極
星
は
、
こ
ぐ
ま
座
の

２
等
星「
ポ
ラ
リ
ス
」で
す
が
、
昔
は

別
の
星
が
北
極
星
で
し
た
。
こ
れ

は
、
回
転
の
遅
く
な
っ
た
コ
マ
が
ゆ
っ

く
り
と
傾
く
方
向
を
変
え
る（
歳
差

運
動
）よ
う
に
、
地
球
の
自
転
軸
も

北
極
星
が

�

動
か
な
い
の
は
な
ぜ
？

　
夜
空
の
星
は
東
の
地
平
線
か
ら
昇
っ

て
南
の
空
を
通
り
、
西
の
地
平
線
に

沈
み
ま
す
が
、
北
の
空
の
星
は
地
平

線
に
沈
む
こ
と
な
く
反
時
計
回
り
に

円
運
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た

星
の
動
き（
星
の
日
周
運
動
）は
、
太

陽
の
動
き
と
同
じ
く
、
地
球
の
自
転

に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
北
の
空
の

円
の
ほ
ぼ
中
心
に
位
置
す
る
北
極
星

は
、
地
球
の
自
転
軸
を
北
に
伸
ば
し

た
先（
天
の
北
極
）に
あ
る
た
め
、
動

か
な
い
よ
う
に
見
え
る
の
で
す
。

歳
差
運
動
を
し
て
い
る
た
め
で
す
。

こ
の
運
動
に
よ
って
天
の
北
極
の
位
置

が
変
わ
る
と
、
そ
の
近
く
の
星
が
新

た
に
北
極
星
と
な
る
の
で
す
。

　

今
か
ら
５
０
０
０
年
前
の
北
極
星

は
り
ゅ
う
座
の
4
等
星
「
ト
ゥ
バ

ン
」、
３
０
０
０
年
前
は
こ
ぐ
ま
座
の

2
等
星「
コ
カ
ブ
」で
し
た
。
そ
し
て

１
５
０
0
年
ほ
ど
前
か
ら
は「
ポ
ラ

リ
ス
」
が
北
極
星
の
地
位
を
占
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
先
も
北
極
星
は
別
の
星
に

受
け
継
が
れ
て
い
き
ま
す
。
８
０
０
０

年
後
に
は
、は
く
ち
ょ
う
座
の
１
等
星

「
デ
ネ
ブ
」が
、
１
万
２
０
０
０
年
後

に
は
、
こ
と
座
の
１
等
星「
ベ
ガ
」が

北
極
星
に
な
り
ま
す
。

　
ベ
ガ
は
七
夕
伝
説
の
織
姫
星
に
当

た
る
星
で
す
が
、
織
姫
は
天
帝
の
娘

で
し
た
。
そ
の
織
姫
星
が
将
来
北
極

星
に
な
る
…
つ
ま
り「
帝
」の
座
に
就

く
な
ん
て
、
不
思
議
な
運
命
だ
と
思

い
ま
せ
ん
か
？�

（
構
成・
中
村
俊
宏
）

〈星の日周運動〉

〈北極星の変遷〉

地球の自転によって
星が空を動いていく
ように見えるのが
日周運動。
天の北極付近にある
北極星だけは、ほと
んど動かないように
見える。

北極星

星が動いている
ように見える方向

天の北極

自転軸

地球の
自転方向

地球

自転軸

1万2000年後
（ベガ）

8000年後
（デネブ）

現在
（こぐま座ポラリス）

地球

歳差運動

歳差運動
（コマの首振り）

地球の自転軸は約２
万6000年周期で歳
差運動をしているため、
天の北極の位置が変
わり、北極星も別の
星に移っていく。

佐
藤
勝
彦
先
生
の

室

宇
宙

教

織
姫
星
が
将
来

�

北
極
星
に
な
る
!?

宇宙物理学者
佐藤勝彦 さん
東京大学名誉教授。
大泉学園在住。インフ
レーション理論に代表さ
れる初期宇宙の研究の功績は世界的
に知られる。『科学者になりたい君へ』
（河出書房新社）など著書も多数。
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有効期限9月末日

コーヒー＆特撰ガトーショコラ
お店で楽しむ

自家焙煎珈琲  隠房

「隠房（かくれんぼう）」限定の人
気のクールコーヒー１杯と、「ケ
ンズカフェ東京」の日本一の特撰
ガトーショコラの贅沢なセット

（1名分900円）が店内で楽しめ
る。2021年8月の土日祝のみ
有効（営業時間が変わることが
あるため来店前に要確認）。

12

練馬区練馬 4-20-3 1F 
豊島園庭の湯そば  12時〜19 時
☎ 03-6914-7248

５組
10名様

母の死をきっかけに、大好きだっ
た歌が歌えなくなっていた高校
生すず。ある日偶然50億人以
上が集うインターネットの仮想
世界〈Ｕ〉に「ベル」という名で参加
し、世界中の人気者に。そんな
中、ベルの前に突如現れたのは 
竜の姿をした謎の存在だった。

無料鑑賞券 4
ユナイテッド・シネマとしまえん

「竜とそばかすの姫」 7月16日公開
©2021 スタジオ地図

練馬区練馬 4-15-20 
☎ 0570-783-980

（24 時間テープ案内）

５組
10名様

初代から４代にわたる岩崎家の秘
蔵コレクションが集結。三菱ゆか
りの静嘉堂、東洋文庫、三菱経
済研究所から国宝12点と重要文
化財31点を含む約100点を展示、
芸術文化の研究・発展を通じた社
会貢献の歴史をたどる。6月30日
〜9月12日　一般1,900円　他
千代田区丸の内 2-6-2
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

５組
10名様

6 三菱創業 150 周年記念
三菱の至宝展

三菱一号館美術館

国宝《曜変天目（稲葉天目）》
建窯  南宋時代（12-13世紀） （公財）静嘉堂蔵

日本でただ1人のチーズブレンダー
が３種のチーズを配合して作った
オリジナルピザセット。ピザクラフ
ト（直径22㎝）2枚 、スペシャル
ミックスチーズ、トッピング（オリー
ブ・ドライトマト・カットチーズ）入
りで1,150円。乗せて焼くだけで
本格的なピザが味わえる！

本格ピザセット10
クッキング・チーズ

練馬区東大泉 5-38-20
☎ 03-5935-4428　月休

3名様

チーズ屋さんの

ご応募は、右記 QR コードや、巻末の綴じ込みハガキをご利用ください。 締切／7月２０日必着
※アンケートや感想などお寄せください。Web サイトからは 1 人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。 ５ 10 はプレゼント提供元から直接配送いたします。
※チケット購入方法、会期、開館時間などが変更になる場合がありますので、それぞれ最新情報をご確認ください。

創業80年の老舗仕出し料理店
の会席料理２名分を、高級感あ
ふれる和漆器に盛り付けてお届
け（当選者のご自宅限定）。豪華
な会席料理が自宅で気軽に楽し
める。1名分5,184円。専門店
の花やケーキを一緒に届けても
らうプランもあり （有料）。

5 会席料理ペアセット
お祝い仕出し料理

魚伊三

練馬区関町東 1-28-5
☎ 03-3920-1260
8 時 30 分〜18 時　年中無休

2組
4名様

会席料理（1名分）。天然マグロ、自家製西京
味噌漬け焼き魚、天ぷら、煮物炊き合わせ、他

幅広い分野で足跡を残した、20
世紀を代表する芸術家イサム・
ノグチ。晩年の石彫群までに至
る「発見の道」を、国内外から集
結した彫刻やあかり、大型石彫
など約90件の作品でたどる。6
月1日〜8月29日　※日時指定
予約推奨  一般1,900円　他

イサム・ノグチ
発見の道11

東京都美術館

台東区上野公園 8-36
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

《黒い太陽 》1967-69
年　国立国際美術館蔵
©2021 The Isamu 
Noguchi Foundation 
and Garden Museum/ 
ARS, NY/JASPAR, 
Tokyo E3713
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特殊なサバイバル能力を持つ中学
生の内人は、ある日、大財閥の御
曹司の創也がゲーム開発をする秘
密基地に迷い込んでしまう。２人
はタッグを組むことにし、“究極の
ゲーム”を作るため、街や学校を
舞台に推理と冒険を繰り広げてい
く。他の上映予定は P.31参照

「都会のトム＆ソーヤ」7月30日公開
©2021マチトム製作委員会

無料鑑賞カード1
有効期限9月末日

イオンシネマ板橋

板橋区徳丸2-6-1
イオン板橋5Ｆ
☎ 03-3937-1551

５組
10名様

深海の暗闇からゴジラが姿を現
し再び世界は危機へ。人類は生
き残りを賭け、髑髏（どくろ）島か
らコングを連れ出し、ゴジラ対コ
ングという最強対決を引き起こ
す。怪獣を取り巻く人間たちの思
惑が錯綜する中、地球の存亡を
委ねた壮大な戦いが始まる。

「ゴジラ vsコング」 7月2日公開 
©2021 WARNER BROTHERS ENTERTAINMENT INC. & 

LEGENDARY PICTURES PRODUCTIONS LLC.

平日映画無料鑑賞券3
有効期限9月末日

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練馬区東大泉 2-34-1 
オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

５組
10名様

「ビュッフェ＆ダイニ
ング ルミエール」では
7/7〜9/8に「ワール
ドビュッフェ」を開催します！
フランス、スペイン、イタリア、
メキシコなど世界各国を代表す
る人気料理が大集合。食の世
界旅行をお楽しみください。

平日ランチビュッフェご招待2
有効期限9月末日

ホテルカデンツァ東京「ルミエール」

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03-5372-4499

（「ルミエール」直通）

3組
6名様

＊ホテルカデンツァ東京公式インスタグラム
では最新情報を配信しております。

葛粉（くずこ）から作られたアイ
スバーは、不思議なもちもち食
感！ イチゴ、マンゴー、白桃、
ブルーベリー、紅茶が2本ずつ
入った10本セット（2,500円）。
※発送は行いません。
Kacce編集室まで取りに来てい
ただける方（平日10時〜18時）

くずバー10本セット8 溶けないアイス
和洋菓子のなかむら

板橋区上板橋 2-2-15
10 時〜 19 時
https://twitter.com/nakamuraya18

3名様

特別展「聖徳太子と法隆寺」
聖徳太子 1400 年遠忌記念

法隆寺に伝
わる寺宝を
中 心 に、聖
徳 太子の肖
像や遺品と

される宝物、飛鳥時代以来の貴
重な文化財を通じて、太子自身
とその信仰の世界に迫る。期間
中、展示替えあり。
7月13日〜9月5日 ※要日時指
定予約　一般2,100円 他

9
東京国立博物館

台東区上野公園 13-9
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

3組
6名様

国宝　薬師如来坐像 
飛鳥時代・7世紀、
奈良・法隆寺蔵

さまざまな愛と別れ、知的な発
見・冒険・遊びを体験した万能
の芸術家マン・レイ。その時々
の女性たちと繰り広げた創作の
世界を、約150点の写真や絵画
やオブジェなど250点以上の作
品で振り返る。７月13日〜9月
6日　一般1,700円　他

眠る女（ソラリゼーション） 1929年  ゼラチン・シルバー・プリン
ト（後刷） 個人蔵 / Photo Marc Domage, Courtesy Association 
Internationale Man Ray, Paris / © MAN RAY 2015 TRUST / 
ADAGP, Paris & JASPAR, Tokyo, 2021 G2374　

マン・レイと女性たち7
Bunkamura ザ ･ミュージアム

渋谷区道玄坂 2-24-1  B1F
☎ 050-5541-8600

（ハローダイヤル）

５組
10名様
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称
の
由
来
が
と
て
も
よ
く
わ
か
り
、

楽
し
み
な
が
ら
学
べ
て
面
白
か
っ
た
で

す
。�

豊
島
区
　
31
才
　
女
性

☆

　
わ
が
家
は
冬
で
も
ア
イ
ス
を
欠
か

さ
な
い
ほ
ど
の
ア
イ
ス
好
き
。
上
板

橋
の
溶
け
な
い
ア
イ
ス「
く
ず
バ
ー
」

は
知
ら
な
か
っ
た
！　

ぜ
ひ
食

べ
て
み
た
い
。
自
転
車
で

約
６
㎞
。
頑
張
っ
て
行
っ

て
み
よ
う
か
な
。

　
練
・
谷
原

�

　
50
才
　
女
性

☆

　

K
a
cce

の
表
紙
を

見
て
、一
瞬
驚
き
ま
し
た

…
！　

ま
る
で
３
Ｄ
の
よ
う

な
立
体
感
で
す
ね
。
ス
テ
ー
キ
の
香

り
が
こ
ち
ら
ま
で
漂
って
き
そ
う
‼

�

練
・
桜
台
　
32
才
　
女
性

☆

　
グ
ル
メ
大
好
き
夫
婦
で
す
。
先
日

子
ど
も
を
連
れ
て
城
北
中
央
公
園
の

近
く
に
遊
び
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
肉

の
卸
工
場
が
あ
る
な
ん
て
知
り
ま
せ

「小耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　

練
馬
＆
板
橋
ト
リ
ビ
ア
ク
イ
ズ

は
、
行
っ
た
こ
と
が
あ
る
場
所
が
た

く
さ
ん
あ
っ
て
楽
し
か
っ
た
！　
お
母

さ
ん
と
ど
っ
ち
が
正
解
が
多
い
か
対

決
し
て
、
ぼ
く
が
勝
ち
ま
し
た
！

�

練
・
光
が
丘
　
8
才
　
男
子

☆

　

練
馬
＆
板
橋
ト
リ
ビ
ア
ク
イ
ズ
は

地
域
に
密
着
し
た
施
設
や
情
報
、
歴

史
的
な
背
景
や
呼
び
名
、
生
物
の
名

ん
で
し
た
。
お
肉
の
ギ
フ
ト
が
気
に

な
る
。
友
達
に
送
って
驚
か
せ
た
い
で

す
。�

練
・
豊
玉
北
　
31
才
　
女
性

☆

　
と
し
ま
え
ん
情
報
が
う
れ
し
い
で

す
。
思
い
出
いっ
ぱ
い
の
遊
具
が
移
設

さ
れ
、
新
た
な
施
設
で
た
く
さ
ん
の

人
た
ち
の
思
い
出
作
り
に
関

わ
っ
て
い
く
の
は
喜
ば
し

い
こ
と
。
コ
ロ
ナ
終
息

の
折
に
は
ぜ
ひ
訪
ね

て
み
た
い
で
す
。

　
板
・
中
台

�

62
才
　
女
性

☆

　
編
集
長
の
コ
ラ
ム「
人

と
人
を
つ
な
ぐ
」に
同
感
で

す
。
私
の
両
親
は
自
営
業
だ
っ
た

の
で
、
地
域
の
人
に
支
え
ら
れ
、
声

を
掛
け
合
い
、
顔
の
見
え
る
関
係
が

当
た
り
前
で
し
た
。
で
も
、
い
つ
か

ら
か
何
と
な
く
そ
の
形
が
変
わって
き

た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
す
。
私
も
編

集
長
さ
ん
の
よ
う
に
地
域
の
た
め
に

何
が
で
き
る
か
を
日
々
考
え
、
子
育

て
に
焦
点
を
当
て
る
活
動
に
向
け
、
つ

い
先
日
、
児
童
学
の
修
士
課
程
を
取

得
し
ま
し
た
。

�

練
・
高
松
　
53
才
　
女
性

☆

　

小
学
校
に
和
式
ト
イ
レ
が
あ
る
と

の
投
稿
が
あ
り
ま
し
た
が
、
びっ
く
り

で
す
。
大
人
で
も
戸
惑
って
し
ま
い
そ

う
で
す
よ
ね
。

�

練
・
石
神
井
町
　
46
才
　
女
性

ご
近
所
づ
き
あ
い

　
こ
の
時
期
、
毎
年
ら
っ
き
ょ
う
を
漬

け
て
い
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
と
酢
漬
け
の

２
種
類
で
す
。
ご
近
所
に
お
す
そ
分

け
し
て
喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。

�

練
・
田
柄
　
83
才
　
女
性

☆

　

最
近
練
馬
区
に
引
っ
越
し
て
き
た

隣
人
にK

a
cce

を
差
し
上
げ
た

ら
、
地
域
を
知
る
の
に
と
て
も
よ
い

と
感
謝
さ
れ
ま
し
た
。
話
す
き
っ
か

け
に
も
な
り
、
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

�

練
・
田
柄
　
56
才
　
男
性
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その他経営上のお悩みなどご相談に
応じます。

会社（個人事業主含む）の

※P.25もご参照ください。 olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時 土日祝のご相談もOK

大平 雄介

・顧問契約・労務管理・破産
 ・法人の設立と解散

住宅ローン返済に
お悩みの方

ご相談に乗ります！

loan-true.comメール：info@loan-true.com

東京 練馬 相談窓口 
練馬区東大泉 1-34 - 7 コグレビル4階

☎03-6231-1340
10時〜20時

相談無料お客様にとって最善の解決を！
株式会社
トゥルーホーム

�

練
・
田
柄
　
74
才
　
女
性

☆

地
元
で
お
土
産
を
買
う
時
は
、

東
大
泉
の「
竹
紫
堂
」で
練

馬
区
の
形
を
し
た
サ
ブ
レ

を
買
って
い
ま
す
。
お
手

頃
価
格
で
す
し
、
そ
れ

を
見
た
方
の
反
応
が
よ

く
、
練
馬
ト
ー
ク
で
盛

り
上
がって
楽
し
い
で
す
。

�

練
・
桜
台
　
48
才
　
女
性

☆

　
最
近
の
お
気
に
入
り
は
、
光
が
丘

Ｉ
Ｍ
Ａ
のK
IN
O
K
U
N
IY
A

。

油
揚
げ
に
ゴ
マ
せ
ん
べい
、
金
ご
ま
い

わ
し
、
様
々
な
パ
ン
な
ど
…
。
他
に

も
オ
ス
ス
メ
が
あ
っ
た
ら
ぜ
ひ
教
え
て

く
だ
さ
い
！

�

板
・
成
増
　
42
才
　
女
性

花
が
結
ぶ
縁

　

雨
が
苦
手
で
す
が
、
あ
ち
こ
ち
で

紫
陽
花
が
き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
の

を
見
て
、
梅
雨
も
悪
く
な
い
な
♪
と

思
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

☆

　
昨
春
の
マ
ス
ク
不
足
の
頃
、
手

製
の
布
マ
ス
ク
を「
ご
自

由
に
ど
う
ぞ
」と
通
り

沿
い
に
置
い
て
い
た

と
こ
ろ
、
お
礼
に

白
タ
ン
ポ
ポ
の
種

を
く
だ
さ
っ
た
黒

柴
ワ
ン
コ
の
マ
マ
。

タ
ン
ポ
ポ
を
咲
か
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。ご
め
ん
な
さ
い
。

�

練
・
田
柄
　
53
才
　
女
性

地
元
で
発
見

　
コ
ロ
ナ
禍
の
運
動
不
足
を
救
って
く

れ
る
光
が
丘
公
園
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
の
お
か
げ
で
い
つ
も
き
れ
い

で
、
心
地
良
く
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
が
で

き
て
大
感
謝
で
す
。
落
ち
葉
は
す
ぐ

に
掃
除
さ
れ
、
滑
っ
た
り
つ
ま
ず
い
た

り
す
る
こ
と
な
く
歩
け
ま
す
。
丹
精

込
め
て
手
入
れ
さ
れ
た
木
々
や
花
々

に
、
人
の
つ
な
が
り
と
心
を
感
じ
る

日
々
で
す
。

�

練
・
高
松
　
37
才
　
女
性

☆

　

地
域
の
花
壇
整
備
活
動
に
初
参

加
。
近
所
の
年
配
の
方
と
お
話
し
な

が
ら
楽
し
ん
だ
。
花
を
植
え
て
い
る

と
、
子
連
れ
の
マ
マ
た
ち
も
飛
び
入

り
で
参
加
し
、
に
ぎ
や
か
な
時
間
に

な
っ
た
。
コ
ロ
ナ
で
い
ろ
い
ろ
窮
屈
な

今
、
花
壇
を
通
し
て
初
対
面
の
方
た

ち
と
心
触
れ
合
う
ひ
と
と
き
が
持
て

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

�

板
・
赤
塚
　
38
才
　
女
性

☆

　
わ
が
家
の
紫
陽
花
が
見
事
に
咲
き

ま
し
た
！　
例
年
以
上
の
ボ
リ
ュ
ー
ム

で
、
ご
近
所
さ
ん
や
散
歩
中
の
保
育

園
児
が
よ
く
声
を
か
け
て
く
れ
ま

す
。
何
で
も
な
い
こ
と
だ
け
ど
、
花

で
お
互
い
に
笑
顔
に
な
れ
る
喜
び
を

噛
み
し
め
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

�

練
・
貫
井
　
53
才
　
女
性

コ
ロ
ナ
悲
喜
こ
も
ご
も

　
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
1
回
目
を
接
種

し
た
。
1
か
月
後
に
2
回
目
を
打
つ
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株式会社 新都市ライフホールディングス  ☎ 03-3976-2000（平日  9：30〜17：00）
https://www.ima-hikarigaoka.jp/imahall/

お問い合わせ

第370回 �7月16日（金）
◆開演�19：00（開場�18：30）

春風亭正朝とその仲間たちによる春風亭正朝とその仲間たちによる

木戸銭 百円以上（全席自由）
この木戸銭は社会貢献事業の一環として、
練馬区社会福祉協議会に寄付しています。

ＩＭＡホール上映会
〜火曜日は映画の日〜

ワンコインでお気軽に映画鑑賞!!
入場料：500円（税込・全席自由）

入場券は当日販売　中学生以下無（要学生証）

完全入替制　各回30分前開場
開演11：00〜（吹替）／14：00〜（字幕）
7月13日（火）
第27回�「ロック�ユー！」

※新型コロナウイルス感染症防止のため、入場人員を制限する場合がございます。あらかじめご了承下さい。

予
定
だ
が
、
そ
れ
ま
で
と
て
も
長
く

感
じ
る
。

�
板
・
相
生
町
　
69
才
　
女
性

☆

　
緊
急
事
態
宣
言
で
子
ど
も
の
小
学

校
の
運
動
会
が
延
期
と
な
り
、
代
わ

り
に
土
曜
授
業
に
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
は「
今
日
も
楽
し
い
学
校

だ
」と
言
っ
て
元
気
に
登
校
し
て
い
き

ま
し
た
。
そ
の
姿
を
見
て
私
も
元
気

に
な
り
ま
し
た
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
45
才
　
男
性

☆

　
週
に
１
度
利
用
し
て
い
る

温
水
プ
ー
ル
で
は
、
更
衣

室
で
も
水
着
に
な
る
ま
で

は
マ
ス
ク
を
外
せ
な
い
決

ま
り
で
す
。
先
日
、
う
っ

か
り
そ
の
ま
ま
プ
ー
ル
の
中

ま
で
行
って
し
ま
い
、
泳
ぐ
時

に
な
っ
て
よ
う
や
く
気
が
付
き
ま

し
た
。�

板
・
蓮
根
　
61
才
　
女
性

☆

　
昨
年
２
月
以
降
在
宅
勤
務
で
し
た

が
、
先
日
久
々
に
出
社
し
ま
し
た
。

同
僚
た
ち
と
の
近
況
報
告
を
通
し

て
、
何
気
な
い
会
話
や
雑
談
の
大
切

さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
49
才
　
男
性

育
て
る
楽
し
み

　
ご
近
所
の
方
に
い
た
だ
い
た
野
菜

を
洗
って
い
た
ら
、カ
タ
ツ
ム
リ
が
く
っ

つ
い
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
の
娘
に

は
珍
し
か
っ
た
よ
う
で
、
そ
の
あ
と

大
切
に
育
て
て
い
ま
す
が
、
さ
わ
れ

な
い
よ
う
で
す
。
現
代
っ
子
で

す
ね
。�

朝
霞
市�

38
才
　
女
性

☆

　
家
に
い
る
時
間
が

増
え
て
気
が
滅
入
る

の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー

で
ゴ
ー
ヤ
を
作
る
こ
と

に
。
朝
、
ツ
ル
が
絡
ま

る
の
を
見
る
の
が
楽
し
み

で
、
フ
ラ
フ
ラ
し
て
い
た
ら
指
で「
こっ

ち
だ
よ
」と
案
内
し
て
あ
げ
ま
す
。

何
個
く
ら
い
実
が
付
く
か
な
。
来
年

の
た
め
に
種
を
取
って
お
き
た
い
と
思

い
ま
す
。�

中
野
区
　
69
才
　
女
性

私
の
願
い

　

去
年
は
イ
ベ
ン
ト
が
全
部
な
く
な

り
寂
し
い
限
り
で
し
た
。
高
校
受
験

も
終
わ
っ
た
の
で
今
年
こ
そ
は
学
校
の

イ
ベ
ン
ト
が
再
開
さ
れ
る
と
い
い
な

あ
。�

板
・
双
葉
町
　
15
才
　
男
性

☆

　

土
日
に
開
催
し
て
い
た
子
ど
も
の

遊
び
場「
光
が
丘
プ
レ
ー
パ
ー
ク
」が

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
資
金
不
足
に
な

り
、
土
曜
日
の
み
に
…
。
そ
こ
で
、

寄
付
を
集
る
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

こ
ん
な
ご
時
世
だ
か
ら
こ
そ
子
ど
も

た
ち
の
遊
び
場
を
守
り
た
い
で
す
。

応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

�

練
・
北
町
　
40
才
　
女
性

☆

　
み
ん
な
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
の
で
新

入
社
員
の
顔
も
覚
え
づ
ら
い
。
表
情

も
わ
か
ら
な
い
の
で
、
笑
顔
を
目
で

表
現
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で
す
。

�

練
・
豊
玉
北
　
62
才
　
女
性
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最
近
、
友
だ
ち
と
光
が
丘
体
育
館
で
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
卓
球
を
し
て
い
ま
す
。

無
料
で
で
き
る
し
、
ラ
ケ
ッ
ト
も
貸
し
て
く
れ
ま
す
。�

　
11
才
　
男
子

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！P.20 へ続く

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

★広告随時募集中！

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●

北村整形外科

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半��15時〜19時�○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

　　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科「
物
忘
れ
外
来
」

認
知
症
の
早
期
発
見
や
予
防
を

目
指
し
最
先
端
の
画
像
検
査
で

診
断
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

の
紹
介
状
が
あ
れ
ば
選
定
療
養

費
5
5
0
0
円
の
負
担
は
不
要
。

板橋区加賀 2-11-1
� JR十条駅歩10分・板橋本町駅歩13分

☎ 3964 -1498

             とちぎ まもる　
責任者：栃木  衛 教授          

H-4

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査�

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土�〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●

●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3分）
○診 9時〜12時半（土14時半）��15時〜18時半（火木16時半）

☎5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�
日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

〜水分補給をしっかりと！〜
いよいよ暑い夏！�「私は大丈夫」と油断しない
で、先手先手で水分を摂りましょう。マスクとペッ
トボトルを持ち、しっかり体調を整えて、安全で
楽しい夏をお過ごしください！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

�

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P 有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認ください。

地元の情報

開催中～９月26日（日）　ちひろの花鳥風月
ちひろ美術館・東京（下石神井4）　入館料1,000円
高校生以下無料　ちひろの絵に描かれた日本古来の
「花鳥風月」を紹介� 問／☎3995-0612

開催中～８月15日（日）　樺太の植物と風景
－船崎光治郎と牧野富太郎－　牧野記念庭園記念
館（東大泉6）　版画家の船崎光治郎と牧野富太郎の交
流にスポットを当てた展示　▶8月21日 (土 )　13時
30分～　夏休み企画「色鉛筆でかく植物画」　小3～
6年対象　抽選6名　申込30日まで（メール・往復ハ
ガキ）� 問／☎6904-6403

開催中～８月９日（月）　発見！地図から練馬を見
てみよう　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）　
江戸時代の村絵図や近代以降の地形図を展示　▶7月
2日（金）・25日（日）　14時～　展示解説会　先着30
名� 問／☎3996-4060

開催中～８月１日（日）　コレクション展「いたばし
の古文書  村の事件簿編」　郷土資料館（赤塚5）
江戸時代の板橋区域のさまざまな出来事に関する古文
書を展示� 問／☎5998-0081

【募集】 ～７月31日（土）　ねりコレ
練馬のオススメ商品の応募で50名に抽選で豪華プ
レゼントが当たる　「お土産品（食品）」「飲食店のメ
ニュー」の２部門あり
� 申・問／ねりま観光センター☎4586-1199

７月１日（木）～31日（土）　予約制プラネタリウ
ム 一般向け投影　15時30分～　教育科学館（常盤
台4）　観覧料�大人350円　高校生以下120円　「天
の川～伝説とその正体～」　小5以上対象　各日申込順
47名　詳細はHP参照�www.itbs-sem.jp/
� 申・問／☎3559-6561

７月１日（木）～21日（水）　ねりまプレミアム付
商品券申込　区内の加盟店で使える商品券（ 500円
券13枚綴り）が1組5,000円　事前申込みはWeb・
ハガキで　※1人４組まで　練馬区内在住・在勤・在
学者対象　詳細はWeb参照
� 問／練馬区商店街連合会�☎3991-2241

７月１日（木）～７日（水）　七夕飾り　
旧内田家住宅（石神井町5）　大きな笹にみんなの願い
を書いた短冊やちがや馬を飾る

� 問／石神井公園ふるさと文化館�☎3996-4060

７月１日（木）・３日（土）　【オンライン】子供の自己
肯定感を高める方法　10時～（３日は21時30分～）
参加費500円　子育て中に抱く不安や子どもと向き合う
方法を考える　※Zoom使用� http://u0u1.net/v551
� 問／こねくとうぃず事務局�☎070-2263-5091
� （平日9時～17時）

７月３日（土）～11日（日）　タナバタ飾り　
郷土資料館（赤塚5）　中庭にある旧田中家住宅に展示
されたタナバタに願いを書いた短冊を飾る
� 問／☎5998-0081

７月４日（日）　「ちがや馬」づくり体験講座
14時～　石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）
「ちがや」を使って練馬に伝わる七夕の飾りを作る　申
込順20名� 申・問／☎3996-4060

７月７日（水）・８日（木）・１３日（火）・１４日（水）・
19日（月）・20日（火）　マルシェ　10時～　練
馬区役所（豊玉北6）　区内の農業者が採れたての農産
物や加工品を販売　※20日は練馬産ブルーベリーや
ブルーベリーを使った加工品のマルシェ

７月７日（水）　女性健康セミナー「外反母趾と正
しい歩き方講座」　14時～　板橋区立グリーンホー
ル（栄町36）　外反母趾研究所講師による講義と実技
板橋区内在住・在勤・在学の女性対象　申込順50名
� 申・問／女性健康支援センター�☎3579-2306

７月11日（日）　ピカちゃんの夏まつり
10時～　平和公園（常盤台4）　音楽会　読み聞かせ
会　サイエンスショー　他　▶13時30分～　いたばし

7 月
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

ブルーベリー摘み
に行こう！

練馬区内約30か所のブルー
ベリー観光農園で、ブルーベ
リーの摘み取りができます。
100グラム200円（全園共通）

※食べ放題ではありません。
※開園状況は区の HP参照
問／農業振興係 ☎5984-1403
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

プロレス試合　ピカちゃん兄妹が登場！　※小雨決行
� https://kamiita-kita.com/

７月11日（日）　いたばしキラキラ夏まつり
11時～　板橋区立文化会館（大山東町51）　参加
費1,000円　子ども500円　親子ペア1,300円　
家族みんなで楽しめる出入り自由のイベント　出演：
CUTIEPAI・まゆちゃん　板橋区ママコミュニティ�マ
ム・スマイル　他� 問／☎3579-5666

７月11日（日）　練馬交響楽団 夏の定期演奏会
14時～　練馬文化センター（練馬1）　全席指定1,000
円　演目：ドリーヴ�バレエ組曲「シルヴィア」　他　※
未就学児入場不可� 問／☎3993-3311

７月11日（日）　スポーツ講演会「ランニングを
楽しもう」　14時～　春日町図書館（春日町5）　光が
丘公園でランニングクラブの活動をする講師がランニン
グの魅力を紹介　中学生以上のランニング初心者・中
級者対象　申込順20名� 申・問／☎5241-1311

７月13日（火）～８月29日（日）　夏休み特別展
「熱帯の昆虫と食虫植物」　熱帯環境植物館（高島
平8）　入館料�大人260円　小・中学生130円　※土・
日と７月22日～８月31日は小中学生無料
� 問／☎5920-1131

７月13日（火）　IMAホール上映会
11時～／14時～　IMAホール（光が丘5）　P.16参照

７月16日（金）　ホテルカデンツァ東京⇔練馬区
役所前⇔羽田空港 リムジンバス運行開始　１日
6便運行予定（認可申請中）　運賃1,360円（ホテルカ
デンツァ東京から）　� 問／宿泊部�☎5372-4412

７月16日（金）　IMA寄席
19時～　IMAホール（光が丘5）　P.16参照

７月17日（土）　もしもの時に備えて やさしい
相続入門　14時～　貫井図書館（貫井1）　第1部：
在宅介護へのアドバイス　第2部：相続税について学
ぶ　申込順30名� 申・問／☎3577-1831

７月17日（土）　夏休みのしゅくだいおうえん !
「星のふしぎ」　14時～　石神井図書館（石神井台1）
国立天文台の人に星や宇宙のことを聞いてみよう　小学
生と保護者対象　申込順30名�申・問／☎3995-2230

７月18日（日）　みんなで楽しむフラショー
13時～　石神井図書館（石神井台1）　フラダンス教室
「ワイナニ・フラスタジオ」のダンサーが出演　申込順
30名� 申・問／☎3995-2230

７月22日（木祝）～８月31日（火）　夏休みデジ
タルスタンプラリー　エコポリスセンター・教育科学
館・熱帯環境植物館・リサイクルプラザ・中央図書館
の5館をめぐり、スタンプを集めると賞品がもらえる
※景品がなくなり次第終了
� 問／エコポリスセンター�☎5970-5001

７月22日（木祝）　夏のおたのしみ会 こわい話
16時～　春日町図書館（春日町5）　小学生対象（保護
者同伴不可）　申込順20名　申込11日から
� 申・問／☎5241-1311

７月24日（土）　夏の工作教室・お絵かき・灯ろ
うづくり・灯ろう流し　10時～／13時～　上石神井
体育館（上石神井1）　※灯ろう流しは18時30分～（千
川上水）　参加費100円（保険料・材料費）　3才～小3
対象（未就学児は保護者同伴）　各回申込順20名　申
込10日まで� 申・問／SSC上石神井事務局
� ☎3929-8100（月・水・金�10時～15時）

７月24日（土）　夜のサンクチュアリで生きもの
探し！　13時～21時　光が丘公園バードサンクチュアリ
（光が丘4）　夏の夜に集まる虫やコウモリを見つけよう
▶19時10分～　特別解説「街のコウモリ」　※雨天中
止� 問／生態工房�☎0422-27-5634

７月25日（日）～９月12日（日）　没後20年 ま
るごと馬場のぼる展　練馬区立美術館（貫井1）　観
覧料�大人1,000円　高大生800円　中学生以下無料
　絵本「 11ぴきのねこ」シリーズで知られる漫画家・馬
場のぼるを様々な側面から紹介　▶8月1日（日）　15
時～　講演会「11ぴきのねこの世界を支えたもの」　中
学生以上対象　抽選30名　申込16日まで（メール・
往復ハガキ）� 問／☎3577-1821

P.22へ続く

7月12日（月）10時より電話にて先着順受付
　編集室に取りに来られる方対象
� 月刊Kacce�☎3975-7143

2021  イタリア・ボローニャ国際絵本原画展
 10組20名
7月17日（土）～8月15日（日）
板橋区立美術館（赤塚5）�一
般650円� 高大生450円� 小
中学生200円�※土曜は小中
高生無料　新人作家の登竜門
とされる世界最大規模の絵本
原画展入選作を公開。「スイ
ミー」で知られるレオ・レオーニの作品も特別展示。

アンテナプレゼント

ホアキン・カンプ（アルゼ
ンチン）「プール」
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

医
院
／
歯
科
医
院

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P14 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで�△＝14時～17時
一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

夏の雲小学校
●ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休 �木曜午後・日・祝
☎3825-3468

お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

虫
歯
や
歯
周
病
治
療
、
予
防
・

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、
入
れ
歯
、
矯

正（
第
１
木
曜
午
後
）

小
児
歯
科
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5�Cクリニック光が丘４F
○休水・祝��＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

http://w
w

w
.hu-cl.com

/

光
が
丘  

内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診9:00〜17:30�○土〜13:00�○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】�
予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

マスクをしていると口呼吸になって口内が乾き、
歯槽膿漏が悪化するという記事を見たことがあり
ます。定期的にデータを取って経過を観察するよ
うにしているのですが、特にそのような患者さん
はいらっしゃいませんでした。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8
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在
宅
勤
務
の
主
人
の
昼
食
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
尽
き
て
悩
ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど

の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
気
に
な
り
ま
す
。
　�

34
才
　
女
性

P.23 へ続く

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
光が丘

とんでん

●

●

●

●

笹
目
通
り

都交通局

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
��9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜～13：00

　　

http://w
w

w
.hikarik.jp

光
が
丘
こ
ど
も
歯
科・矯
正
歯
科

大江戸線光が丘駅

IMA中央館
（２F）

●
●

●

歩
道
橋

セブンイレブン

三井住友銀行
みずほ銀行　

セブンイレブンと
みずほ銀行の間

当院入り口
1階外側

土
・
日
も
診
療
！

光
が
丘
駅
Ａ
４
出
口

か
ら
歩
い
て
す
ぐ
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

急
患
随
時
受
付�

休
／
祝
日

� 練・光が丘5-1-1�IMA中央館2F
○診 9時半〜13時��14時半〜19時��土・日9時〜13時��14時半〜18時
� ☎ 6915-6600

B-7

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬�4-15-2�1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時��14時半〜20時15分�○休日祝

☎ 6767-2825

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀��

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診10：00〜19：30�土9：00〜18：00�○休木・日・祝　

0120-08-4588��

E-6

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間／10時～13時　14時～18時
休�診�日／木・日・祝日
☆平日（月～水・金）15時以降は、矯正と高校生
以下の患者さんの診療とさせていただきます。

http://www.wistaria-dc.jp/

◆
歯
を
抜
か
な
い

　
　
　
　
歯
な
ら
び
矯
正

◆
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

　
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

練・田柄 5-23-16ヴィラ・ウィスタリア101
�P○有　各種保険取扱　初診予約専用（下記）

☎ 050-3542-5556

C-6

成増産院　P.2・10
妻が不妊治療や妊婦検診など
でお世話になりました。院内
が明るくて清潔感があり、安
心して通院できたようです。	

	 49才　男性
すずき矯正歯科　P.4・23
院長は気さくで楽しい方で
す。	 36才　女性
クッキング・チーズ　P.5・12
ピザは厳選されたチーズが
たっぷり！　チーズ好きには
たまらないお店です！	
	 40才　女性
イオンシネマ板橋　P.13・31
旅行にも行けず、知人に会う
こともままならない状況で、
身近で唯一の娯楽が映画鑑賞
でした。近くで映画が観られ
てありがたいです。	

	 50才　女性
ホテルカデンツァ東京　P.13
料理もケーキもおいしく、清
潔感があり、従業員の方々の
対応も良い。地域のコミュニ
ティホテルとしてありがたい
存在です。	 67才　女性
T・ジョイ SEIBU大泉　P.13
いつもキレイで、落ち着い
て鑑賞できる良い映画館で
す。コロナに負けずに頑張っ
ていただきたいです !
	 37才　女性

P.23へ続く

5 月に読者の皆さまから寄せられた
おすすめコメントの中から一部を掲
載しています。

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置
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7月
18〜19 ページも見てね

７月25日（日）　 フリマ  高島平噴水公園（高島平2）
9時～15時　※雨天中止� 問／里彩くるカエル倶楽部
� ☎090-3068-3534（10時～19時）

７月25日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会�☎3412-6857

７月25日（日）　『ガラスの地球を救え！』プロジェ
クト アニメ上映会　10時20分～／14時20分～　
板橋区立リサイクルプラザ（舟渡4）　手塚治虫が残した
メッセージをアニメ化した映画「地球との約束」を上映
小学生と保護者対象（小4以上は児童のみの参加可）　
各回申込順10組　申込３日から
� 申・問／☎3558-5374

７月27日（火）　ロビーコンサート
12時20分～　板橋区立グリーンホール（栄町36）　板
橋クラシック音楽オーディション合格者2名による演奏
先着100名（11時30分より整理券配布）
� 問／文化・国際交流財団�☎3579-3130

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベント
が中止・変更になる場合がありますので、事前にご確認
ください。

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限
ります。都合により掲載できない場合がありま
す。原稿は掲載希望月の前月13日必着。�
� FAX�03-3975-7159
� メール�kacce11@kacce.co.jp

７月30日（金）・31日（土）　夏休みわくわく子
ども工作　10時～／14時～　エコポリスセンター（前
野町4）　「オリジナルフォトフレームを作ろう」　他
※未就学児は保護者同伴　※材料がなくなり次第終了
� 問／☎5970-5001

７月31日（土）　和紙ちぎり絵
13時～／15時～　郷土芸能伝承館（徳丸9）　参加費1,000
円　花火大会をイメージしたちぎり絵の制作　ヨーヨーつり
付き　就園児以上対象　各回申込順18名　申込17日から
� 申・問／☎5398-4711

板橋区内の暗渠（あんきょ）地図をプリントした T シャツが、
いま注目を集めています。暗渠とは覆いをされた川のこと。
高島平の家具職人・齊藤さんの思い付きから、板橋と暗渠
を愛する仲間たちが歩いて地図を制作。色の濃淡で標高や
地形を表したり、川の名前もできるだけ調べて記したり…こ
だわりが詰まったオリジナル T シャツです！

アートな暗渠マップが楽しい！
「いたばし暗渠 Tシャツ」

板橋区

◆発起人の齊藤さんのコメント
「人間の生活に密接に関わっているのに、いつしか隠され忘れられ
てしまった暗渠。この Tシャツをきっかけに、実は身近に川があっ
たということに気付いてもらえたらうれしいですね。川の名前を呼
んであげることで、その川は再び息吹を取り戻すんじゃないかと思っ
ています」

いたばし暗渠 Tシャツは１枚3,750
円（税込）。色は12色。サイズは S
〜XL／GS〜GL（女性用）

いたばしデザイン同好会　https://asukayama-works.com/item/apparel/2216/

最新の話題をチェック!!
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歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5−27−11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818�http://www.kouetsu-kai.comB-7

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び��春日町駅方面 100m）

☎3990-6487C-8

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム�上）

☎3998-6414��http://www.dr-kazu.com/B-8

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3ー 7ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998 - 8211　歯科助手募集中B-7

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11− 101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1− 17− 10
☎ 3930-5114

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17− 16
☎ 3930-2331E-2

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）
☎5372-4444��http://www.jcity-dental.comA-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

一般・小児・矯正�／�夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）��☎ 5393-0711
http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

塙 皮 膚 科
板・成増 2− 21− 4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011�予約専用☎ 3979 -1112B-7

内科・消化器科・循環器科・神経内科�／�在宅診療

市 原 外 科 内 科
南田柄バス停そば　練・田柄１−１− 12

☎3939-3357F-3

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14− 13��池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

P.24 へ続く

コ
ロ
ナ
渦
な
の
で
、
平
日
夜
の
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
こ
れ
が
で
き
る
の

も
在
宅
ワ
ー
ク
だ
か
ら
こ
そ
。
　�

50
才
　
男
性

間も少なく、ノンストレスで
す。	 55才　女性
秀クリニック　P.17
子どもがお世話になっていま
す。ていねいに診察してくれ
るので気に入っています。
	 　47才　女性
医新クリニック　P.17
Kacceを手に取り会釈をし
たら、受付にいた４人のス

タッフさんが揃って会釈を返
してくれた。	 57才　男性
安藤クリニック　P.17
親切で説明がわかりやすく、
よかったです。	 49才　女性
光が丘南佐藤医院　P.17
何でも話を聞いてくれる先生
で安心です。	 80才　女性

IMAホール　P.16
火曜日は映画の日。用事がな
い曜日なので、ワンコイン映
画鑑賞はちょうどいいです。
	 53才　女性
和気医院　P.17　
駐車場があるので助かりま
す。待合室が清潔で、待ち時

読者のおすすめコメント

P.25へ続く
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院
／
動
物
病
院
／
飲
食
店
／
接
骨
院
／
生
活
関
連

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00～ 13：00��15：00～ 19：00
　　水　　　10：00～ 13：00��15：00～ 22：00
　　土　　　10：00～13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診�○休は下記参照

☎ 3976-7788

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ�

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ12台
年中無休��http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

沖
縄
の
食
材
で
健
康
イ
キ
イ
キ

沖
縄
家
庭
料
理 

ゆ
ん
た
く

ヨミタン出身ママの沖縄家庭料理のお店です
沖縄直送の食材をふんだんに使った家庭の味を
お楽しみください！�地酒や本格ウコン酒、シー
クワーサーでゆんたく（おしゃべり）しましょう。
女性スタッフ募集！�沖縄と三線に興味のある方。

料
理
だ
け
の
お
客
様
も
歓
迎
!!

女
性
お
ひ
と
り
で
も
安
心
し
て

お
寄
り
い
た
だ
け
る
お
店
で

す
。
初
め
て
の
方
も
三
線
の
音

で
ゆ
ん
た
く
し
ま
し
ょ
う
!!

練・豊玉北 5-4 -9��トモエ建設わき
○営17：00〜24：00

☎ 3994-2489

H-8

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘 げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5−27−8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

　　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
サ
ロ
ン
美
容
室

ヘ
ア
サ
ロ
ン 

ハ
ル

経
験
豊
富
な
ス
タ
イ
リ
ス
ト
が

お
客
様
に
合
っ
た
ス
タ
イ
ル
を

ご
提
案
。
ど
ん
な
こ
と
で
も
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
癒
や
し
の
空

間
で
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

練馬区春日町3-31-18
○営 9時〜18時　火曜定休（不定休あり）

☎6364-0210（予約優先）

E-4
https://www.hs-haru.com

hair salon  HaRu

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
な
ど�

お
家
の
中
の
お
困
り

ご
と
何
で
も
ご
相
談
下
さ
い
！

１
名
の
作
業　
20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

� 板・成増 1-7-22
� 9時〜19時�　株式会社�NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

　　
「
さ
く
ら
婚
」の
縁
結
び

は
な
い
さ
ゆ
り
の
結
婚
相
談
所

新
た
な
人
生
に
満
開
の
さ
く
ら

が
咲
き
ま
す
よ
う
に
…
そ
ん
な

想
い
を
込
め
て
縁
結
び
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。
年
齢
男
女
問

わ
ず
お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。

https://hanaisayuri.com

板橋区赤塚新町3丁目
☎090-1557-8255（土日祝のみ）
メール：hanaisayuri@yahoo.co.jp
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新
し
く
な
っ
た
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
が
と
っ
て
も
す
て
き
。
今
か
ら
す
で
に
来
年
の
バ
ラ
の
満
開

シ
ー
ズ
ン
が
楽
し
み
で
す
。�

　
43
才
　
女
性

光が丘内田クリニック　P.20
電話での予約がスムーズに取
れ、待ち時間が少ない。
	 62才　男性
しのぶ歯科クリニック　P.20
以前より予約が取りづらくな
りましたが、感染対策がしっ
かりされており、安心して受
診できます。	 43才　女性
さくま歯科医院　P.20
待ち時間が少なく、ていねい
に対応していただけるので助
かっています。	 29才　女性
きよかわ歯科クリニック　P.21
優しくて、説明もていねい。
良い先生です。	 62才　男性
中村デンタルクリニック　P.21
費用面を考慮した治療をして

くれます。	 40才　女性
なかむらばしデンタルクリニック
P.21　先生たちが明るくて
楽しいです。	 43才　女性
光が丘こども歯科・矯正歯科
P.21　子どもに対しても、
治療についてきちんと説明し
てくれます。	 44才　女性
伊藤小児科内科クリニック　
P.23　先生も看護師さんも
とても優しいです。病気で心
身が疲れていても、温かい雰
囲気のおかげで元気になりま
す。	 53才　女性
塙皮膚科　P.23
エレベーターを上がるとすぐ
入り口があり、高齢者にはと
ても便利。診断も的確です。
	 68才　女性
いとう小児科クリニック　P.23

１人ひとりていねいに診てく
れる良い先生です。
	 32才　女性
光が丘動物病院　P.24
大事な家族を任せるならコ
コ！　いつも親身にネコの相
談に乗ってくださいます。
	 36才　女性
光が丘 IMA専門店街　B-7
リニューアルして、とてもオ
シャレになりましたね～♪　
マーケットイベントをいつも
楽しみにしています。ステキ
なモノと出逢えるチャンス !
	 45才　女性
Ｐスタジオ　G-6
いつもていねいにピアノを教
えてくれます。	 6才　女子

読者のおすすめコメント

地
元
で
創
業
43
年

協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

B-2

月
刊
K
a
c
c
e
発
行
の
ほ

か
、
印
刷
物
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成（
ス
マ
ホ
対
応
可
）も
承
っ

て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ

グ
も
ぜ
ひ
読
ん
で
ね
！

板・成増２-10- ３-202
http://www.corp.kacce.co.jp/

☎ 3975-7143

ご相談は
お気軽に

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
�

弁
護
士　
大
平�

雄
介

板・成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

コロナでのお困りごとにも対応します！
離婚・男女問題・交通事故・相続・破産・労務
問題・事業承継など、各種問題にも迅速に対応
します。地域の皆様のために最善の解決策をご
提案します。初回相談は60分まで無料。

ど
ん
な
ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど

う
ぞ
。
迅
速
に
対
応
い
た
し
ま

す
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井�

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時〜18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（機材込み）から借りられます
オンラインでのイベントやワーショップなどが
できる配信設備を完備。主催者の「やりたいこ
と」をサポートします！�英会話や手話などのオ
ンラインイベント（会場参加も可）も多数開催。

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

　
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://nerima-base.

tokyo
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平
高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●
　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館

トゥルーホーム

●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

植村冒険館

巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

帝京大学
医学部
附属病院

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム
●大泉区民事務所

●●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

　　　　●

若山整形外科・内科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

ゆりの木
児童館

　 きらぼし銀行

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ゆんたく●

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
旅行サービスコーナー

区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

ねりま観光案内所赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ東京
スポーツクラブルネサンス光が丘
ニューヤマザキデイリーストア

J.CITY

●

●●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

●
伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館
カフェわれもこう

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科

ウィスタリア歯科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

夏の雲歯科

巣鴨信金

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平
高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚下赤塚

成増成増

大山

光が丘光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄地下鉄
成増成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士
街道

千川
通り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環
七
通
り

川越街道

関
越
自
動
車
道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 　●中央図書館

 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●
　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

●  ●早宮地区区民館

真宗会館

トゥルーホーム

●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会
豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区区民館

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●

●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

植村冒険館

巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

帝京大学
医学部
附属病院

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム
●大泉区民事務所

●●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura
cafe eight

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

アグリセンター
ヘアサロン ハル

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所●

コスモホール●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム

　 ●
武蔵ゼミナール

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●●

アフラック

全 体成増

Kacceの冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号が
すぐに読めるWeb版
（PDF）を毎月配信し
ます！

Kacce
メルマガ会員募集‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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風   物

東京都議会議員選挙は7月4日です。
� （6月23日撮影）

練馬光が丘病院は、旧光が丘
七小で新型コロナワクチンの
集団接種を実施。

近隣の小学校の５年生が田植えを体験した田んぼ
の近くでザリガニ獲りをする子どもたち。
� （6月9日撮影�　秋の陽公園）

田んぼの中にカモ発
見！

光が丘公園で季節ごとに見られる植物が描かれ
た壁面アート。気球が浮かぶ映像も投影されて
いて、つい見入ってしまいます。
� （光が丘IMAの2階通路）

韓国の人気チキン店が光が丘
IMAに上陸！

本格シュラスコ
レストランが
練馬初登場！
（練馬駅前）

アジサイ真っ盛り！（6月13日撮影　光が丘）

 

読
者
ハ
ガ
キ
の
切
手
シ
リ
ー
ズ

国際赤十字献血年の記念切
手（1974年発行）は47年前
のもの!!

国際地震サミット記念切手
（1991年発行)には赤富士と
地震波形が描かれています。

官報100年記念切手
（1983年発行）

歌舞伎シリーズの藤娘�
七世�尾上梅幸（1992年
発行)
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。
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プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

12）
を

書
い

て
ね

!

7月
20日

必
着

１
家

族
複

数
応

募
無

効

市
区

町
村

町
名

番
地

 そ
の

他

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

Kacce7 月号の目玉は、恒例の夏のお楽しみ企画
「ど〜んとプレゼント」。通常の映画館や美術館に
加え、例年は水族館やプールなどのレジャー系が
目白押しなのですが、今年は地元の自慢のグルメ
を取り揃えてみました！ プレゼント応募はもちろ
ん、これを機にぜひ利用してみてくださいね♪ 
コロナ禍で先行きが見えなかった昨年の７月号は
企画自体を中止せざるを得なかったので、今年は
復活を果たせて、ホントによかった！

今月のKacce
編集長の 「夏の読者

　　 プレゼント」

「読者プレゼント」（P.12・13）応募方法

Kacce は読者の皆様から寄せられた声で作られていま
す。抽選でプレゼントが当たるので、投稿やコメント
をどしどしお寄せください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	W E B：１人１回
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切 7月20日 必着

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）を始めました。冊子を取り
に行かなくても、スマホやタブ
レットで最新号が全ページす
ぐに読めます！

↑
メルマガ登録は
こちらから

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料

お笑い芸人集団「大川興業」の寺田体育の日さん（中央）が
Kacce編集室に来社されました。楽しいトークで盛り上が
り、編集室スタッフとパチリ！� （6月9日）
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今
月
号
の
K
ac
ce
を
ど
こ
で
入
手
し
ま
し
た
か
？

（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（

氏
名

は
掲

載
さ

れ
ま

せ
ん

）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

●
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ま
つ
わ
る
思
い
出
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
　

　 ●
東
京
2
0
2
0
大
会
の
日
本
の
金
メ
ダ
ル
予
想
数
は
？
　（
　
　
　
　
　
　
個
）

開
店
・
閉
店
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
、
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
、
地
域
の
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

カ
ッ
セ
く
ん
は

（
　
　
　
��
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
幕
ま
で
あ
と
１
か
月
。
当
選
し

た
チ
ケ
ッ
ト
は
再
抽
選
!? 

梅
雨
空
の
ご
と
く
モ
ヤ

〜
っ
と
し
た
状
態
だ
け
ど
、
選
手
を
応
援
す
る
気
持

ち
だ
け
は
変
わ
ら
な
い
。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
シ
ェ
フ
が
自
宅
で
料
理
を
作
るYouTube

「
料

理
人 

城
二
郎
」
に
ハ
マ
っ
て
い
る
。
と
に
か
く
手
際

が
美
し
く
、
プ
ロ
の
技
や
知
識
が
役
に
立
つ
の
で
、

毎
日
の
食
事
作
り
の
ヤ
ル
気
上
昇
中
！　

 （
Ｙ
・
Ｉ
）

★
美
術
館
や
博
物
館
に
行
け
な
い
ま
ま
１
年
以
上
。

そ
ろ
そ
ろ
、
ネ
ッ
ト
で
画
像
を
見
る
だ
け
で
な
く
、

現
地
の
雰
囲
気
を
味
わ
い
に
行
き
た
い
。 （
Ｍ
・
Ｓ
）

★
７
月・８
月・10
月
の
祝
日
が
変
わ
っ
た
の
で
ご
注

意
を
！ 

７
月
19
日
は
祝
日
で
は
な
く
な
り
、
22
日
・

23
日
と
連
休
が
続
き
ま
す
。
お
手
元
の
カ
レ
ン
ダ
ー

の
書
き
換
え
を
お
忘
れ
な
く
。 

（
Ａ
・
Ｙ
）

★
ト
ー
ク
番
組
で
山
本
リ
ン
ダ
が
ご
主
人
と
の
穏
や

か
な
暮
ら
し
を
語
っ
て
い
た
が
、
い
ざ
曲
が
か
か
る

と
ミ
ニ
ス
カ
ー
ト
に
ピ
ン
ヒ
ー
ル
で
歌
い
踊
り
、
古

希
と
は
思
え
ぬ
姿
！ 

カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
。�（
Ｋ
・
Ｏ
）

★
人
生
初
の
オ
ン
ラ
イ
ン
コ
ン
サ
ー
ト
を
体
験
。
向

こ
う
か
ら
見
え
る
わ
け
で
も
な
い
の
に
、
ち
ゃ
ん
と

身
支
度
を
整
え
、
歓
声
を
送
り
、
楽
し
ん
だ
。
で
も

や
っ
ぱ
り
生
ラ
イ
ブ
に
行
き
た
い
な
ぁ
。 

（
H
・
Ａ
）

★
友
達
の
家
に
行
っ
た
ら
お
庭
の
ほ
と
ん
ど
が
ド
ク

ダ
ミ
だ
っ
た
。
し
か
も
八
重
だ
！ 

こ
の
年
ま
で
八
重

の
ド
ク
ダ
ミ
が
あ
る
こ
と
を
知
ら
な
か
っ
た
。
き
れ

い
な
花
だ
。
知
ら
な
い
こ
と
っ
て
た
く
さ
ん
あ
る
。

�

（
Ｊ
・
Ｔ
）
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●　 募 集　●
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，320円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，320円（15文字）

求人広告を
出しませんか？

「地元で働きたい」という読者に向けて、
「月刊 Kacce」をぜひご利用ください！
◆定型１枠  16,500円（税込）
◆締切：毎月12日頃 （翌月１日発行）

求人コーナー

太極拳を一緒に楽しみませんか？
 初心者歓迎！ 無料体験あり

金曜 10時～12時　下赤塚集会所
☎︎ 090 -1739 - 3883  熊谷

知って防げる

�熱中症！

問い合わせ：各保健相談所・健康福祉センター

熱中症を予防する5つのポイント

　蒸し暑い日や、風が弱く気温・湿度が高い日は、体温調節がう
まくいかなくなり、熱中症にかかりやすくなります。今年は外出自
粛が続き、暑さに慣れないことから、より注意が必要です。適切な
予防法を知り、熱中症を防ぎましょう。

外出時は日傘や帽
子を用い、通気性
の良い衣服を身に
着ける。

エアコンや扇風機
を活用する。

炎天下や風通しが
悪い場所での運動
や作業は控える。

室内でもこまめに水
分をとる。たくさん
汗をかいた時は塩分
補給も忘れずに。

外では適宜マス
クを外しましょう
（人と2ｍ以上距
離をとる）。

イオンシネマ板橋
◆7月2日（金）〜

ゴジラ vsコング
劇場版 七つの大罪 光に呪われし者たち

◆7月9日（金）〜
東京リベンジャーズ
ハニーレモンソーダ
100日間生きたワニ

◆7月16日（金）〜
SEOBOK/ソボク

◆7月30日（金）〜
都会のトム＆ソーヤ

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスク着用・ロビー前での検温をお願いしております。
その他「前後左右空けてのチケット販売」「劇場内の適時換
気」「手が触れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、
安心してご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について

 東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル



お気軽にお問い合わせください！

☎03-3975-7143 月刊Kacce編集室
 ㈱協同クリエイティブ

kacce11@kacce.co.jp板橋区成増2-10-3　三栄ドメール202 kacce.co.jp
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月刊Kacce
広告

ホーム
ページ

印　刷
デザイン

練馬が舞台のマンガ
『姫ばあちゃんとナイト』って !?

広告も、チラシ印刷も、ホームページも
ぜ〜んぶ kacceにおまかせください！

宣伝するなら
Kacceに！

助成金を利用して
だけで月刊 Kacceに広告を出せる
� チャンスです！

板橋区内の
事業者の
皆さまへ

通常の広告のほか、下記の特集広告にもご活用いただけます。

8月号　終活特集
対象：弁護士、行政書士事務所、
葬儀社、霊園、寺社 など

10月号　習い事 &教室
対象：学習塾、音楽教室、英会話、
ダンス、バレエ、水泳 など

費用の2割

「助成金の申請は難しそう…」
という方も、Kacceにご相談ください。
申請のサポートもいたします。
（昨年度の実績多数）

https://itabashi-kohsha.com/
archives/17564

当助成金の詳細はこちら

板橋区産業振興公社「営業活動促進事業助成金」

※３次以降は HPで案内予定

助 成 対 象	／	1年以上営業している中小企業者（個人事業主を含む）
	 	 個人開業医や士業の方も対象

助成限度額	／	最大20万円
自 己 負 担	／	2割（区外発注は５割）
申 請 期 間	／	7月21日まで（2次）

申込み受付中！


