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教えて！認知症のこと教えて！認知症のこと
人の思いをつなぐシェアキッチン
　　　　　　　　in大山商店街

読者プレゼントも
あるよ！

読者の声が
もりだくさん！
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院長　田村  彰浩
〒175−0094　板橋区成増１−１−１

川越街道  NTT 成増うら
（駐車場あり13 台可）

診察予約システムを
導入しました

成 増 産 院
産 科・婦 人 科

☎03-3975-1111
お母さんから一言

「“笑う ”という意味を持つ『咲 』の字を名前に入れたいと思い、
まっすぐで笑顔がすてきな子に育ってほしいという願いを込めて

『咲乃』に決めました。今は里帰り中でパパとほとんど会えません
が、早く一緒に公園でお弁当を食べたりしたいな」

母親学級
成増産院

●交番

東武東上線

■母親学級…ホームページ参照    14 時〜 16 時

◎健康な赤ちゃんを産むために
日程表はホームページをご覧ください。
� http://www.narimasu.or.jp/

咲
さきの
乃ちゃん

12月 25日生まれ
練馬区
橋本　斉さん・郷美さん
夫妻の長女

Q
前
立
腺
肥
大
症
に
つ

い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A
加
齢
な
ど
に
よ
り

前
立
腺
が
肥
大
す
る
と

尿
道
が
圧
迫
さ
れ
狭
く

な
り
、
尿
の
流
れ
が
悪

く
な
る
病
気
で
す
。

尿
の
出
る
勢
い
が
弱
く

な
っ
た
り
、
残
尿
感

が
あ
る
、
夜
間
頻
尿
な

ど
が
主
な
症
状
で
す
。

Q
ど
の
よ
う
な
治
療

法
が
あ
り
ま
す
か
。

A
薬
に
よ
る
も
の

や
、
前
立
腺
を
熱
源
で

切
除
す
る
手
術
な
ど
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。

Q
新
し
い
機
器
を
導

入
さ
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

A
新
し
く
導
入
し
た

「
Ａ
Ｍ
Ｓ
グ
リ
ー
ン
ラ

イ
ト
レ
ー
ザ
ー
」は
、

高
出
力
レ
ー
ザ
ー
光
線

に
よ
り
、
短
時
間
で
出

血
の
少
な
い
治
療
が
で

き
ま
す
。
従
来
の
手
術

よ
り
患
者
さ
ん
に
優
し

い
方
法
で
す
ね
。
安
全

で
よ
り
確
実
に
尿
道
確

保
が
で
き
、
痛
み
も
軽

く
て
、
手
術
の
あ
と
の

入
院
も
少
な
く
す
み
ま

す
。Q

健
康
保
険
は
適
用

さ
れ
ま
す
か
。

A
は
い
、
健
康
保
険

適
用
で
す
の
で
費
用

面
で
も
安
心
で
す
。

Q
従
来
の
治
療
法
と

併
用
し
て
い
く
の
で
す

か
。A

そ
れ
ぞ
れ
特
長
の

あ
る
治
療
方
法
で
す
の

で
、
患
者
さ
ん
の
症
状

に
あ
っ
た
治
療
を
す
す

め
て
い
き
ま
す
。
患
者

さ
ん
の
生
活
の
質
が
向

上
す
る
こ
と
を
願
い
、

そ
の
お
手
伝
い
が
出
来

れ
ば
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　　　　
医療の現場

＝ 

　
神
田
医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
訪
ね
て

医
療

法
人

前
立
腺
肥
大
症
の
治
療
に

よ
り
確
実
に
尿
道
を
確
保
す
る

�

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
導
入

神田医新クリニック 院長
藤原 博通 先生

東京都 千代田区 岩本町 2-2-13
☎03-5833-3240

前立腺肥大症の治療
グリーンライトレーザー

前立腺肥大症へのご相談や、
質問のある方は、下記へ

医療法人 神田医新クリニック

グリーンレーザー治療法  医新会 検索
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かっせくんを探してね。
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Kacce の動画を作ったよ。見てね！
「Kacceってどんなタウン誌？」
「ホームページや印刷物も作ってくれるの？」
など、まるっと早わかり！
https://youtu.be/JakWLFyRgGI/
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グルメ情報、イベント、季節の花、お得な情報など、
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Kacce のブログでは
誌面に載せきれない情報や
取材記事も紹介しているよ♪ Twitter Facebook

フォロー

してね !!
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人生100年時代。
親のこと、自分のこととして「認知症」は今や身近なテーマといえます。
認知症について寄せられた
読者アンケートをもとに、帝
京大学医学部附属病院メン
タルヘルス科「物忘れ外来」
の栃木先生にお話しいただ
きました。

栃木　衛（まもる）教授
■帝京大学医学部附属病院 メンタルヘルス科「物忘れ外来」
   板橋区加賀2-11-1　☎3964-1498 　（P.24参照）

認
知
症
を

�

引
き
起
こ
す
病
気

　
実
は
「
認
知
症
」
は
病
気
で
は
な

く
、“
認
識
・
記
憶
・
判
断
な
ど
、

い
っ
た
ん
獲
得
し
た
知
能
が
脳
の
病

変
に
よ
り
持
続
的
に
欠
損
し
た
状

態
”
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
１
番
わ

か
り
や
す
い
の
が
、
記
憶
力
。
食
べ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
な
い
、
人
の
顔

や
帰
り
道
が
わ
か
ら
な
く
な
る
…
な

ど
、
認
知
機
能
の
低
下
が
生
活
に
支

障
を
与
え
る
状
態
を
認
知
症
と
呼

び
、
原
因
と
な
る
病
気
は
主
に
４
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。

① 
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症

全
体
の
約
６
割
。
ア
ミ
ロ
イ
ド
β

と
い
う
た
ん
ぱ
く
質
が
脳
内
に
蓄

積
し
た
も
の
を
老
人
斑
（
は
ん
）

と
呼
び
ま
す
。
老
人
斑
は
老
化

◆	

認
知
症
の
原
因
や
種
類
が
知
り

た
い
で
す
。�

33
才
・
女
性

◆	

認
知
症
発
症
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
が
知

り
た
い
。�

53
才
・
男
性

と
共
に
誰
で
も
溜
ま
っ
て
い
き
ま

す
が
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
い
と

神
経
細
胞
を
壊
し
、
脳
が
萎
縮

し
て
発
症
し
ま
す
。

② 

脳
血
管
性
認
知
症

全
体
の
約
２
割
。
脳
梗
塞
や
脳

出
血
な
ど
に
よ
る
脳
の
血
管
障
害

が
原
因
で
す
。

③ 

レ
ビ
ー
小
体
型
認
知
症

全
体
の
約
４
％
。
レ
ビ
ー
小
体
と

い
う
物
質
が
脳
内
に
出
現
す
る
こ

と
で
発
症
し
ま
す
。

④ 

前
頭
側
頭
葉
変
性
症

脳
の
前
頭
葉
と
側
頭
葉
の
神
経

細
胞
が
変
性
・
脱
落
す
る
こ
と
で

引
き
起
こ
さ
れ
、
異
常
行
動
や

人
格
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

い
つ
か
は
自
分
も
？

教えて！
認知症のこと

◆	

認
知
症
に
な
る
年
齢
の
目
安
は
？

�

40
才
・
男
性

◆	

母
が
認
知
症
だ
っ
た
の
で
、
遺
伝

し
な
い
か
心
配
で
す
。

�

60
才
・
女
性
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■板橋区
　「あんしん認知症ガイド
　　　　（認知症ケアパス）」
https://www.city.itabashi.tokyo.jp/res/
projects/default_project/_page_/001/003/
763/r02carepass.pdf

　
理
論
上
は
何
才
で
も
認
知
症
に
な

る
可
能
性
は
あ
り
ま
す
。
40
才
前
に

発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
も
あ
り
ま

す
か
ら
。
た
だ
、
一
般
的
な
ア
ル
ツ

ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
発
症
は
65
才

以
上
。
80
代
に
な
れ
ば
半
分
が
認
知

症
、
残
り
の
大
半
は
、
記
憶
力
は
低

下
し
て
い
る
が
生
活
に
は
困
ら
な
い
と

い
う
人
た
ち
で
す
か
ら
、
何
も
な
い

方
が
珍
し
い
と
言
え
ま
す
。

　

割
合
と
し
て
は
か
な
り
少
な
い
で

す
が
、
遺
伝
性
の
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
が
あ
り
ま
す
。
親
族
の
中

に
、
64
才
以
前
に
認
知
症
を
発
症
し

た
人
が
多
い
場
合
は
気
を
付
け
た
方

が
よ
い
で
し
ょ
う
。
 

物
忘
れ
と
の
境
界
線

　

程
度
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
誰

で
も
老
化
と
共
に
物
忘
れ
の
症
状
は

出
て
く
る
も
の
。
認
知
症
を
疑
う
基

準
は
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
か

ど
う
か
で
す
。
あ
く
ま
で
目
安
で
す

が
、
自
分
で
心
配
し
て
い
る
場
合
は

た
い
て
い
大
丈
夫
で
す
。

　

例
え
ば
、「
こ
の
間
の
旅
行
の
夕

食
は
何
だ
っ
た
っ
け
？
」「
お
刺
身
を

食
べ
た
よ
ね
」「
あ
、
そ
う
だ
っ
た
」

と
い
っ
た
程
度
の
物
忘
れ
な
ら
通
常

は
心
配
い
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
食

事
を
し
た
こ
と
、
旅
行
に
行
っ
た
こ

と
自
体
を
忘
れ
て
い
る
な
ど
、
エ
ピ

ソ
ー
ド
が
す
っ
ぽ
り
記
憶
か
ら
抜
け

落
ち
て
い
る
場
合
は
、
認
知
症
の
疑

い
が
強
ま
り
ま
す
。

治
療
法
は
あ
る
の
？

　
結
論
か
ら
言
う
と
、
認
知
症
で
な

い
状
態
に
戻
す
こ
と
は
今
の
と
こ
ろ

で
き
ま
せ
ん
。
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

や
レ
ビ
ー
小
体
型
に
は
効
果
的
な
治

療
薬
が
あ
り
ま
す
が
、
症
状
を
良

く
す
る
も
の
で
は
な
く
、
進
行
を
遅

ら
せ
る
た
め
の
も
の
で
す
。
脳
血
管

性
認
知
症
は
、
脳
の
血
管
障
害
と

な
る
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
治
療

を
行
い
ま
す
。
前
頭
側
頭
型
認
知

症
の
特
効
薬
は
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。

板橋区・練馬区とも、認知症の基礎知識
から相談窓口、各種支援などをまとめた
ガイドブックを発行しています
� （P.5・6参照）
下記QRコードからWebでも閲覧可

◆	

物
忘
れ
が
増
え
た
が
、
認
知
症

の
始
ま
り
な
の
か
自
分
で
判
断
で

き
な
い
。�

70
才
・
男
性

◆	

ど
の
位
の
う
っ
か
り
な
ら
大
丈
夫

な
の
か
。
認
知
症
を
疑
う
レ
ベ
ル

を
知
り
た
い
。�

60
才
・
男
性

◆ 

認
知
症
の
治
療
法
は
あ
り
ま
す

か
？�

44
才
・
男
性

◆ 

現
在
の
医
療
で
治
す
こ
と
は
で

き
る
の
で
す
か
？�

55
才
・
女
性
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 今
か
ら
で
き
る
予
防
対
策

　
「
こ
れ
さ
え
や
っ
て
お
け
ば
大
丈

夫
」
と
い
う
画
期
的
な
予
防
法
は
な

い
の
で
、
そ
ん
な
う
た
い
文
句
は
む

し
ろ
怪
し
い
と
思
って
く
だ
さ
い
ね
。

　

気
を
付
け
る
ポ
イ
ン
ト
と
し
て

は
、
ま
ず
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

基
礎
疾
患
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
お
持

ち
の
方
は
、
き
ち
ん
と
治
療
す
る
こ

と
。
放
っ
て
お
く
と
認
知
症
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

日
常
生
活
で
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
、
適
度
な
運
動
、
人
と
の
コ

ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
で
す
。
脳

ト
レ
は
、
医
学
的
に
予
防
に
確
実
に

有
効
だ
と
実
証
さ
れ
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
楽
し
ん
で
や
れ

る
よ
う
な
ら
、
気
楽
に
取
り
組
ん
で

み
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

 相
談
や
受
診
は
早
め
に
！

　
「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」
と
思
っ

た
ら
、
で
き
る
だ
け
早
く
受
診
し
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
の
症
状
と
区
別
が

つ
き
に
く
い
別
の
病
気
の
可
能
性
も

あ
る
か
ら
で
す
。
認
知
症
だ
っ
た
と

し
て
も
、
早
期
な
ら
薬
で
進
行
を
遅

ら
せ
た
り
、
本
人
が
判
断
で
き
る
う

ち
に
身
の
周
り
の
整
理
を
し
た
り
、

家
族
が
余
裕
を
も
っ
て
対
処
で
き
た

り
す
る
か
ら
で
す
。

　
本
人
が
受
診
を
拒
む
場
合
は
「
検

査
だ
け
し
て
み
よ
う
」
な
ど
、
受
け

入
れ
や
す
い
説
明
で
優
し
く
誘
って
み

て
く
だ
さ
い
。
そ
れ
で
も
難
し
け
れ

ば
、
家
族
相
談
と
い
う
形
で
対
応
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
科
の
「
物
忘
れ
外
来
」

で
は
、
認
知
機
能
の
う
ち
記
憶
力
や

言
語
能
力
な
ど
、
ど
の
能
力
が
落

ち
て
い
る
か
を
検
査
し
ま

す
。

　
ま
た
、
脳
の
萎
縮
な
ど

の
状
態
を
見
る
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検

査
や
、
脳
の
血
流
を
測
定

す
る
脳
血
流
ス
ペ
ク
ト
検

査
が
可
能
。
脳
血
流
ス
ペ

ク
ト
検
査
で
は
、
早
期
の

段
階
で
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
の
診
断
が
で
き

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■練馬区「認知症ガイドブック」
https://www.city.nerima.tokyo.jp/hokenfukushi/
koreisha/sien.files/guidebook2_2020.pdf

◆	

若
い
う
ち
か
ら
ど
ん
な
対
策
を
す

れ
ば
い
い
で
す
か
。�

24
才
・
女
性

◆	

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
な
ど
ク
イ
ズ
を
解

く
こ
と
は
認
知
症
予
防
に
な
る

の
で
し
ょ
う
か
？�

54
才
・
男
性

◆	

認
知
症
の
高
齢
の
母
を
見
な
が

ら
明
日
は
わ
が
身
。
子
ど
も
た

ち
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
何
が

で
き
る
か
考
え
て
い
ま
す
。

�

60
才
・
女
性

◆ 
受
診
を
拒
む
家
族
に
ど
う
話
し
た

ら
よ
い
の
か
…
。�

45
才
・
女
性

◆ 

見
て
い
る
家
族
も
毎
日
大
変
。

専
門
の
病
院
に
行
っ
た
方
が
い
い

か
悩
ん
で
い
ま
す
。
�

45
才
・
女
性



 コ
ロ
ナ
禍
で
…

　
こ
の
ご
時
世
、
外
へ
出
か
け
た
り

人
と
話
し
た
り
す
る
機
会
が
減
り
、

不
安
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
感
染

対
策
を
し
な
が
ら
の
適
度
な
外
出
や

運
動
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

身
近
に
高
齢
者
が
い
る
場
合
は
、

食
欲
低
下
、
ぼ
ー
っ
と
し
て
い
る
、

元
気
が
な
い
な
ど
、
こ
れ
ま
で
と
違

う
変
化
が
見
ら
れ
な
い
か
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
認
知
症
の
方
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
嗅
覚

や
味
覚
の
障
害
を
自
覚
す
る
の
は
難

し
い
の
で
、
周
囲
の
人
が
気
に
か
け

て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

明
る
く
前
向
き
に
！

　

私
は
、
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
は

常
に
「
自
分
も
い
つ
か
認
知
症
に
な

る
か
も
し
れ
な
い
。
親
や
妻
も
な
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち
で

接
し
て
い
ま
す
。
認
知
症
は
自
然
な

経
過
で
避
け
ら
れ
な
い
面
が
あ
り
ま

す
の
で
、
必
要
以
上
に
心
配
す
る
よ

り
は
、
明
る
く
向
き
合
っ
て
い
く
こ

と
を
お
す
す
め
し
ま
す

＊　
　
＊　
　
＊

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
は
約
２
０
０

名
の
方
々
か
ら
ご
回
答
い
た
だ
き
ま

し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
不
安
や
悩
み
の

声
が
寄
せ
ら
れ
た
中
で
、
キ
ラ
リ
と

光
る
前
向
き
な
コ
メ
ン
ト
を
最
後
に

ご
紹
介
し
ま
す
！
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さ
れ
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す

が
、
大
切
な
の
は
1
人
で
抱
え
込
ま

な
い
こ
と
。
行
政
や
医
療
機
関
な
ど

の
相
談
や
サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
同
じ
境
遇
の
人
た
ち
と
情

報
を
共
有
し
た
り
、
話
し
た
り
で
き

る
ケ
ア
カ
フ
ェ
な
ど
で
、
肩
の
力
を
抜

く
時
間
も
大
切
に
。

　

認
知
症
は
進
行
し
ま
す
。
最
終

的
に
は
合
併
症
で
亡
く
な
る
ケ
ー
ス

が
多
い
も
の
の
、
統
計
上
、
発
症
か

ら
亡
く
な
る
ま
で
の
期
間

は
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型

認
知
症
で
約
10
年
。
前
頭

側
頭
葉
変
性
症
は
6
～
7

年
。
必
ず
や
って
来
る“
最

後
”
ま
で
の
残
さ
れ
た
時

間
を
ど
う
過
ご
す
か
…
そ

う
考
え
た
ら
意
識
が
少
し

変
わ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
親
で
あ
れ
ば
最
後

に
親
孝
行
で
き
る
貴
重
な

時
間
に
な
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

介
護
は
１
人
で

�

抱
え
込
ま
な
い
で

　
誰
で
も
直
面
す
る
可
能
性
が
あ
る

認
知
症
の
介
護
。
実
際
に
介
護
を

認知症だと思ったら受診はどこへ？

「物忘れ外来」、「認知症外来」と掲げている所なら間違いあ
りませんが、かかりつけ医がいる場合は、まず相談してみる
とよいでしょう。板橋区には、全国の中でも先進的な取り組
みとして「もの忘れ相談医」制度があります。

【板橋区 もの忘れ相談】
板橋区医師会の「もの忘れ相談医」が相談に乗ります（無
料・予約制）。対象は板橋区在住の65才以上、物忘れで医
療機関に通院していない方。詳細は「広報いたばし」参照
のこと。相談医リストは下記 QRコードから。

https://www.itb.tokyo.med.or.jp/
monowasure/index.php#list

◆ 

家
族
が
認
知
症
に
な
り
ま
し

た
。
ど
う
接
し
て
よ
い
の
か
悩
ん
で

い
ま
す
。�
51
才
・
女
性

◆ 

支
え
手
の
方
々
の
息
抜
き
や
楽

し
み
の
場
が
あ
る
と
い
い
な
と
思
い

ま
す
。�

50
才
・
女
性

◆
感
染
予
防
で
家
に
い
る
時
間
が
増

え
た
ら
母
の
物
忘
れ
が
ひ
ど
く

な
り
ま
し
た
。�

53
才
・
女
性

◆	

体
操
を
し
た
り
、
料
理
や
犬
の
散

歩
を
し
た
り
。
ク
イ
ズ
な
ど
に
挑

戦
し
て
な
る
べ
く
頭
を
使
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。�

82
才
・
女
性

◆	

脳
ト
レ
の
つ
も
り
で
新
し
い
こ
と

や
お
し
ゃ
れ
、
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
に

首
を
突
っ
込
む
こ
と
を
忘
れ
な

い
。�

71
才
・
女
性

◆
日
頃
か
ら
体
を
よ
く
動
か
し
、
頭

を
よ
く
使
う
よ
う
心
が
け
て
い
ま

す
。�

88
才
・
男
性
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＠ハッピーロード大山商店街

再開発の工事が進む板橋区のハッピーロード大山商店街に「か
めやキッチン」が昨年10月オープン！　“シェアキッチン”と
いう形で飲食店の開業や起業を目指す人を支援し、地域活性化
の新たな拠点として注目されています。飲食店をやりたいと思っ
ている人は要チェックです！

　約80年続いていた履物屋「かめや」のオーナーが
高齢で店を畳むことになり、「地域のために役立てて
ほしい」と商店街に相談したことから全てが始まりま
した。空き家再生事業を展開する株式会社ジェクトワ
ンがまちづくり大山みらい株式会社と協力し、新たな可
能性を模索しながら、ついにその思いを形に！　
　「完成した『かめやキッチン』の前で涙を流さんば
かりに喜んだオーナーを見て、思いに応えられてよかっ
たなと。ここからが本番ですけどね」と、熊谷さん。

WISH 「思い」をつなぐ

店内のコンセプトは「経年劣化
を楽しむ」。古い碍子（がいし）
を配した天井（左）、表面に何度
もコーヒーを塗って染めたテーブ
ル（中央）、使い古した雰囲気を
出すために汚した床（右）など、
細部までこだわっています

「かめや」のロゴをベースに、新た
にデザインした「かめやキッチン」
のロゴマーク

お話を伺ったのは、
株式会社ジェクトワ
ンの印南さん（右）
と、商店街の出資会
社「まちづくり大山み
らい株式会社」の熊
谷さん（左）

Before

「まち」をつなぐストーリー

かめやキッチン
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《利用条件》
・食品衛生責任者資格の証書の提出
・その他利用料金、詳細規則などは
	 � お問い合わせください。

■かめやキッチン　板橋区大山町40-5
☎︎03-6427-7461（かめやキッチン運営局）
メール：info@kameyakitchen.jp
https://kameyakitchen.jp/　

After
　シェアキッチンとは、共有のキッチンスペー
スと飲食スペースを、日によって別の人が使
うしくみのこと。「“お店を出す前に腕試しを
したい” “副業で週末だけワインと料理を出し
てみたい” など、飲食業で夢を実現させたい
人にどんどん利用してもらいたい」と、印南さん。
これまでに、焼肉やスイーツ、テイクアウトなど、
様々な形で利用されています。

DREAM 「夢」をつなぐ

　「これからは、ハッピーロード大山商店街の再開発によって生まれ
る新しいエリアと古いエリアをどうつなぐかが重要。ニューファミリー
と商店街を結ぶ拠点になれたらいいですね。今後の展開にぜひ注目
を！」と熊谷さん。未来への可能性が詰まった「かめやキッチン」で、
チャンスを生かすのはあなた次第!　気になる方はぜひご連絡を!

PEOPLE 「人」をつなぐ

冷凍冷蔵庫、ガスコン
ロやオーブン、ショー
ケースなど、本格的な
業務仕様のキッチンス
ペース

人通りが多く、天候に左右されないモール
街なので、出店者にとってもメリットは大！
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ステイホームで
� トラブル増加中!?

OLC総合法律事務所の大平雄介
弁護士に聞きました（P.12・16参照）

Kacce 法律相談 あるあるトラブル

　昨今、「ステイホーム」が叫ばれる中、
私たちは外出を控え、自宅で多くの時間
を過ごすようになりました。こうした生活
様式の変化に伴い、悪臭、騒音、ゴミ出
しのマナーなどをきっかけに「ご近所トラ
ブル」が増加していると言われています。
　集合住宅であれば法的な手段をとるま
でもなく、管理規約に基づき、一般的な
受忍限度を超える悪臭・騒音などの防止
を求めることができますし、管理人や管
理組合を通して注意をしてもらえるため、
紛争解決という意味では問題は大きくあ
りません。
　しかし、事例のように一戸建てのご近
所同士のトラブルとなると話は別です。
紛争解決の指標となる規約はありません
し、間に立って調整してくれる人もいない
上、毎日のように顔を合わせる関係にあ
るため、紛争解決には困難を伴うことに
なります。
　法的に言えば、規約などがなくても、
Ａさんの人格権ないしは不動産の所有権

を根拠として、一般的な受忍限度を超え
る異臭や騒音の差止を求めることは可能
ですし、Aさんの服の臭いが取れず使え
なくなるといった損害が発生した場合に
は損害賠償請求も可能です。しかし、そ
のような建前論で「ご近所トラブル」の解
決はできません。
　まずは迷惑行為をやめていただくよ
う、ていねいにお願いすることから始め
るしかないでしょう。そういった会話がで
きるよう、日頃からあいさつを交わす程
度のお付き合いをしておくことは大切で
す。
　ただし、自分の感情だけで「迷惑行為
だ」と判断することは、逆にクレーマーと
みなされる可能性もあります。お隣さん
にも居宅で快適に生活する権利はあるか
らです。
　相手方に迷惑行為の停止を求める前
に、それが「一般的にみて受忍限度を超
える程度のものかどうか」を冷静に考えて
みることを忘れないでください。

　一戸建てに住むＡさん。コロナ禍で在宅ワーク
中ですが、お隣のＢさん宅が庭で頻繁にバーベ
キューをするため、臭いや話し声が気になって仕
事がはかどりません。ＡさんはＢさん宅に対し、
法的な手段で異臭や騒音の停止を求めることが
できるのでしょうか？
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※K
acce

の
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ
グ
で

 

　
カ
ラ
ー
写
真
を 

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

　今年の立春は124年ぶりに2月3
日なので、立春の前日である節分は
2月2日になります。
　「椿（ツバキ）」は文字通り春の花。
植物学上の種であるヤブツバキの別
名ですが、一般的には総称として使われ、園芸品種は2,000種以上と言われ
ています。語源には葉の艶から“津葉木”、葉の厚さから“厚葉木”など諸説あ
りますが、いずれも葉の特徴が由来のようです。
　ヤブツバキ（ツバキ科ツバキ属）は日本原産種で海沿いに自生し、北限は青
森県の下北半島と津軽半島に囲まれた陸奥湾中央の夏泊半島。椿山と呼ばれ
る大群落は天然記念物に指定されています。通常、花は赤色ですが、淡紅色
や白色もあり、直径６㎝前後で平開しない花弁が５個。多数ある雄しべの花
糸は白色で下半分は合着し、筒状になった基部が花弁に付いており、花筒の
底には大量の蜜があります。本州中北部には、近縁種のユキツバキがブナ林
などに低木状に広がり、4月～6月頃ヤブツバキによく似た花を咲かせます
が、花糸が濃橙黄色～黄赤色なので見分けられます。
　ツバキとよく似ているのが、ツバキ科ツバキ属の冬の花、「山茶花（サザン
カ）」。「ツバキの花はガクと雌しべを木に残しボトリと落ちる」と言われます
が、園芸品種にはサザンカのようにパラパラと落ちるものもあるので、開花
の時期で見分けるのがわかりやすいでしょう。
　光が丘の夏の雲公園の一角にある椿園は、樹木板が整備されています。園
芸品種は開花時期も多様なので、蜜を吸うメジロなど眺めながら、散歩をお
続けください。

椿
森野かずみ

ヤブツバキ ユキツバキ

イオンシネマ板橋
◆２月５日（金）〜

哀愁しんでれら
樹海村
イルミナティ／
　　　世界を操る闇の秘密結社
◆２月11日（木祝）〜

ファーストラヴ
すばらしき世界
◆２月19日（金）〜

ライアー×ライアー
新 デコトラのシュウ 鷲

＊上映作品や上映期間は予告なく変更になる場合がございます。

東武東上線東武練馬駅北口下車すぐ
全スクリーン　音響スピーカーリニューアル

板橋区徳丸 2-6-1 イオン板橋 5 Ｆ
自動音声案内：☎ 03-3937-1551 
駐車場：920 台完備（有料鑑賞で 3 時間サービス）

詳しくはhttp://www.aeoncinema.com/

マスク着用・ロビー前での検温をお願いしております。
その他「前後左右空けてのチケット販売」「劇場内の適時換
気」「手が触れる場所はすべてアルコール消毒を実施」等、
安心してご利用いただけますよう、対策を行っています。
※チケット購入方法、開館時間などは事前にご確認ください。

コロナウイルス感染症予防について
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ユキのココロもよう

希望すぎて、泣ける

寺中 有希
板橋区で育ち、現在は練馬区在住。
夫と子ども2人の4人家族。
日常の中で感じた気持ちを
言葉と絵で表現しています。
　　　　   作品はこちら→

自分が感じてしまう能力や年齢の限界、子育てを含む環境など、
自分が変われない、成長できていない言い訳はたくさんある。
そんな中、最近は「あ！いまいい感じかも」と思えたり、
自分の変化に喜びを感じられたりするようになってきた。

そんなことを20才近く若い人に話した。
話したというより、彼女の頑なさに昔の自分を見たような気がして、
自分に語りかけるように、ぽつりぽつりと言葉が出ていった。

あのとき、私は私と話していたのかもしれない。
彼女は泣いた。泣きながら「希望すぎて、泣ける」と言った。

倍も生きている私の年になっても変われるという実感があることが、
彼女には驚きだったようだ。

成長できていない、変わりたいと思い過ぎると自分自身が苦しい。
「希望すぎる自分」が私の中で温かみをつくっているのだと思って、

うふふ、と笑って今日も希望を感じてみよう。

迅速かつ適切に処理いたします。

会社（個人事業主含む）の
破産・債務整理

※P.10・16もご参照ください。
http://olc-law.com/

板橋区成増3-1-13
ヴェルデューラ201  

☎03-5998-5503
10時〜20時　土日祝のご相談もOK

大平 雄介
おおひら　ゆうすけ

第二東京弁護士会所属

住宅ローン返済に
お悩みの方

ご相談に乗ります！

loan-true.comメール：info@loan-true.com

東京 練馬 相談窓口 
練馬区東大泉 1-34 - 7 コグレビル4階

☎03-6231-1340
10時〜20時

相談無料お客様にとって最善の解決を！
株式会社
トゥルーホーム
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「小耳に軽書ン」は、読者の皆さまからの
お便りコーナーです。

先
月
号
の
あ
な
た
へ

　
小
泉
牧
場
の
記
事
、
楽
し
く
拝
見

し
ま
し
た
。
23
区
唯
一
の
牧
場
が
練

馬
区
に
あ
る
こ
と
が
誇
ら
し
い
で

す
。
食
育
活
動
も
素
晴
ら
し
い
！　

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ

い
。�

練
・
平
和
台
　
50
才
　
男
性

☆

　
大
泉
学
園
に
牧
場
が
あ
る
の
を
初

め
て
知
り
、
び
っ
く
り
で
す
。
し
か

も
牛
乳
が
区
内
の
学
校
給
食
に
使
わ

馬
区
に
住
ん
で
い
る
の
にK

acce

を

知
ら
ず
に
い
る
花
好
き
の
友
達
に
、

K
acce

を
届
け
て
あ
げ
る
つ
も
り
で

す
。�

練
・
谷
原
　
68
才
　
女
性

☆︎

　

今
年
も
楽
し
ま
せ
て
く
れ
ま
し

た
、「
２
０
２
１
年
ま
ち
が
い

探
し
ク
イ
ズ
」
！　
わ
が

家
で
は
年
頭
の
一
大
行

事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
難
し
い
感
じ
が

何
と
も
た
ま
り
ま
せ

ん
！　

最
後
の
１
つ

が
ね
～
、
け
っ
こ
う
見

つ
か
ら
な
い
の
で
す

よ
。
私
た
ち
夫
婦
の
脳
ト

レ
に
は
と
て
も
大
切
な
時
間
と

な
って
ま
ー
す
。

�

板
・
中
台
　
62
才
　
女
性

コ
ロ
ナ
禍
で

　

コ
ロ
ナ
禍
で
帰
省
も
で
き
な
い

中
、
テ
レ
ビ
で
見
か
け
た
ス
タ
バ
の
ド

リ
ン
ク
チ
ケ
ッ
ト
付
き
年
賀
状
。“
こ

れ
が
届
い
た
ら
ち
ょっ
と
う
れ
し
い
よ

ね
！
”と
思
い
、
義
妹
と
妹
と
従
姉

妹
に
出
し
ま
し
た
。「
去
年
は
お
疲

れ
さ
ま
。
今
年
も
家
事・
育
児
、
コ

ロ
ナ
対
策
、
夫
の
相
手（
!?
）頑
張
ろ

う
ね
！
」と
い
う
思
い
を
込
め
て
。
今

頃
ひ
と
り
時
間
を
も
ら
っ
て
私
た
ち

家
族
の
こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
ス

タ
バ
で
の
ん
び
り
お
茶
し
て
る
は
ず

…
!!　

�

板
・
赤
塚
　
42
才
　
女
性

☆

　

中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
成
人

式
。
自
分
の
成
人
式
を
思
い
出
し
、

何
だ
か
切
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
一
生
に
１
度
、
何
か
月
も
前
か

ら
準
備
を
し
て
懐
か
し
い
友
人
た
ち

と
の
再
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
で

し
ょ
う
に
…
。
今
年
か
ら
は
も
う
会

場
も
と
し
ま
え
ん
で
は
な
い
し
…
。

憎
い
コ
ロ
ナ
！
で
す
ね
。

�

練
・
春
日
町
　
62
才
　
女
性

☆︎

　

真
実
や
核
心
に
迫
ら
れ
た
く
な
い

時
や
、
す
で
に
対
処
し
切
れ
な
い
状

況
に
な
って
い
る
時
ほ
ど
多
用
さ
れ
る

カ
タ
カ
ナ
言
葉
を
見
続
け
た
1
年
が

れ
て
い
る
な
ん
て
！　
わ
が
家
の
子

ど
も
た
ち
も
お
世
話
に
な
っ
た
の
か

も
…
。�

練
・
田
柄
　
51
才
　
女
性

☆

　

昨
年
夏
、
光
が
丘
Ｉ
Ｍ
Ａ
が「
33

年
間
、
光
が
丘
あ
り
が
と
う
」の
メ
ッ

セ
ー
ジ
と
共
に
リ
ニュ
ー
ア
ル

工
事
に
入
っ
た
時
は
、
タ

イ
タ
ニ
ッ
ク
号
が
沈
ん

で
い
く
よ
う
な
心
境

に
な
り
ま
し
た
が
、

現
在
コ
ロ
ナ
の
暗
い

ニ
ュ
ー
ス
が
続
く

中
、
新
し
く
生
ま
れ

変
わ
っ
た
光
が
丘
Ｉ
Ｍ

Ａ
に
来
る
と
ホ
ッ
と
し
て
、

「
私
も
や
る
よ
ー
!!
」と
内
な

る
力
が
湧
い
て
き
ま
す
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
！�

�

練
・
高
松
　
50
才
　
女
性

☆

　
「
散
歩
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
」が
大
好
き

で
す
。
季
節
に
ぴ
っ
た
り
の
植
物
を

取
り
上
げ
て
く
れ
る
の
で
、
わ
ざ
わ

ざ
見
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
練
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過
ぎ
、
今
年
は
平
凡
な
言
葉
が
あ
ふ

れ
る
よ
う
に
と
願
う
ば
か
り
で
す
。

飲
食
店
だ
け
で
な
く
趣
味
の
店
ま

で
、
10
年
以
上
の
馴
染
み
の
店
が
い

く
つ
も
な
く
な
って
し
ま
い
ま
し
た
。

ウ
イ
ル
ス
で
こ
ん
な
こ
と
に
な
る
と

は
！　

�

西
東
京
市
　
52
才
　
男
性

☆

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
残
業
が
で
き
な

く
な
り
、
収
入
が
大
幅
に
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
分
時

間
が
増
え
た
の
で
、
そ
の
時
間
を
活

か
し
て
懸
賞
を
始
め
て
み
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
な
ん
と
２
０
２
０
年
後

半
だ
け
で
合
計
約
15
万
円
分
の
賞
品

を
ゲ
ッ
ト
。
な
か
な
か
良
い
結
果
だ

と
思
い
ま
す
。
今
年
は
30
万
円
目
指

し
て
頑
張
る
ぞ
！

�

練
・
高
野
台
　
37
才
　
女
性

年
末
年
始

　
今
年
の
年
末
年
始
は
集
ま
り
も
帰

省
も
な
く
寂
し
い
反
面
、家
族
で
ゆ
っ

く
り
過
ご
し
た
り
、
ぷ
ら
っ
と
イ
ル
ミ

ネ
ー
シ
ョ
ン
見
物
に
行
っ
た
り
、
家
で

ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
な
ど
普
段
作
ら
な
い

も
の
に
挑
戦
し
た
り
し
て
、
そ
れ
な

り
に
楽
し
め
ま
し
た
。

�

練
・
光
が
丘
　
42
才
　
女
性

☆

　
帰
省
を
し
な
い
年
末
年
始
。
子
ど

も
た
ち
が
祖
父
母
と
の
テ
レ
ビ
電
話

に
初
挑
戦
し
ま
し
た
。
デ
ジ
タ
ル
の

苦
手
な
祖
父
母
も
、
孫
の
た
め
な
ら

新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
！
と
一

念
発
起
。
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。�
板
・
加
賀
　
38
才
　
女
性

☆

　

冬
休
み
前
に
学
校
で
も
ら
っ
た
も

ち
米
で
も
ち
つ
き
を
し
ま
し
た
。
ふ

つ
う
の
も
ち
の
つ
き
方
と
は
少
し
ち

が
って
、
ボ
ウ
ル
の
中
に
も
ち
米
を
入

れ
て
す
り
こ
ぎ
で
つ
い
て
作
り
ま
し

た
。も
ち
に
は
な
っ
た
け
ど
、ま
だ
米
っ

ぽ
さ
が
残
っ
て
い
た
の
で
、
次
に
作
る

と
き
は
つ
く
回
数
を
増
や
し
た
い
で

す
。�

練
・
光
が
丘
　
11
才
　
女
子

☆

　

今
年
は
夫
の
田
舎
へ
の
帰
省
を
控

え
、
初
め
て
夫
婦
だ
け
で
自
宅
で
過

ご
し
ま
し
た
。
妊
娠
が
わ
か
り
、ず
っ

と
寝
て
い
た
私
に
は
ち
ょ
う
ど
よ
か
っ

た
で
す
。
来
年
の
年
末
年
始
は
家
族

が
増
え
て
い
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

�

板
・
赤
塚
新
町
　
32
才
　
女
性

☆

　
年
末
に
40
℃
超
え
の
発
熱
。
幸
い

コ
ロ
ナ
で
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
も
な

く
安
心
し
ま
し
た
が
、
１
週

間
く
ら
い
は
養
生
し
た
方

が
よ
い
と
の
こ
と
だ
っ
た

の
で
、
の
ん
び
り
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
年

越
し
蕎
麦
、
お
せ
ち
料

理
、
お
雑
煮
…
寝
て
い

る
間
に
高
1
の
娘
が
ぜ
ー

ん
ぶ
作
って
く
れ
ま
し
た
！

い
つ
の
間
に
こ
ん
な
に
成
長
し
た

の
か
…
と
、
う
れ
し
い
お
正
月
に
な

り
ま
し
た
♡

�
練
・
貫
井
　
53
才
　
女
性

前
向
き
に

　　
昨
年
の
健
康
診
断
で
主
人
に
肺
腺

が
ん
が
見
つ
か
り
、
突
然
の
出
来
事

に
大
変
シ
ョッ
ク
を
受
け
ま
し
た
。

4
時
間
の
大
手
術
に
耐
え
、
抗
が
ん

剤
治
療
を
頑
張
っ
て
い
る
主
人
を
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
き
ま
す
。
人

間
、
明
日
は
わ
が
身
。
今
年
は
が
ん

か
ら
必
ず
生
還
さ
せ
て
み
せ
ま
す
！

�

練
・
田
柄
　
60
才
　
女
性

☆

　

結
婚
29
年
に
な
り
ま

す
が
、
主
人
か
ら
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ

た
こ
と
が
あ
り
ま

せ
ん
。
昨
年
の
ク

リ
ス
マ
ス
イ
ブ
、
洗

濯
の
時
、
主
人
が

は
い
て
い
た
ズ
ボ
ン
に

５
０
０
円
玉
が
１
枚

入
っ
て
い
る
の
を
見
つ
け
ま

し
た
。
申
し
訳
な
い
気
持
ち
は
あ
り

ま
し
た
が
、
黙
って
そ
の
５
０
０
円
で

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
自
分
の
分
だ

け
買
って
食
べ
ま
し
た
。
ち
な
み
に
主

人
は
甘
い
物
が
嫌
い
で
す
。

�

練
・
高
松
　
53
才
　
女
性

☆︎
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今
年
の
お
正
月
は
親
族
の
集
ま
り

が
な
く
、
子
ど
も
は
お
年
玉
が
も
ら

え
な
か
っ
た
と
嘆
い
て
い
ま
し
た
が
、

そ
の
直
後
、「
来
年
は
2
倍
も
ら
う

ぞ
！
」と
意
気
込
ん
で
い
ま
し
た
。

�

練
・
谷
原
　
50
才
　
女
性

☆︎

　

年
齢
も
年
齢
な
の
で
、

親
が
元
気
な
う
ち
に
結

婚
し
た
い
と
思
って
い
ま

す
が
、
毎
日
家
と
職
場

の
往
復
で
出
会
い
の
場

も
な
く
、
週
末
も
こ
の

ご
時
世
で
ど
こ
へ
も
出
か

け
ら
れ
ず
、
ま
だ
し
ば
ら

く
は
花
嫁
姿
を
見
せ
ら
れ
な

い
な
と
…
。
周
り
の
友
人
が
結
婚
し

て
い
く
中
、
取
り
残
さ
れ
て
い
る
自

分
に
、
２
０
２
１
年
こ
そ
喝
を
入
れ

た
い
で
す
！�

�

練
・
旭
町
　
32
才
　
女
性

ス
テ
キ
な
こ
と

　
Ｉ
Ｍ
Ａ
南
館
か
ら
光
が
丘
駅
に
通

じ
る
階
段
で
見
か
け
た
光
景
で
す
。

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
抱
え
た
若
い
女
性

と
高
齢
の
女
性
が
階
段
を
下
り
終
え

た
と
こ
ろ
で
し
た
。
高
齢
の
女
性
が

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
言

う
と
、「
い
え
い
え
、
お
気
を
付
け

て
!!
」と
、
若
い
女
性
は
さ
っ
そ
う

と
去
って
行
き
ま
し
た
。
そ

の
女
性
は
ま
だ
高
校
生

く
ら
い
に
見
え
ま
し

た
。
困
っ
て
い
る
人

の
お
手
伝
い
が
普
通

に
で
き
る
若
者
が
い

る
っ
て
、
す
て
き
だ

な
ぁ
と
思
い
ま
し
た
。

　
練
・
田
柄

�
　
49
才
　
女
性

☆

　

毎
年
バ
ラ
の
シ
ー
ズ
ン
に
な
る

と
、光
が
丘
の
四
季
の
香
ロ
ー
ズ
ガ
ー

デ
ン
に
、
夫
と
2
人
で
散
歩
に
行
って

い
ま
す
。
中
に
入
る
と
い
ろ
い
ろ
な

香
り
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
と
て
も

癒
や
さ
れ
ま
す
。
今
は
拡
張
工
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
5
月
に
ハ
ー
ブ
園

も
で
き
る
ら
し
い
の
で
、
楽
し
み
が

編集室

定期購読のご案内
 

・	 20 日までのお申し込みで、翌月号から12か月間お送りしま
す。（21日以降のお申し込みは、翌々月号からとなります）

・	 1回目にお送りするKacce に郵便払込票を同封しますので、到
着後1週間以内にお支払いください。（払込手数料は当社負担）

・	 期間中に購読を中止される場合、払込金の返金はいたしませ
んので、ご了承ください。

巻末はがきの自由投稿欄に
「定期購読希望」 と電話番号を
ご記入ください。または、右記
QR コードよりお申込みください。

申込方法

好評です １年間 3,000 円
（送料・手数料込み） 

毎月１冊×12 か月
Kacceをお送りします。

増
え
ま
し
た
。
ど
ん
な
感
じ
に
広
く

な
る
の
か
な
と
、
ワ
ク
ワ
ク
し
た
気

持
ち
で
待
って
い
ま
す
。

�

板
・
成
増
　
60
才
　
女
性

☆

　
コ
ロ
ナ
禍
で
１
年
経
ち
ま
す
ね
。

皆
さ
ん
に
は
、
定
着
し
た
お
家
で
の

過
ご
し
方
や
、
そ
の
中
で
や
っ
て
良

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？　
私
は

こ
の
機
会
に
英
語
を
黙
々
と
イ
ン
プ
ッ

ト
し
て
い
ま
す
。

�

練
・
桜
台
　
32
才
　
女
性

☆

　
先
日
、
娘
を
車
で
迎
え
に
行
く
途

中
で
、
間
違
え
て
一
方
通
行
だ
ら
け

の
道
に
ハ
マっ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ス

マ
ホ
で
地
図
を
見
て
も
さ
っ
ぱ
り
わ
か

ら
ず
迷
っ
て
い
た
時
、
通
り
が
か
っ
た

男
性
に
助
け
を
求
め
る
と
、
音
声
の

道
案
内
が
で
き
る
よ
う
に
ス
マ
ホ
を

設
定
し
て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
お
か

げ
で
な
ん
と
か
目
的
地
に
着
く
こ
と

が
で
き
て
本
当
に
助
か
り
ま
し
た
。

感
謝
感
謝
で
す
。

�

練
・
谷
原
　
50
才
　
女
性
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

＊月ごとにカテゴリーの掲載順が変わります。

医院やお店の場所は、 　　  〜　　  を、
P.26 〜のマップで確認してください。

H-8A-1

月刊 Kacce が無料で配布できるのは、広告
のおかげです。掲載されている医院やお店の
感想を巻末ハガキやプレゼント応募フォーム
でお寄せください。

★広告随時募集中！

生
活
関
連
／
接
骨
院
／
動
物
病
院
／
歯
科
医
院

	

　　
成
増
駅
北
口
よ
り
徒
歩
３
分

Ｏ
Ｌ
Ｃ
総
合
法
律
事
務
所

労
働・離
婚・相
続
問
題
な
ど
。

誠
実
に
、
粘
り
強
く
対
応
し
ま

す
。
相
談
料
は
初
回
無
料
。

第
二
東
京
弁
護
士
会
所
属

�
 

弁
護
士　
大
平 
雄
介

板・成増3-1-13-201
○営10時〜20時　土日祝のご相談もOK

☎ 5998-5503

B-1
http://olc-law.com

hikarigaoka-law.com/

安
心
と
笑
顔
を
お
届
け
し
ま
す

光
が
丘
法
律
事
務
所B-8

初回相談は60分まで無料。
破産・離婚・交通事故・遺産相続、債権回収・
労務問題・事業承継など、どんな相談にも迅速
に対応し、地域の皆様のために最善の解決策を
追求します！

２
０
２
０
年
５
月
開
所
！

個
人
・
法
人
問
わ
ず
ど
ん
な

ご
相
談
も
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

東
京
弁
護
士
会
所
属

�

弁
護
士　
今
井  

時
右
衛
門

練・高松 4-6-1 ビズテラス光が丘 5F
○営 9時～18時（土日夜間も対応可）

☎5848-9975

N
erim

a Base

（
ネ
リ
マ
ベ
ー
ス
）

練
馬
駅
前
近
く
の
レ
ン
タ
ル
ス
ペ
ー
ス

1時間1,000円（機材込み）から借りられます
オンラインでのイベントやワーショップなどが
できる配信設備を完備。主催者の「やりたいこ
と」をサポートします！ 英会話や手話などのオ
ンラインイベント（会場参加も可）も多数開催。

少
人
数
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
イ

ベ
ン
ト
に
活
用
で
き
る
レ
ン
タ

ル
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

練
馬
駅
北
口
か
ら

�

　
徒
歩
０
分

詳細はホームページをご覧ください。
https://nerima-base.

tokyo

　　
暮
ら
し
の「
困
っ
た
」を
お
手
伝
い

ま
ご
こ
ろ
サ
ポ
ー
ト

電
球
交
換
・
家
具
の
移
動
や
組

立
て
・
草
刈
り
な
ど
困
っ
た
こ

と
が
あ
れ
ば
お
電
話
を
！　

1
名
の
作
業   

20
分
5
0
0
円

�

（
外
作
業
は
7
5
0
円
）

株式会社 NHC 板・成増 1-7-22
� 9時～19時 　株式会社 NHC

☎ 6909-2080

メール：asa@nhc-a.jp

お
部
屋
も
気
分
も
さ
わ
や
か
に

㈱
三
浦
畳
店

■

●

●
〒

富士
街道

練馬春日町駅
　  A3出口

交番

光が丘

環
八
通
り

きらぼし銀行

三浦畳店

豊
島
園

通
り

サミット

E-4

数
年
に
１
度
の
畳
替
え
。
お
客

様
の
笑
顔
が
見
た
い
か
ら
、
厳

選
素
材
で
最
高
の
逸
品
を
製
作

し
、
新
し
い
畳
の
さ
わ
や
か
な

和
み
を
お
届
け
い
た
し
ま
す
。

練・春日町6-3-1
http://www.miura-tatamiten.com

☎ 3999-1767

スパイラルテープ・指圧・整体（骨盤矯正）・はり・灸・接骨

光が丘 げんき堂接骨院・治療院
練・田柄 5−27−8　☎ 3926 -8263
http://www.harichiryo.comB-7

緊急事態宣言発出により、一部広告
主様に営業時間の変更があります。
� （P.31 参照）
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今
年
の
お
正
月
は
、
自
粛
の
代
わ
り
に
カ
ニ
鍋
、
す
き
焼
き
な
ど
、
お
家
で
お
い
し
い

物
を
い
ろ
い
ろ
食
べ
て
元
気
を
つ
け
ま
し
た
！　

�

38
才　

女
性

P.20 へ続く

光
が
丘
動
物
病
院
グ
ル
ー
プ

光
が
丘
動
物
病
院

A-5

光が丘動物病院グループは、「動物たちには愛情」
「飼い主さまには信頼」をコンセプトに「日本一
の総合獣医療サービス集団」を目指しています。
■光が丘動物病院とくまるクリニック（分院）
　板・徳丸 3-16-4　☎ 6426-8681

当
院
で
は
、徹
底
し
た
イ
ン
フ
ォ 

ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
を
心
が

け
、特
に
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
を

始
め
と
し
た
整
形
外
科
手
術
の

症
例
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。

練・旭町1-13-10　○Ｐ12台
年中無休  http://www.hikarigaoka.net/

　☎ 3939-3760

矯正歯科専門

すずき矯正歯科
板・成増１− 14− 13  池田ビル３Ｆ　☎ 5997-1188

http://www.s-ortho.comB-2

総
合
歯
科
診
療

中
村
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

F-5

小
児
・
矯
正
・
義
歯
・
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
・
審
美
・
根
管
治
療
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
専
門
性

の
高
い
治
療
が
受
け
ら
れ
る
総

合
歯
科
。
個
室
診
療
で
す
。

練・練馬 4-15-2 1F（ユナイテッド・シネマ横）
○診9時半〜13時  14時半〜20時15分 ○休日祝

☎ 6767-2825

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
歯
科
口
腔
外
科

夏
の
雲
歯
科

光
が
丘
東
大
通
り

●巣鴨信用金庫●巣鴨信用金庫
　IMA

夏の雲歯科

平和台平和台

夏の雲小学校
●ファミリーマートファミリーマート

（旧・みえまつ歯科）

E-4

月
〜
土　
10
時
〜
19
時

　
　
　
（
昼
休
み
あ
り
）

　
　
※
木
は
午
前
の
み

駐
車
場
あ
り　

https://natsunokum
o.com

練・田柄 5-14-12
　○休  木曜午後・日・祝
☎3825-3468

一般・小児歯科・歯科矯正

佐藤歯科医院
春日町 6-16 -11（スポーツジム 上）

☎3998-6414  http://www.dr-kazu.com/B-8

　　
歯
科
矯
正
専
門

な
か
む
ら
ば
し
デ
ン
タ
ル
ク
リ
ニ
ッ
ク

周
辺
地
域
（
練
馬
、
板
橋
、
中

野
、
杉
並
等
）
で
は
初
め
て
の

専
門
医
に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

日
本
矯
正
歯
科
学
会
認
定

�

歯
科
矯
正
専
門
医
：
堀  

正
裕

練・中村北 3-22-14
○診10：00〜19：30 土9：00〜18：00 ○休木・日・祝　

0120-08-4588  

E-6

一般・小児（初診急患随時）

関東デンタルクリニック
練・春日町６（サンドラッグ並び  春日町駅方面 100m）

☎3990-6487C-8

P.25へ続く

成増産院　P.2
食事がおいしく、デザートまで
付いていて至れり尽くせりでし
た。赤ちゃんの撮影もしてくれ

て、よい記念になりました。
　� 36才　女性
イオンシネマ板橋　P.11・23
コロナウイルス対策がしっか
りされているため、ゆったりと
した空間で安心してすてきな
時間を過ごせました。
� 60才　男性
光が丘動物病院　P.17
これから犬を飼おうかと考え
ています。Kacceでの評判も
良いようなので１度お世話に
なってみたいです。
� 44才　男性
中村デンタルクリニック　P.17

診察がていねいでよかったで
す。� 51才　女性
すずき矯正歯科　P.17
子どもが矯正で利用していま
す。親切です。� 66才　女性
関東デンタルクリニック　P.17
先生、奥様、どちらも非常に
親切で、信頼しています。　
� 63才　女性
光が丘エトワール歯科　P.20
親切ていねいにこちらの話や
意見、希望を聞いてくれる気
さくな先生です。
� 57才　女性

P.21へ続く

12 月に読者から寄せられた巻末ハ
ガキとフォームの中から、おすすめ
コメントの一部を掲載しています。

P.○……広告掲載ページ
○ - ○…巻末のマップの位置
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＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合が
　ありますので、事前にご確認ください。

地元の情報
2 月

月 火 水 木 金 土 日
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

開催中〜５月中旬　企画展示「ヒキガエル展」
光が丘バードサンクチュアリ（光が丘公園内）　ヒキ
ガエルの生体や生活について詳しく紹介する
� 問／生態工房 ☎0422-27-5634

開催中〜４月13日（火）　メモリアル展
植村冒険館（蓮根2） 最後の冒険となったマッキンリー
（現・デナリ）登山を山中で発見された装備・日記・山
頂に残されていた旗と共に紹介� 問／☎3969-7421

開催中〜３月21日（日）　牧野図鑑は終わらな
い！ −増補版から最新版まで−　牧野記念庭園
記念館（東大泉6）　『新分類牧野日本植物図鑑』
で追加された植物の原図を初展示　牧野が生前に
関与した図鑑の改訂・増補について紹介　▶2月14日
（日）・3月14日（日）　14時30分〜　学芸員による
展示解説　先着30名� 問／☎6904-6403

開催中〜３月21日（日）　わにわにの絵本展−
石神井公園生まれのワニのおはなし−　石神
井公園ふるさと文化館（石神井町5）　観覧料 大人
300円　高大生200円　中学生以下無料　「わにわ
に」のおはなしが誕生するまでのエピソードや「わに
わに」の絵本の世界を紹介　▶3月7日（日）　14時
～　講演会「おはなしが生まれるまで－わにわにの誕
生など－」　抽選30名　申込18日まで（往復ハガキ・
メール）� 問／☎3996-4060

開催中〜２月23日（火祝）　ねりまの野鳥のくらし展
中里郷土の森（大泉町1）　「鳥の暮らし」をテーマ
に野鳥とさまざまな環境の関わりを紹介　とりコレク
ションカードを集めると景品がもらえる　双眼鏡の貸
出あり� 問／☎3922-3021

開催中〜２月７日（日）　【オンライン開催】ねり
ま漬物物産展　練馬大根の沢庵・区内漬物事業者
の自慢の漬物を期間中オンラインやFAXで購入でき
る　� https://neritsuke.com/

2月１日（月）〜14日（日）　【オンライン開催】
環境なんでも見本市　環境活動に取り組むさまざ
まな団体の活動や成果を紹介　環境クイズ　子ども

環境大使に任命された区内小中学校の紹介
� 問／エコポリスセンター ☎5970-5001

２月４日（木）・18日（木）・25日（木）　【３回連
続オンライン講座】ママのためのコミュニケー
ション講座〜自己肯定感アップ・夫婦関係改善
のために〜　10時〜　夫との対等なパートナーシッ
プを築く方法や自分の気持ちを上手に伝えるコミュニ
ケーションスキルなどを心理学講師が紹介　申込順
30名� 申・問／j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

２月6日（土）・７日（日）　寿大学通信講座　書
初め展　９時〜　生涯学習センター（豊玉北6）　
60才以上の練馬区民を対象とした書道・俳句の通信
講座受講生の作品を展示　� 問／☎3991-1667

２月6日（土）　板橋のいっぴんデー　
中野製菓（中丸町28）　地元で人気の菓子や惣菜の
直売会　▶8時〜　グランディール・ジャポネ　中野
製菓　▶8時30分〜　和田屋食品店　▶9時〜　エ
ファール河村屋　� 問／☎0120-00-5585

２月６日（土）　キッズチアダンス
9時〜　光が丘ドーム（高松5）　参加費50円（保険
代）　小中学生対象　先着40名　※タオル・飲み
物・室内用運動靴持参　動きやすい服装で参加
� 問／SSC光が丘事務局 ☎5968-1600

22ページも見てね

● 桃の節句（ひな祭り）
2月20日（土）〜4月4日（日） 郷土資料館（赤塚5）
資料館所蔵のひな人形を、時代ごとの変化が分
かるように展示。華やかな段飾りや昔から大切
に守られてきた人形の世界を楽しめる。�
� 問／☎5998-0081
● ひな飾り（工作）
２月20日（土） 13時〜／14時〜
石神井公園ふるさと文化館（石神井町5）
和柄の布や和紙を使ってひな人形を作り、台座
に並べて飾る。　� 問／☎3996-4060

もうすぐひな祭り♪
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★金額表記のないものは無料。内容が変更になる場合もありますのでご確認ください。

２月6日（土）　アロマでリフレッシュ！ ひとり親
のための交流会　10時〜　ココネリ（練馬1）　心
身をの疲れをアロマでリフレッシュし気軽に会話を楽
しもう　練馬区在住のひとり親家庭の保護者対象　
申込順20名　申込５日まで　※保育あり（申込順6
名）� 申・問／運営事務局 ☎0120-992-432
� （平日9時〜18時）

２月７日（日）・17（水）・25日（木）・３月７日
（日）・17日（水）・25日（木）　電話でおしゃべ
り20分♪　14時〜16時　板橋区内で活動する傾
聴ボランティアが20分間話し相手をしてくれる
おしゃべりダイヤル：5944-4644
� 問／いたばし総合ボランティアセンター
� ☎5944-4601

2月７日（日）　 フリマ  秋の陽公園（光が丘2）
9時～12時　※雨天中止
� 問／フリマ2000 ☎080-2256-4508

2月７日（日）　 フリマ  長光寺橋公園（石神井町1）
10時～12時30分　※雨天中止
� 問／リサイクルたんぽぽ ☎090-5423-8684

２月７日（日）　福島のいまを語る 10年を唄う
13時30分〜　生涯学習センター（豊玉北6）　参加
費800円（避難者・高校生以下無料） 「地図から消
される街 3.11後の『言ってはいけない真実』」の著者
による講演と福島県出身のシンガーによるコンサート
先着150名
� 問／NPO法人福島こども保養プロジェクト＠練馬
� アオキ ☎080-6652-4437

２月10日（水）　ダンボールであそぼう
14時30分〜　こどもの森（羽沢2）　たくさんのダ
ンボールを使って自由に遊ぼう
� https://nerima-kodomonomori.com/

２月11日（木祝）・13日（土）　夏の雲公園 多
世代交流プレーパーク　10時30分〜　夏の雲公園
（光が丘3） ベーゴマ・こま・ゴムとびなどの昔遊びを
楽しもう　小学生以下の子供と保護者・シニア世代の
方対象� 問／NPO法人PLAYTANK
� ☎3976-3113（平日９時〜16時）

２月11日（木祝）　遊びが芽を出すおもちゃの時間
13時〜　富士見台地区区民館（富士見台3）　東京
おもちゃ美術館ディレクターを招きおもちゃのいろい
ろな遊び方を見つける　5才〜小4対象（未就学児は
保護者同伴）　申込順25名　申込１日〜10日
� 申・問／伊藤 ☎3997-0551（19時〜21時）

２月11日（木祝）　ねりぶんJAZZ　ルイ・アー
ムストロング没後50年記念　サッチモとデキ
シーランドジャズの楽しい世界　15時〜　練馬文
化センター（練馬1）　全席指定3,000円　曲目：聖
者の行進　この素晴らしき世界　他　　※未就学児
入場不可� 問／文化振興協会 ☎3993-3311

２月12日（金）　ボランティアの時間 ちょっと
図書館の仕事をしてみませんか？　14時30分〜
小竹図書館（小竹町2）　壊れた本の修理　ポップ作
成　他　中学生以上対象　申込順10名
� 申・問／☎︎5995-1121

２月13日（土）　映画上映　医薬と人類−長く
深い関係をひもとく−　13時〜　板橋区立文化会
館（大山東町51）　参加費1,000円　『薬と人間』
『薬の心を訪ねて』の2作品を上映　ゲストの専門家
のコメントを交えながら“いのちと科学”について考え
る� 申・問／アイカム ☎6905-6610

２月14日（日）・3月14日（日）　ゆるゆるトーク
13時30分〜　ココネリ（練馬1）　参加費500円（本
人・経験者は無料）　不登校・ひきこもり・発達障害
の生きづらさや悩みを本人や家族が分かち合う　各
日申込順15名
� 申・問／地域家族会灯火 ☎080-1021-0764

２月14日（日）　環境映画上映会 −循環型社会
を考える−　10時〜　生涯学習センター（豊玉北
6）　『世界をめぐる電子ごみ』『バイオ燃料　畑で
つくるエネルギー』の２作品を上映　先着54名
� 問／エコピープル勉強会・渋谷 ☎090-6197-0524

アンテナプレゼント
2月12日（金）10時より電話にて先着順受付

　編集室に取りに来られる方対象
� 月刊Kacce ☎3975-7143

電線絵画展 − 小林清親から山口晃まで−　
５組10名
２月28日（日）〜４月18日

（日）　練馬区立美術館（貫
井1）　観覧料 大人1,000
円　 高 大 生800円　 中 学
生以下無料　明治初期から
現代までの電線・電柱が果
たした役割と絵画化された作品の意図を、約130点
の作品から検証する。

小林清親《従箱根山中冨嶽眺望》
　明治13年（1880）　大判錦絵

千葉市美術館蔵
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お
口
の
悩
み
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

光
が
丘
エ
ト
ワ
ー
ル
歯
科

8
月
１
日
開
院
。
虫
歯
や
歯
周

病
治
療
か
ら
予
防
・
ク
リ
ー
ニ

ン
グ
、
入
れ
歯
や
矯

正
ま
で
幅
広
く
対
応
。

★
土
・
日
も
診
療

練・田柄 5-16-5 Cクリニック光が丘４F
○休水・祝  ＊診療時間はQRで要確認

☎ 5933-9950

B-7

今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

歯
科
医
院

�
地
域
に
密
着
し
た
医
療
を
提
供

き
よ
か
わ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

IMA
■

大江戸線
光が丘駅

夏の雲公園

●

ホテルカデンツァ
光が丘

とんでん

●

●

●

●

笹
目
通
り

都交通局

光が丘
一中

光が丘二中

谷原
三丁目

きよかわ歯科
クリニック

A-8

明
る
く
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

な
歯
科
医
院
で
す
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
・�

駐
車
場
完
備

�

《
急
患
随
時
受
付
》

練・光が丘7-6-20
https://www.kiyokawadc.com/

☎ 6915-6769

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：00 ○ ○ − ○ ○ △
14：30〜18：30 ○ ○ − ○ ○ −

休診／水・土午後・日・祝� △＝土曜〜13：00

歯 

科（
各
種
保
険
取
り
扱
い
）

鶴
見
歯
科

A-5

診療時間� 休診＝木・日・祝日
月・火・金　10：00 〜 13：00  15：00 〜 19：00
　　水　　　10：00 〜 13：00  15：00 〜 22：00
　　土　　　10：00〜 13：00
※歯に関する悩み、お気軽にご相談ください。

＊
入
れ
歯
が
ど
う
も
合
わ
な
い

＊
顎
が
ガ
ク
ガ
ク
す
る
、痛
い

＊
物
が
よ
く
噛
め
な
い　
等
々

歯
に
関
す
る
様
々
な
悩
み
に
お

答
え
い
た
し
ま
す
。

練・光が丘5-5-6
○診 ○休は下記参照

☎ 3976-7788

歯
科
・
小
児
歯
科
・
口
腔
外
科
・
矯
正
歯
科

（
医
）さ
く
ま
歯
科
医
院

C-7

歯科用レーザーやインプラント、歯の漂白など
の最先端歯科治療サービスもご提供しておりま
す。治療の有無に関わらず歯の悩みや、歯のク
リーニング等、お気軽にお越し下さい。やさし
い先生と親切なスタッフがお待ちしております。

月
〜
土
曜

�

９
時
半
〜
14
時

�

15
時
〜
20
時
半

　
　
　
　
駐
車
場
11
台
分
完
備

★
ス
タ
ッ
フ
募
集
中

練・田柄 5-20-19

http://www.sakuma-dc.com/

各種保険取扱　○休日・祝

☎ 5241-6480

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科

し
の
ぶ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

光が丘南大通り 春日町→

●
田柄梅林公園●

夏
の
雲
公
園

しのぶ歯科
クリニック

信号

光三中

●

C-8

《
お
知
ら
せ
》
し
ば
ら
く
の
間
、

下
記
の
通
り
診
療
時
間
を
変
更

い
た
し
ま
す
。
院
長
も
ス
タ
ッ

フ
も
全
員
女
性
の
優
し
い
ク
リ

ニ
ッ
ク
で
す
。（
Ｐ
あ
り
）練・田柄 5-5-21

休診／木・土午後・日・祝
☎3825-0414

受付時間 月 火 水 木 金 土
  9：30〜12：30 ○ ○ ○ − ○ ○
14：30〜18：30 ○ △ ○ − △ −

火・金午後の診療は17時まで� △＝14時〜17時

月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております。
TEL .3975-7143
FAX.3975-7159
E-mail	kacce11@kacce.co.jp

一
般
歯
科
・
矯
正
歯
科
・
小
児
歯
科

木
村
歯
科
医
院

新型コロナウイルス感染症のため、さまざまな
制約があり不自由な毎日が続いています。自由に
行動できる生活を取り戻すには相当な自覚が必要
です。個人個人が気を引き締めていけば、きっと
希望が持てるはず。頑張りましょう。

月
火
木
金
／
９
時
半
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

　
　
　
土
／
10
時　
〜
13
時

14
時
半
〜
19
時
半

水
日
祝
／
休
診

練・田柄２-31- ６（豊島園通り沿）
駐車場２台有

☎5997-4644

F-8
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人
生
で
初
め
て
帰
省
せ
ず
に
年
越
し
を
し
ま
し
た
！　

�

37
才　

女
性

P.24 へ続く

P.25へ続く

さくま歯科医院　P.20
夜遅くまでやっていて、てい
ねいに診てくれるのでオスス
メです。� 47才　男性
きよかわ歯科クリニック　P.20
子どもたちも安心して通ってい
ます。� 36才　女性
鶴見歯科　P.20
半年ごとに定期検診に通い、
20年になります。清潔感が
あっていつも時間通りに診て
もらえるので通いやすいで
す。� 57才　女性

ジェイシティー歯科吉積　P.21
いつもテキパキしていて、治
療について質問するとわかり
やすく説明してくださるので安
心です。� 33才　女性
光が丘こども歯科・矯正歯科　P.21
いつもお世話になっていま
す。� 38才　女性
髙梨歯科クリニック　P.21
小さい頃からお世話になって
います。� 27才　女性
ウィスタリア歯科クリニック　P.21
改装されて院内がとてもきれ
いになりました。先生は優し
く、衛生士さんもていねいに

説明してくれます。３か月に１
度のクリーニングで歯はいつ
もピカピカです。�27才　女性
T・ジョイSEIBU大泉　P.23
外出を自粛しているなか、唯一
の楽しみが映画です。邦画が多
いけど、最近は洋画も増えてう
れしいです。� 40才　男性
ホテルカデンツァ光が丘　P.23
息子の誕生日に、練馬のプレ
ミアム商品券でケーキを買い
ました。ちょっとリッチな気分
を味わえました。
� 53才　女性

読者のおすすめコメント

Kacce の最新情報は
ブログでチェックしてね！
http://kacce.co.jp/blog/

P.25へ続く

一般・小児・矯正 ／ 夜8時半まで受付（水・土除く平日）

光が丘デンタルクリニック船坂
練・高松５-13 -１（P 有り）  ☎ 5393-0711
http://www.hikarigaoka-dc.com/A-7

一般・小児・矯正・口腔外科

ジェイシティー歯科 吉積（よしづみ）
ホテルカデンツァ光が丘正面玄関右側１Ｆ（P有）
☎5372-4444  http://www.jcity-dental.comA-7

一般歯科

  各
か が み

務 歯 科 医 院
練・高松4-6-11（高松四丁目バス停そば　２階）

☎3577-2641B-8

歯科・小児歯科

山 田 歯 科 医 院
練・光が丘２−４− 11− 101　光が丘公園駐車場前

☎3930-8211B-5

歯科・小児歯科

やもと歯科医院
練・田柄 5−27−11　ハートビル２F

� ☎ 3999 -8818 http://www.kouetsu-kai.comB-7

一
般
歯
科
・
小
児
歯
科
・
矯
正
歯
科

ウ
ィ
ス
タ
リ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

診療時間／10時〜13時　14時〜18時
休 診 日／木・日・祝日
☆平日（月〜水・金）15時以降は、矯正と高校生
以下の患者さんの診療とさせていただきます。

http://www.wistaria-dc.jp/

◆
歯
を
抜
か
な
い

　
　
　
　
歯
な
ら
び
矯
正

◆
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気

　
の
中
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て

　
診
療
を
受
け
て
頂
け
ま
す
。

練・田柄 5-23-16ヴィラ・ウィスタリア101
 P○有　各種保険取扱　初診予約専用（下記）

☎ 050-3542-5556

C-6

　　

http://w
w

w
.hikarik.jp

光
が
丘
こ
ど
も
歯
科・矯
正
歯
科

大江戸線光が丘駅

IMA中央館
（２F）

●
●

●

歩
道
橋

セブンイレブン

三井住友銀行
みずほ銀行　

セブンイレブンと
みずほ銀行の間

当院入り口
1階外側

土
・
日
も
診
療
！

光
が
丘
駅
Ａ
４
出
口

か
ら
歩
い
て
す
ぐ
。

キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
あ
り
ま
す
。

急
患
随
時
受
付�

休
／
祝
日

� 練・光が丘5-1-1 IMA中央館2F
○診 9時半〜13時  14時半〜19時  土・日9時〜13時  14時半〜18時
� ☎ 6915-6600

B-7

一般歯科・小児歯科・矯正歯科・インプラント

髙梨歯科クリニック  
練・光が丘 3ー 7ー 1　光が丘駅南側駐輪場裏
☎5998 - 8211　歯科助手募集中B-7



2月
18〜19 ページも見てね

２月14日（日）　ブラインドマラソンを知る〜ふ
たりで走る42.195キロ〜　14時〜　いたばし総
合ボランティアセンター（本町24）　※オンライン参
加可　ブラインドマラソン選手たちの身近でサポート
を行う講師による講演　障がい者スポーツに関心のあ
る人対象　申込順30名� 問／増田 ☎5944-4601

２月17日（水）　講演会「認知症のあれこれ〜
病気のこと、治療のこと、そして予防のこと〜」
10時〜　ココネリ（練馬1）　認知症について理解を
深め日常生活で取り組める予防方法を学ぶ　申込順
200名　申込1日から
� 申・問／介護予防係 ☎5984-2094

２月18日（木）〜２１日（日）　佐藤太清記念中
学生絵画展　板橋区立美術館（赤塚5）　全国の中
学生から公募した作品の入選作を展示　「佐藤太清公
募美術展」の巡回展を同時開催� 問／☎3979-3251

２月20日（土）　チャレンジスポーツ
9時30分〜　大泉学園町体育館（大泉学園町5）　
マット運動　とび箱　トランポリン　他　3才〜中学
生と保護者対象（未就学児は保護者同伴）　先着30
名　※タオル・飲み物・室内用運動靴持参　動きやす
い服装で参加� 問／SSC大泉事務局 ☎3921-1300

2月21日（日）　 フリマ  夏の雲公園（光が丘3）
9時～12時　※雨天中止
� 問／フリマ2000 ☎080-2256-4508

２月21日（日）　朗読劇「わたしたちがみつめ
た沖縄」（武蔵大・永田ゼミ生制作）を観よう！
18時30分〜　ココネリ（練馬1）　参加費500円（学
生無料）　戦後の沖縄の現実を学ぶ学生16人による
朗読劇　先着150名� 問／柏木 ☎090-8311-6678

２月27日（土）・28日（日）　スプリングフェア
10時〜／14時〜　陸上自衛隊広報センター（朝霞
市）　ゆるキャラ大集合　音楽演奏　他　申込３日
〜10日（メール）� 問／☎3924-4176

２月27日（土）　親子で学ぶ性のおはなし〜赤
ちゃんはどこから？って聞かれたら〜　14時〜　
板橋区立文化会館（大山東町51）　※Web開催にな
る可能性あり　親子で聞くおはなし・親向けの話と質
疑応答　区内在住で年中〜小学校低学年の子どもと
保護者対象　申込順親子20組40名�

アンテナ掲載情報募集中！ 非営利の情報に限り
ます。都合により掲載できない場合があります。
原稿は掲載希望月の前月13日必着。� FAX 03-
3975-7159　メール kacce11@kacce.co.jp

　　中止 	● 2月12日（金）　板橋落語会
	 � ※オンライン配信あり
	 ● 3月初旬　ねりま子育てメッセ

� 申・問／j-danjo@city.itabashi.tokyo.jp

２月28日（日）　 フリマ  浮間公園（舟渡2）
9時～16時　※雨天中止
� 問／リサイクル推進友の会 ☎3412-6857

2月28日（日）　 フリマ  平成つつじ公園（練馬1）
10時～12時30分　※雨天中止�問／リサイクル・ゆう 
� ☎080-1980-6310（18時30分〜20時）

２月28日（日） IMAホール落語会
13時〜　IMAホール（光が丘）　P.10参照

３月５日（金）　練馬区演奏家協会コンサート 
武満徹の世界　19時〜　大泉学園ゆめりあホール
（東大泉1）　全席指定1,000円　曲目：アーレン　
「ギターのための12の歌」よりオーバー・ザ・レイン
ボー　他　※未就学児入場不可
� 問／文化振興協会 ☎3993-3311
　　

●22●

光が丘団地ができた頃、「地域の生活情報がほしい」
という住民の声から『月刊光が丘』が生まれたの
が1984年。その後、練馬・板橋にエリアを広げ、
1997 年に『月刊 Kacce』としてリニューアル
しました。現在はホームページやブログ、SNSも
開設してさまざまな形で情報を発信していますが、
「Kacce があってよかった！」と思ってもらえる
存在でありたいという気持ちは、37年間ずーっ
と同じままです！

今月のKacce
編集長の

「37年の歴史」

＊新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントが中止・変更になる場合が
　ありますので、事前にご確認ください。
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北川景子主演、中村倫也共演のサスペン
ス。父親を刺殺した女子大生を担当する
ことになった公認心理師の主人公が、事
件の真相に迫る中で、犯人の心の闇ととも
に自身の過去にも向き合っていく。

無料鑑賞券4
有効期限４月末日まで

ユナイテッド・シネマとしまえん

練・練馬 4-15-20 ☎ 0570-783-980
（24 時間テープ案内）

5組
10名様

鏑木清方や上村松園
らの作品など「あや
しい」絵画を集めた
展覧会。グロテスク、

エロティック、退廃的、神秘的、ミステ
リアスなど「美しい」だけではくくることが
できない魅力をもつ作品を紹介。
３月23日〜５月16日　観覧料未定

あやしい絵展5
東京国立近代美術館

千代田区北の丸公園 3-1
☎050-5541-8600（ハローダイヤル）

３組
６名様

市井の画家を貫いた渡辺省亭の、美術館
での「初」の回顧展。海外からの里帰り作
品を含め、初公開となる個人コレクション
を中心に、省亭の全画業を紹介する。
3月27日〜5月23日　一般1,700円　他

渡辺省亭6
東京藝術大学大学美術館

台東区上野公園 12-8
☎ 03-5777-8600（ハローダイヤル）

5組
10名様

実在の人物をモデルとした主人公を役所広
司が演じる人間ドラマ。人生の大半を刑務
所で過ごした男の再出発を通し、人間の愛
おしさや痛々しさ、社会の光と影を描く。
※その他の公開予定作品はP.11参照

1 無料鑑賞カード
有効期限４月末日まで

イオンシネマ板橋　

板・徳丸2-6-1 イオン板橋5F
東武練馬駅そば ☎ 03-3937-1551

5組
10名様

すばらしき世界　２月11日公開
©佐木隆三 /2021「すばらしき世界」製作委員会

曽根圭介による同名犯罪小説を、韓国映
画界を代表する豪華キャスト＆スタッフに
より映画化。金に取りつかれ欲望をむき
出しにした人間たちが、“大金が入ったバッ
グ”を巡って激しく衝突する姿を描く。

平日映画無料鑑賞券3
有効期限４月末日まで　

Ｔ・ジョイ SEIBU 大泉

練・東大泉 2-34-1  オズスタジオシティ4F
☎ 03-5933-0147

5組
10名様

藁にもすがる獣たち　2月19日公開
©2020 MegaboxJoongAng PLUS M & B.A. 
ENTERTAINMENT CORPORATION, ALL 
RIGHTS RESERVED.　©曽根圭介/講談社

デリバリー・テイクアウトメニュー（むさしの五目釜飯￥1,700）

2

ホテルカデンツァ光が丘の「金券5,000
円分」（ 1,000円×5枚）を3名様にプレ
ゼント！ 館内レストランやケーキショッ
プはもちろん、デリバリー・テイクアウト
にもご利用いただけます。

金券5,000円分
有効期限1年間

ホテルカデンツァ光が丘

練馬区高松 5-8 J.CITY
☎ 03 -5372 - 4411 （代表）

３名様

＊	デリバリー・テイクアウトのメニュー
はこちらからご覧いただけます

—欧米を魅了した花鳥画—

ファーストラヴ　２月11日公開
©2021「ファーストラヴ」製作委員会

《鳥図（枝にとまる鳥）》1878（明治11）年／
紙本淡彩／一面／クラーク美術館 Clark Art 

Institute. clarkart. edu

読 者
プレゼント

ご応募は、右記 QR コードや、巻末の綴じ込み
ハガキをご利用ください。 締切／2月２０日必着
※アンケートや感想などお寄せください 。
   Webサイトからは1人１回応募、ハガキは１家族１回応募できます（重複無効）。
※当選の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。
※チケット購入方法、会期、開館時間などはそれぞれ最新情報をご確認ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止や変更になる場合がございます。

甲斐庄楠音　《横櫛》 
大正5年頃、京都国立
近代美術館、通期展示
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今月の新情報＆お得情報は　　が目印！

医
院
／
飲
食
／
そ
の
他

整
形
外
科
・
胃
腸
科
・
訪
問
看
護

医
新
会  

医
新
ク
リ
ニ
ッ
ク

大山駅
池袋　川越 東上線

南口
ロッテリア

川越街道

●
●
● パチンコ

洋品店

ハッピーロード

医新クリニック

板・大山町 23-1（大山駅徒歩 3分）
○診 9時〜12時半（土14時半）  15時〜18時半（火木16時半）

☎5995-5100

H-4

切らずに治す《内痔核 硬化療法》健康保険適用
内痔核の根元部分に「消痔霊」を注射。内痔核が
繊維化し血流が減少するので出血を防ぎます。
また内痔核は小さくなります。ご質問・ご相談は
お気軽にお電話を。http://www.ishin-kai.or.jp

◆
各
種
ド
ッ
ク
の
ご
案
内
◆

本
誌
を
ご
持
参
の
方
は
、

脳
ド
ッ
ク
10
％
割
引
。
予
約
時

に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

休
診
／
日
曜
・
祝
日

　　
帝
京
大
学
医
学
部
附
属
病
院

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
科「
物
忘
れ
外
来
」

認
知
症
の
早
期
発
見
や
予
防
を

目
指
し
最
先
端
の
画
像
検
査
で

診
断
し
ま
す
。
か
か
り
つ
け
医

の
紹
介
状
が
あ
れ
ば
選
定
療
養

費
5
5
0
0
円
の
負
担
は
不
要
。

板橋区加賀 2-11-1
� JR十条駅歩10分・板橋本町駅歩13分

☎ 3964 -1498

             とちぎ まもる　
責任者：栃木  衛 教授          

H-4

　　
下赤塚駅

成増

川越街道
●

●

東武東上線

地下鉄赤塚
2番出口

■

秀クリニック

●

北村整形外科

スーパーよしやスーパーよしや

バーミヤン

E-8

内
科
・
泌
尿
器
科
・
皮
膚
科

秀（
ひ
で
）ク
リ
ニ
ッ
ク

ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
と
し
て
親
切

な
診
療
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

排
尿（
出
に
く
い
、頻
尿
等
）や

前
立
腺
、
皮
膚
に
関
し
お
気
付

き
の
方
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

板・赤塚新町3-5-1
○診9時〜12時半  15時〜19時 ○休火・土午後・日・祝

☎ 3975-5780

内
科
・
小
児
科
・
外
科
・
皮
膚
科

和
気
医
院

Ｃ
Ｔ
、
電
子
胃
内
視
鏡
、
レ
ン

ト
ゲ
ン
透
視
、超
音
波
エ
コ
ー
、

ホ
ル
タ
ー
心
電
図
、
骨
塩
量
測

定
、
脈
波
、
心
機
図
ポ
リ
グ
ラ

フ
、呼
吸
機
能
検
査 

板・赤塚2-7-12（下赤塚駅北口徒歩3分）
○診8：30〜18：30　○土 〜 12：30 ○休日・祝

☎ 3977-2611

E-7

塙 皮 膚 科
板・成増 2− 21− 4（りそな銀行そば）

☎5998-3334A-2

小　児　科

杉 内 医 院
板橋区成増３− 17− 16
☎ 3930-2331E-2

B-3

糖尿病栄養指導・予防接種／夜８時まで診療（水・土除く平日）

伊藤内科小児科クリニック
板橋区成増 1− 17− 10
☎ 3930-5114

内科・外科・消化器科・循環器科・神経内科 ／ 在宅診療

市 原 外 科 内 科
南田柄バス停そば　練・田柄１−１− 12

☎3939-3357F-3

小児科・内科

いとう小児科クリニック
練・光が丘３−７−１− 101

☎ 3979-2011 予約専用☎ 3979 -1112B-7

http://w
w

w
.hu-cl.com

/
光
が
丘  
内
田
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘内田クリニック

B-8

【
診
療
科
目
】消
化
器
科・外
科・

整
形
外
科
・
皮
膚
科
・
肛
門
科

＊
経
鼻
極
細
胃
カ
メ
ラ
・
大
腸

カ
メ
ラ
・
超
音
波
エ
コ
ー
・
骨

密
度
測
定
、
予
約
受
付
中
。

練・光が丘 3-3-4-101
○診9:00〜17:30 ○土〜13:00 ○休水午後・日・祝

☎ 3976-6411

　　
女
性
院
長
な
ら
で
は
の
丁
寧
な
診
療

光
が
丘
眼
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

■

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

夏の雲公園

光が丘眼科クリニック

一
般
眼
科
・
花
粉
症
・
緑
内
障
・

白
内
障
・
コ
ン
タ
ク
ト
な
ど　

【
受
付
時
間
】 

予
約
不
要

　
9
時
〜
12
時
15
分

　
15
時
〜
17
時
45
分

練・光が丘３-３-４-102
○休水・土午後・日・祝

☎3975-5115

B-8
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光
が
丘
Ｉ
Ｍ
Ａ
が
新
し
く
な
り
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
全
店
制
覇
し
て
み
た
い
で
す
。�

59
才　

男
性

沖
縄
の
食
材
で
健
康
イ
キ
イ
キ

沖
縄
家
庭
料
理 

ゆ
ん
た
く

ヨミタン出身ママの沖縄家庭料理のお店です
沖縄直送の食材をふんだんに使った家庭の味を
お楽しみください！ 地酒や本格ウコン酒、シー
クワーサーでゆんたく（おしゃべり）しましょう。
女性スタッフ募集！ 沖縄と三線に興味のある方。

料
理
だ
け
の
お
客
様
も
歓
迎
!!

女
性
お
ひ
と
り
で
も
安
心
し
て

お
寄
り
い
た
だ
け
る
お
店
で

す
。
初
め
て
の
方
も
三
線
の
音

で
ゆ
ん
た
く
し
ま
し
ょ
う
!!

練・豊玉北 5-4 -9  トモエ建設わき
○営17：00〜24：00

☎ 3994-2489

H-8

伊藤内科小児科クリニック　P.24
家族でお世話になっています。
優しく話を聞いてくださる先生
で信頼しています。�44才　女性
塙皮膚科　P.24
じんましんがなかなか治らな
くて受診しました。処方され
た薬の効果がすぐに出て良
かったです。� 24才　女性
杉内医院　P.24
親身になって診察してくださ
るので安心して診てもらえま

す。� 31才　女性
光が丘内田クリニック　P.24
予約制で待ち時間が少なく、
先生も親身に対応してくれるの
で安心できます。�66才　女性
光が丘眼科クリニック　P.24
とても親切に対応してくれて、
小さい子どもでも安心して通
えます。幼稚園の頃から通っ
ています。� 20才　男性
いとう小児科クリニック　P.24
親子２代でお世話になってい
ます。� 31才　男性
光が丘南佐藤医院　P.25

数か月前に風邪を引いた時に
お世話になりました。薬をい
ただき３日ぐらいで治りまし
た。� 26才　男性
安藤クリニック　P.25
開業当初からお世話になって
います。優しい先生で、受付
の方もベテラン。クリーンでと
ても良い病院です。
� 82才　女性
光が丘 IMA イマミセ　B-7
新装オープン後、お店のキャッ
シュレス化が進み買い物しやす
くなりました。� 56才　男性

読者のおすすめコメント

地
元
で
創
業
43
年

協
同
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

B-2

月
刊
K
a
c
c
e
発
行
の
ほ

か
、
印
刷
物
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

作
成（
ス
マ
ホ
対
応
可
）も
承
っ

て
お
り
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
ブ
ロ

グ
も
ぜ
ひ
読
ん
で
ね
！

板・成増２-10- ３-202
http://www.corp.kacce.co.jp/

☎ 3975-7143

ご相談は
お気軽に

内
科
・
胃
腸
科
・
外
科
・
小
児
科

安
藤
ク
リ
ニ
ッ
ク

きらぼし銀行

E-4

地域の皆様に愛されるクリニックを目指してい
ます。身近な家庭医として内科全般ご相談くだ
さい。また内視鏡専門医として、最新の検査機
器により診断から治療までさせていただきます。

診
療
時
間
：
９
時
〜
12
時
半

　
　
　
　
　
15
時
〜
19
時

（
土
曜
午
前
は
、９
時
〜
13
時
半
）

休
診
：
木
曜
・
土
曜
午
後
・

�

日
曜
・
祝
日

練・春日町6-5 -15 メディカル春日２F
○P 有り

☎3990-8001

あなたの便りが頼りです。
小耳に軽書ン（P13 〜）は読者から
寄せられたお便りを掲載しています。
あなたのお便りが掲載されるかも…。

内
科
・
小
児
科
・
外
科

光
が
丘
南  

佐
藤
医
院

バス停

アスレチック
公園

○Y
IMA

光三中

■ ○〒

○文

大江戸線
光が丘駅 ○

光が丘南
佐藤医院

夏の雲
　公園

B-8

今は感染リスクが高い状況を避けること
が大切です。職場の休憩時間など、日常の中で
場面が変わるときにも要注意。緊張の続く毎日
ですが、マスクを外して休める時間や場所を作り
ながら、寒い季節を乗り切りましょう！

診
療
科
目
：
内
科・小
児
科・外
科

診
療
時
間
：
８
時
半
〜
12
時
半

　
　
　
　　
15
時　
〜
19
時

［
休
診
］第
２
・
４
木
曜
／

�

木
・
土
曜
午
後
／
日
曜
／
祝
日

夏の雲公園前（高松 4）○P有
http://www.sato-iin.com/

☎ 3926-8765
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和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平
高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚

成増

大山

光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄
成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士街
道

千川通
り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環七
通り

川越街道

関越自動車道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●中央図書館

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●
　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館

トゥルーホーム

●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館
           （休館中）

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区
区民館（休館中）

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

植村冒険館

巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●
アグリセンター

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

帝京大学
医学部
附属病院

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

ブックスサクマ

●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

●

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム
●大泉区民事務所

●●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

下赤塚

地下鉄赤塚
川越街道

東武東上線

●よしや
● ●MUJI com

●

●サロンドメイクエスペース

中山クリニック●

●基礎学習塾えんぴつ

●

●カフェ トモチート

木村歯科●

　　　　●

若山整形外科・内科

●和気医院

●ペロスケ　　

秀クリニック

ゆりの木
児童館

　 きらぼし銀行

練馬

練馬
千川通り

目白通り

平成つつじ公園

西武池袋線 西武有楽町線

大江戸線

ゆんたく●

ネリマベース

●豊玉保健相談所

●和歌里

●鳥ふじ

●みどりのまちづくり
  センター

●練馬ぴよぴよ

cafe goen

●
●

オオゼキ
●

●海峡　

金沢歯科●

●

●SHImizu

●

展望レストラン
旅行サービスコーナー

区民総合窓口

●練馬区役所

●

ねりまファミリーパック

区民協働交流センター

Coconeri

朝日屋たばこセンター
ドルジャマフセン

練馬文化センター
●

産業・観光情報コーナー赤塚 練馬

※太字は広告掲載あり

月刊Kacceが置いてあるところ

1

2

3

4

5

6

7

8

E F G H

E F G H
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光が丘公園

光が丘

大
江
戸
線

笹
目
通
り

●

●

ボランティアコーナー

●
● 

●●ファミリーマート

●内・小児科柳澤

創明館● ●

きずなサロン

●きよかわ歯科

花とみどりの相談所●

旭町南地区区民館●
（休館中） 

●

●光が丘デンタル船坂

光が丘動物病院●

大幸接骨院●
猫の病院●

楽膳倶楽部●

●

光が丘歯科
ワールド

IMA南館

●

ステップアカデミー
やもと歯科

●

なかよし児童館
区民事務所
受付カウンター

●

ジェイシティー歯科吉積
ホテルカデンツァ光が丘
スポーツクラブルネサンス光が丘
ニューヤマザキデイリーストア

J.CITY

●

●●

●関東デンタル
光が丘
法律事務所

●
しのぶ歯科

●

●

●

●光が丘図書館

●

●　　

桑名医院
鶴見歯科

●
伯雲書道教室
藤間菊哉日本舞踊稽古場

光が丘体育館（休館中）
カフェわれもこう（休業中）

●

吉野記念クリニック●

●

●

光が丘地区区民館
むすび

光が丘ぴよぴよ

各務歯科
イタリア食堂
Bar地下室

●

●

佐藤歯科●

駅構内のラック

いとう小児科
　 梨歯科

薬樹薬局●

ステップアカデミー

光が丘区民センター

●
南部テニス

さくま歯科

●
古本市場

スタジオポジション

エトワール歯科

ウィスタリア歯科

●光が丘クローバー歯科

●

サクライ楽器
NAS光が丘
IMAホール
光が丘こども歯科・
矯正歯科
インフォメーション

IMA専門店街

光が丘内田クリニック
光が丘眼科クリニック

●

光が丘南
佐藤医院

コナミ
スポーツクラブ

げんき堂接骨院

山田歯科

（休館中）

夏の雲歯科

巣鴨信金

和光樹林公園大泉
中央公園

石神井公園

城北
中央公園

赤塚
公園

光が丘公園

新青梅街道

笹
目
通
り

山
手
通
り

西高島平 新高島平
高島平

西台

蓮根

志村三丁目

志村坂上

本蓮沼

浮間舟渡

中板橋

ときわ台

上板橋

東武練馬

下赤塚

成増

大山

光が丘光が丘

練馬春日町

上石神井 上井草

大泉学園

富士見台
中村橋

下井草井荻
鷺ノ宮

豊島園

練馬練馬

新江古田

桜台

新桜台

江古田

東長崎

椎名町
池袋

要町

千川

小竹向原

氷川台

平和台

地下鉄
成増

下赤塚

地下鉄
成増

落合南長崎

三田線

石神井公園石神井公園

P.27

P.26

練馬
高野台

和光市

富士街
道

千川通
り

目白通り

大江戸線

環八
通り

環七
通り

川越街道

関越自動車道

東武東上線

西武新宿線

環
八
通
り

東
京
外
環
自
動
車
道

新
大
宮
バ
イ
パ
ス

有楽町線・副都心線

中
山
道

高島通り

西武池袋線

P.27
首都高速５号線

成増

地下鉄赤塚地下鉄赤塚

P.26

板
橋
本
町

板橋区
役所前

ゆうゆうぽてと

板橋区立美術館

　●教育科学館
 

●

●あわ家惣兵衛

●オリエント・ハローズ・コーヒー

田柄スイミング

●赤塚郵便局

●アグリセンター

●

●

● ●

●

●

　●
●

●

●

●●

●

●平和台児童館
●

●中央図書館

●巣鴨信金

●エコポリスセンター

●ふれあいの里

久松湯

●

●
●

●

　●

　●
　●

●

東京AUTO洗車
東京飯店
桃太郎すし
うなぎん

●

●

●

●

●

●クイーンズ
        伊勢丹

●

コインランドリー
ピエロ

●

 ●早宮地区区民館

真宗会館

トゥルーホーム

●

●USボーカル教室

大吾●

●

● ●

●

●Nakataya

●中里郷土の森

●

●

豊玉北地区区民館

聖書キリスト教会

豊玉リサイクル
センター

産業連合会

武蔵大学

●

●隠房

●

●浩乃湯

こぐれ村●

●T・ジョイSEIBU
  大泉

●八

●
大泉図書館

●熱帯環境植物館
           （休館中）

　●杉内医院

●

●

●

●

●

●

●●

●

●

●
●

Pスタジオ

山下園

歯科矯正専門
なかむらばしデンタル

●

●

● ●

●

●
コヤマドライビングスクール

めばえるcafe+

高松地区区民館

●

●森川眼科●

北保健相談所　●
●

平和台体育館
●平和台図書館

田柄地区
区民館（休館中）

●

貫井地区区民館
中村橋福祉ケアセンター

中村南スポーツ
交流センター

●

●

渋谷園芸

アトリエそるり

練馬区立美術館
貫井図書館

大東京信用
組合

赤塚植物園

赤塚図書館●

●
早宮区民事務所

●

●

NPO法人練馬区
障害者福祉推進機構

はつらつ
センター豊玉

石神井庁舎
石神井保健相談所

クッキング・チーズ 男女共同参画
センターえーる

春日町南
地区区民館

板橋
区役所

板橋区公文書館

西京信金

●
ひかり整骨院

●

●●

とれたて村石神井

ふるさと
文化館分室

ハーベスト

●

●

シャトレーゼ巣鴨信金

北大泉地区区民館
きらぼし銀行

北大泉ぴよぴよ
北大泉児童館

大泉学園町
体育館 まちの駅大泉学園

はつらつセンター
大泉

高島平図書館

植村冒険館

巣鴨信金

●滝野川信金

巣鴨信金

練馬高松三
郵便局

●
アグリセンター

豊田米店

ふれあい広場

ふるさと文化館
むさしのエン座

コナミスポーツクラブ
文化会館

●
●

●医新クリニック

帝京大学
医学部
附属病院

●

●
中村デンタル
ビーンズ
アクト

練馬高野台駅前
地域集会所

●
●●

杉本木工々房

練馬放送

● ファミリーマート
巣鴨信金

●
●●

マザーグース

栄町児童館

まちの
パーラー

●春日町青少年館
●加藤医院
●マルセラン

● 

● 

安藤クリニック
●

ブックスサクマ

●

●

巣鴨信金
あゆみＢｏｏｋｓ

●

市原外科内科

●巣鴨信金

●

●

●
●●

ぬかりや医院

真栄接骨院

●

●

●

桜台体育館

●丸川水産

貫井浴場

●みのわ整骨院

北豊島園
自動車学校

初音湯
なります児童館

生涯学習センター
練馬図書館

●

どうぞの
ひろば

●石神井図書館

●南田中図書館

としクリニック　

総合体育館

富士見台地区区民館

三浦畳店

春日町
　図書館

成増ロンド
スイミング

●

辰巳湯
でんきのこだま
レンタルボックスちくわ

大門通り商店街勤労福祉会館●

ジェイコム
●大泉区民事務所

●●

コナミスポーツクラブ

ハーモニー北町

サントピアテニス

にりん草

巣鴨信金　

fumikura

●
●　 

かえで
光が丘児童館

光が丘テニス●

氷川図書館

成増赤塚
音楽教室
●

光が丘

成増

地下鉄成増

川越街道

東武東上線

●

●

●

●
●

●

●

OLC総合
法律事務所●

コスモホール●

●

●

●

●

●千里香
東京信金

伊藤内科小児科●
●旭町北地区区民館

サクライ楽器●

永山美代子
バレエスタジオ

　　　　　 文教堂 すずき矯正歯科

●塙皮膚科

●

●●あいおいニッセイ
同和損保

マイホーム

　 ●
武蔵ゼミナール

シェーン英会話

●

ステップ
アカデミー

成増図書館
成増アートギャラリー

ジョナサン

田辺整形外科

ホテルヒルトップ

●

●
  

成増皮膚科●

●

安田病院
まなぽーと成増

アオヤマ
ダンススクール

ウエルマカベ

USボーカル
教室

成増産院

巣鴨信金

協同クリエイティブ
  Kacce編集室
  Kacceプリント工房

●

アフラック

全 体成増

K a c c e「We b版」
（PDFデータ）を始め
ました。冊子を取りに
行かなくても、スマホや
タブレットで最新号が
すぐに読めます！

Kacce
メルマガ会員募集

‼

メルマガ登録は
こちらから↑

登録は無料

1

2

3

4

5

6

A B C D

A B C D

7

8
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5月1日のオープンに向け、工事が進んでいる「色彩
のローズガーデン」にバラの苗が植え付けられまし
た。冬の間は写真のように白い不織布を巻いて寒さ
対策。�（1月18日撮影　四季の香ローズガーデン）

光が丘公園内の東屋にメジロ
が水を飲みに来ていました
（上）。大勢の人が足を止めて
見上げていた木には、ワカケホ
ンセイインコが十数羽も！�
� （12月25日）　※読者提供

練馬光が丘病院の移転改築工事中のフェンスに、秋の陽小
学校の児童たちが医療従事者に向けて書いた感謝のメッ
セージと絵が掲示されていました。
� （1月18日撮影　光が丘第四中学校跡地）

ロウバイが花盛り♪
梅はもう少し先かな～
（1月21日 田柄梅林公園）
� ※読者提供

ソーシャルディスタンスを
保ちながら元朝参り。
�（1月1日　北野八幡神社）

Nerima Soccer Training Project
練馬区の少年サッカーチーム出身のJリーガー
たちが「恩返しをしたい」と企画したサッカー
スクールの２回目。コロナ禍で縮小しての開催と
なりましたが、この中から未来のプロサッカー選
手が生まれるかも！？
　　　　　（12月26・27日　光が丘ドーム）
� ※練馬放送提供
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編集室に寄せられたハガキなどに記載された読者の個人情報は、月刊 Kacce の制作・発行に関わる業務（投稿コーナーなど本誌記事内容の制作、
および読者プレゼントの発送など）または月刊 Kacce に関連する企画やサービスのご案内にのみ、必要な範囲で使用します。ご本人樣に無断で
第三者に開示・提供することはありません。

郵
　

便
　

は
　

が
　

き

１
７

５
0

0
9

4

板
橋

区
成

増
２

—10
—３

三
栄

ド
メ

ー
ル

202

編
集

室
 行

ア
ン

ケ
ー

ト
や

感
想

な
ど

を
必

ず
お

書
き

く
だ

さ
い

。

〒
      　

—　
住　所氏　名

フ
リ

ガ
ナ

男　女
　

　
　（

　
　

　
　

才
）

職
業

ま
た

は
学

年
と

年
齢

K
acce

広
告

掲
載

店
ま

た
は

P.26
〜

27
の

地
図

に
掲

載
さ

れ
て

い
る

と
こ

ろ
を

利
用

し
た

感
想

や
ご

意
見

な
ど

を
お

書
き

く
だ

さ
い

。

店
名

「
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
」

プ
レ

ゼ
ン

ト
番

号（
1〜

6）
を

書
い

て
ね

!

2月
20日

必
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１
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無
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町
村

町
名

番
地
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の

他

63円
切
手

を
貼
っ
て

く
だ
さ
い

「読者プレゼント」（P.23）
応募はこちらから！

Kacce の誌面は、読者の皆様から寄せられた声で作ら
れています。投稿やコメントをいただいた方の中から
抽選でプレゼントが当たりますので、どしどしお寄せ
ください！

●	ハガキ：１家族１枚
●	WEBフォーム：お１人様１回
　 スマートフォン、タブレット、パソコン
	 http://www.kacce.co.jp/kacce/present.html

締切
2月20日
必着

たくさんのご応募ありがとうございました！
正解者の中から抽選で、ホテルカデンツァ光が丘

「ビュッフェ& ダイニング ルミエール」のカジュアル
ディナーコース食事券を2 組 4 名様にお送りします。

1月号 まちがい探しクイズの正解
○印のところが違っていました。

Kacce「Web版」（PDFデー
タ）を始めました。冊子を取り
に行かなくても、スマホやタブ
レットで最新号がすぐに読め
ます！

メルマガ登録は
こちらから↑

Kacce
メルマガ会員募集!!

登録は無料
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今
月
号
の
K
ac
ce
を
ど
こ
で
入
手
し
ま
し
た
か
？

（
�

）

本
誌
に
掲
載
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。（
氏
名
は
掲
載
さ
れ
ま
せ
ん
）　
　

【
自
由
投
書
欄
】

【
読
者
ア
ン
ケ
ー
ト
】

「
近
い
未
来
に
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
思
う
ア
イ
デ
ア
商
品
や
便
利
グ
ッ
ズ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご
協

力
あ

り
が

と
う

ご
ざ

い
ま

し
た

カ
ッ
セ
く
ん
は

（
　
　
　
  
）
ペ
ー
ジ
に

い
た
よ
！

✣
✣
✣
�

✣
✣
✣

★
よ
り
多
く
の
方
に
毎
月Kacce

を
読
ん
で
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
今
月
号
よ
り
全
ペ
ー
ジ
をw

eb

で
閲
覧
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ぜ
ひ
メ
ル
マ

ガ
会
員
の
ご
登
録
を
（
Ｐ.

29
）。�

（
Ｎ
・
Ｔ
）

★
最
近
の
お
気
に
入
り
は
タ
サ
ン
志
麻
さ
ん
の
レ
シ

ピ
。
フ
ラ
ン
ス
風
グ
ラ
タ
ン
、
鶏
の
赤
ワ
イ
ン
煮
、

タ
ル
ト
タ
タ
ン
な
ど
…
簡
単
な
の
に
見
栄
え
も
味
も

最
高
♡　
お
す
す
め
で
す
！�

（
Ｙ
・
Ｉ
）

★
レ
ン
ジ
を
買
い
換
え
た
。
先
代
の
レ
ン
ジ
よ
り
機

能
が
ず
っ
と
多
い
の
で
、
使
う
時
は
ま
だ
説
明
書
が

手
放
せ
な
い
。
慣
れ
る
ま
で
に
ど
の
く
ら
い
か
か
る

か
な
〜
。�

（
Ｍ
・
Ｓ
）

★
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」は
現
時
点
で
残
り
２

話
。
上
司
や
同
僚
、
人
間
関
係
の
板
挟
み
で
ス
ト
レ

ス
マ
ッ
ク
ス
の
明
智
さ
ん
に
ど
ん
な
ふ
う
に
麒
麟
が

来
る
の
か
？　
最
終
回
が
楽
し
み
で
す
。�（
Ａ
・
Ｙ
）

★
最
近
体
が
怠
け
き
っ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
と

ち
ょ
っ
と
は
し
ゃ
い
だ
だ
け
で
筋
肉
痛
に
。
し
ば
ら

く
自
転
車
を
や
め
て
歩
こ
う
と
思
う
。
私
の
筋
肉
、

戻
っ
て
き
て
く
れ
る
か
な
？�

（
H
・
Ａ
）

★
認
知
症
介
護
を
扱
う
ド
ラ
マ
「
俺
の
家
の
話
」。

私
も
介
護
中
で
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
葛
藤
が
あ
る
が
、

リ
ア
ル
な
が
ら
も
明
る
い
描
写
に
肩
の
力
が
少
し
抜

け
る
思
い
だ
。
今
後
の
展
開
が
楽
し
み
だ
。（
Ｋ・Ｏ
）

★
広
め
の
フ
ァ
ミ
レ
ス
に
入
る
と
全
席
満
席
。
そ
れ

も
み
ん
な
１
人
！　

満
席
な
の
に
怖
い
ほ
ど
静
か
。

こ
ん
な
に
静
か
な
フ
ァ
ミ
レ
ス
は
初
め
て
。
コ
ロ
ナ

な
ん
だ
な
あ
と
実
感
し
た
ラ
ン
チ
だ
っ
た
。（
Ｊ・Ｔ
）
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月刊Kacce への広告掲載は
編集室が直接承っております
お気軽にお問い合わせください

月刊 Kacce 編集室 ☎ 3975-7143

広告募集中
大きな文字：２行分以上
白ヌキやマーク等：プラス1，200円

ごあんな〜い 料金（税別）
１行：1，200円（15文字）

広告掲載医院からのお知らせ

●	市原外科内科
	 午前の受付は10時半まで。
	 11時から発熱外来（予約制）

●	安藤クリニック
	 新型コロナウイルス感染症流行の動向により診療時
　間に適宜変更がありますので、ホームページなどで
　ご確認の上、ご来院ください。

●	木村歯科医院
	 当面の間、最終予約受付時間は17時

●	髙梨歯科クリニック
	 1人30分の予約に変更
椅子の間隔を開けるようにしています。待合室が密に
ならないように注意しながら予約を入れています。

●	すずき矯正歯科
	 平日のうち不定期で午後のみの診療
詳細は当院のホームページをご覧ください。

●	関東デンタルクリニック
	 診療時間を18時までに変更
待合室で待つ方が重ならないように30分に1人の
予約としています。感染対策を万全にして診療を
行っています。

●	しのぶ歯科クリニック
	 診療時間は電話で要確認
どの歯科医院も感染症対策はしっかり行っています
ので治療の中断はせず、安心して受診してください。

〈診療時間の変更など〉
●	光が丘内田クリニック
コロナ感染症対策には万全を期しています。発熱や
風邪症状の方は直接来院せず、まずお電話で症状を
お知らせください。

●	佐藤歯科医院
コロナ禍で口内環境が悪くなるとウイルスの体内へ
の侵入にも影響してきますので、“歯科医院でのプ
ロケア”が大切です。

●	光が丘エトワール歯科
抗菌環境づくりのため、院内で手が触れる場所全体
に抗ウイルス機能をもつガラスコーティングを施し
ています。

●	伊藤内科小児科クリニック
●	塙皮膚科
●	光が丘眼科クリニック
●	光が丘こども歯科・矯正歯科
●	夏の雲歯科
●	なかむらばしデンタルクリニック

〈通常診療〉

※	1月20日時点で返信があった医院の情報を掲載
しております。P.17〜25の情報と異なる場合があ
りますので、ご利用の際は事前にご確認ください。

 3月号「習い事・教室」特集広告  申込受付中！
☎03-3975-7143　 kacce11＠ kacce.co.jpお問い合わせはKacce編集室へ

申込締切
2月9日（火）
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もしも新型コロナウイルスにかかったら…!?
あなたの保険、入院保障は付いてますか？

アフラックの医療保険なら
入院保障が付いてます。

１泊でも一律10日分の入院給付
がん保険
医療保険
保有契約件数

令和元年版　インシュアランス生命保険統計号

約4世帯に1世帯がアフラックの保険に加入
（詳細はホームページをご確認ください）

保障が充実。
なのに、ムダがない
医療保険

新登場!!

株式会社

ヘルスファミリー

アフラック専属代理店

アフラックサービスショップ成増駅前店
■

地下鉄成増4番出口

●みずほ銀行

川越街道

東武東上線川越 池袋
成増駅

成増交差点

南口

三井住友
銀行
●

● アフラックミスター
ドーナツ

板橋区成増1-14-15-1F
川越街道 成増交差点近く

スタッフが
あなたにあった保険を
ご提案します。

ご予約優先0120-368-110
※日曜定休日（ただし、日曜および平日18時以降も予約制でご相談承ります）




